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บทคัดยอ 
 บทความนี้กลาวถึงความกตัญูกตเวทีตามท่ีพระพุทธเจาเคยตรัสสอน
เอาไว โดยเอกสารที่ใชอางอิงสวนใหญจะเปนเอกสารชั้นตนของพระพุทธศาสนา
เถรวาท ความกตัญูกตเวทีมาจากคําภาษาบาลีคือ “กตัญุตา” และ 
“กตเวทิตา” คําแรกหมายถึงรูคุณบุรพการี หรือผูมีอุปการคุณแกเรา สวนอีกคํา
หมายถึงการตอบแทนคุณ ในกรณีของพอแมกับลูก การเขาใจวา พอแมเปน
พรหม บูรพาจารย และอาหุไนยบุคคล เรียกวา กตัญุตา สวนการแทนคุณพอ
แมเรียกวากตเวทิตา การปลูกฝงความกตัญูกตเวทีแกลูกคือ การทําใหลูกได
เขาใจวาพอแมมีคุณและหาทางแทนคุณดวยการเล้ียงดูทานตอบแทน ฉะนั้น 
ความกตัญูกตเวทีไมใชความตองการสวนตัวของใคร แตเปนการตระหนักรูใน
คุณธรรมของมนุษยชาติ ลูกท่ีมีความกตัญูกตเวทีไมเพียงแตจะรูคุณและแทน
คุณพอแมเทานั้น แตจะมีบุคลิกภาพตอไปนี้เวลาปฏิบัติตอพอแมดวย เชน 
มีสัมมาคารวะ สุภาพ ออนโยน  เห็นอกเห็นใจ เชื่อฟง รูหนาท่ี และมีจิตอาสา 
เปนตน 
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Abstract 
 This article deals with the concept of filial piety as taught by the 
Buddha himself. So, references  have mainly focused on the Early Buddhist 
primary sources. Buddhism calls filial piety “Kataññükataveditã”, the term 
which is derived from the Pali : “Kataññutã” – knowledge of the done favour 
and “Kataveditã” – reciprocation for the done favour. In  case of parents 
and the young, to know that parents are  the Brahma, the first teacher and 
the gift-worthy is the knowledge of  the done favour, while an attention on 
their welfare is reciprocation for the done favour. To have the young be 
conscious of and committed to virtues of the two terms with their parents is 
the Buddhist moral cultivation on filial piety for the young. So, filial piety is 
not inspired by any personal needs but the moral awareness of humanity. 
The young with filial piety do not only fulfil the above two virtues but bear 
personalities of being polite, gentle, humble, sympathetic, obedient, dutiful, 
public-minded and so on with their parents. 

 

Keywords: Kataññutã; Kataveditã; Kataññükataveditã; filial piety; 
Buddhist filial piety 

 
ความนํา 
 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนพ้ืนฐานท่ีสําคัญเกี่ยวกับตัวตนของ
มนุษย คือ ขันธ 5 ท่ีเปนองคประกอบสําคัญของชีวิตมนุษย และมนุษยยึดมั่นวา
เปนตัวตนของตน จนทําใหเกิดความรูสึกวา เรา-เขา และของเรา-ของเขา ซึ่งเปน
ท่ีมาของปญหาท้ังตอตนเองและตอสัมพันธภาพระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน 
สวนผูท่ีเขาใจและรูเทาทันความจริงของขันธ 5 นั้นคอนขางจะมีนอย เพราะขัด
กับความเคยชินของเราท่ียึดถือวามีตัวตนมาตั้งแตเกิด พระพุทธศาสนาตระหนัก
ในความจริงนี้ดี และมองเห็นวาปญหาของมนุษยมีอยางหลากหลาย และเปน
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เรื่องเรงดวนท่ีตองแกไข จึงมีชุดจริยธรรมท่ีหลากหลายตามไปดวย เพ่ือใหคนเรา
ท่ีชอบยึดถือวามีตัวตนเลือกนําไปใชกับบริบทชีวิตของตน โดยไมตองรอการ
ตระหนักรูความจริงของชีวิต จนคลายความยึดมั่นในตัวตนเสียกอน เชน มีหลัก
ทิศ 6 ศีล 5 ศีล 8 ฆราวาสธรรม 4 และทศพิธราชธรรม 10 เปนตน ฉะนั้น หาก
การยึดถือวามีตัวตนเปรียบเหมือนแกสท่ีมีแรงดันสูงเพราะเปนท่ีมาของโลภะ 
โทสะ และโมหะแลว จริยธรรมเหลานี้ก็คือตัวการท่ีจะควบคุมใหแกสในถังถูก
ปลอยออกมาอยางเหมาะสม ไมสรางความเสียหาย แตกลับจะใหประโยชนแก
เจาของแทน 
 

 สัมพันธภาพระหวางพอแมและลูกก็เปนอีกบริบทหน่ึงของชีวิตในสังคม
ท่ีเปนบอเกิดของความสุขและความทุกขระหวางสมาชิกในครอบครัวได ฉะนั้น 
เพ่ือปองกันและบรรเทาปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการยึดถือวามีตัวตน 
พระพุทธศาสนาจึงเสนอหลักจริยธรรมชุดหนึ่งใหสมาชิกในครอบครัวนําไป
ปฏิบัติ จริยธรรมชุดนั้นคือ “กตัญูกตเวทิตา”1 เพราะเชื่อวาหากครอบครัวใดมี
จริยธรรมชุดนี้ก็จะเปนครอบครัวท่ีเขมแข็งและมีภูมิคุมกันภายใน ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา “การรูคุณ (กตัญุตา) และการตอบแทนคุณ (กตเวทิตา) เปนคุณธรรม
พ้ืนฐานของคนดี”2 (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมที่ 20 ขอ 277) ฉะนั้น ความ
กตัญูกตเวทีจึงเปนคุณธรรมสําคัญอยางหน่ึงท่ีทุกสังคมตางมุงหวังใหเกิดขึ้น
ในจิตใจของคน 
 

ความสําคัญของพอแมตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ไมเพียงแตพระพุทธศาสนาเทานั้นท่ีใหความสําคัญตอพอแม ศาสนา
สําคัญของโลกตางยกยองพอแมท้ังส้ิน ศาสนาพราหมณ-ฮินดูสอนใหลูกปฏิบัติ
ตอพอแมเสมือนหนึ่งพระเจา (Taittiriya Upanishad 1.11.2) ศาสนายูดาย-คริสต 

                                                            
1 ภาษาไทยนิยมเรียกหัวขอธรรมและผูมีคุณธรรมขอนี้ เหมือนกันวา 

“กตัญูกตเวที”.  
2 สัปปุริสภูมิ ยทิทัง กตัญุตา กตเวทิตา. 
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สอนใหลูกยกยองพอแม เพ่ือจะไดมีอายุยืนยาวในแผนดินท่ีพระเจาทรงประทาน
ให (Exodus 20.12) ศาสนาอิสลามสอนใหทําดีตอบิดามารดา เมื่อทานคนใด
คนหนึ่งหรือท้ังสองเขาสูวัยชราและอยูกับลูก ก็อยากลาววา “อุฟ” และอยาไดขูเข็ญ
พอแมและจงพูดกับทานท้ังสองดวยถอยคําท่ีออนโยน (อัลกุรอาน 17:23) และ
ศาสนาซิกซสอนวา เปนบาปท่ีจะโตเถียงกับพอผูท่ีเล้ียงดูลูกมาจนเติบโต (Sri 
Guru Grantha Sahib, Sarang, Fourth Mehl, p.1200) ตัวอยางเหลานี้แสดงวา 
การเคารพพอแมเปนจริยธรรมพ้ืนฐานของทุกวัฒนธรรม 
 

 กลาวเฉพาะพระพุทธศาสนา การยกยองพอแมปรากฏในพรหมสูตร
แหงอังคุตตรนิกายวา 
  

สกุลใดบุตรบูชามารดาบิดาในเรือนตน สกุลนั้นมีพรหม.มี
บูรพาจารย.มีอาหุไนยบุคคล ภิกษุท้ังหลาย คําวาพรหมน้ี.คําวา
บูรพาจารยนี้.คําวาอาหุไนยบุคคลนี้เปนชื่อของมารดาและบิดา 
ขอนั้นเพราะเหตุไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเล้ียง 
แสดงโลกนี้แกบุตร  
 
มารดาบิดาผูอนุเคราะหบุตร ทานเรียกวาพรหม วาบูรพาจารย 
และวาอาหุไนยบุคคล เพราะฉะนั้น บัณฑิตพึงนมัสการและ
สักการะมารดาบิดา ดวยขาว น้ํา ผา ท่ีนอน การอบกล่ิน การ
ใหอาบน้ํา และการลางเทาท้ังสอง เพราะการปรนนิบัติใน
มารดาบิดานั้นแล บัณฑิตยอมสรรเสริญเขาในโลกนี้เอง เขาละ
ไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 
20 ขอ 470) 

 

 
 เมื่อพิเคราะหความในพระสูตรนี้จะพบวา คําสอนจะมีอยู 3 สวนคือ 
 
 



 

1
บุ
2
น
3
ต
 

 
ถึ
แ
ก
 

 

รู
 
พ
พ
อ
 

วารสารมนุษยศาส

. รูคุณ (กตัญุตา): 
บุคคล มีอุปการะมาก 
. แทนคุณ (กตเวทิต
นมัสการ)  
. ผลดีจากการรูแล
ตายไปบังเกิดในสวรรค

 

สองสวนแรก
ึงความเคารพยกยอง

แสดงความสัมพันธเชิ
ตเวทีในพระพุทธศาส

อยางไรคือการรูคุณ
ลูกจะแทนคุ

พระพุทธศาสนาจึงสอ
พรหม เปนบูรพาจาร
ธิบายความหมายของ

เวลาบุตรอ
เมื่อไรหนอ
ครบบริบูร
เรือดไรไตต

ตร ปท่ี 21 ฉบับท่ี 2 (

 ลูกควรรูวาพอแมเปน
บํารุงเล้ียงและแสดงโ
ตา): ลูกควรเอาใจใส 

ละแทนคุณ: ขณะมีชี
ค 

กคือส่ิงท่ีเรียกวาความ
งพอแม ฉะนั้น จากคํ
ชิงจริยธรรมระหวางพ
สนาเปนการเบ้ืองตนไ

ณพอแม (กตัญุตา
คุณพอแมก็ตอเมื่อรู
อนใหลูกรูจักบุญคุณข
รย และเปนอาหุไนยบ
งแตละคําไว โดยเริ่มจ

อยูในทอง มารดาบิด
อ เราไดเห็นบุตรนอย
ณ  แตเมื่อใดบุตรน
ตอม นอนกระสับกระ

กรกฎาคม-ธันวาคม 2

นพรหม เปนบูรพาจา
โลกนี้แกบุตร 
ดูแล เล้ียงดู ปรนนิบั

ชีวิตไดรับการสรรเสริ

มกตัญูกตเวที ซึ่งเป
าอธิบายขางตน เราส
พอแมและลูกในเรื่องข
ไดดังนี้ 

า) 
วาทานมีพระคุณ ฉ
ของพอแมกอน นั่นคื
บุคคลของลูก ซึ่งพร
จากคําวา “พรหม” ก

าจะเกิดเมตตาจิตอย
ปลอดภัย มีอวัยวะน

นอยยังเยาว นอนแบ
ะสาย สงเสียงรองจา 

557) 145 

ารย เปนอาหุไนย

บัติ (บูชา สักการะ 

ริญจากคนดี หลัง

ปนการแสดงออก
สามารถวางกรอบ
ของความกตัญู

 

ฉะนั้น อันดับแรก
คือรูวาพอแมเปน
ระอรรถกถาจารย
อนดังนี้ 

ยางนี้วา 
นอยใหญ
บเบาะ มี
 เมื่อนั้น



146 Humanities Journal Vol.21, No.2 (July-December 2014) 
 

มารดาบิดาคร้ันไดยินเสียงบุตรนั้นก็เกิดความกรุณา แตใน
เวลาท่ีบุตรวิ่งเลนไปมา หรือในเวลาที่บุตรตั้งอยูในวัยหนุม
สาว มารดาบิดามองดูแลวจะมีจิตออนไหว บันเทิงเริงใจ.แต
เมื่อใดบุตรเริ่มมีครอบครัว แยกเรือนออกไป เมื่อนั้นมารดา
บิดาจะเกิดความวางใจวา บัดนี้ บุตรของเราจะสามารถ
เปนอยูไดตามลําพัง เมื่อเปนเชนนั้น...มารดาบิดาจะมี
อุเบกขา (มโนรถปูรณี เลมท่ี 3,2535: 157 ) 

 

 พอแมเปนพรหมเพราะมีคุณธรรมคือ พรหมวิหาร 4 อันไดแก เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขาในจิตใจ สวนท่ีกลาววาพอแมเปนบูรพาจารย เพราะ
เปนอาจารยกอนอาจารยอ่ืนใดทั้งหมด ดังคําอธิบายตอไปนี้ 
 

จําเดิมแตบุตรเกิดแลว (มารดาบิดา) ยอมใหบุตรเรียนวาจง
นั่ง ยืน เดิน นอน เคี้ยว กินอยางนี้ คนนี้ควรเรียกวาพอ พ่ีนอง 
ควรทําส่ิงนี้ ไมควรทําส่ิงนี้ ควรเขาไปหาคนชื่อโนน คนชื่อ
โนนไมควรเขาไปหา (มโนรถปรูณี เลมท่ี 3, 2535: 157) 

 

 สําหรับการเปนอาหุไนยบุคคลหมายถึง ผูสมควรไดรับส่ิงของสําหรับ
บูชา มีคําอธิบายวา 
 

(มารดาบิดา) ยอมควรไดขาวน้ําเปนตน ท่ีบุตรจัดมาเพ่ือ
บํารุง เพ่ือตอนรับ คือเปนผูเหมาะสมที่จะรับขาวน้ํา เปนตน 
(มโนรถปูรณี เลมท่ี 3, 2535: 158) 

 

 อาหุไนยบุคคล เปนคุณสมบัติขอหนึ่งของพระอริยสงฆดังรายละเอียด
ในบทพรรณนาคุณพระสงฆหรือสังฆคุณ 9 ฉะนั้น การท่ีพระพุทธเจาตรัสวา 
พอแมเปนอาหุไนยบุคคล แสดงวาทรงเปรียบพอแมวาสูงสงเยี่ยงพระวิสุทธิเทพ
หรือพระอรหันตขีณาสพ 
 โสณนันทชาดกแหงขุททกนิกายพรรณนาถึงอุปการคุณของแมท่ีมีตอ
ลูกวา 
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มารดาหวังผลคือบุตร จึงนอบนอมแกเทวดา และไตถามถึง
ฤกษ ฤดูและปท้ังหลาย เมื่อมารดานั้นมีระดู ความกาวลง
แหงสัตวผูเกิดในครรภก็ยอมมี เพราะสัตวเกิดในครรภนั้น
มารดาจึงแพทอง เพราะเหตุนั้น บัณฑิตจึงเรียกมารดาน้ัน
วาเปนผูใจดี มารดาบริหารครรภอยูหนึ่งปหรือหยอนกวาป
แลวจึงคลอด เหตุนั้น บัณฑิตจึงเรียกมารดานั้นวา ชนยนตี
และชเนตตี ผูยังบุตรใหเกิด มารดายอมปลอบบุตรผูรองไห
อยูใหรื่นเริง ดวยการใหด่ืมน้ํานมบาง ดวยการขับกลอม
บาง ดวยการอุม แนบไวกับอกบาง เหตุนั้น บัณฑิตจึงเรียก
มารดานั้นวา ผูปลอบบุตรใหรื่นเริง ตอแตนั้น มารดาเห็น
บุตรผูยังเปนเด็กออน ไมรูจักเดียงสาเลนอยูทามกลางสายลม
และแสงแดดอันกลาก็เขารับขวัญ เพราะเหตุน้ัน บัณฑิตจึง
เรียกมารดาน้ันวา โปเสนตี ผูเล้ียงดูบุตร มารดายอม
คุมครองทรัพยแมท้ังสองฝาย คือ ทรัพยของมารดาและ
ทรัพยของบิดา เพ่ือบุตรนั้น ดวยตั้งใจวา ทรัพยท้ังสองฝาย
พึงเปนของบุตรแหงเรา มารดายังบุตรใหศึกษาดังนี้วา 
อยางนี้ซิลูกอยางโนนซิลูก ยอมลําบากเมื่อบุตรกําลังรุน
หนุมคะนอง มารดายอมคอยมองดูบุตรผูหลงเพลิดเพลินใน
ภรรยาผูอ่ืน จนพลบค่ําก็ยังไมกลับมา ยอมเดือดรอนดวย
ประการฉะนี้ (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 28 ขอ 162) 

  

 พระพุทธพจนนี้กลาวถึงการเปนพรหมและเปนบูรพาจารยของแมไว
อยางครอบคลุม เริ่มตั้งแตเพราะอยากมีลูก แมจึงบนบานศาลกลาวกับส่ิง
ศักด์ิสิทธิ์ ไตถามถึงฤกษงามยามดีท่ีควรคลอดบุตร แมจะตองแพทองยาม
ต้ังครรภก็ยอมทน หลังจากคลอดลูกแลว ก็ยังเล้ียงดูลูกดวยจิตใจท่ีทะนุถนอม
หวงใย นอกจากนั้นยังคิดวางแผนอนาคตใหลูกดวย ท้ังในเรื่องการศึกษาและ
ชีวิตครอบครัว อุปการคุณของแมตอลูกจึงเปนอุปการคุณตอเนื่องจนตลอดชีวิต
ของแม 



148 Humanities Journal Vol.21, No.2 (July-December 2014) 
 

 สิงคาลกสูตรแหงทีฆนิกายกลาวถึงหนาท่ีท่ีพอแมควรอนุเคราะหลูก
ตามหลักทิศเบ้ืองหนา 5 ประการคือ  
 

1. หามจากความชั่ว 2. ใหต้ังอยูในความดี 3. ใหศึกษา
ศิลปวิทยา 4. หาภรรยาท่ีสมควรให และ 5. มอบทรัพยใหใน
สมัย” (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 11 ขอ 199)   

  

 หนาท่ีท้ังหมดนี้ หากพิจารณาดูแลวจะเห็นวาตางเกิดจากคุณสมบัติ
ของการเปนพรหม บูรพาจารย และอาหุไนยบุคคล ของพอแมดังกลาวแลว
ขางตนท้ังส้ิน 
 

ทําอยางไรจงึไดช่ือวาเปนการแทนคุณพอแม (กตเวทิตา) 
 บางคนอาจจะเขาใจวา การมีลูกคือผลพลอยไดทางชีววิทยาท่ีเกิดจาก
การมีเพศสัมพันธตอกันของชายและหญิงเทานั้น แตหากพิจารณาจากพระพุทธพจน
ตอไปนี้จะเห็นวา ความเขาใจดังกลาวยังแคบไป เพราะความตองการมีลูกของพอ
แมเกิดจากการเล็งเห็นความจําเปนใน 2 กรณี คือ (1) ชีวิตในปจจุบันซึ่งเปน
เหตุผลเชิงสังคมวิทยาและ (2) ชีวิตหลังความตายซึ่งเปนเหตุผลทางศาสนา ดัง
พระพุทธพจนในอังคุตตรนิกายวา 
 

ภิกษุท้ังหลาย มารดาบิดาเล็งเห็นฐานะ 5 ประการนี้จึง
ปรารถนาบุตรเกิดในสกุล ฐานะ 5 ประการนี้เปนไฉน คือ 
บุตรท่ีเราเลี้ยงแลวจักเล้ียงตอบแทน จักทํากิจของเรา วงศ
สกุลของเราจักดํารงอยูไดนาน บุตรจักปกครองทรัพยมรดก 
เมื่อเราตายไปแลวบุตรจักบําเพ็ญทักษิณาทานให ภิกษุ
ท้ังหลาย มารดาบิดาเล็งเห็นฐานะ 5 ประการนี้แลวจึง
ปรารถนาบุตรเกิดในสกุล (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 22 
ขอ 39) 
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 4 ขอแรกเปนเหตุผลของชีวิตในปจจุบัน สวนขอหลังสุดเปนเหตุผลของ
ชีวิตหลังความตาย จากเหตุผลท้ัง 5 ขอนี้ การมีบุตรของพอแมจึงไมใช
สัญชาตญาณทางเพศอยางเดียว แตเปนความตองการท่ีจะเติมเต็มใหกับชีวิต
ครอบครัวของตนในฐานะสัตวสังคมและสนองความตองการทางศาสนาซึ่งเปน
ความตองการสวนลึกภายในจิตใจของมนุษยดวย 
 

 ดวยเหตุผลท้ังหมดท่ีกลาวมา ลูกจึงควรบํารุงพอแม (มาตาปตุอุปฏฐาน) 
ซึ่งก็ไดแก เอาใจใส ดูแล เล้ียงดูและปรนนิบัติทานท้ังสอง ท้ังในยามปกติและยาม
เจ็บปวย ลูกท่ีเ ล้ียงดูพอแม ถือไดว าเปนผู ทําชี วิตของตนให เปนมงคล 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 25 ขอ 6) สิงคาลกสูตรไดกลาวถึงหนาท่ีท่ีลูกพึง
ทําตอบแทนพอแมไวในหลักทิศเบ้ืองหนา 5 ประการคือ 
  

1. ทานเล้ียงเรามา เราจักเล้ียงทานตอบ 2. ชวยทํากิจธุระ
ของทาน 3. ดํารงวงศสกุล 4. ปฏิบัติตนใหสมควรรับทรัพย
มรดก และ 5. เมื่อทานตายไปแลว จักกระทําทักษิณาทาน
อุทิศสวนบุญใหทาน” (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 11 ขอ 
199) 

 

 ปุตตสูตรแหงอังคุตตรนิกาย ก็ไดกลาวไวในทํานองเดียวกันวา 
    

ฉะนั้น บุตรผูเปนสัปบุรุษ (ลูกท่ีดี) ผูสงบ มีกตัญูกตเวที 
เมื่อระลึกถึงบุรพคุณของทาน จึงเล้ียงมารดาบิดา ทํากิจแทน
ทาน เชื่อฟงโอวาท เล้ียงสนองพระคุณทาน สมดังท่ีทานเปน
บุรพการี ดํารงวงศสกุล บุตรผูมีศรัทธาสมบูรณดวยศีล ยอม
เปนท่ีสรรเสริญท่ัวไป (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 22 ขอ 
39) 

  

 ไมเพียงแตลูกท่ีเปนฆราวาสเทานั้นท่ีควรแสดงความกตัญูกตเวที
ดวยการเล้ียงดูพอแม แมเปนพระภิกษุ พระพุทธเจายังทรงอนุญาตใหเล้ียงดูพอ
แมไดในกรณีท่ีจําเปน โดยถือวา “การเล้ียงดูพอแมเปนวงศของบัณฑิต” 
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(ชาตกัฏฐกถา เลมท่ี 9 2535: 174) เชน ในยามพอแมขัดสน เจ็บปวย หรือ ชราภาพ
เปนตน ในพระวินัยปฎก พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุรูปหนึ่งแบงปนผา
ท่ีคนนํามาถวายใหแกพอแมได แตตองระวังไมใหศรัทธาของทายกเสียไป ดัง
ขอความในจีวรขันธกะวา 
 

ก็โดยสมัยนั้นแล ผาเกิดขึ้นแกภิกษุรูปหนึ่งหลายผืน และ
ทานปรารถนาจะใหผานั้นแกโยมมารดาบิดา ภิกษุท้ังหลาย
กราบทูลเรื่องนั้นแกพระผูมีพระภาค พระผูมีพระภาคตรัส
อนุญาตวา “ดูกรภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุใหแกมารดาบิดา 
เราจะพึงวาอะไร เราอนุญาตใหสละแกมารดาบิดา แตภิกษุ
ไมพึงทําศรัทธาไทยใหตกไป” (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 
5 ขอ 162) 

 

 นอกจากผาแลว อรรถกถาจีวรขันธกะยังกลาวถึงส่ิงของอยางอื่น เชน 
ยา อาหาร ผลไมและดอกไม เปนตนวา เปนส่ิงท่ีภิกษุผูเปนบุตรสามารถมอบให
พอแมในคราวจําเปนไดเชนกัน 
 

 ในการเล้ียงดูพอแมนั้น ลูกตองทําอยางจริงใจ อนุเคราะหทาน ซึ่งจะทํา
ใหเกิดความรักความผูกพันระหวางพอแมลูก และทําใหพอแมเขาใจวาลูกกระทํา
ดวยความจริงใจ พระพุทธศาสนาเรียกการกระทําเพ่ือการอนุเคราะหนี้วา สังคหวัตถุ 
4 ดังพระพุทธพจนในโสณนันทชาดก ดังนี้ 
 

สังคหวัตถุ 4 ประการนี้ คือ ทาน การแบงปน  ปยวาจา การ
กลาวคําน ารัก  อัตถจริยา การทําตนเปนประโยชน 
สมานัตตตา การวางตนเสมอตนเสมอปลาย (ตอพอแม) 
ยอมมีในโลกนี้ เหมือนเพลารถ ยอมมีแกรถท่ีกําลังแลนไป 
ฉะนั้น ถาสังคหวัตถุเหลานี้ ไมพึงมีไซร มารดา บิดาก็จะไม
พึงไดรับความนับถือบูชา เพราะเหตุแหงบุตร ก็เพราะ
บัณฑิตท้ังหลายยอมพิจารณาเห็นสังคหวัตถุนี้ ฉะนั้น 
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บัณฑิตเหลานั้นยอมถึงความเปนผูประเสริฐ และเปนผูอัน
เทวดาและมนุษยสรรเสริญ (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 
28 ขอ 162) 

 

 พระพุทธพจนนี้แสดงความสําคัญของสังคหวัตถุ 4 วาจะทําให
สัมพันธภาพระหวางลูกและพอแม เปนไปดวยดี เสมือนหนึ่งเพลารถมี
ความสําคัญตอการแลนไปของรถ อยางไรก็ตาม มีบางครั้งท่ีพอแมอาจจะกลาว
คําดูไมสุภาพ เชนดุดาวากลาวลูกอยูบาง เปนตน แตก็ใชวาทานจะประสงคราย
ตอลูกแตอยางใด ดังพระสิริมังคลาจารยกลาวไวในมงคลทีปนี ดังนี้ 
 

จริงอยู บางครั้งมารดาบิดา ยอมพูดกะบุตรท้ังหลายอยางนี้
วา “ขอโจรจงทํา พวกน้ัน (บุตร) ใหเปนทอนเล็กทอนนอย
เถิด” แตทานก็หาไดปรารถนาแมแตกลีบอุบลตกลงเบ้ืองบน
ของบุตรเหลานั้น (มังคลัตถทีปนีแปล เลม 2, 2522: 110) 

  

 ฉะนั้น คําดาท่ีมาจากจิตใจหวังดีของพอแมจึงไมใชคําชั่วหยาบ 
(ผรุสวาท) ลูกจึงควรรับฟงดวยความเคารพและอดทน โดยถือเสียวา “คําดาของ
พอแมคือคําพรแกลูก” 
 

 อยางไรก็ดี แมวาการเล้ียงดูพอแมทางรางกาย ดวยการเอาใจใส ดูแล 
และปรนนิบัติดังกลาวจะมีความสําคัญ แตพระพุทธศาสนาเห็นวา การตอบแทน
พอแมท่ีย่ิงใหญและสําคัญย่ิงกวาคือการทําใหจิตใจของพอแมเปนสัมมาทิฏฐิ 
โดยยกพระสารีบุตรมาเปนตัวอยาง (สารัตถปกาสินี เลมท่ี 3, 2535: 370-383)
กลาวคือ เมื่อจวนจะนิพพาน พระเถระพิจารณาเห็นวา ภารกิจของตนตอนมีชีวิต
อยูไดทําหมดแลว คงเหลือแตแมท่ียังเปนมิจฉาทิฏฐิ พระสารีบุตรจึงไปโปรดโยม
แมใหเปนสัมมาทิฏฐิ จากน้ันก็นิพพานในคืนเดียวกัน สําหรับพระพุทธพจนท่ี
กลาวถึงการตอบแทนพอแมท่ีวาสําคัญกวาการเล้ียงดูภายนอก มีดังนี้ 
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ดูกอนภิกษุท้ังหลาย เรากลาวการตอบแทนไดไมงายแกทาน
ท้ัง 2  คือมารดาและบิดา บุตรพึงประคับประคองมารดาดวย
บาขางหน่ึง พึงประคับประคองบิดาดวยบาขางหนึ่ง เขามี
อายุ มีชีวิตอยูตลอดรอยป และพึงปฏิบัติตอทานท้ัง 2 ดวย
การอบกล่ิน นวด การใหอาบนํ้าและการดัด และทานท้ัง 2 
นั้น พึงถายอุจจาระปสสาวะบนบาท้ังสองของเขานั่นแหละ... 
การทําอยางนั้นยังไมชื่อวาอันบุตรทําแลวหรือทําตอบแทน
แกมารดาและบิดาเลย ...อนึ่ง บุตรพึงสถาปนามารดาบิดาใน
ราชสมบัติ อันเปนอิสราธิปตยในแผนดินใหญอันมีรตนะ 7 
ประการมากหลายนี้ การทํากิจอยางนั้น ยังไมชื่อวาอันบุตร
ทําแลวหรือทําตอบแทนแกมารดาและบิดาเลย ขอนั้นเปน
เพราะอะไร เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเล้ียง แสดง
โลกนี้แกบุตรท้ังหลาย สวนบุตรคนใดยังมารดาบิดาผูไมมี
ศรัทธาใหสมาทานตั้งมั่นในศรัทธาสัมปทา ยังมารดาบิดาผู
ทุศีล ใหสมาทานต้ังมั่นในศีลสัมปทา ยังมารดาบิดาผูตระหนี่
ใหสมาทานตั้งมั่นในจาคสัมปทา ยังมารดาบิดาผูทราม
ปญญา ใหสมาทานตั้งมั่นในปญญาสัมปทา ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย ดวยเหตุมีประมาณเทานี้แล การกระทําอยางนั้น
ยอมชื่อวาอันบุตรทําแลว และทําตอบแทนแลวแกมารดาบิดา 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 20 ขอ 278) 

 

 รวมความวา ท้ังศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อผูนั้นมี
สัมมาทิฏฐิคือเห็นชอบตามคลองธรรมกอนเทานั้น บุตรท่ีชวยใหพอแมมี
สัมมาทิฏฐินี้ ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา อติชาตบุตร หรือบุตรท่ีเกิดมามี
คุณธรรมสูงกวาพอแม 
 

 พระพุทธเจาเองก็ทรงกระทําใหเปนแบบอยางของลูกท่ีดี กลาวคือ 
เสด็จไปทรงแสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา พระพุทธมารดา และพระประยูรญาติ
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ใหตั้งอยูในคุณธรรมขั้นสูงกันแทบทุกพระองคในพรรษากาลที่ 7 และที่ 15
หลังจากตรัสรูแลว 
 

 การตอบแทนพอแมอีกอยางหนึ่งท่ีลูกควรทําคือ การทําทักษิณาทาน
อุทิศสวนกุศลไปใหพอแมหลังจากที่ทานเสียชีวิตไปแลว ดังพระพุทธพจนใน
ติโรกุฑฑกัณฑสูตรวา 
 

บุคคลมาระลึกถึงอุปการะอันทานไดทําแลวในกาลกอนวา ผูนี้
ไดใหส่ิงนี้แกเรา ผูนี้ไดทํากิจนี้แกเรา ผูนี้เปนญาติ เปนมิตร 
เปนเพ่ือนของเราดังนี้ ก็ควรใหทักษิณาทาน เพ่ือผูท่ีละจาก
โลกนี้ไปแลว...ก็ทักษิณาทานนี้แลอันทานใหแลว ประดิษฐาน
ไวแลวในสงฆยอมสําเร็จโดยพลัน (พระไตรปฎกภาษาไทย 
เลมท่ี 25 ขอ 8) 

 

 คําวาญาติในท่ีนี้เปนคํารวมท่ีหมายถึงพอแมดวย ทักษิณาทานจะมีผล
มาก ปจจัยหนึ่งท่ีทานใหพิจารณาก็คือ ผูรับ (ปฏิคาหก) ตองเปนผูบริสุทธิ์ดวย 
และทานนั้นไมควรเจาะจงบุคคล แตใหอุทิศแกสงฆซึ่งก็ไดแกประชาคมของ
พระภิกษุ ภิกษุณี และสามเณรที่พระพุทธเจาทรงตั้งขึ้นมา 
 

ผลดขีองการเลี้ยงดูและผลเสียของการไมเลี้ยงดูพอแม 
 มีขอท่ีนาสังเกตวา เมื่อพระพุทธเจาตรัสถึงผลของความกตัญูกตเวที
ตอพอแมจะตรัสเฉพาะแตผลดี (อานิสงส) เชนเดียวกับการผลของการไมมีความ
กตัญูกตเวที ก็จะตรัสเฉพาะแตผลเสีย (โทษ) แสดงวาความกตัญูกตเวทีตอ
พอแมดวยปญญามีผลดีโดยสวนเดียว สวนการไมกตัญูกตเวทีจะสงผลเสียโดย
สวนเดียวเชนกัน ท่ีจะกลาวตอไปน้ีเปนผลดีและผลเสียตามที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก 
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 ผลดี 
 ผลดีก็คือ การเล้ียงดูพอแมเปนการสรางแบบอยางท่ีดีใหกับลูก หากยัง
มีชีวิตอยูยอมไดรับการสรรเสริญจากผูรู และหากตายไปยอมไปเกิดในสวรรค 
 

 ในสาลิเกทารชาดก ครั้งพระพุทธเจาเสวยพระชาติเปนพญานกแขกเตา 
พระองคไดพาบริวารไปกินขาวสาลีในไรของโกสิยพราหมณ ตอมาถูกจับได ได
ตอบคําถามของพราหมณท่ีถามวาทําไมไมกินเสียใหอ่ิม แตนี่ยังคาบกลับไปดวย
วา 
 

บุตรนอยท้ังหลายของขาพเจายังออน ขนปกยังไมขึ้น บุตร
เหลานั้นขาพเจาเล้ียงมาแลว เขาจักเล้ียงขาพเจาบาง เพราะ
เหตุนั้นขาพเจาจึงใหบุตรเหลานั้นกูหนี้ มารดาและบิดาของ
ขาพเจาแกแลว ลวงกาลผานวัยไปแลว ขาพเจาคาบเอาขาว
สาลีไปดวยจะงอยปากเพ่ือทานเหลานั้น ชื่อวาเปล้ืองหนี้ท่ี
ทานทําไวกอน...การใหกูหนี้ของขาพเจาเปนเชนนี้ การ
เปล้ืองหน้ีของขาพเจาเปนเชนนี้... ขาแตทานโกสิยะ ขอทาน
จงทราบอยางนี้เถิด (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 27 ขอ
1878) 

 

 พระพุทธพจนนี้เปรียบการเล้ียงดูลูกเหมือนการใหลูกกูหนี้ สวนการ
เล้ียงดูพอแมเหมือนการชําระหนี้ท่ีพอแมเคยใหกู (เล้ียง) เมื่อลูกเติบโตเปนผูใหญ 
ก็จะทําหนาท่ีท้ัง 2 อยางพรอมๆ กันคือ เล้ียงลูกตนเองและเล้ียงดูพอแมตอบแทน
ดวย โดยอาศัยแบบอยางท่ีพอแมเคยทําใหดูมากอน สําหรับผลดีขออ่ืนๆ มีดังนี้ 
 

บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญบุตรนั้นดวยการบํารุงมารดา
บิดาในโลกนี้ ครั้นบุตรนั้นละไปแลว ยอมบันเทิงในสวรรค 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 28 ขอ 162) 
 

เพราะเหตุท่ีบุตรผูเปนบัณฑิตไดบํารุงมารดาบิดา บัณฑิต
ท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา ครั้นละโลกนี้ไปแลว ยอมบันเทิง
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ในสวรรค (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 21 ขอ 63) 
บุคคลใดเล้ียงมารดาบิดาโดยธรรม แมเทวดาและมนุษย...
นักปราชญท้ังหลายยอมสรรเสริญผูเล้ียงมารดาบิดาในโลกน้ี 
บุคคลนั้ นละจากโลกนี้ ไปแลวย อมบันเทิงในสวรรค 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 28 ขอ 522) 

 

 ความกตัญูกตเวทีถือวาเปนจริยธรรมสากล เพราะคนทุกชาติทุกศาสนา
ลวนยกยองลูกท่ีกตัญูกตเวทีตอพอแมวาเปนคนดี อยางเชนในปจจุบัน ไดมี
การมอบรางวัลลูกกตัญูในวันพอและวันแมแหงชาติก็ดวยเหตุผลนี้ สําหรับ
สวรรค ผูไมเชื่อก็คงปฏิเสธวาไมมี แตหากสวรรคมีจริง ขณะเปนคนดีในโลกนี้ยัง
ไดรับผลดีเปนรางวัลตอบแทน หากตายไปสวรรคตองเปดรับคนท่ีเล้ียงดูพอแม
อยางแนนอน 
 

 นอกจากนั้น ยังมีผลดีอีก 4 ประการท่ีผูเล้ียงดูพอแมจะไดรับในโลกนี้ 
ดังพระพุทธพจนในขุททกนิกายวา 
 

ธรรม 4 ประการนี้คือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ยอมเจริญแกผู
มีปกติกราบไหว ผูมีปกติออนนอมตอทานผูเจริญเปนนิตย 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 25 ขอ 18) 

 

 ผูเจริญในที่นี้หมายถึงผูแกกวา ซึ่งยอมรวมเอาผูเปนพอแมดวย 
 

 ผลเสีย 
 ผลเสียของการไมเล้ียงดูพอแมยอมตรงขามกับผลดีดังกลาวแลว
ขางตน กลาวคือ อาจไมไดรับการเล้ียงดูตอบแทนจากลูก เพราะไมเคยเห็น
ตัวอยางท่ีพอแมเคยทํามากอน นอกน้ันก็จะถูกสังคมติเตียน มีอันตองสูญเสีย
ทรัพยสิน เมื่อตายไปยอมตกนรก พระพุทธพจนท่ีกลาวถึงผลเสียของการไมเล้ียง
ดูพอแมมีดังนี้ 
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บุตรอันมารดาบิดาเล้ียงดูมาแลวดวยความยากลําบากอยาง
นี้ ไมบํารุงมารดาบิดา บุตรนั้นชื่อวาประพฤติผิดในมารดา 
ยอมเขาถึงนรก บุตรอันบิดาเล้ียงมาดวยความลําบากอยางนี้ 
ไมบํารุงมารดาบิดา บุตรนั้นชื่อวาประพฤติผิดในบิดา ยอม
เขาถึงนรก เราไดสดับมาวา เพราะไมบํารุงมารดา... เพราะ
ไมบํารุงบิดา แมทรัพยท่ีเกิดแกบุตรท้ังหลายผูปรารถนา
ทรัพยยอมฉิบหาย หรือบุตรนั้นยอมเขาถึงความยากแคน  
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 28 ขอ 162) 

 

 ขอท่ีนาพิจารณาก็คือ เพราะเหตุใดทรัพยสมบัติของคนไมเล้ียงดูพอแม
ตองฉิบหายดวย ขอนี้พระอรรถกถาจารยไมไดอธิบายเอาไว เหตุผลนาจะเปน
เพราะวา เมื่อบุตรมีความพรอมทุกอยางและอยูในวิสัยท่ีจะเลี้ยงดูพอแมได แต
กลับไมทํา ฉะนั้น สังคมจึงมองเขาวาเปนคนอกตัญู คนอกตัญูจะไมเปนท่ีรัก
และที่ไวใจของใครๆ เพราะขาดคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย ส่ิงนี้อาจนําไปสูการ
ตองสูญเสียทรัพยสินไมทางใดก็ทางหนึ่งไดในท่ีสุด 
 

 ปราภวสูตร สูตรวาดวยความเส่ือมกลาวถึงคนไมมีความกตัญูกตเวที
วา 
 

คนใดสามารถ (ปหุสันโต) แตไมเล้ียงดูมารดาบิดาผูแกเฒา 
ผานวัยหนุมสาวไปแลว ขอนั้นเปนทางแหงความเส่ือม 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 25 ขอ 304) 

 

 สําหรับลูกบางคนไมสามารถตอบแทนบุญคุณพอแมได เชนมีรางกาย
พิกลพิการ หรือตองอยูหางไกล เปนตน คงกลาวไมไดวาเปนคนไมดี เพราะการ
แทนคุณพอแมตองอยูในวิสัยท่ีลูกสามารถทําไดดวย ซึ่งเปนความหมายของคํา
วา “ปหุสันโต” ดังกลาวแลวขางตน 
 

 ลูกบางคนไมเพียงแตไมเล้ียงดูพอแมเทานั้น แตยังประทุษรายพอแม
จนถึงแกชีวิตอีกดวย อยางท่ีเรียกวา มาตุฆาต (ฆาแม) และปตุฆาต (ฆาพอ) ลูกท่ี
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กอกรรมทําชั่วเชนนี้ทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนอนันตริยกรรม หรือกรรมหนัก
ท่ีจะไดรับผลกรรมตอบแทนในทันที กลาวคือในชาติปจจุบันจะไมไดรับอนุญาต
ใหบวชได บรรลุมรรคผลไมได และหากตายไปยอมตกนรกสถานเดียว 
 

บทสรุป 
 การปลูกฝงจริยธรรมเกี่ยวกับความกตัญูกตเวทีตอพอแมแกลูกก็คือ 
การทําใหลูกเขาใจวาพอแมมีคุณ กลาวคือ เปนพรหม เปนบูรพาจารย และเปน
อาหุไนยบุคคลของลูกและมีการตอบแทนคุณจากลูกเกิดขึ้น เมื่อครบท้ัง 2 อยาง
จึงจะตรงกับคําวากตัญูกตเวที ลูกท่ีมีความกตัญูกตเวทีจะมีบุคลิกภาพเหลานี้ 
ยามปฏิบัติตอพอแมคือ ออนโยน เห็นอกเห็นใจ มีสัมมาคารวะ สุภาพ เชื่อฟง
และมีจิตสาธารณะ เปนตน ท้ังนี้เพราะการยึดถือในตัวตนของลูกท่ีมาจากการ
ยึดถือขันธ 5 ไดถูกกําราบลงใหอยูภายใตการควบคุมของกรอบจริยธรรม
กลาวคือ จิตสํานึกท่ีมีความกตัญูกตเวทีแทน ตรงกันขามกับลูกท่ีไมมีความ
กตัญูกตเวที จะมีบุคลิกภาพอีกแบบ เชน แข็งกระดาง ขาดสัมมาคารวะ 
กาวราว ไมเชื่อฟง ลบหลู และด้ือรั้น เปนตน ท้ังนี้เพราะการยึดถือในขันธ 5 วามี
ตัวตนไดขวางกั้นการงอกงามของคุณธรรมท้ังหลาย ซึ่งแนนอนวายอมหมายเอา
ความกตัญูกตเวทีนี้ดวย 
 

 แนวคิดเรื่องความกตัญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาเกี่ยวของกับคน 2 
ฝาย คือ พอแมกับลูก เปนเรื่องของความสํานึก ไมใชการเรียกรองจากอีกฝาย 
ลูกจะมีความกตัญูกตเวทีตอพอแมก็ตอเมื่อเกิดความสํานึกวา พอแมมีคุณจริง
และตนควรจะแทนคุณ ฉะนั้น เมื่อใดก็ตามท่ีกลาวถึงความกตัญูกตเวทีท่ีลูก
ควรมี จึงยอมหมายเอาตัวคุณธรรมท่ีบุรพการี กลาวคือพอแมมีตอลูกดวย 
 

 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดโดยลําดับ กรอบของการปลูกฝงจริยธรรมขอ
กตัญูกตเวทีตอพอแมของลูกตามนัยพระพุทธศาสนาเปนดังนี้ 
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 กรอบความกตัญูกตเวทีนี้สามารถนําไปประยุกตใชกับกรณีอ่ืนๆ ได
เพียงใหรูวาบุรพการีเปนใครและบุคคลท่ีเปนกตัญูกตเวทีเปนใคร จากนั้นใหหา
คุณธรรมท่ีท้ังสองควรปฏิบัติตอกัน แลวจะทําใหไดกรอบการปลูกฝงจริยธรรมที่
ใชกตัญูกตเวทีเปนฐานในเรื่องนั้นๆ ได  
 

 ในกรณีไมใชมนุษย อาจหาคุณธรรมของสิ่งนั้นไมได แตหากรูวาส่ิงนั้น
มีคุณคาแกเราอยางไร ก็สามารถใชคุณคาดังกลาวแทนคุณธรรมของมนุษยได 
จากนั้นจะไดกรอบความกตัญูกตเวทีระหวางมนุษยกับส่ิงนั้นเชนกัน 
 

อภิปรายจริยธรรมเร่ืองความกตัญูกตเวทตีอพอแมของลูก 
ตามนัยพระพุทธศาสนา 

1. บางคนอาจเขาใจวา จริยธรรมเกี่ยวกับความกตัญูกตเวทีเปน
เชนเดียวกับคตินิยมหรือประเพณีบางอยางในสังคม ท่ีคนรุนกอนหรือผูใหญท่ีมี
อํานาจเหนือกวาเด็กกําหนดขึ้นมาเพ่ือใหผูออนแอกวาเชนลูกปฏิบัติตาม เพ่ือจะ
ไดเปนคนวานอนสอนงาย ไมสรางความลําบากใจใหพอแม 

 

 แตหากพิจารณาจากเจตนารมณของคําสอนแลวจะพบวา การปลูกฝง
จริยธรรมน้ันควรเริ่มกอนจากครอบครัว เพราะครอบครัวเปนหนวยยอยสุดของ
สังคม หากหนวยยอยดี ก็ยอมจะทําใหสังคมมีรากฐานที่ดีดวย สังยุตตนิกาย
กลาววา “บุตรเปนท่ีต้ังของมนุษย” (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 15 ขอ 165) 
หมายความวา บุตรเปนท่ีรักและเปนท่ีปรารถนาของพอแม อาศัยความรักเปน
พ้ืนฐาน พระพุทธเจาจึงตรัสยกยองพอแมวา เปนพรหม บูรพาจารย และอาหุไนย
บุคคลของลูก ซึ่งก็คือทรงเล็งเห็นความสําคัญของพอแมตอการปลูกฝงจริยธรรม
ใหแกลูกเสียแตเริ่มแรก 

 

 ท่ีจริงหลักจริยธรรมเกี่ยวกับความกตัญูกตเวทีนี้ไมไดมุงไปที่ลูก
เทานั้น แตมุงไปท่ีคนท่ีเปนพอแมดวย เพราะลูกในวันนี้ก็คือพอแมในวันขางหนา 
และผูท่ีเปนพอแมในวันนี้ตางก็มีสถานภาพของลูกติดตัวอยูดวยกันทุกคน การสอน
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ใหลูกมีความกตัญูกตเวทีก็คือการสอนพอแมดวย หรือจะกลาวใหย่ิงกวานั้น 
เปนการสอนคนทั้งหมดในสังคมนั่นเอง 

 

2. การที่พระพุทธศาสนากลาววา พอแมเปนพรหม บูรพาจารย และ
อาหุไนยบุคคล แสดงวาการปลูกฝงจริยธรรมเปนส่ิงท่ีทุกภาคสวนของสังคมตอง
ชวยกัน เพราะหากมองเชิงตีความแลว คําวาพรหมก็คือสถาบันครอบครัวอัน
ไดแกพอแม บูรพาจารยก็คือสถาบันการศึกษา สวนอาหุไนยบุคคลก็คือสถาบัน
ศาสนา ท้ัง 3 สถาบันนี้จะตองชวยกันปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชน คําถามท่ี
เกิดขึ้นก็คือ ปจจุบันท้ัง 3 สถาบันนี้ยังทําหนาท่ีของตนไดดีอยูหรือไม ในอดีต
สังคมมีความสลับซับซอนนอย การทําหนาท่ีของทั้ง 3 สถาบัน ดูจะไดผลดี แตใน
ยุคทุนนิยมโลกาภิวัตนเชนปจจุบัน หากมองจากปญหาจริยธรรมท่ีปรากฏใหเห็น 
ทําใหเราไมแนใจวาบทบาทของทั้ง 3 สถาบันจะยังคงเหมือนสมัยกอนหรือไม 
โดยเฉพาะบทบาทของสถาบันครอบครัวท่ีออนแอลง จากรายงานการวิจัยระดับ
ดุษฎีนิพนธเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเขาวัดของเยาวชนในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ (พงศธนภัทร  นิธิญาณโรจน, 2556: 106) ปรากฏวา 
ปจจัยดานครอบครัวมีผลตอการเขาวัดระดับกลาง นอยกวาดานอื่นๆ คือ ดาน
ศาสนา สถาบันการศึกษาและเจตคติ สาเหตุก็เนื่องมาจากพอแมตองทํางานมาก
ขึ้น เพ่ือหารายไดมาใชจายในครอบครัว จึงไมคอยมีเวลาเล้ียงดูและอบรมลูก 
หากแนวโนมยังเปนเชนนี้ตอไปเรื่อยๆ ก็ชวนใหนาเปนหวงวาสถาบันครอบครัว
จะยังเปนหลักชัยทางจริยธรรมและคอยสรางเจตคติท่ีดีทางจริยธรรมใหแกบุตร
หลานของตนไดดีเชนสังคมไทยในอดีตหรือไม 

 

 อยางไรก็ดี คําวา พรหม บูรพาจารย และอาหุไนยบุคคลดังกลาว 
เปนคํากลาวเรียกพอแมจริงๆ ไมใชในความหมายเชิงตีความดังกลาวขางตน 
ฉะนั้น ภารกิจในการปลูกฝงจริยธรรมใหแกลูกของพอแมชางเปนภารกิจท่ี
ย่ิงใหญเหลือเกิน เพราะนอกจากจะทําหนาท่ีในฐานะสถาบันครอบครัวแลว พอแม
ยังตองทําหนาท่ีเสมือนหน่ึงเปนสถาบันการศึกษาและสถาบันทางศาสนาไป
พรอมๆ กันอีกดวย 
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3. การกลาววาพอแมคือพรหม บูรพาจารย และอาหุไนยบุคคลของ
พระพุทธศาสนา ไมใชเพียงแตสักวาเนนความสําคัญของพอแม และเรียกรองให
ลูกตองแสดงความกตัญูกตเวทีตอบฝายเดียว แตแสดงถึงคุณธรรมท่ีพอแมพึง
มีตอลูกดวย เชนเดียวกันลูกจะไดชื่อวาลูกจริงๆ ก็ตองมีคุณธรรมของลูกคือมี
ความกตัญูกตเวทีดวย 

 

 คําวา พรหม ในพระพุทธศาสนา หมายถึงผูมีพรหมวิหาร 4 คือ 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา คําวา อาจารย หมายถึงผูมีคุณธรรม 7 ขอคือ 
นารัก นาเคารพ นาเจริญใจ เปนท่ีปรึกษาท่ีดี อดทนตอคําซักถาม อธิบายเรื่อง
ยากใหงายได และไมชักจูงในทางเส่ือมเสีย (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 23 
ขอ 34) เพราะมีพรหมวิหาร 4 และคุณสมบัติของอาจารยท้ัง 7 ขอ พอแมจึงเปน
อาหุไนยบุคคล คือเปนผูเหมาะสมท่ีจะรับส่ิงของท่ีลูกนํามามอบให เชนเดียวกับ
พระอริยเจาเปนผูสมควรแกไทยทานที่ทายกนํามาถวาย 

 

 ฉะนั้น สาระสําคัญจริงๆ ของการกลาวถึงคุณธรรมของพอแม
ขางตนนี้ก็คือ การเปนตัวอยางท่ีดีตอลูก เขาทํานอง “กลาวอยางใด ทําอยางนั้น 
(และ) ทําอยางใด กลาวอยางนั้น” (พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 30 ขอ 480) 
หากพอแมมีคุณธรรมเปนตัวอยางท่ีดีกอน การจะหวังใหลูกมองเห็นความดีแลว
แสดงความกตัญูกตเวทีตอบก็คงเปนเรื่องไมยาก เพราะเมื่อมองเห็นคุณก็
ยอมจะมองเห็นความจําเปนท่ีจะแทนคุณดวย การรูคุณและการแทนคุณจะมา
จากความรักและความผูกพันระหวางกันซึ่งพอแมไดแสดงใหดูเปนตัวอยางกอน 
ไมใชเกิดจากการเรียกรองใหฝายใดฝายหนึ่งทําแกตน นั่นคือการเห็นแกตัว 
ไมใชความรัก 

 

4. ความกตัญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาไมไดเปนแบบ “ประกาศิต” 
(dogmatism) คือ ลูกมีหนาท่ีตองกมหนากมตารูคุณและแทนคุณพอแมสถาน
เดียว แตการกลาววาการตอบแทนคุณอันยิ่งยวดคือการชวยเปล่ียนจิตใจพอแม
ใหเปนสัมมาทิฏฐิ และการท่ีพระอรรถกถาจารยอธิบายหนาท่ีของลูกตามหลักทิศ 
6 ขอ “ดํารงวงศสกุล” วา การดํารงวงศสกุลท่ีดีคือการทําวงศสกุลท่ีไมมีศีลธรรม
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ใหมีศีลธรรม (สุมังคลวิลาสินี เลมท่ี 3, 2535: 228) ขอนี้แสดงวาการแสดงความ
กตัญูกตเวทีตอพอแมตองใชปญญารวมดวย 

 

5. ความกตัญูกตเวทีสามารถขยายไปสูเรื่องอื่นๆ ได พระพุทธศาสนา
เรียกผูมีอุปการคุณกอนท่ีเราควรรูคุณและแทนคุณวา “บุรพการี” ฉะนั้น หาก
พิจารณาจากส่ิงรอบตัวเราตั้งแตเกิดมาก็จะเห็นวา บุรพการีของเราไมไดมีเพียง
พอแมเทานั้น แตมีครูอาจารย ญาติพ่ีนอง มิตรสหาย เพ่ือนรวมงาน คนอื่นๆ 
รวมท้ังสัตว ส่ิงของและสถานที่อีกดวย ขุททกนิกายกลาววา เราควรรูคุณ
แมกระท่ังตนไมดวย ดังนี้ 
 

บุคคลอาศัยนั่งนอนที่รมเงาของตนไมใด ไมควรหักรานกิ่ง
ของตนไมนั้น เพราะการประทุษรายมิตรเปนความเลวทราม 
(พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี 26 ขอ 106) 

 

 สวนการสอนใหกตัญูกตเวทีแมตอสัตว  มีรายละเอียดตาม “อรรถกถา
สีลวนาคชาดก” แหงขุททกนิกาย (ชาตกัฏฐกถา เลมท่ี 2, 2535: 144-149) ท่ี
ตําหนิคนเนรคุณตอชางท่ีเคยชวยเหลือเขาใหพนจากการหลงปาวาเปนคน
อกตัญู 
 

 ฉะนั้น จากการสอนใหรูคุณบุรพการี เราสามารถนําหลักกตัญูกตเวที
มาปรับใชและชวยแกไขปญหาใหกับสังคมปจจุบันได เชน เมื่อทราบวา
ส่ิงแวดลอมมีคุณแกเรา ก็ไมควรจะเบียดเบียนและทําลายส่ิงแวดลอม หรือนํามา
สงเสริมคานิยมการเล้ียงดูพอแมแทนการพ่ึงพาสวัสดิการจากรัฐฝายเดียว เพ่ือ
บรรเทาปญหาสังคมผูสูงอายุท่ีนับวันจะเปนภาระของสังคมมากขึ้น เปนตน 
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