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บทคัดยอ 
 งานวิจัยเรื่องการศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ: 
กรณีศึกษาพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) มีวัตถุประสงคของการศึกษา 
วิจัย 2 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ 
2) เพ่ือศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ จากพระธรรมเทศนา
ของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัด
สิงหบุรี โดยการศึกษาขอมูลจากเอกสาร ตํารา และส่ือตางๆ ของพระธรรม
สิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) จากนั้นนํามาศึกษาวิเคราะห ผลการศึกษาวิจัย
พบวา หลักธรรมคําส่ังสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) มีความ
สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ กลาวคือ ความ
พอประมาณสอดคลองกับหลักสันโดษและมัชฌิมาปฏิปทา ความมีเหตุผล
สอดคลองกับกฎแหงกรรมและโยนิโสมนสิการ การมีภูมิคุมกันท่ีดีสอดคลองกับ
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Abstract 
 The objectives of this research entitled ‘The analytical study of 
Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy: A case study of Phra 
Dhamsinghaburacharya (Charan Thitadhammo)’ are as follows: 1) to 
analytically study Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy 2) to 
analytically study Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy from the 
preaching of Phra Dhamsinghaburacharya (Charan Thitadhammo) Wat 
Ampawan, Amphoe Promburi, Singburi. The research is carried out from 
documents, books and many media of him. It is found that the Dhamma 
teachings of Phra Dhamsinghaburacharya (Charan Thitadhammo) is 
compatible with Buddhist Philosophy of Sufficiency Economy such as 
Sufficiency is compatible with Contentment and The Middle Path, 
Reasonableness is compatible with Law of action and the reasoned 
attention, Self-immunity is compatible with the Four Foundations of 
Mindfulness, Knowledge condition is compatible with Wisdom, Virtue 
condition is compatible with truth, tolerance and effort. 
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บทนํา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวมุงเนนความพอดีตอการดําเนินชีวิต และการใชทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือ
การดํารงอยูดวยดีและย่ังยืน หลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือมรรควิธีของ
การเดินสายกลางตามแนวทางพระพุทธศาสนาเปนการผสมผสานดานจริยธรรม
ของการอยูรวมกันของสรรพส่ิง เศรษฐกิจพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธมี
ปรัชญาหรือแนวคิดท่ีสอดคลองกันอยางสําคัญ คือ มุงใหมนุษยดําเนินชีวิตดวย
สติปญญา พยายามพัฒนาชีวิตดานฐานะทางเศรษฐกิจดวยการพึ่งตนเองเปน
หลัก มองใหชัดเจนวาอะไรคือจุดหมายท่ีแทจริงของชีวิตดานเศรษฐกิจ จากนั้น
ใหดําเนินกิจกรรมตางๆ ดานเศรษฐกิจอยางรูเทาทันโดยไมทําตนใหกลายเปน
คนท่ีเห็นความสําคัญของวัตถุมากกวาจิตใจ 

 

พระพุทธศาสนาสอนเนนใหดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจดวยปญญา 
จึงเปนปญญานิยม มิใชวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม ดังนั้น ปญญาจึงจัดเปน
จุดเนนท่ีสําคัญท่ีสุดในเศรษฐกิจแนวพุทธ พระพุทธศาสนานอกจากสอนใหมี
ความฉลาดในการจัดการกับเทคโนโลยีตางๆ แลว ยังหมายรวมถึงการใชปญญา
ควบคุมเทคโนโลยีเหลานั้นใหเปนประโยชนอยางมากท่ีสุดดวย 

 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี 
จังหวัดสิงหบุรีไดใหขอคิดวา ทุกวันนี้คนมักเจริญทางดานวัตถุ เรามักจะเสาะ
แสวงหาวิชาความรูตางๆ นอกตัว เพ่ือเอามาทํามาหาเล้ียงกาย ตางแขงขันกันใน
ดานการศึกษา มีปริญญาตรี โท และเอก ไปจนถึงศาสตรในดานตางๆ เรียกกัน
โกหรูวา “เทคโนโลยี” ความรูตางๆ เหลานี้เปนปญญานอกกาย เสาะแสวงหาเอา
ไดทุกหนทุกแหง นาอนาถเปนท่ีสุด เทคโนโลยีเจริญถึงขีดสุด แตจิตใจตํ่าทราม
และเลวลงจนถึงขีดสุดเชนกัน ท้ังนี้เพราะละเลยปญญาภายใน คือ การรูถูก รูผิด 
รูเมตตา รูจักรักใครเพ่ือนมนุษยรวมโลก รูจักละอายตอบาปและรูจักประมาณ ส่ิง
ท่ีเรียกวา ปญญาภายใน หรือเรียกวา “พุทโธโลยี” ซึ่งจะกํากับเทคโนโลยีให
เปนไปอยางถูกตอง และเปนไปเพ่ือใหสังคมโดยรวมดีขึ้น ไมแกงแยงกัน ไม
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เบียดเบียนทายกันจนเกิดกลียุค พุทโธโลยีใชสํารวจและพิสูจนความถูกตองของ
ตนเองได ประพฤติปฏิบัติตนเปนอยางไร มนุษยสมัยใหมนี้ไมถือความ “ถูกตอง” 
ของจิตใจ แตเอาแตขอให “ถูกใจ” ของตนเองเปนใหญ เรียนสูงแตไมมีรากฐาน
ของจิตใจท่ีดี จึงเอารัดเอาเปรียบและขมเหง ทําใหคนท่ีดอยกวาเกิดความกดดัน 
และในท่ีสุดก็ปะทุขึ้นกลายเปน “กลียุค” เปนยุคท่ีไมมีการมองเห็นความสําคัญ
ของศีลธรรมอีกตอไป ตางฝายตางเขาประหัตประหารกันจนลมตายเปนเบือ 
เพราะคําวา “ศีลธรรมหมดไปจากใจของเหลามนุษยนั้นโดยส้ินเชิง” 

 

จากขอมูลขางตนจึงทําใหเปนท่ีนาศึกษาวา หลักธรรมคําส่ังสอนของ
ทานมีความสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวหรือไม และเพ่ือเปนการชี้ใหพุทธศาสนิกชนท่ีไดไปฟงธรรม 
ตลอดจนเขาไปปฏิบัติธรรมตามแนวทางของทานแลว จะทําใหตระหนักในการ
ดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธในกระแสแหงยุคโลกาภิวัตนนี้
ดวย จึงเปนส่ิงท่ีนาศึกษาคนควา 
 

วัตถุประสงคของการวจิยั 
1. เพ่ือศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ 
2. เพ่ือศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธของ 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัด
สิงหบุรี 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามแนวพุทธจากพระธรรมเทศนาของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ 
2. ทําใหทราบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธของพระธรรม

สิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี 
 

เอกสารและงานวิจยัทีเ่ก่ียวของ 
1. พระธรรมสิงหบุราจารย ไดนําเสนอหนังสือเรื่อง “ฐานความดีของ

ชีวิต” โดยกลาววา การท่ีเราไดปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาอันไดแก 
การเจริญสัมมาปฏิบัติทําใหธรรมะแนนหนา ฝงจริยะใหแนนในจิตใจ จิตใจจะ
มั่นคงถาวร เปนส่ิงสําคัญของการปฏบัิติธรรม ทําใหเราเปนผูไมจน รูจักพอ 

 

2. พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดนําเสนอหนังสือเรื่อง 
“เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” โดยกลาววา ลักษณะสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
คือมีลักษณะเปนสายกลาง อาจเรียกวา เศรษฐศาสตรสายกลาง หรือ เศรษฐศาสตร
มัชฌิมาปฏิปทา เพราะระบบชีวิตของพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวา มรรค นั้น มีชื่อ
เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา จัดเปนความถูกตอง ความพอดี โดยมีจุดยอดของ
เศรษฐศาสตรแนวพุทธอยูท่ีการบริโภคดวยหลักท่ีเรียกวา โภชเน มัตตัญุตา 
คือ ความรูจักประมาณในการบริโภค รูจักประมาณ คือรูจักพอดี ความ
พอประมาณคือความพอดี หมายถึงความพอดีท่ีใหคุณภาพของชีวิตมาบรรจบกับ
ความพึงพอใจ 

 

3. พระวิทยา ญาณสาโร นําเสนอวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาแนวคิด
เศรษฐกิ จพอเพียงท่ีสอดคลองกับหลักพุทธธรรมท่ีปรากฏในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดกลาววา หลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความ
สอดคลองกับหลักพุทธธรรมที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท กลาวคือ 
มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีและการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝน
ใหมีความชํานาญ รูจักใชปญญาหาวิธีการท่ีเหมาะสม ดําเนินการใหไดผลดี คบหา
คนดีเปนมิตร รูจักกําหนดรายไดและรายจายใหพอดี สมกับรายไดของตน ซึ่ง
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สอดคลองกับหลักพุทธธรรม คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 4 อันเปนหลักการ
ดําเนินชีวิตใหเกิดความพอเพียงอยูบนพ้ืนฐานของศีลธรรมอันเปนหลักจริยธรรม
ท่ีดีงาม สอนใหรูจักความพอดี พออยู พอกิน 
 

วิธีการดําเนนิการวิจยั 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1. รวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ และทุติยภูมิท่ีเกี่ยวของ

กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ และพระธรรมเทศนาของพระธรรม
สิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 

2. ศึกษาวิเคราะหขอมูล และสังเคราะหแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพุทธกับพระธรรมเทศนาของพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ 
ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงหบุรี 

 

3. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

ผลการวจิยั 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติ
ตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ
รวมท้ังใหการพัฒนาและบริหารประเทศดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ
การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
ปรับปรุงพระราชทานเปนท่ีมาของนิยาม "3 หวง 2 เง่ือนไข" ท่ีคณะอนุกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาตินํามาใชในการรณรงคเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผาน
ชองทางส่ือตางๆ อยูในปจจุบัน ซึ่งประกอบดวยความ "พอประมาณ มีเหตุผล มี
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ภูมิคุมกัน" บนเง่ือนไข "ความรู" และ "คุณธรรม" อธิบายความหมายโดยสังเขป
ของ 3 หวง 2 เง่ือนไข ไดดังนี้ 

 

ความพอประมาณ หมายถึง ความสมดุลและความพอดีตามมีตามได 
ไมมากไมนอยเกินไป ตามแตอัตภาพของบุคคล (มนูญ มุกขประดิษฐ, 2547: 87) 

 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียง
นั้น จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจน
คํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

 

การมีภูมิคุมกันท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 

เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน
เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

 

เง่ือนไขคุณธรรม ประกอบดวย การมีความตระหนักในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชสติ ปญญาในการ ดําเนินชีวิต 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ 

จากความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดกลาวมาแลว ผูวิจัย
พอจะสังเคราะหหลักธรรมท่ีสําคัญในพระพุทธศาสนาใหเขากับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไข ไดดังนี้ 

 

ความพอประมาณ  สอดคลองกับหลักสันโดษ และมัชฌิมาปฏิปทา
 ความมีเหตุผล  สอดคลองกับกฎแหงกรรม และโยนิโสมนสิการ 

การมีภูมิคุมกันท่ีดี  สอดคลองกับสติปฏฐานส่ี 
เง่ือนไขความรู  สอดคลองกับปญญา 
เง่ือนไขคุณธรรม  สอดคลองกับสัจจะ ขันติ และวิริยะ 
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ความพอประมาณตามแนวพุทธ 
สันโดษ 
ตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธองคตรัสคําสอนท่ีสอดคลองกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงวาดวยเรื่องสันโดษ ประกอบดวยสันโดษ 3 และสันโดษ 12 พอ
สรุปไดดังนี้ 

สันโดษ (Containment) หมายถึง ความยินดี ความพอใจ ความยินดี
ดวยของของตนซึ่งไดมาดวยเรี่ยวแรง ความเพียรพยายามโดยชอบธรรม ความ
ยินดีดวยปจจัยส่ี คือ เครื่องนุงหม เส้ือผา อาหาร เครื่องอุปโภคบริโภค ท่ีนอน
ท่ีนั่ง และยารักษาโรค ตามมีตามได ความรูจักอ่ิม รูจักพอ มีความสุขความพอใจ
ดวยเครื่องเล้ียงชีพท่ีหามาไดดวยการพ่ึงตนเอง ไมโลภ ไมไดคดโกงใครมา ไมได
ริษยาใคร 

 

สันโดษธรรมที่พระพุทธองคตรัสไวนี้จึงมีนัยยะสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานใหประชาชน
ชาวไทยนําไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพดําเนินชีวิตอยางสันติสุขเพราะ
เปาหมายที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ตองการใหประชาชนหรือชุมชน
สามารถพึ่งตนเองได สรางรากฐานท่ีเขมแข็งและมั่นคง ดํารงชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุขเพราะเศรษฐกิจพอเพียงไมใชแคสรางความมั่นคงทางวัตถุหรือ
ทางกายใหคนพอมีพอกินเทานั้น แตยังเปนการสรางความมั่นคงทางจิตใจอีกดวย 

 

หลักการสันโดษในทางพระพุทธศาสนา นําพามาซึ่งการดําเนินชีวิตท่ีมี
ความสุขในยุคสังคมเศรษฐกิจท่ีเต็มไปดวยการแขงขัน หากวาเรานําเอา
หลักธรรมสันโดษมาใชในการดําเนินชีวิต ก็จะจุดประกายความคิดใหเกิดความ
ขยันหมั่นเพียรหาเล้ียงชีพดวยสัมมาอาชีวะ ไมไปเบียดเบียนผูอ่ืน รวมถึงไมเปน
ภัยตอตนเองหรือสังคม เมื่อหาทรัพยมาไดก็รูจักระมัดระวังในการใชจาย ไมให
เกิดหนี้สินลนพนตัว ซึ่งถือไดวาเปนแนวทางอันประเสริฐท่ีทุกคนปรารถนา ดัง
พุทธภาษิตท่ีวา “สนฺตุฎฐี ปรมํ ธนํ หรือความสันโดษเปนทรัพยอยางยิ่ง” (ขุ.ธ. 
25/42) 
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มัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดี

ที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา 
(พระธรรมปฎก, 2543: 252) ถือวาเปนรากฐานท่ีสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพราะเปนแนวทางอันประเสริฐ เปนหลักธรรมที่มุงใหใชปฏิบัติและใหสําเร็จ
ประโยชนแกท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ 

 

มัชฌิมาปฏิปทา หรือ อริยอัฏฐังคิกมัคค/อารยอัษฎางคิกมรรค (มรรคา
อันประเสริฐ มีองคประกอบ 8 อยาง) มีดังนี้ 

1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (Right View หรือ Right Understanding)  
2. สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ (Right Thought)  
3. สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right Speech)  
4. สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ (Right Action)  
5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood)  
6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right Effort)  
7. สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right Mindfulness)  
8. สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ (Right Concentration) 

 

โดยมัชฌิมาปฏิปทากับความพอประมาณ เปนวิธีการหรือหนทางใน
การพัฒนาตน เปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีครอบคลุมท้ังศีล สมาธิ และปญญา 
จึงเปนแนวทางที่ยอมไมเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน หากผูคนในสังคมดําเนิน
ชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ก็ยอมไมมีผูเบียดเบียนซึ่งกันและกัน มีแตคน
ประกอบอาชีพสุจริต ไมมีอบายมุข พูดจากันดวยสัมมาวาจา ไมมีการโกหกคดโกง
กัน ในความเปนจริงแลว คงเปนเรื่องยากท่ีทุกคนในสังคมจะดําเนินชีวิตไปใน
แนวทางเดียวกัน แตอยางนอย เราก็สามารถเริ่มท่ีตนเองและครอบครัวได หาก
สังคมประกอบดวยครอบครัวหลายๆ ครอบครัวท่ีดําเนินชีวิตตามหลักมรรคมี
องค 8 นี้ สังคมก็ยอมสงบสุขและนาอยูเปนการสรางความพอประมาณที่เริ่มจาก
ตนเองและครอบครัว 
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ความมีเหตุผลตามแนวพุทธ 
กฎแหงกรรม 
กรรม (Action) หมายถึง การกระทํา การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา 

ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ (พระธรรมปฎก, 2543: 69, 98, 297)  
 

กฎแหงกรรม คือ กฎธรรมชาติขอหนึ่งท่ีวาดวยการกระทําและผลแหง
การกระทํา ซึ่งการกระทําและผลแหงการกระทํานั้นยอมสมเหตุสมผลกัน เชน ทําดี
ยอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว เปนตน 

 

จากหนังสือวิสุทธิมรรค (สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร). 
2546: 999-1001) ไดแบงกรรมไว 12 ประเภท ตามกาลเวลา ตามหนาท่ี และตาม
ความหนักเบา  

 

กรรมใหผลตามเวลา 
ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาตินี้ 
อุปปชชเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติหนา 
อปราปรเวทนียกรรม กรรมใหผลในชาติตอๆ ไป 
อโหสิกรรม กรรมท่ีเลิกใหผล คือใหผลเสร็จไปแลว หรือหมดโอกาสจะ

ใหผลตอไป 
 

กรรมใหผลตามหนาท่ี 
ชนกกรรม กรรมท่ีแตงมาดีหรือชั่ว 
อุปถัมภกกรรม กรรมท่ีสนับสนุน คือ ถากรรมเดิมหรือชนกกรรมแตงดี 

สงใหดีย่ิงขึ้น กรรมเดิมแตงใหชั่ว ก็สงใหชั่วยิ่งขึ้น 
อุปปฬกกรรม กรรมบีบคั้นหรือขัดขวางกรรมเดิม คอยเบียนชนกกรรม 

เชนเดิมแตงมาดี เบียนใหชั่ว เดิมแตงมาชั่ว เบียนใหดี 
อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน เปนกรรมพลิกหนามือเปนหลังมือ 

เชนเดิมชนกกรรมแตงไวดีเลิศ กลับทีเดียวลงเปนขอทานหรือตายไปเลย หรือ
เดิมชนกกรรมแตงไวเลวมาก กลับทีเดียวเปนพระราชาหรือมหาเศรษฐีไปเลย 
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กรรมใหผลตามความหนักเบา 
ครุกรรม กรรมหนัก กรรมฝายดี เชน ทําสมาธิจนไดฌาน กรรมฝายชั่ว 

เชนทําอนันตริยกรรม มีฆาบิดามารดาเปนตน เปนกรรมที่จะใหผลโดยไมมีกรรม
อ่ืนมาขวางหรือกั้นได 

พหุลกรรม กรรมท่ีทําจนชิน เปนกรรมที่ใหผลได หากไมมีครุกรรม 
อาสันนกรรม กรรมท่ีทําเมื่อใกลตาย หรือท่ีเอาจิตใจจดจอในเวลาใกล

ตาย อาสันนกรรม ยอมสงผลใหไปสูท่ีดีหรือชั่วได เปรียบเหมือนโคแกท่ีอยู
ปากคอก แมแรงจะนอย แตเมื่อเปดคอกก็ออกไดกอน 

กตัตตากรรม กรรมสักแตวาทํา คือ เจตนาไมสมบูรณ อาจจะทําดวย
ความประมาทหรือรูเทาไมถึงการณ แตก็อาจสงผลดีรายใหไดเหมือนกัน ในเมื่อ
ไมมีกรรมอื่นจะใหผลแลว 

 

กฎแหงกรรมจึงถือวาเปนหลักแหงเหตุผลท่ีสําคัญหลักธรรมหนึ่งใน
พระพุทธศาสนา กรรม ถือวาเปนความผิดพลาดของมนุษยท่ีไมรูเทาทันการเกิด-
ดับของส่ิงท่ีเกิดขึ้น และรับเอาส่ิงนั้นเขาสูใจ กอใหเกิดเวทนา ตัณหา อุปาทาน
(ตัวกู-ของกู) ตามมา และพรอมจะแสดงออกมาในรูปแบบของวิบากกรรมตอไป
ในอนาคต 

 

โยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ 

ซึ่งแปลวาเหตุ ตนเคา แหลงเกิดปญญา อุบาย วิธี ทาง สวนมนสิการ แปลวา 
การทําในใจ การคิดคํานึง ใสใจ พิจารณา เมื่อรวมกันเปนโยนิโสมนสิการ จึง
เรียกวาการทําในใจโดยแยบคาย  

 

โยนิโสมนสิการเปนหลักธรรมภาคปฏิบัติท่ีกอใหเกิดประโยชนในการ
ดําเนินชีวิตประจําวันเพ่ือประโยชนสุขแกตัวเราเองและผูอ่ืน เปนการสงเสริม
คุณลักษณะท่ีดีในการฝกอบรมตนอยางมีสติ รูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระบบ 
คิดวิเคราะห ไมมองส่ิงตางๆ อยางผิวเผิน คิดตามเหตุผล และคิดแบบกุศล ทําให



204 Humanities Journal Vol.21, No.2 (July-December 2014) 
 

เรารูจักเลือกรับรูอารมณตางๆ ท่ีมากระทบจากภายนอก และคิดใครครวญ 
พิจารณาอารมณนั้นๆ (พระธรรมปฎก, 2541: 29) 

 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนวิธีคิดท่ีมีประโยชน สามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันไดโดยฝกคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คิดแบบแยกแยะองคประกอบ 
คิดแบบสามัญลักษณ มองเห็นความสัมพันธอิงอาศัยของสรรพสิ่ง รูจักคิดอยาง
ถูกวิธี คิดมีระบบและคิดเปนกุศล จึงอาจกลาวไดวาการประยุกตใชวิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการเพ่ือพัฒนาตนเองใหรูจัก “คิดเปน ก็เปนสุข”  

 
การมีภูมิคุมกันท่ีดีตามแนวพุทธ 

สติปฏฐานสี่ 
สติปฏฐาน 4 (The four foundations of mindfulness) หมายถึง ท่ีต้ัง

ของสติ, การตั้งสติกําหนดพิจารณาส่ิงท้ังหลายใหรูเห็นตามความเปนจริง คือ 
ตามท่ีส่ิงนั้นๆ มันเปนของมันเอง (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543: 56) 

 

1. กายานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็น
ตามเปนจริงวาเปนเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  

2. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา ใหรู
เห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือ มีสติรู
ชัดเวทนาอันเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉยๆ ก็ดีตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้นๆ 

3. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ใหรูเห็น
ตามเปนจริงวา เปนแตเพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูชัดจิต
ของตนท่ีมีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือ
ผองแผว ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ฯลฯ อยางไรๆ ตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้นๆ 

4. ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ใหรูเห็น
ตามเปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติรูชัด
ธรรมท้ังหลาย ไดแก นิวรณ 5 ขันธ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค 7 อริยสัจ 4 วา คือ



วารสารมนุษยศาสตร ปท่ี 21 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2557) 205 
 

อะไร เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ และดับไปไดอยางไร 
เปนตน ตามท่ีเปนจริงของมันอยางนั้นๆ 

 

สําหรับคําวา สติ (พระธรรมปฎก, 2541: 231) นั้นหมายถึง ความระลึก
ได ความนึกขึ้นได ความไมเผลอ ฉุกคิดขึ้นได การคุมจิตไวในกิจ หมายถึง 
อาการท่ีจิตนึกถึงส่ิงท่ีจะทําจะพูดได นึกถึงส่ิงท่ีทําคําท่ีพูดไวแลวได เปนอาการ
ท่ีจิตไมหลงลืม ระงับยับย้ังใจได ไมใหเลินเลอพล้ังเผลอ ปองกันความเสียหาย
เบ้ืองตนยับย้ังชั่งใจไมบุมบาม เรียกอีกอยางหน่ึงวา ความไมประมาท 
 
เงื่อนไขความรูตามแนวพุทธ 

ปญญา 
ปญญา  (knowledge; understanding) หมายถึง ความรอบรู, รูท่ัว, 

เขาใจ, รูซึ้ง แบงได 3 อยาง คือ 
 

1. จินตามยปญญา ปญญาเกิดแตการคิดการพิจารณาหาเหตุผล 
2. สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการสดับ การเลาเรียน 
3. ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดแตการฝกอบรมลงมือปฏิบัติ 

(พระธรรมปฎก, 2543: 28) 
 

สรุปแลวปญญาจึงหมายถึง ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยาง
ชัดเจน, รูเรื่องบาปบุญคุณโทษ เปนตน เปนธรรมท่ีคอยกํากับศรัทธา เพ่ือใหเชื่อ
ประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย 
 
เงื่อนไขคุณธรรมตามแนวพุทธ 

สัจจะ 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช กลาวไวในหนังสือหลัก

พุทธศาสนา เกี่ยวกับสัจจะวา “หลักอริยสัจจ เปนหลักสัจธรรมท่ีสรุปรวม
พระพุทธศาสนาท้ังหมด เมื่อเขาใจหลักอริยสัจจดีแลวก็เขาใจหลักธรรมอื่นๆ ได
โดยงาย อริยสัจจแปลวาความจริงอันประเสริฐ เปนทางสายกลางเปนทางนําไปสู
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ความจริง ในอริยสัจจทุกขอโดยครบถวนบริสุทธิ์บริบูรณ วิชาและความรูนี้
เกิดขึ้นเองแกพระพุทธเจา ไมมีใครเปนครูอาจารยมีเฉพาะในพระพุทธศาสนา
เทานั้น” (สมเด็จพระญาณสังวร, 2516: 23–39) 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต) กลาวไวในหนังสือพุทธธรรม ถึงการแยก
สัจจะในคัมภีรฝายอภิธรรมหรือความจริง เปน 2 ระดับ คือ  

 

1. สมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอยางหน่ึงวา โวหารสัจจะ 
ความจริงโดยโวหาร หรือโดยสํานวนพูด) คือจริงตามมติรวมกัน ตามท่ีไดตกลง
กันไว หรือยอมรับรวมกันเปนเครื่องมือส่ือสาร พอใหสําเร็จประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน เชน คน สัตว คนดี คนชั่ว โตะ เกาอ้ี หนังสือ เปนตน ตัวอยางท่ี
พอเทียบใหเห็นเคา เชน ภาษาสามัญพูดวา น้ํา วา เกลือ เปนตน 

2. ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ, ความจริงตามความหมายขั้น
สุดทายท่ีตรงตามสภาวะและเทาท่ีจะกลาวถึงได เชนวา รูป นาม เวทนา จิต 
เจตสิก เปนตน 

 

ขันติ 
พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดแสดงความหมายของ

ขันติไว ดังนี้  
 

“ขันติ ความอดทน คือ ทนลําบาก ทนตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความหนัก
เอาเบาสู เพ่ือบรรลุจุดหมายที่ดีงาม”  

 

ขันติ (forbearance; tolerance; endurance) ความอดทน, ความ
ทนทานของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และ
แนวทางความประพฤติท่ีต้ังไวเพ่ือจุดหมายอันชอบ ไมลุอํานาจกิเลส  

 

ขันติ ความอดทน หมายถึง การรักษาปกติภาพของตนไวไดในเมื่อถูก
กระทบดวยส่ิงอันไมพึงปรารถนา จําแนกตามเหตุท่ีควรอดทนเปน 4 อยาง คือ  

 

ก. ทนตอความลําบากตรากตรํา คือ ทนตอสภาพธรรมชาติ ดินฟา
อากาศ ความหนาวความรอน ฝนตก แดดออก ฯลฯ 
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ข. ทนตอทุกขเวทนา คือ เมื่อเจ็บปวยไมแสดงอาการทุรนทุรายเกิน
เหตุ 

ค. ทนตอความเจ็บใจ คือ ทนตอความกระทบแดกดันของคนอื่น 
ง. ทนตออํานาจกิเลส คือ เมื่อไดลาภยศก็ไมแสดงอาการตื่นเตนตาโต 

(ปน มุทุกันต, 2514: 178) 
 

วิริยะ หมายถึง ความเพียรท่ีย่ิงใหญ ตรงกับภาษาบาลีวา ปธาน 
(สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2550: 15) มี 4 อยาง คือ  

 

1) สังวรปธาน เพียรระวังไมใหบาปใหมเกิดขึ้นในจิตของตน 
2) ปหานปธาน เพียรละบาปเกาท่ีมีอยูในจิตของตน 
3) ภาวนาปธาน เพียรเจริญใหกุศลเกิดขึ้นในจิตของตน 
4) อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดขึ้นแลวมิใหเส่ือม 
 

ความเพียร 4 อยางนี้ เปนความเพียรชอบที่ควรประกอบใหมีในตน 
 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ: กรณีศึกษา 
พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) 

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) แหงวัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี 
เปนพระนักเผยแผพุทธธรรมที่นําเอาเรื่องของกฎแหงกรรมมาใชในการสอนพุทธ
ธรรมใหแกประชาชนทั้งชาวไทยและตางประเทศโดยไดรับผลสําเร็จและการตอบรับ
เปนอยางมาก ทานไดนอมนําคําสอนของพระพุทธเจามาเทศนาอบรมส่ังสอน
พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม ณ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี 

 

พุทธศาสนิกชนสวนใหญอาจจะคุนเคยกับหลักธรรมคําสอนของทาน
เกี่ยวกับเรื่องกฎแหงกรรม แตอันท่ีจริงแลวหลักธรรมคําส่ังสอนของทานยังมี
ความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกดวย ซึ่งผูวิจัยพอจะยกตัวอยาง
คําส่ังสอนมาเพ่ือใหสอดคลองกับหลักสามหวงสองเง่ือนไขตามแนวทางของ
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไดดังนี้ 
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ความพอประมาณตามแนวพุทธ 
พระธรรมสิงหบุราจารยไดเทศนาส่ังสอนในเรื่องความสันโดษไววา คน

ท่ีมีสันโดษยอมเต็มไปดวยความสุข ถึงโลกจะวุนวาย แตเขาเปนอยูและกาวเดิน
ไปดวยความสุข ไมไดผานความทุกขเขาไป เพราะรูเทาทันอยูตลอดเวลา 
พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญสันโดษไววา สนฺตุฏฐี ปรมํ ธนํ ความสันโดษเปนยอด
ทรัพย คําวาทรัพย เราไดยินอยูเสมอแตไมรูวาแปลวาอะไร คําวาทรัพย แปลวา
ส่ิงท่ีทําความปล้ืมใจมาให อยางเรามีทรัพยเราก็ปล้ืมใจ ไดรับเงินเดือน เราก็ปล้ืม
ใจ มีทรัพยสมบัติ โภคสมบัติ เราก็ปล้ืมใจท้ังนั้น แตถาเรามีทรัพยแลวไมปล้ืมใจ
คนนั้นคือคนจน เพราะมีแลวไมพอใจ คนนั้นก็คือคนจน สมมติวาเรามีเงินหนึ่ง
หมื่นก็พอใจ หนึ่งลานก็พอใจ คือพอใจท้ังนั้น ในเมื่อพอใจแลวก็เกิดอะไรขึ้นมา ก็
เกิดสันโดษ เกิดมักนอย เกิดไมตองการ แลวก็เงินไหลนองทองไหลมาเองโดย
ปกติ เราไมขาดหลักสันโดษ ถึงไมไดใหใครก็ไมขาด เพราะฉะนั้นอยากจะใหพวก
เราเขาใจหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะทําใหเราอยูอยางมีความสุขตลอด
ท้ังปนี้และปหนาตอไปจนตาย  

 

ทานไดสรุปไววา ขอใหเราเจริญไปดวยพุทโธโลยีแกปญหาชีวิต ไดแก
ธรรมะ พุทโธโลยีแกไขปญหาได ดวยการเจริญวิปสสนากรรมฐาน เพราะวาชีวิต
มีคาดวยการเจริญวิปสสนา เวลาจะมีประโยชน เพราะเวลาน้ีเรามีหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจา แลวเวลากม็ีประโยชนในกิจชีวิตประจําวัน หายใจเขาก็รู หายใจ
ออกก็รู รูแตส่ิงท่ีมีประโยชน ส่ิงท่ีไมมีประโยชนจะไมอยากจะไปรูของเขา เราจะรู
แตเรื่องของเรา ไมตองไปดูงานของคนอื่นเขาวาเสร็จแลวหรือยัง ดูงานของเราวา
จะเสร็จหรือไมประการใด เพราะฉะนั้นชีวิตนี้จึงมีคา แกนสารเน้ือหาสาระ ไมตอง
ไปดูคนอื่นเขา วาถูกผิดประการใด เพราะตัวเราผิดเราก็ไมรูตัว ถูกเราก็เขาใจ 
แลวเราก็ไมยอมรับชีวิตของเราอีก 

 

พระธรรมสิงหบุราจารยไดสอนในเรื่องมัชฌิมาปฏิปทาวา ความหมาย
ของการดําเนินชีวิตเปน คือ พอดี ในมัชฌิมาปฏิปทา เปนองครวมของการ
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ดําเนินชีวิต ถาทําไดหมดทั้ง 4 อยางนี้แลว เรียกวาดําเนินชีวิตเปน ชีวิตท่ีเจริญ
งอกงามอยางแนนอน  

 

ดานท่ี 1 แกปญหาเปน  
ดานท่ี 2 คิดเปน พูดเปน ทําเปน  
ดานท่ี 3 รับรูประสบการณเปน ดูเปน ฟงเปน ใชตา หู จมูก ล้ิน กาย

เปน  
ดานท่ี 4 กินใชบริโภค เสพ คบหาเปน  
 

การศึกษาจะตองใหครบ คือตองชวยใหคนฝกฝน พัฒนาตนใหดําเนิน
ชีวิตเปน ครบทั้ง 4 ดาน ฉะนั้น การท่ีจะดําเนินชีวิตเปน ก็ตองเปนหลายอยาง 
ตองเปนทุกอยางไมใชแค คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนเทานั้น แตตองใหไดผล
สมตามวัตถุประสงค ใหไดคุณคาท่ีเปนจริง ใหพอดี ใหเหมาะเจาะ ท่ีจะไดผลท่ี
ตองการ  

 

การที่จะไดผลตรงตามตองการ ก็ตองทําใหพอดี เพราะที่วา เปน ก็
หมายถึงวาใหคุณภาพไมเสีย ไมขาดไมเกิน ก็คือตองใหพอดี การคิด การพูด 
การทํา เปนตนในเรื่องนั้นๆ ไดพอดีตรงเรื่องตรงเปา ไดเหตุปจจัยหรือองคประกอบ
ในเรื่องนั้นพรอมบริบูรณ จึงจะใหเกิดผลตามที่ตองการน่ีแหละ เรียกวา “พอดี” 
เราจะทําอะไรก็ตองทําใหพอดี ทําเหตุปจจัยใหครบถวนพอดี แลวผลจึงจะเกิด
ตามท่ีตองการ  

 

ทานไดสรุปวา คําวาเปน จึงมาตรงกับ คําวา พอดี พอดี ก็คือ คําวา 
มัชฌิมา มัชฌิมา ก็คือ สายกลางที่เราพบกันอยางเสมอ ในคําวา มัชฌิมาปฏิปทา 
ท่ีแปลวาทางสายกลาง คือ ธรรมะในพระพุทธศาสนา นั่นเอง  
 
ความมีเหตุผลตามแนวพุทธ 

พระธรรมสิงหบุราจารยไดเทศนาไวใน หนังสือทางสายเอก (พระธรรม
สิงหบุราจารย, 2551: 76) ไววา การใหผลของกรรมมีสองชั้นคือ การใหผลของ
กรรมชั้นธรรมดาอยางหนึ่ง การใหผลของกรรมในชั้นศีลธรรมอยางหน่ึง การ
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ใหผลของกรรมชั้นธรรมดาเปนการใหผลโดยไมคํานึงถึงวา ถูกหลักความชอบธรรม
หรือไม เชนนาย ก.โกงเงินหลวง หรือขโมยทรัพยมา นาย ก.ก็จะไดเงินนั้นมา 
และถานาย ก.ใชเงินซื้อบาน นาย ก.ก็จะไดบานนั้น นี่เปนการใหผลของกรรมชั้น
ธรรมดา แตการใหผลของกรรมหาไดหยุดอยูเพียงนั้นไม กรรมท่ีทําลงไปยังจะ
ใหผลในชั้นศีลธรรมอีกคือ ถาทําดีจะตองไดรับผลดีอยางแนนอน และถาทําชั่วก็
จะตองไดรับผลชั่วอยางหลีกไมพน 

 

กรรมบางอยางอาจจะใหผลในชาตินี้ เรียกวา ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม 
กรรมบางอยางจะใหผลในชาติหนาเรียกวา อุปปชชเวทนียกรรม กรรมบางอยาง
อาจะใหผลในชาติตอๆ ไปเรียกวา อปราปริยเวทนียกรรม 

 

การท่ีคนทําความชั่วยังไดดีมีสุขอยูจึงเปนเพราะกรรมชั่วยังไมใหผล 
กรรมดีท่ีเขาเคยทํายังเปน อุปตถัมภกกรรม คอยสนับสนุนอยู เมื่อใดท่ีกรรมดี
ออนกําลังลง กรรมชั่วก็จะมาเปน อุปฆาตกกรรม ทําใหผูนั้นตองเปล่ียนสภาพไป
อยางพลิกหนามือเปนหลังมือ เชน เศรษฐีอาจจะตองเปนยาจก เคยเปนผูย่ิงใหญ
มีอํานาจวาสนาอาจจะถูกฟองรองตองโทษจําคุก หรือตองเท่ียวหลบหนีเรรอน
ไมมีแผนดินจะอยู 

 

คนท่ีไมเชื่อในเรื่องของกรรมมักจะมองเห็นผลของกรรมชั้นธรรมดา 
เปนผูมีสายตามืดมัวไมเห็นการใหผลของกรรมชั้นศีลธรรม บุคลเหลานี้มักจะเปน
คนไมเชื่อในเรื่องตายแลวเกิด คิดวาคนเราเกิดมาเพียงชาติเดียวก็ส้ินสุดลง คน
พวกน้ีเมื่อทําความชั่วและความชั่วยังไมใหผลก็คิดวา ตนเปนคนฉลาด ดูถูกพวก
ท่ีเชื่อเรื่องของกรรมวาเปนคนโงงมงาย คนพวกนี้เหมือนคนกินขนมเจือยาพิษ 
ตราบใดท่ียาพิษยังไมใหผลก็ยังคิดวา ขนมนั้นอรอย  

 

ทานสรุปวา บุคคลท่ีทํากรรมอะไรลงไปยอมจะไดรับผลในทางจิตใจ
ทันที เมื่อทํากรรมดี เชน ทําบุญตักบาตร ใหความชวยเหลือผูอ่ืน ก็จะทําใหจิตใจ
ดีขึ้น มีความปติ และความสุขในกรรมดีท่ีตนทํา ในเมื่อกรรมท่ีเปนกุศลจริงๆ คือ
ทําดวยจิตใจที่เปนกุศล ทําดวยบริสุทธิ์ใจ ไมใชทําดวยความโลภหรือ
อกุศลเจตนา หรือหวังผลตอบแทน 
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การมีภูมิคุมกนัตามแนวพุทธ 
พระธรรมสิงหบุราจารยไดเทศนาสอนวา คนท่ีจะมีคุณภาพนั้นตอง

สรางคุณสรางประโยชนใหแกตนเอง จึงจะมีประสิทธิภาพ มีประสิทธิผล ทําแลว
ผลงานก็ไดแกตน เรียกวา กําไรชีวิต การปฏิบัติธรรม ตองทําดวยความศรัทธา 
ทําดวยตนเอง ต้ังใจปฏิบัติจึงจะไดคุณภาพแหงชีวิต โดยจะตองมีเครื่องมือท่ี
สําคัญ นั่นคือ สติ 

 

สติตัวนี้จะนํามาซ่ึงปญญา  ถาคนไรสติ คนนั้นก็จะไมมีปญญา ซึ่ง
ปญญานั้นมีท้ังโลกียปญญาและโลกุตรปญญา ถาคนมีสติเรียนรูวิชาทางโลกได
หมด มีปญญาทางโลกีย เรียนวิชาไดดีและมีปญญาลึกซึ้งเขาไปถึงภาวะ โดยมี
สติไมลดภาวนาอยูตลอดเวลาแลว ก็จะเขาถึงโลกุตระปญญา สามารถจะแกไข
ปญหานานาชนิดได 

 

การปฏิบัติธรรมนี้ตองการใหเขาใจตัวเอง ใหรูตัว รูท่ัว รูความเขาใจ รู
เหตุผลวามันเปนบุญหรือเปนบาป ทําไปแลวนี้จะไดหรือจะเสีย จึงใหรูอยางนี้ ให
รูเขาใจไดกําไรชีวิต ความรูในภาคปฏิบัติตองการใหรูชีวิตตนวาไดหรือเสีย กําไร
ชีวิตหรือขาดทุนในแตละวัน 

 

ทานไดสรุปวา ถาผูใดมีปญญา โลกียปญญาและโลกุตรปญญา ปญญา
ทางโลก ปญญาทางธรรมคูกันไป สติจะดี จิตจะคิดริเริ่มดําเนินงานใหมๆ งานท่ี
คนอื่นเขายังไมทํา ออกหนาเขากอนเสมอไป ตรงนี้เรียกวา โลกียปญญาและโลกุตร
ปญญา เราจําเปนจะตองใชสติในการศึกษาหาความรูเพ่ือใหไดวิชาในทางโลก 
เมื่อไดแลวเราก็เจริญสติปฏฐาน 4 ควบคูกันไปกับวิชาทางโลกนั้น เราก็ไดโลกุตร
ปญญา สามารถจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้นได 

 
เงื่อนไขดานความรู 

พระธรรมสิงหบุราจารยไดเทศนาส่ังสอนเกี่ยวกับเรื่องปญญาวา การ
สรางความดีท่ีดีท่ีสุด ก็คือ การพัฒนาใหเกิดปญญาญาณ พัฒนาตัวเอง สะสม
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บุญใหแกตัวเองเกิดความสุข ความสนุกในการทํางานใหแกตัวเองใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะมากได 

 

การทําบุญท่ีเราสงเคราะหคนอื่นนั้นก็ดีอยู แตกอนท่ีจะไปสงเคราะหคน
อ่ืนเขา ชวยเหลือคนอื่นเขา ตองชวยเหลือตัวเองใหไดกอน การชวยเหลือตัวเอง
นั้นเปนการเอาบุญมาใสไวท่ีจิตใจของตัวเอง ใหเกิดความเจริญรุงเรืองวัฒนา
สถาพรกอนแลวคอยจะสงเคราะหคนอื่นเขา เรียกวา การพัฒนาใหเกิดปญญา
เพราะปญญามีอยูในตัวเราครบ แตเราไมใชปญญาในตัวเอามาเปนประโยชนตอ
ตัวเองและสังคมแตประการใด 

 

ปญญาในตัวก็ไดแกการเจริญกรรมฐาน เจริญสติปญญา เจริญสมาธิ
ภาวนา เปนตน อันนี้เปนการพัฒนาชีวิตใหเกิดมีความสําคัญขึ้น ใชหลักท่ี
พระพุทธเจาสอนมา 3 ประการ คือ ศีล สมาธิ ปญญา เรียกวา ไตรสิกขา 3 
ตองการใหมีสติ ตองการใหมีความรูจริงในสัมปชัญญะ ใหมีความรูความคิด ให
เกิดมีสติปญญา ใหเกิดทักษะในชีวิตของเขา ใหเกิดความต้ังใจท่ีจะใชชีวิตเปน
ประโยชนตอการงานและหนาท่ี เปนประโยชนตอการปฏิบัติตนและเปนการท่ี
จะตองฝกปฏิบัติใหเกิดผลโดยประสบการณแกปญหาชีวิตของทานเรียกวา 
แกนนําทําใหความสําเร็จได การงานก็จะสําเร็จไดอยูตรงนั้น การเจริญสติปฏฐาน 4 
นี้เปนทางสายเอกของพระพุทธเจา ก็คือบําเพ็ญ ศีล สมาธิ ปญญา นั่นเอง 
สติปฏฐาน 4 สําคัญในแนวทางของชีวิต ทําใหชีวิตรุงเรืองวัฒนาสถาพรใหเกิด
ปญญาแกไขปญหาได 

 

พระธรรมสิงหบุราจารยไดสรุปวา ปญญามันมีอยูสองทาง คือ โลกีย
ปญญาและโลกุตรปญญา โลกียปญญา คือ ปญญาทางโลก ก็ตองเรียนวิชาหา
ความรู ถาไมเรียนหรือจะรู ไมดูหรือจะเห็น ไมฟงหรือจะไดยิน ไมทําหรือจะเปน 
จะลําเค็ญยํ่าแยจนแกตาย สวนโลกุตรปญญา คือ การเจริญสติ เปนการภาวนาที่
มีประโยชนมากเลยไมตองเสียสตางค อยารูมากเกินไป คนท่ีเรียนจบปริญญา
ระดับสูงๆ แตรูจริงหามีไม รูจริงตองทํา รูจําตองทอง รูแจงตองคิดกอน แลวคอย
ทํา ไมพ่ึงตนเอง ไมชวยตนเองเลย ไปพ่ึงคนอื่น ไมสอนตนเองเลย ไปสอนคนอื่น
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ใชไหม ถาเราไมชวยตัวเอง การเจริญกรรมฐานเปนการชวยตัวเอง เปนการพ่ึง
ตัวเอง เปนการสอนตัวเองทุกอิริยาบถ ไมพลาดไมผิด ชีวิตไมเปนหมัน  
 
เงื่อนไขดานคุณธรรม 

พระธรรมสิงหบุราจารยไดเทศนาส่ังสอนในเรื่องสัจจะไววา ถามีสัจจะ
เปนทุนหลัก ก็จะมีคนมารวมทุนแลวมีคนอุปถัมภดวย ทุนหลักตัวเดียวคือ
ซื่อสัตยสุจริต มีสัจจะไมโกหกตัวเอง แลวไมหลอกตัวเอง ไมตองกลาววาจะไป
หลอกคนอื่นเขา ท่ีเราไปหลอกคนอื่นนี่เทากับวาเราหลอกตัวเองอยูตลอดเวลา 
หลอกมาเปนคนเกมานานมาก หัวใจของเราคือสัจจะ มรรคสัจจะ สัจจะในองค
มรรค ถาเราไมมีสัจจะ มรรคไมเกิด ไมเกิดแน จะนั่งวิปสสนา มรรคไมเกิดแน 

 

การเสียสัจจะ สัจจะลบหมดเลย ไมตองไปสรางท่ีไหนแลว แลวไมตอง
สรางบารมีตอไป ทานก็ไมมี ศีลก็ไมเกิด นี่ธรรมะก็ไมเกิดดวย ปญญาบารมีจะ
เกิดไดอยางไร เพราะขาดสัจจะ เด๋ียวนี้ขาดตัวนี้ ไมตองไปเอาอะไรอยางอื่น
หรอก สัจจะไมมีเลย คนท่ีมีสัจจะนี่ปนยิงไมออก ระเบิดก็ไมระเบิดเสียดวย สัจจะ
จึงเปนหลักธรรมท่ีสําคัญมาก  

 

ทานจึงไดสรุปวา มรรคสัจจ คือสัจจะเปนมรรค ถาคนไหนไมมีสัจจะ ไม
มีความจริงแลว ก็จะไมไดมรรค ไมไดผล ไมไดนิพพาน ทานใหระลึกถึงการตั้ง
สัจจะอธิษฐานของพระพุทธเจากอนท่ีจะไดตรัสรูเปนตัวอยางและสามารถ
นํามาใชกับพุทธศาสนิกชนไดเปนอยางดี 

 

พระธรรมสิงหบุราจารยไดเทศนาส่ังสอนเก่ียวกับหลักธรรม “ขันติ” ไว
ในพระธรรมเทศนาเรื่อง ขันติจากกรรมฐาน วา ขันติ คือ ความอดทน จะดําเนิน
ไปดวยกันกับทมะ คือ ความยับย้ังใจในคราวท่ีเราจะถลําไปสูความชั่ว 
ตัวอยางเชน ในคราวทะเลาะวิวาทกัน หรือคิดทําทุจริต จะตกไปสูอบายมุขและจะ
หันไปสูความเปนคนเลว เมื่อถึงคราวอยางนั้น ก็จะตองรูจักหยุดขมใจตัวเอง
ต้ังสติไว ตองกําหนดวา รูหนอ. รูหนอ. นี่มันชั่วอยาทํา คิดหนอ. คิดหนอ. อยาทํา 
คิดแตดี นี่คือ ขมใจของตัวเอง นี่คือ พระกรรมฐาน ฝกใจเพ่ือตนเองใหกลับไปสู
ทางท่ีดี ท่ีถูกท่ีควร หรือเหมาะสมตามฐานะของตนเอง  
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ทานไดสรุปวา ทมะจึงมีลักษณะเปนความขม หมายความวา การขมใจ 
ขมตัวอยาใหกําเริบเสิบสานจนเกินไป ตามปกติตัวของเราถาปลอยไปตาม
อําเภอใจ ตามยถากรรมก็จะมีความจองหองพองขนขึ้นไปมาก ท้ังในการกินอยู 
การเท่ียวเตร หนักเขาตัวเองก็จะไมสามารถปรนเปรอใหแกตัวเองได กลายเปน
คนมีความเปนอยูสูงเกินฐานะ ผูท่ีเปนอยางนี้ ถาเปนคนอยูในอุปการะของคนอื่น 
ก็นําความเดือดรอน อิดหนาระอาใจแกอุปการะเล้ียงดู ก็แมวาเปนผูหาเล้ียง
ตัวเอง ก็ไมเดือดรอน รายจายเกินรายได หนักเขาก็กูหนี้ยืมสินรุงรังตั้งตัวไมติด 
ย่ิงถาเปนคนมีครอบครัว ก็จะพากันระสํ่าระสายไปท้ังครอบครัว ดวยเหตุดังกลาว
นี้ ทานจึงสอนใหบําเพ็ญทมะ คือ รูจักขมตัว คือ การเจริญสติขมตัวเองไว มิให
เหอเหิมเกินฐานะตัวเอง จะเสียทาเสียกาลเวลา 
 

สรุปผลการวิจยั 
การวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธ: 

กรณีศึกษาพระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) ไดขอสรุป ดังนี้ 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไข มีความสอดคลองกับ
หลักธรรมท่ีสําคัญของพุทธศาสนา ดังนี้ ความพอประมาณ สอดคลองกับหลัก
สันโดษที่ทานสรุปไววา คนท่ีมีสันโดษยอมเต็มไปดวยความสุข ถึงโลกจะวุนวาย 
แตเขาเปนอยูและกาวเดินไปดวยความสุข ไมไดผานความทุกขเขาไป เพราะ
รูเทาทันอยูตลอดเวลา และมัชฌิมาปฏิปทาท่ีทานสรุปไววา พอดี ก็คือคําวา 
มัชฌิมาหรือสายกลางในพระพุทธศาสนาน่ันเอง ความมีเหตุผลสอดคลองกับกฎ
แหงกรรมท่ีทานสรุปไววา บุคคลท่ีทํากรรมอะไรลงไป ยอมจะไดรับผลในทาง
จิตใจทันที การมีภูมิคุมกันท่ีดีสอดคลองกับสติปฏฐานส่ีท่ีทานไดสรุปไววา การ
เจริญสติปฏฐาน 4 ควบคูกับวิชาทางโลกนั้น เราก็ไดท้ังโลกียปญญาและโลกุตร
ปญญา สามารถจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นนั้นได เง่ือนไขความรูสอดคลองกับ
ปญญาท่ีทานสรุปไววา การสรางความดีท่ีดีท่ีสุดก็คือ การพัฒนาใหเกิดปญญา
ญาณ พัฒนาตัวเอง สะสมบุญใหแกตัวเองเกิดความสุข ความสนุกในการทํางาน
ใหแกตัวเองใหมากที่สุดเทาท่ีจะมากได, เง่ือนไขคุณธรรมสอดคลองกับสัจจะท่ี
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ทานสรุปวา ถามีสัจจะเปนทุนหลัก ก็จะมีคนมารวมทุนแลวมีคนอุปถัมภดวย 
และทานไดสรุปเรื่องขันติไววา คือ ความอดทน จะดําเนินไปดวยกันกับทมะ คือ 
ความยับย้ังใจในคราวที่เราจะถลําไปสูความชั่ว 

 

ขอเสนอแนะ 
1. งานวิจัยนี้เปนการศึกษาวิเคราะหหลักธรรมคําส่ังสอนกรณีศึกษา

พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน อําเภอพรหมบุรี จังหวัด
สิงหบุรี ซึ่งเปนพระวิปสสนาจารยผูมีชื่อเสียงทานหน่ึงเทานั้น นอกจากน้ียังมี
พระวิปสสนาท่ีมีชื่อเสียงอีกหลายทานท่ีควรแกการศึกษาเพ่ิมเติม 

 

2. หลักธรรมท่ีผูวิจัยนํามาสังเคราะหเขากับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเปนหลักธรรมท่ีสําคัญซึ่งมีความสอดคลองมากท่ีสุดเทานั้น แตยัง
ไมไดศึกษาวิเคราะหถึงหลักธรรมท่ีมีความสอดคลองในระดับรองลงไป จึงควรมี
การศึกษาวิเคราะหตามหมวดหมูของหลักธรรมใหละเอียดมากย่ิงขึ้น 
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