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บทคัดยอ 

 บทความน้ีเป็นการศกึษาการแสดงโนราในมุมมองแห่งเทพปกรณมั โดย
ศกึษาจากตวับท คมัภรี ์หนงัสอื เอกสารและการบนัทกึเกีย่วกบักําเนิด ทีม่าของ
นาฏยศลิป์และการแสดงโนรา รวมถงึการฝึกปฏบิตัโินรา เพื่อเชื่อมโยงระหว่าง
โนราและคมัภรีน์าฏยศาสตร ์อนัแสดงใหเ้หน็วา่โนราเป็นนาฏยศลิป์ไทยทีไ่ดร้บั
การถ่ายทอดมาจากอนิเดยี มใิช่เพยีงท่าราํเท่านัน้แต่รวมถงึองค์ประกอบต่างๆ
และเป้าหมายของการแสดงดว้ย 

 

เป้าหมายของคมัภรีน์าฏยศาสตรแ์ละโนรา คอื ชว่ยนําพามนุษยแ์ทงทะลุ
โลกยีะภาวะไปสูม่ติแิหง่เทพปกรณมั อนัจะนําไปสูค่วามเป็นหน่ึงเดยีวกบัพระผูเ้ป็น
ทพิย ์ ในฐานะทีน่าฏยศลิป์เป็นพระประทานจากเบือ้งบน จงึไดม้เีทวบญัญตัใิห้
ประกอบพธิกีรรมต่างๆ ถวายแด่เทพเจา้ และการรา่ยราํถอืเป็นพนัธกจิอนัศกัดิส์ทิธิ ์
ทีต่อ้งกระทาํ หาไมแ่ลว้จะถกูตดัขาดจากเบือ้งบน ทัง้ยงัไมส่ามารถเขา้ถงึความลกึลบั
หรอืเชื่อมโยงกบัสิง่อื่นใดไดอ้กี 
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Abstract 
This research is conducted to study Nora in view of Mythology by 

looking at relating texts, books, written documents and records about the 
origin of dramatic art and Nora dance. It also looks at Nora dance practice 
to find relationship between Nora and the Natya Sastra. This relationship 
shows that Nora dance, which is a Thai dramatic art, is not only a dance 
pattern influenced by Indian art but also includes other components and 
aims of the performance. 

    

The aim of the Natya Sastra and Nora dance is to help humans 
go beyond worldly concern and reach the mythological dimension. In this 
way, humans could become a part of divinity. Dramatic Art, as the gift from 
the powerful gods above, is seen as a commandment which humans must 
perform as rituals for gods. By ignoring these rituals, human will not be 
able to connect with gods above as well as the mystery and other things. 
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ความเปนมาของปญหา 

การศกึษานาฏยศลิป์นามว่า “โนรา” ในครัง้น้ี เป็นการศกึษาตามทฤษฎี
ทางคตชินวทิยาในมุมมองมติแิห่งเทพปกรณัม ดว้ยการศกึษาโนราส่วนใหญ่นัน้
เป็นการศกึษาทางดา้นนาฏยศลิป์ทีมุ่ง่เน้นศกึษาเรื่องของประวตัศิาสตรว์ฒันธรรม
และการวเิคราะหท์่าราํเป็นหลกั หรอืไม่กเ็ป็นการศกึษาทางดา้นสงัคมศาสตรเ์พื่อ
หาความสมัพนัธแ์ละบทบาทของโนราทีม่ผีลกบัชุมชน 

 

 การศึกษาโนราในมุมมองมติิแห่งเทพปกรณัมน้ีผู้วจิยัได้รบัการชี้แนะ
แนวทางจากศาสตราจารยพ์เิศษ ดร.กิง่แกว้ อตัถากร (สมัภาษณ์, 10 กุมภาพนัธ ์
2552) “ดว้ยคตชินวทิยามุ่งเน้นเรือ่งการทําความเขา้ใจชวีติในสามมติ ิคอื มติแิห่ง
ปจัเจกบุคคล มติิแห่งสงัคมและวฒันธรรม และมติิแห่งเทพปกรณัม” การศกึษา
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โนราทีก่ลา่วไวข้า้งตน้นัน้เป็นการศกึษาเพยีง 2 มติ ิคอื มติแิห่งปจัเจกบุคคล และ
มติแิห่งสงัคมและวฒันธรรม หาไดไ้ปถงึมติแิห่งเทพปกรณัมที่เป็นตน้กําเนิดของ
โนราไม่ ถอืเป็นการมองขา้มจุดกําเนิดหรอืต้นธาตุของนาฏยศลิป์นามว่า “โนรา” 
เสมอืนเป็นการลมืรากเหงา้ของตนเองเลยทเีดยีว 
  

 ดงันัน้ ผู้วจิยัได้ทําการศกึษาโนราในมุมมองมติิแห่งเทพปกรณัม โดย
นําไปเชื่อมโยงกบัคมัภรีน์าฏยศาสตรข์องอนิเดยีซึ่งเป็นคมัภรีต์น้ของนาฏยศลิป์  
ด้วยเหตุว่าโนราเป็นนาฏยศลิป์ไทยเก่าแก่ที่เป็นแม่แบบแห่งนาฏศลิป์ไทยแบบ
มาตรฐาน และมผีูรู้ห้ลายท่านกล่าวว่าไดร้บัอทิธพิลมาจากนาฏยศลิป์ของอนิเดยี  
ดงัเช่น สมเดจ็ฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ ไดแ้บ่งการฟ้อนราํของไทยออกเป็น 
2 แบบ คอื แบบพืน้เมอืงและแบบการพธิ ีซึ่งแบบหลงัน้ีไทยเราไดร้บัผ่านมาจาก
พราหมณ์ทีเ่ขา้มาเป็นครเูป็นผูฝึ้กสอนให ้ดงัปรากฏในตาํราฟ้อนราํ ความวา่ 
 

กระบวนฟ้อนรําที่ไทยเราใช้เปนแบบแผนในประเทศนี้ 
[แบ่ง] เปนสองอย่าง อย่างหน่ึงเปนกระบวนฟ้อนรําของ
ประชาชนในพืน้เมอืง เช่นที่ราษฎรรําซุยหรอืรําเล่นแม่ศรแีละ
ราํเพลงเกีย่วเขา้ เหล่าน้ีเหน็จะเปนกระบวนแบบราํของชนชาติ
ไทยมาแต่ดกึดาํบรรพ ์ กระบวนราํอกีอยา่งหน่ึงเช่นทีใ่ชใ้นการ
พธิตีลอดลงมาจนทีเ่ล่นระบาํและโขนลคอนนัน้ ไดแ้บบอยา่งมา
แต่อินเดยี  พวกพราหมณ์ที่เขา้มาเปนครูบาอาจารย์ของชาว
ประเทศน้ีแต่โบราณนําแบบแผนเขา้มาฝึกหดัให.้.. 

(สมเดจ็ฯ กรมพระยาดาํรงราชานุภาพ, 2466: [4]) 
 

 เรื่องโนรากบัการรบัอทิธพิลมาจากนาฏยศลิป์ของอนิเดยีเหน็ไดช้ดัเจน
มากยิง่ขึน้จากวทิยานิพนธข์องนิยะดา สารกิภูต ิทีไ่ดเ้ปรยีบเทยีบท่าราํแมบ่ทของ
ละครชาตรหีรอืโนรากบัท่ากรณะของละครภารตนาฏยมัหรอืกรณะ 108 ท่าใน
คมัภีร์นาฏยศาสตร์ สรุปได้ว่าทัง้สองมที่ารําที่คล้ายคลึงกนั คือ ท่ากินนรหรือ
ขีห้นอนของท่าแม่บทโนราคลา้ยกบัท่าลตาวฤศจกิะของท่ากรณะ และท่าแมงมุม
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ชกัใยของท่าแม่บทโนราคลา้ยกบัท่าคงคาอวตรณะของท่ากรณะ สว่นท่าอื่นๆ ไม่
ปรากฏชดัเจน ดงัความวา่ 
 

...ในงานวจิยัเลม่น้ีผูว้จิยัไดเ้ปรยีบเทยีบท่าราํแมบ่ทของ
ละครชาตร ีซึง่เป็นละครดัง้เดมิของไทยกบัทา่กรณะ (ทา่แมบ่ท) 
ของละครภารตนาฏยมั ซึ่งเป็นละครประเภทหน่ึงตามทฤษฎี
การแสดงของอินเดีย ปรากฏว่ามคีวามคล้ายคลึงระหว่างท่า
กินนรกับท่าลตาวฤศจิกะและท่าแมลงมุมชักใยกับท่าคง
คาอวตรณะ ...  

(นิยะดา สารกิภตู,ิ 2515: 217)    
 

ดา้นท่ากรณะของนาฏยศลิป์อนิเดยีไดถ้อืกําเนิดขึน้จากการร่ายรําของ
พระศวิะมทีัง้สิน้ 108 ท่าดว้ยกนั ปรากฏอยูใ่นคมัภรีน์าฏยศาสตร ์รจนาโดย ภรตมุนี 
มเีน้ือหากล่าวถึงประวตัิความเป็นมาของนาฏยศิลป์ในลกัษณะที่เกี่ยวข้องกบั  
เทพเจา้ โดยชีว้า่นาฏยศลิป์เป็นพรประทานทัง้จากพระพรหมและพระศวิะ รวมถงึ
ไดร้บัความคุม้ครองดแูลจากเหลา่เทพยดาน้อยใหญ่ทัง้หลาย มปีระเดน็ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัองค์ประกอบต่างๆ ของนาฏยศลิป์ ได้แก่ ท่ารํา การบูชาด้วยเครื่องบําบวง  
และเครือ่งดนตร ีเป็นตน้ 

 

อย่างไรก็ตามจากการศกึษาคมัภรี์นาฏยศาสตร์ผู้วจิยัพบว่า โนรามใิช่
เพยีงได้รบัการถ่ายทอดท่ารํามาจากอินเดียเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงองค์ประกอบ
ต่างๆ และเป้าหมายของการแสดงโนราที่มุ่งไปที่ความดับสนิทแห่งทุกข์
เชน่เดยีวกนักบัคมัภรีน์าฏยศาสตร ์อนัแสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษย์
กบัเทพเจา้โดยใชก้ารรา่ยราํเป็นสื่อ ถอืเป็นพนัธกจิอนัศกัดิส์ทิธิท์ีจ่ะชีนํ้าผูช้มและ
ตนเองแทงทะลุโลกยีะภาวะเพือ่กา้วเขา้สูม่ติแิหง่เทพปกรณมั 

 

 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึตอ้งการทีจ่ะศกึษาโนราในฐานะทีเ่ป็นพนัธกจิอนัศกัดิส์ทิธิ ์
เพือ่เผยแพรม่มุมองแหง่เทพปกรณมัของโนราใหเ้ป็นทีรู่จ้กัอยา่งถีถ่ว้นและถ่องแท ้
นบัเป็นการวจิยัในมติใิหมท่ีส่ง่เสรมิใหก้ารศกึษาวจิยัเกีย่วกบัโนรามคีุณค่ามากไป
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กว่าการวเิคราะห์ท่ารํา โดยใช้องค์ความรูท้างคตชินวทิยามาจบัต้องศาสตร์แห่ง
โนราใหก้วา้งขวางกว่าทีเ่คยศกึษากนัโดยทัว่ไป เพื่อใหผู้ส้นใจโดยเฉพาะอย่างยิง่
ในวงการนาฏยศลิป์ไดรู้แ้ตกฉานวา่โนรามไิดเ้ป็นเพยีงการรา่ยราํเพื่อความบนัเทงิ
แต่ยงัมคีวามเกีย่วขอ้งกบัมติแิหง่เทพปกรณมัอกีดว้ย 
 
จุดมุงหมายของการศึกษา 

1. เพือ่ศกึษาโนราในมมุมองแหง่เทพปกรณมั 
2. เพือ่ศกึษาโนราในฐานะเป็นพนัธกจิอนัศกัดิส์ทิธิ ์
3. เพือ่ศกึษาความเชื่อมโยงระหวา่งโนรากบัคมัภรีน์าฏยศาสตร ์ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  
การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาคน้ควา้เชงิบรรยาย (Descriptive study) 

ดว้ยวธิกีารดงัน้ี 
1. ศกึษาขอ้มลูจากเอกสาร (Document) จากคมัภรีน์าฏยศาสตร ์ตํารา 

เอกสาร งานวจิยัและบทความที่เกี่ยวขอ้งกบัการแสดงโนราในเชงิเทพปกรณัม 
ตลอดจนเอกสารเกีย่วกบัศลิปะในฐานะเป็นพนัธกจิอนัศกัดิส์ทิธิ ์ 

 

2. เกบ็ขอ้มลูสนาม (Fieldworks) ใชว้ธิกีารสงัเกตจากการเขา้ร่วมพธิี
โนราโรงคร ูทีจ่ดัโดยวทิยาลยันาฏศลิปนครศรธีรรมราช นอกจากนัน้ ผูว้จิยัยงัฝึก
ปฏบิตักิารรําโนรา สายโนรายก ชูบวั จากอาจารย์สุพฒัน์ นาคเสน ศษิย์ผู้ได้รบั
การถ่ายทอดจากโนรายก ชบูวั และเป็นอาจารยว์ทิยาลยันาฏศลิปนครศรธีรรมราช 
และผูว้จิยัไดท้ําการบนัทกึความรูส้กึในขณะทีร่่ายราํเพื่อประกอบในการทําความ
เขา้ใจการรา่ยราํของโนราชัน้คร ูเพื่อศกึษาการราํดว้ยจติ ดว้ยสมาธ ิดว้ยวญิญาณ
ของโนรา ในขณะเดียวกนัผู้วจิยัได้รวบรวมข้อมูลจากการสมัภาษณ์และการใช้
แบบสอบถาม โดยเลอืกศกึษาจากผูท้รงคุณวฒุดิา้นโนราทัง้สายโนราพุม่เทวา สาย
โนรายก ชบูวั ตลอดจนผูช้มโนราซึง่เป็นประชาชนทัว่ไป  
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2. ศกึษาเอกสารการแสดงโนราในเชงิเทพปกรณมั 
 

3. ขอ้มลูภาคสนามตัง้แต่ พ.ศ.2552-2556 โดยการสงัเกตพธิกีรรมโนรา
โรงครทูีจ่ดัขึน้โดย วทิยาลยันาฏศลิปนครศรธีรรมราช (17-19 มนีาคม 2554) การฝึก 
ปฏบิตัโินราสายโนรายก ชูบวั (ตุลาคม 2552) การสมัภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒดิา้น
โนราในสายโนราพุม่เทวา และสายโนรายก ชบูวั ตลอดจนผูช้มโนราเพื่อสนบัสนุน
และเชื่อมโยงกบัตวับท (2552-2556) 
 

นิยามศัพท 
1. พนัธกิจอนัศกัด์ิสิทธ์ิ หมายถงึ ขอ้ผูกพนัในการน้อมถวายงานเพื่อ

บชูาเทพยดาเจา้ ตามกฎของเบือ้งบน เหตุเพราะมนุษยเ์หนิห่างจากเบือ้งบนดว้ย
กาละและเทศะ เมื่อเกิดปญัหา เกิดความทุกข์ มนุษย์จงึพยายามไถ่โทษตวัเอง
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบักฎบญัญตัขิองเบือ้งบน โดยมนุษยต์อ้งถวายงานแด่เทพยดาเจา้
ด้วยศรัทธา สมาธิ ด้วยชีวิตและด้วยจิตวิญญาณ ที่ท้ายที่สุดแล้วจุดหมาย
ปลายทางคือการแทงทะลุอัตตาตัวตน ก้าวเข้าไปสู่ความหลุดพ้นจนเป็นหน่ึง
เดยีวกบัพระผูเ้ป็นทพิย ์

 

2. เทพปกรณัม หมายถึง เรื่องราวที่เกี่ยวข้องกบัเทพเจ้าหรอืมสี่วน
เชื่อมโยงกบัเทพเจา้ มอีนุภาคสาํคญัประกอบไปดว้ยผูส้รา้งและสิง่ทีถู่กสรา้ง กฎที่
ใชค้วบคุมดูแล ผลของการกระทาํ การไถ่โทษ และพธิกีรรม มจีุดมุ่งหมายเพื่อ
เชื่อมโยงกบัเบือ้งบนทุกกรณี 
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3. นาฏยศิลป์ หมายถึง ศิลปะการร่ายรํา หมายรวมถึงองค์ประกอบ
ต่างๆ ที่ประกอบกนัขึ้นเพื่อทําให้การร่ายรําสมบูรณ์ ได้แก่ ท่ารํา เครื่องดนตร ี
เครือ่งแต่งกาย บท โรงละคร เป็นตน้ 
 

การกําเนิด 
 เรื่องราวความเป็นมาของการกําเนิดนาฏยศลิป์มคีวามเกีย่วขอ้งกบัเทพ
ปกรณัม นับเน่ืองจากการร่ายรําที่ถอืกําเนิดมาจากการร่ายรําของพระศวิะผู้เป็น
เทพเจา้แหง่นาฏลลีาแหง่จกัรวาล พระองคท์รงรา่ยราํหลายวาระดว้ยกนั แต่มวีาระ
หน่ึงที่พระองค์ทรงลงมาร่ายรําในมนุษยโลก ณ ตําบลจทิมัพรมั ที่ซึ่งปจัจุบนัน้ี
ปรากฏมีเทวสถานที่สร้างถวายพระองค์เพื่อยืนยนัร่องรอยการมาปรากฏของ
พระองค์พรอ้มทัง้มรีูปจาํหลกัท่าราํกรณะทัง้ 108 ท่า อยู่บรเิวณซุ้มประตูของ
เทวสถานดว้ย 
 

 ท่ากรณะทัง้ 108 ท่าขององคพ์ระศวิะเจา้ยงัไดม้กีารจารกึลงในคมัภรี์
นาฏยศาสตร ์รจนาโดยภรตมุนี เป็นคมัภรีท์ี่รวมเอานาฏยเวทที่พระพรหมผูเ้ป็น
พระอยักาเจา้แหง่โลกทรงเป็นผูร้จนาขึน้เขา้ไวด้ว้ยกนั 
 

 พระพรหมสร้างนาฏยเวทจากการที่พระอินทร์ได้นําคณาเทพเข้าเฝ้า  
เพื่อกราบทูลขอพระเวทที่คนทุกวรรณะสามารถสดบัรบัฟงัและมคีวามบนัเทงิใจ   
เหตุดว้ยพระเวททัง้สีท่ีม่อียูก่่อนนัน้คนในวรรณะศทูรไมส่ามารถรบัฟงัได ้ 
  

พระพรหมจงึทรงสรา้งพระเวททีห่า้ขึน้ ชื่อวา่ นาฏยเวท  
โดยพระพรหมได้นําส่วนสําคญัจากพระเวททัง้สีม่าผสมผสาน  
คอื พระองคห์ยบิยกเอาปาถยงั (บทสวด, คํากล่าว) จากคมัภรี์
พระฤคเวท, คีตงั (ดนตร)ี จากคมัภรี์สามเวท, อภินยะ (การ
แสดงละครและลีลาท่าทาง) จากคัมภีร์ยชุรเวท, และ รสะ  
(ความรูส้กึ) จากคมัภรีอ์าถรรพเวท  

(กิง่แกว้ อตัถากร, 2552: 3) 
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 ทางด้านกําเนิดของการแสดงโนราก็มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัเทพปกรณัม
ดว้ยเช่นกนั ดงัมปีรากฏอยู่ในตํานานโนราหลายกระแส ซึ่งแต่ละกระแสนัน้กเ็ล่า
รายละเอยีดแตกต่างกนัออกไปถงึกระนัน้ยงัมสีว่นหน่ึงทีเ่ลา่เหมอืนกนัคอื มเีทวดา
หรอืเทพธดิามาเขา้ฝนับอกทา่ราํจนเกดิเป็นการแสดงโนราขึน้ ดงัตํานานทีเ่ล่าโดย
ขนุอุปถมัภน์รากร (โนราพุม่เทวา) วา่ 
 

พระยาสายฟ้าฟาดเป็นกษตัรยิ์ครองเมอืงเมอืงหน่ึง  
มีชายาชื่อนางศรีมาลา มีธิดาชื่อ นวลทองสําลี วันหน่ึง
นางนวลทองสาํลสีบุนิวา่มเีทพธดิามารา่ยราํใหด้ ูทา่ราํม ี12 ท่า 
มดีนตรปีระโคม ไดแ้ก่ กลอง ทบั โหมง่ ฉ่ิง ป่ี และแตระ นางให้
ทาํเครือ่งดนตรแีละหดัราํตามทีส่บุนิเป็นทีค่รกึครืน้ในปราสาท 

(อุดม หนูทอง, 2536: 7) 
 

ลักษณะทารํา 
 ท่าราํทีป่รากฏอยูใ่นคมัภรีน์าฏยศาสตรน์ัน้เรยีกวา่ กรณะ หรอื ราํแมท่่า 
มทีัง้สิน้ 108 ท่า ยกตวัอย่างเช่น ท่าตละปุษปะ หรอืท่าดอกบวัตูม ท่าภมระ หรอื
ทา่แมลงภู่ ทา่ลลติะหรอืทา่เยือ้งกราย เป็นตน้   
 

กรณะทัง้ 108 ท่าน้ียงัประกอบเขา้ดว้ยกนัเป็น องคหาระ หรอื ราํชุด มี
ทัง้สิ้น 32 ชุดท่า โดยแต่ละชุดท่าประกอบไปด้วยท่ากรณะตัง้แต่ 4 ท่าขึ้นไป 
ยกตวัอยา่งตามทีป่รากฏในคมัภรีน์าฏยศาสตร ์ความวา่ 

   

(องคหาระที่ 3 ) ทําอลัปลัลวะสจู ิ(ท่าที่77) วกิษิปตะ 
(ท่าที ่58) ทําอาวรรตติะ (ท่าที ่59) และนิกุฏฏะกะ (ท่าที ่9) อูรุท 
วฤตตะ (ท่าที ่98) และอากษปิตะ (ท่าที ่ 21) และอุโรมณัฑะละ 
(ทา่ที ่54) กรหิสัตะ (ท่าที ่87) และกฏจิฉินนะ (ท่าที ่11) องคหาระ 
น้ี เรยีกวา่ สจูวิทิธะ (ทา่สนเขม็)   

(แสง มนวทิรู, 2541: 157) 
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ดา้นทา่ราํของการแสดงโนรา ประกอบไปดว้ย ทา่ราํในการแสดง  4 เพลง 
ดว้ยกนั คอื “ท่าครู 12 ท่า หรอืราํเพลงคร ูเป็นการรําประกอบจงัหวะ ประกอบไป
ดว้ยท่า 12 ท่า ดงัต่อไปน้ี ท่าเทพพนม ท่าพรหมเทวะ ท่าเขาควาย ท่าชชูาย ท่าชู
พวงมาลยั ท่าพวงมาลยั ท่ารอ้ยพวงมาลยั ท่าโคมเวยีน ท่าผาลาเพยีงไหล่ ท่ายูง
ฟ้อนหาง ทา่ชสูงูเสมอหน้า และทา่กนินรเลยีบถํ้า” (สพุฒัน์ นาคเสน, สมัภาษณ์ 10 
ตุลาคม 2552) 

 

ราํบทประถม ราํบทครสูอน และราํบทสอนราํ เป็นการราํประกอบการรอ้ง   
ซึง่การแสดงทัง้สีบ่ทนัน้นบัเป็นทา่พืน้ฐาน มปีรากฏอยูใ่นพธิโีรงครขูองโนรา แต่ละ
สายโนราจะมที่าราํแตกต่างกนัไปบา้งเพยีงเลก็น้อย อุดม หนูทอง กล่าวว่า “โนรา
จะนําท่าต่างๆ น้ีมาผสมผสานกนัในเวลารําโชว์เรยีกว่า “รําประสมท่า” และท่า
เหล่าน้ีจะนําไปใชใ้นการทาํบทซึง่เป็นศลิปะชัน้สงูของโนรา” (อุดม หนูทอง, 2536: 
149) 

 

จากการศกึษาลกัษณะท่าราํทีป่รากฏในคมัภรีน์าฏยศาสตรแ์ละลกัษณะ
ท่ารําในการแสดงโนรา ผูว้จิยัพบว่ามลีกัษณะการใช้ช่วงล่างของร่างกายหรอืขา
และเทา้คลา้ยกนั ซึง่ถอืวา่เป็นลกัษณะเด่นของการแสดงโนราทีไ่มพ่บลกัษณะการ
ใช้เท้าแบบน้ีในการแสดงทางภาคอื่นๆ ของประเทศไทย โดยจะขอยกตวัอย่าง
ความคลา้ยคลงึกนัในการยกเทา้สงูขา้งลาํตวัระดบัศรีษะ เชน่   
 

  
ภาพที ่1 ทา่วฤศจกิะ (ทา่แมลงปอ่ง) ภาพที ่2 ทา่นิกุญจติะ (ทา่งอเทา้) 
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ภาพที ่3 ทา่วฤศจกิะเรจติะ 

(ทา่แมลงปอ่งยกหาง) 
ภาพที ่4 ทา่วฤศจกิะกุฏฏติะ 
(ทา่แมลงปอ่งกระหยง่ขา) 

 

ท่ีมา: http://bharatanatyam.voila.net/natya_karanas.html 
 

ทัง้ 4 ท่าด้านบนน้ีมลีกัษณะท่ายกเท้าสูงเหมอืนกบัท่ากินนร หรอื
ขีห้นอนของการแสดงโนรา 
   

 
 

ทา่ขีห้นอนยนืและขีห้นอนนัง่ 
ท่ีมา: ธรรมนิตย ์นิคมรตัน์ 
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นอกจากน้ีการเปรียบเทียบท่ารําทัง้สองยังเคยปรากฏในวิทยานิพนธ์เรื่อง  
ความสมัพนัธร์ะหว่างละครไทยและละครภารตะ โดย นิยะดา สารกิภตู ิกลา่ววา่ 
  

ได้เปรียบเทียบท่ารําแม่บทของละครชาตรี  ซึ่งเป็น
ละครดัง้เดมิของไทยกบัท่ากรณะ (ท่าแม่บท) ของละครภารต
นาฏยมั  ซึ่งเป็นละครประเภทหน่ึงตามทฤษฎีการแสดงของ
อินเดีย  ปรากฏว่ามีความคล้ายคลึงระหว่างท่ากินนรกบัท่า 
ลตาวฤศจกิะและทา่แมลงมมุชกัใยกบัทา่คงคาอวตรณะ แต่ทัง้น้ี
กม็ไิดห้มายความว่าจะมเีพยีง 2 ท่าในละครไทยและละคร
ภารตะเท่านัน้ที่คลา้ยคลงึกนั หากแต่เป็นเพราะว่าศลิปะเมื่อมี
การถ่ายทอดกย็่อมปรบัปรุงใหเ้ขา้กบัความนิยมของประชาชน
ในแต่ละชาตแิต่ละสมยั ครัน้นานเขา้ลกัษณะที่คลา้ยคลงึกนัก็
เลอืนรางและปรากฏไมช่ดัเจน 

(นิยะดา สารกิภตู,ิ 2515 : 217) 
 

เคร่ืองดนตรี 
 เครื่องดนตรทีี่ปรากฏอยู่ในคมัภีร์นาฏยศาสตร์ ประกอบไปด้วยเครื่อง
ดนตร ี4 ชนิด คอื 1. ตตะ หรอื เครือ่งสาย 2. อานนัทะ หรอื เครือ่งตปีระเภทหนงั 
3. ฆนะ หรอื เครือ่งกระทบประเภทฉิง่ และ 4. สุษิระ หรอื เครือ่งเป่าประเภทขลุ่ย 
(A Board of Scholars, 1986: 386) 
 

 เครื่องดนตรขีองการแสดงโนราดัง้เดมินัน้ ประกอบไปดว้ย 1. แตระหรอื
แกระ 2. ทบั 3. กลอง 4. โหมง่ 5. ฉิง่ และ 6. ปี ่(สพุฒัน์ นาคเสน, สมัภาษณ์ 10 
ตุลาคม 2552) ประเภทของเครื่องดนตรีที่พบ คือ เครื่องตี เครื่องกระทบ และ
เครือ่งเปา่ ขาดในสว่นของเครือ่งสายไป สว่นปจัจุบนันัน้เครื่องดนตรขีองการแสดง
โนราไดเ้พิม่ซอเขา้มา ดงันัน้จงึมปีระเภทเครือ่งสายเหมอืนกบัคมัภรีน์าฏยศาสตร ์
จะแตกต่างกนัเพยีงลกัษณะของเครือ่งดนตรปีระจาํทอ้งถิน่เทา่นัน้ 
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การบําบวงบูชา 
 การบชูาดว้ยเครื่องบาํบวงในคมัภรีน์าฏยศาสตรน์ัน้มสีาเหตุเกดิจากการ
ที่พวกอสูรเข้ามาก่อกวนการแสดงทําให้เกิดอุปสรรคและอันตรายต่างๆ แก่
นกัแสดง ดงันัน้พระพรหมจงึสัง่ใหพ้ระวศิวกรรมสรา้งโรงละครขึน้ และใหเ้ทพเทวา
ทัง้หลายรวมถึงพระองค์เองช่วยกนัดูแลรกัษามใิห้พวกอสูรเขา้มาสรา้งอุปสรรค
ใดๆ ไดอ้กี 
 

 เมื่อมเีหล่าเทพยดาเจา้คอยปกปกัคุม้ครองแล้วจงึต้องทําการบูชาเหล่า
เทพยดาเจ้าด้วยเครื่องบําบวง ในคมัภีร์นาฏยศาสตร์กล่าวถึงการบําบวงบูชา  
ความวา่ 
  

...ตอ้งทาํการบชูาดว้ยเครื่องบาํบวงต่างๆ มกีารจุดอคัคี
บูชา พร้อมด้วยท่องมนตร์คาถา  บริกรรมคําศกัดิส์ ิทธิแ์ละ
ถวายอาหารคาวหวานและเครื่องดื่ม...ไมว่า่จะเป็นนกัแสดงการ
รา่ยราํ หรอื อรรถบด ี(ผูม้โีภคทรพัย)์ หากมไิดก้ระทาํการบูชา
ด้วยตนเองหรอืโดยผ่านผู้อื่นแล้ว เขาย่อมประสบความวบิตัิ
เพราะเหตุแห่งการละเวน้นัน้ ผู้ที่ทําพธิบีูชาตามระเบยีบแบบ
แผน  ย่อมไดม้าซึง่โภคทรพัยแ์ละยอ่มไดบ้รรลุความบนัเทงิใน
สวรรคใ์นกาลต่อไป  

(กิง่แกว้ อตัถากร, 2552: 13-14) 
 

 การแสดงโนรากม็กีารบูชาดว้ยเครื่องบําบวงดว้ยเช่นกนั โดยปรากฏให้
เหน็เด่นชดัในพธิโีนราโรงครทูีจ่ดัขึน้เพื่อประกอบพธิกีรรมตามความเชื่อของโนรา 
หากไมบ่ชูากจ็ะเกดิอุปสรรค ความวบิตั ิแต่ถา้บชูากจ็ะอยูเ่ป็นสขุสบาย มแีต่ความ
เจรญิ โอภาส อสิโม กลา่วไวว้า่ 
 

มกีารราํถวายและถวายเครื่องบชูา เพื่อเป็นการสกัการะ
และการสงัเวยครหูมอโนรา นิยมจดัเครื่องบชูาออกเป็น 2 สว่น 
คอื เครื่องบูชาบนศาลหรอืพาไลกบัเครื่องบชูาทีท่อ้งโรง เครื่อง
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บชูาบนศาลหรอืพาไล ประกอบดว้ยหมาก 9 คํา เทยีน 9 เล่ม 
เครื่องเชี่ยน  1  สาํรบั  กลว้ย  3  หว ี อ้อย  3  ท่อน  ขนมใน
พธิสีารทเดอืนสบิ  หรอืวนัชงิเปรต  ได้แก่  พองลา  ขนมบ้า  
ขนมเบซํา  ขนมเทยีน  3  สาํรบั ขา้วสาร  พรอ้มดว้ยหมากพล ู
เทียนอัดลงภาชนะที่สานด้วยกระจูดหรือเตยเล็ก  เรียกว่า  
“สอบนัง่” ...มะพรา้วอ่อน  3 ลูก  กลว้ย  3  หว ี หวัหมู  ไก่  
เหลา้  เครื่องคาวหวานหรอืที ่12 จาํนวน 1 สาํรบั ...เครื่องบชูา
ทอ้งโรงมบีายศรทีอ้งโรง ในบายศรมีชีุดอาหารคาวหวาน บาง
พืน้ทีไ่มม่ชีุดอาหาร มเีฉพาะบายศร ี ธปูเทยีน 9 ชุด พรอ้มเลบ็ 
กาํไล  หมากพลวูางไวบ้รเิวณเสือ่หมอน ผา้ขาวกลางโรง  

(โอภาส อสิโม, 2544: 47-48) 
 

ครโูนราในทีน้ี่หมายถงึครตูน้ผูป้ระสทิธปิระสาทโนราขึน้มา ดงัน้ีแลว้เมื่อ
การแสดงโนรามคีวามเชื่อมโยงกบัคมัภรีน์าฏยศาสตร ์ครูตน้ในทีน้ี่กค็อืเทพยดาเจา้ 
ผูป้ระทานนาฏยศลิป์ใหม้วลมนุษยน์ัน่เอง 
 

เปาหมายของการแสดง 
ดว้ยนาฏยศลิป์ทีป่รากฏอยู่ในคมัภรีน์าฏยศาสตรน์ัน้มาจากนาฏยเวทที่

รจนาโดยพระพรหม โดยนาฏยเวทนัน้ประกอบด้วยเน้ือหาพื้นฐาน คอื “ประวตัิ
ความเป็นมา พระเวทน้ีจะนําไปสู่คลัลองแห่งธรรม ก่อเกิดโภคทรพัย์และความ
เจรญิดว้ยเกยีรตยิศ คมัภรีน้ี์จะประมวลไวซ้ึง่ขอ้ความทีก่ระชบัสัน้ ตัง้มัน่อยู่ในคติ
ธรรมคาํสอน น้ีจะทาํหน้าทีเ่ป็นเครือ่งชี้นํากจิกรรมของมนุษยท์ัง้ปวงในรุน่ถดัไปใน
อนาคตดว้ย” (กิง่แกว้ อตัถากร, 2552: 2) 

 

นาฏเวท นัน้ถือเป็นพระเวทที่ 5 ถดัจาก ฤคเวท สามเวท ยชุรเวทและ
อาถรรพเวท พระเวททัง้ 4 ทําหน้าที่เป็นบทสวดเพื่อสรรเสริญเทพเจ้าในการ
กระทาํยญัพธิเีพือ่ขอประทานพรจากพระองค ์
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เป้าหมายของการแสดงนาฏยศลิป์ในคมัภรีน์าฏยศาสตรจ์งึเชื่อมโยงกบั
เทพเจ้าเบื้องบนด้วยเช่นเดยีวกนักบัพระเวททัง้ 4 เหน็ได้จากการจดัพธิบีําบวง
บูชาทีโ่รงละครก่อนการแสดง “ผูท้ีท่ําพธิบีูชาตามระเบยีบแบบแผน ย่อมไดม้าซึง่
โภคทรพัยแ์ละย่อมไดบ้รรลุความบนัเทงิในสวรรคใ์นกาลต่อไป” (กิง่แกว้ อตัถากร, 
2552: 14)  

 

นอกจากพธิบีําบวงบูชาแลว้ การที่จะเชื่อมโยงกบัเบื้องบนยงัปรากฏอยู่
ภายในการแสดงนาฏยศลิป์ พระพรหมไดส้รา้งสรรคน์าฏยศลิป์โดย “การเลยีนแบบ
เทพเทวา แทตย์  พระราชา  คหบด ีฯลฯ และกิจกรรมในชวีติประจําวนัของท่าน
เหล่านัน้” (กิง่แกว้ อตัถากร, 2552: 14) ซึง่การเลยีนแบบกค็อืการจําลองรปูแบบ 
เป็นการนําพฤตกิรรมของตน้แบบมาถ่ายทอดหรอืทาํซํ้าอกีต่อหน่ึง 

 

เรื่องการจาํลองรปูแบบน้ี Alistair Shearer กล่าวไวว้า่เป็น “...เป้าหมาย
ของศลิปินทีจ่ะจําลอง (reproduce) รูปแบบอนัเป็นทพิย์เหล่านัน้ เพือ่นําผู้ทศันา
ดาํเนินชวีติไปสูค่วามเป็นหนึง่เดยีวกบัพระผูเ้ป็นทพิย.์.”. (กิง่แกว้ อตัถากร, 2552: 2) 

 

ทางด้านโนราก็เช่นเดยีวกนั การแสดงโนราก็ได้นําการจําลองรูปแบบ
ชวีติมาถ่ายทอดใหแ้ก่ผูช้มโนราที่ศลิปินโนราถอืว่าเป็นภาระหน้าที่อนัยิง่ใหญ่ใน
การทีจ่ะชีนํ้าผูช้มใหเ้ขา้ใจหลกัธรรมทางศาสนา ดงัความวา่ 

 

พนัธกจิอนัศกัดิส์ทิธิข์องโนรา คอืการชี้แนะให้ผู้คนได้
เหน็ซึง่ครรลองวถิอีนัดงีาม โน้มนําเอาหลกัคดิทางศาสนามาสือ่
ผ่านสุนทรยีะ ใชค้วามชํานาญจดัเจนของคนผูเ้ป็นศลิปินสรา้ง
กุศโลบายอันแยบคาย ย่อยเรื่องยากให้กลายเป็นง่าย แล้ว
แสดงออกดว้ยรปูแบบจาํลองของชวีติซึง่กระทบจติใจ...  

(กนกพงศ ์สงสมพนัธุ,์ 2549: 161) 
 

ทัง้น้ียงัเหน็ไดจ้ากเป้าหมายของการเป็นโนราของโนราพุม่เทวา โนราชัน้
ครผููร้าํโนราดว้ยจติ ดว้ยสมาธ ิดว้ยวญิญาณ จนไดร้บัการยกยอ่งวา่ราํสวยเหมอืน
เทวดาเหาะลงมาจากสวรรค์ “...ท่านบ่งยํ้าชดัถึงเจตนารมณ์อนัเป็นจุดหมาย



วารสารมนุษยศาสตร ปท่ี 20 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2556) 35 
 

ปลายทางของการเป็นโนราว่า ทัง้หมดเพือ่พระนิพพาน” (กนกพงศ์ สงสมพนัธุ์, 
2549: 166) 

 

นาม “โนราพุม่เทวา” บ่งบอกไดเ้ป็นอยา่งดถีงึความเชื่อมโยงโนราเขา้กบั
มติแิห่งเทพปกรณัม สาเหตุที่ขุนอุปถมัภ์นรากรไดส้มญานามว่า “พุ่มเทวา” เกดิ
จากการรําโนราขึน้ท่าฉากใหญ่ (ท่าเขาควาย) ขณะที่นัง่อยู่บนพนัก แต่สามารถ
เลื่อนตวัออกมาจากพนัก และเขา้ไปนัง่ในพนัก โดยที่ผูช้มไม่ทราบเลยว่าออกมา
ตอนไหนเพราะท่านราํน่ิง กล่าวขวญักนัวา่เหมอืนเทวดาเหาะลงมาจากสวรรค ์ซึ่ง
เป็นลกัษณะพเิศษที่ลูกศษิยท์่านขุนฯ ในปจัจุบนัไดส้บืทอดต่อกนัมา (ธรรมนิตย ์
นิคมรตัน์, สมัภาษณ์ 2 ตุลาคม 2552) 

 

การราํแบบน่ิงน้ีเป็นการราํดว้ยสมาธ ิจุดทีว่า่ดว้ยการราํดว้ยสมาธน้ีิเองที่
ทําให้ท่านเขมานันทะอธบิายถงึเรื่องโนรากบัสมาธภิาวนาไวว้่า การร่ายรําโนรา
เป็นการตัง้สมาธบินฐานของการเคลื่อนไหว ทําให้กายและจติประสานเป็นหน่ึง
เดยีว เพื่อให้อารมณ์และภาพมายาทัง้หลายหายไป จงึนําไปสู่การดบัสนิทแห่ง
ทุกขไ์ด ้ดงัความวา่ 

 

...“การเคลื่อนไหวฟ้อนราํในท่วงท่าและจงัหวะจะนําไปสู่
สภาพการดบัสนิทแห่งทุกขไ์ดอ้ย่างไร?” ... “คําตอบอยู่ที่ความ
เขา้ใจต่อสมาธบินฐานการเคลื่อนไหว (Dynamic Meditation) ใจ
น่ิง กายเคลื่อนไหว ปลุกกระพอืพลงัชวีติ เรา้ธาตุรูซ้ึ่งจมปลกั
ของความคดิปรุงแต่ง อนัมศีนูยก์ลางมายาวา่ ‘ฉนั’ และ ‘ของฉนั’ 
เมือ่กายและจติประสานกนัเป็นอนัเดยีวกนัในท่วงท่าเคลื่อนไหว 
ขัว้ต่างของจติ (Subjective) และวตัถุ (Objective) กลมกลนื ชวีติ
เขา้สูต่ื่นในหลบั นิมติต่างๆ อารมณ์ต่างๆ ตัง้อยูไ่มไ่ด ้ภาพมายา
แหง่ตวัตนกจ็างหายไป ธรรมทรรศน์กส็มบรูณ์ดว้ยเหตุน้ี” 

(เขมานนัทะ, 2543: 268) 
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จากการลงมอืปฏบิตัริา่ยราํโนราดว้ยตนเอง ผูว้จิยักต็ระหนกัวา่โนราเป็น
กายะโยคะชนิดหน่ึง ลลีาทาํนองฤๅษดีดัตนทีต่อ้งใชค้วามน่ิงภายในมาก ในขณะที่
เคลื่อนขาแขนมอืและเทา้ ทัง้น้ีตอ้งไมส่าํแดงพลงัอนัรนุแรง ยิง่กวา่นัน้ จากการเฝ้า
สงัเกตนายโรงโนราขณะทําการแข่งขนัประชนัฝีมอืโนรากนั กส็ามารถเหน็ความ
แตกต่างของนายโรงโนราจากสายตระกลูโนราต่างๆ ไดอ้ยา่งเด่นชดั  นายโรงโนรา
ที่ได้รบัรางวลัชนะเลิศจากการแข่งขนันายโรงโนราชาย ของวทิยาลยันาฏศิลป
นครศรธีรรมราช ในงานพธิโีนราโรงครทูีว่ทิยาลยันาฏศลิปนครศรธีรรมราชจดัขึน้  
ราํดว้ยความน่ิง ดว้ยสมาธ ิท่าราํแต่ละท่าคมชดั กระแสพลงัทีเ่ปล่งออกมาจากตวั
นายโรงสามารถสะกดผูช้มและกรรมการ ดงึเขาเหล่านัน้ใหเ้ขา้สูม่ติแิห่งความเรน้ลบั
ตัง้แต่ตน้จนจบการแสดง ซึง่ความน่ิงสว่นหน่ึงนัน้เกดิจากการฝึกฝนจนกายและจติ
หลอมรวมเป็นหน่ึงเดยีวกนั ปราศจากความกงัวลเรื่องท่าราํ (จําท่าราํไม่ได)้ และ
ความเหน่ือยอ่อน (เมื่อหมดแรงท่าทางจะอ่อนลงไปดว้ย) เทยีบกบันายโรงโนราที่
ไมไ่ดร้างวลั การรา่ยราํแสดงออกถงึความกงัวล ราํผดิ ไมต่รงจงัหวะ ทรงตวัไมไ่ด ้ 
ทา่ราํดนุู่มน่ิมเหมอืนคนไรเ้รีย่วแรง 

 

การทีโ่นรามคีวามสามารถดงึผูช้มเขา้ไปสูอ่กีมติหิน่ึงไดน้ัน้ ถอืวา่ศลิปิน
โนราเป็นสื่อระหว่างโลกมนุษยก์บัเบือ้งบน โดยขณะร่ายราํตวัโนราเองจะเขา้สูม่ติิ
อีกมิติหน่ึง ลืมตวัตนทางโลกของตนเองไป ในขณะเดียวกนัก็รบัมอบพลงัที่มี
มหาศาลในมตินิัน้และนําออกมาสาํแดงเป็นการร่ายราํสง่ต่อไปยงัผูช้ม ความขอ้น้ี
ปรากฏในคําบอกเล่าของ “คุณตา” ของ กนกพงศ์ สงสมพนัธุ์ ท่านเป็นโนราสาย
โนราพุม่เทวา ดงัความวา่  

 

ตาบอกว่า การรํานัน้หาได้กระทําลงไปด้วยเพียงแค่
เลอืดเน้ือหรอืชวีติ ทว่ายงัหมายผนึกเอาถึงขัน้วญิญาณ ดัง่น้ี
แลว้ในขณะร่ายรํา ตาจงึไม่ใช่ตาของหลาน แต่เป็นรูปนามอกี
มติหิน่ึงซึ่งอยู่ในโลกอนัเรน้ลบั ณ ที่ซึ่งความเป็นชวีติได้ผนึก
แนบแน่นอยู่กบัดวงวิญญาณ สถานที่แห่งนัน้เองที่มอบมวล
พลงัมหาศาลใหแ้ก่ตา ทัง้ตายงับอกอกีวา่พลงัในโลกซึง่กลา่วถงึ
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น้ีมเีหลือเฟือ พร้อมจะมอบให้แก่ทุกชีวติและทุกสรรพสิง่ ขอ
เพยีงแต่เรา  ‘เป็น’ สิง่ใดสกัอยา่งใหจ้รงิ เป็นดว้ยศรทัธา สมาธ ิ
ดว้ยชวีติ และดว้ยวญิญาณ  

(กนกพงศ ์สงสมพนัธุ,์ 2549: 165)   
 

มติทิีก่ล่าวถงึนัน้ไดร้บัการสนับสนุนจากมาเรยี-กาบรเิอล วุชเชนิ ความ
วา่ 

การเข้าไปสู่กาละอันศกัดิส์ทิธิใ์นการร่ายรําหมายถึง  
การเขา้ไปสู่ความเป็นนิรนัดรและอกาละซึ่งเท่ากบัสภาวะของ
ทีน่ี่และขณะน้ี  การบรรลุความเป็นหน่ึงเดยีวกบัสิง่ทีไ่ดร้บัการ
รงัสรรคท์ัง้หมดคอืเครือ่งหมายของความเป็นทพิย ์และเป็นสิง่ที่
มนุษย์เรยีกว่าสวรรค์ ตรงน้ีมคีวามหมายเป็นนัยว่าโลกที่ถูก
รงัสรรคก์บัทัง้กาละและความเคลื่อนไหวนัน้ เราจะตอ้งกา้วล่วง
ให้พน้ และเขา้ไปรวมกบัต้นธาตุ ซึ่งเป็นจุดแห่งความน่ิงสนิท
และถงึพรอ้มดว้ยความสมดุล  

(กิง่แกว้ อตัถากร, 2552: 9)   
 

มติิที่คุณตาของกนกพงศ์กล่าวถึงกบัมติิที่มาเรยีกล่าวถึง คอื มติิแห่ง
เทพปกรณมั ซึง่เป็นเป้าหมายสาํคญัของการเป็นโนรา มใิช่เพยีงเพื่อความบนัเทงิ
อย่างทีเ่ป็นอยู่ในปจัจุบนั หากเป็นพธิกีรรมอนัศกัดิส์ทิธิเ์พื่อเชื่อมโยงกบัเบือ้งบน
เฉกเช่นเดยีวกบันาฏยศลิป์ในคมัภรีน์าฏศาสตร ์ ในการนําพาตนเองและผูช้มกา้ว
ไปสู่ความเป็นหน่ึงเดียวกับพระผู้เป็นทิพย์ถือเป็นพนัธกิจอันศกัดิส์ ิทธิท์ี่ต้อง
กระทาํเพือ่กา้วไปสูค่วามหลุดพน้ สูม่ติแิหง่เทพปกรณมั 
 

บทสงทาย 
 การศกึษาครัง้น้ีพบวา่การแสดงโนราเป็นการรา่ยราํอนัศกัดิส์ทิธิม์ากกวา่
เป็นการแสดงเพื่อความบนัเทงิ เพราะการแสดงโนราของไทยมคีวามเชื่อมโยงกบั
คมัภรีน์าฏยศาสตรข์องอนิเดยี ทัง้ดา้นกําเนิดที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัเทพปกรณัม 
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คอื คมัภรีน์าฏยศาสตรม์กีําเนิดจากพระพรหมและพระศวิะ โนรามตีํานานเล่าวา่มี
กําเนิดจากเทพมาเข้าฝนับอกท่ารํา 12 ท่า ด้านท่ารํา ท่ารําที่ปรากฏในคมัภีร์
นาฏยศาสตร์มกีําเนิดมาจากพระศวิะ เรยีกว่า กรณะ มทีัง้สิน้ 108 กรณะ ท่ารํา
ของโนราพบลกัษณะการใช้เท้าคล้ายกบัท่ากรณะในคมัภรี์นาฏยศาสตร์ คอื ท่า
ขีห้นอนหรอืกนินร มลีกัษณะคลา้ยกบัท่ายกเทา้สงูของท่าวฤศจกิะ (ท่าแมลงป่อง)  
ทา่นิกุญจติะ (ทา่งอเทา้) ทา่วฤศจกิะเรจติะ (ทา่แมลงปอ่งยกหาง) และ ทา่วฤศจกิะ
กุฏฏิตะ (ท่าแมลงป่องกระหย่งขา) ด้านเครื่องดนตรี ในคัมภีร์นาฏยศาสตร์
ประกอบดว้ยเครือ่งดนตร ี4 ชนิด ไดแ้ก่ ตตะ-เครือ่งสาย อานนัทะ-เครือ่งตปีระเภท
หนัง ฆนะ-เครื่องกระทบ และ สุษิระ–เครื่องเป่า เครื่องดนตรโีนรากป็รากฏเครื่อง
ดนตรทีัง้ 4 ชนิดเช่นกนั ดา้นการบาํบวงบชูา ในคมัภรีน์าฏยศาสตรก์ารบชูาดว้ย
เครื่องบําบวงมคีวามสาํคญัมากตามทีพ่ระพรหมไดก้ําหนดไว ้หากไม่ทําการบูชา
จะประสบความวบิตั ิตรงกนัขา้มหากทําการบูชากไ็ดม้าซึ่งเงนิทองและเมื่อตายก็
ไดข้ึน้สวรรค ์ โนรามกีารบชูาดว้ยเครื่องบาํบวงในพธิโีนราโรงคร ูเพื่อสกัการะและ
สงัเวยครหูมอโนรา หากไมท่าํกจ็ะเกดิอุปสรรค ความวบิตั ิแต่ถา้ทาํกจ็ะอยูเ่ป็นสขุ
สบาย มแีต่ความเจรญิ ดา้นเป้าหมายของการแสดงทัง้ทีป่รากฏในคมัภรีน์าฏยศาสตร์
และปรากฏในการแสดงโนรามเีป้าหมายเดยีวกนัคอื นําไปสูค่วามหลุดพน้ซึ่งกค็อื
มิติแห่งเทพปกรณัม หากแต่ผ่านระยะเวลามาเน่ินนานการแสดงโนราจึง
ปรบัเปลีย่นไปตามยคุสมยั ตามประเพณีและวฒันธรรมของไทย แต่ยงัคงไวซ้ึง่การ
สบืทอดพธิกีรรมและในเป้าหมายของการแสดงโนราทีมุ่ง่ไปสูม่ติแิห่งเทพปกรณมั 
แสดงใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยแ์ละเทพเจา้ เพราะเป็นพรประทานจาก
เบือ้งบน ฉะนัน้จงึตอ้งมกีารบาํบวงบชูาและการรา่ยราํถวายแด่เบือ้งบน การรา่ยราํ
น้ีถอืเป็นพนัธกจิอนัศกัดิส์ทิธิท์ีต่อ้งกระทาํ ดว้ยการรา่ยราํทาํหน้าทีเ่ป็นสือ่ระหวา่ง
โลกเบือ้งล่างและโลกเบือ้งบน ทัง้ยงัช่วยชีนํ้าผูช้มและตนเองแทงทะลุโลกยีะภาวะ
กา้วเขา้สูม่ติแิหง่เทพปกรณมั   
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