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บทคัดยอ 
 บทความน้ีเป็นการศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิและหลกัปฏบิตัิของหลกั
พุทธสนัติวิธีกับอารยะขดัขืนของชุมชนสนัติอโศก ในการศึกษาครัง้น้ีอธิบาย
เกี่ยวกบัแนวคิดและหลกัปฏิบตัิของพุทธสนัติวธิีของพระพุทธเจ้าในการแก้ไข
ปญัหาความขดัแยง้ และแนวคดิอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศก 
  

 ผลจากการศกึษาพบว่า หลกัพุทธสนัตวิธิกีบัแนวคดิอารยะขดัขนืของ
ชุมชนสนัตอิโศกมคีวามสอดคลอ้งกนั และเป็นแนวทางหน่ึงของพุทธสนัตวิธิ ีใน
ฐานะเป็นเครื่องมือในการดําเนินชีวิต แต่ยงัไม่ใช่แนวทางของพุทธสนัติวิธีที่
สมบูรณ์ เน่ืองจากกระบวนการเรยีกร้องและเป้าหมายของชุมชนสนัติอโศกนัน้ 
แตกต่างจากพุทธสนัตวิธิทีีมุ่ง่เรยีกรอ้งโดยไม่ก่อความเดอืดรอ้นใหก้บัผูอ้ื่น และมี
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เป้าหมายเพื่อการปกป้องสถาบนัศาสนา และเพื่อความสงบของสงัคมโดยรวม
อย่างแทจ้รงิ แต่อย่างไรกต็ามแนวทางอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกถอืไดว้่า
เป็นแนวทางหน่ึงของสนัตวิธิไีดใ้นรูปแบบแนวทางในการเรยีกรอ้งโดยปราศจาก
ความรนุแรง 
 

คําสําคัญ: พทุธสนัตวิธิ;ี อารยะขดัขนื; ชุมชนสนัตอิโศก    
 
Abstract 

This article is of the comparative study of the views and practice 
of Buddhist Peaceful Means and Santi Asoke Community’s civil 
disobedience. This article explains that the Buddhist Peaceful Means is the 
way that the teachings of Buddha is used to resolve conflicts and Santi 
Asoke Community’s civil disobedience is based on this concept of Buddhist 
doctrines. 

 

The comparative goal of this study argues that the concepts of 
Santi Asoke’s civil disobedience are consistent with Buddhist Peaceful 
Means in terms of livelihood, but are not completely consistent with other 
variables within the concepts. The core purpose and process of the Santi 
Asoke Community’s civil disobedience differ from Buddhist Peaceful Means 
since the latter focuses on the process and not the cause of the conflict 
and aims to constitute a sustainable peace in order to protect religious 
institutions. However, Santi Asoke Community’s civil disobedience should 
also be regarded as a non-violent approach since it promotes protests 
without violence.  
 

Keywords: Buddhist Peaceful Means; Civil Disobedience; Santi Asoke 
Community    
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บทนํา 
ความขดัแยง้เกดิขึน้ไดทุ้กหนทุกแห่งในสงัคม ไมเ่วน้แมแ้ต่ในครอบครวั 

หรอืสงัคมเพื่อนร่วมงาน บางครัง้ความขดัแย้งเกิดขึ้นเพราะความแตกต่างของ  
เชื้อชาติ สผีวิ เผ่าพนัธุ์  ศาสนา ความเชื่อ ตลอดจนความคดิเหน็ที่แตกต่างกนั 
ตัง้แต่ระดบัความคดิเหน็ในเรื่องทัว่ไป จนถงึเรื่องของอุดมการณ์ทีแ่ตกต่างกนั แต่
ความขดัแยง้หรอืความแตกต่างไม่จําเป็นต้องนําไปสูค่วามแตกแยกเสมอไป การ
แกป้ญัญาทีเ่กดิขึน้จากความความขดัแยง้กม็หีลากหลายวธิเีช่นกนั ปจัจุบนัมกีาร
ใช้แนวคดิสนัตวิธิใีนการแก้ปญัหาความขดัแยง้ในสงัคมมากยิง่ขึน้ เป็นผลทําให้
ในชว่งปีทีผ่า่นมาสนัตวิธิกีลายเป็นประเดน็ทีม่กีารใหค้วามสนใจกนัมาก 

 

จากเหตุการณ์ความขดัแย้งทางการเมอืงของประเทศไทยตัง้แต่ พ.ศ. 
2549 เป็นต้นมา ปญัหาดา้นความขดัแยง้ทางการเมอืงไดท้วคีวามรุนแรงและแผ่
ขยายอย่างกวา้งขวางมากยิง่ขึน้ ซึ่งสนัตวิธิทีี่ถูกนํามาใชพ้บเหน็กนั ไดแ้ก่ หลกั
อารยะขดัขนื (Civil disobedience) นบัเป็นความพยายามหน่ึงทีจ่ะหาวธิกีารแกไ้ข
ปญัหาที่เกิดขึ้น โดยกระบวนการอารยะขดัขนืได้ถูกนํามาใช้ในการเรยีกร้องใน
สงัคมไทย เน่ืองจากอารยะขดัขนืถูกอ้างว่าเป็นการใช้สนัติวธิทีี่มุ่งเปลี่ยนแปลง
กฎหมายหรอืนโยบายของรฐับาล โดยมุง่กระตุน้ใหส้งัคมโดยรวมเหน็วา่มคีวาม 
อยุตธิรรมทีเ่กดิขึน้ มลีกัษณะเด่นอยู่ทีเ่ป็นการละเมดิกฎหมาย เป็นการกระทํา
สาธารณะโดยแจง้ใหท้างบา้นเมอืงทราบก่อน และผูก้ระทาํยอมรบัผลของการละเมดิ
กฎหมายนัน้ สิง่สาํคญัคอื เมื่อสงัคมเหน็คนดถีูกกฎหมายบา้นเมอืงลงโทษกจ็ะ
กระตุน้สาํนึกแหง่ความยตุธิรรมในสงัคมขึน้ จนไปแกไ้ขกฎหมายหรอืนโยบายของ
รฐัเสยีใหม่ ซึ่งในแง่มุมดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่าถ้าไม่ยอมใหก้ฎหมายบา้นเมอืง
ลงโทษกไ็มอ่าจเรยีกไดว้า่เป็นอารยะขดัขนืไดน้ัน่เอง 

 

การเขา้มามบีทบาททางการเมอืงไดข้ยายวงกวา้งไปยงัทุกองค์กร กลุ่ม
องค์กรทางศาสนาที่น่าสนใจอกีกลุ่มซึ่งไดม้กีารใชห้ลกัสนัตวิธิทีี่เรยีกว่า “อารยะ
ขดัขนื” กลุ่มศาสนากลุ่มนัน้คอื “สนัตอิโศก” จากกรณีการออกมาเคลื่อนไหวของ
กลุม่สนัตอิโศก นําโดยนายรกัษ์ รกัษ์พงษ์ หรอืโพธริกัษ์ ในการชุมนุมรว่มกบักลุ่ม
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พนัธมติรประชาชนเพื่อประชาธปิไตยขบัไล่รฐับาล กลุ่มสนัตอิโศกไดแ้สดงถงึการ
ออกมาเรยีกรอ้งรว่มกบักลุ่มพนัธมติรเพื่อประชาธปิไตยวา่เป็นการใชห้ลกัสนัตวิธิี
ในรปูแบบของอารยะขดัขนืซึ่งกลุ่มสนัตอิโศกไดย้ดึถอืปฏบิตัติามแนวคําสอนทาง
พทุธศาสนาเป็นหลกัเชน่กนั 

 

ในมุมมองทางด้านศาสนาในเรื่องสนัติวธิีน้ี สนัติวธิีได้มีปรากฏอยู่ใน
ศาสนาทุกศาสนา แต่ละศาสนาต่างมหีลกัคําสอนที่เกี่ยวขอ้งกบัหลกัสนัตวิธิ ีใน
ส่วนพระพุทธศาสนาไดม้ผีูท้ี่ได้ทําการศกึษาเกี่ยวกบัเรื่องสนัตวิธิใีนพุทธศาสนา 
พบว่า พุทธศาสนาเป็นศาสนาทีเ่รยีกไดว้่ามกีารใชห้ลกัสนัตวิธิมีาตัง้แต่พุทธกาล 
การแกป้ญัหาพระพทุธองคม์คีวามโดดเดน่ ในฐานะเป็นศาสนาทีเ่ผยแผศ่าสนาโดย
ไม่เคยมสีงคราม ซึ่งพุทธศาสนาไดม้หีลกัคําสอนที่สอดคลอ้งกบัแนวคดิสนัตวิธิใีน
หลายแง่มุม และประกอบกบัการที่ประชากรในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นสงัคม
พุทธ เป็นสาเหตุหน่ึงทําให้เกิดความน่าสนใจในการศึกษาแนวคิดสนัติวิธีใน
พระพทุธศาสนา หรอืทีเ่รยีกอกีอยา่งวา่ “พทุธสนัตวิธิ”ี 

 

จากความสําคญัข้างต้นจึงเป็นเหตุจูงใจให้ผู้เขยีนศึกษาเปรียบเทียบ
แนวความคดิอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกกบัหลกัพุทธสนัตวิธิ ีซึ่งในการทํา
การวจิยัครัง้น้ีไม่ได้ศกึษาเพื่อเขา้ขา้งหรอืต่อต้านกลุ่มสนัตอิโศกแต่อย่างใด แต่
ตอ้งการทีจ่ะศกึษาถงึหลกัสนัตวิธิทีีก่ลุ่มสนัตอิโศกยดึหลกัปฏบิตัใินการประทว้งที่
เรยีกว่า อารยะขดัขนื ที่ว่ามคีวามแตกต่างหรอืคล้ายคลึงกบัหลกัพุทธสนัติวิธี
อยา่งไร เน่ืองดว้ยเหตุทีว่า่ชุมชนสนัตอิโศกไดอ้า้งวา่นําหลกัพทุธธรรมมาใชใ้นการ
ดาํเนินชวีติเช่นเดยีวกนั ในการศกึษาเปรยีบเทยีบกระบวนการสนัตวิธิ ีอารยะขดัขนื 
พุทธสนัตวิธิ ีและแนวทางปฏบิตัอิารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศก เพื่อใหม้คีวาม
เขา้ใจและเป็นแนวทางในการเปรยีบเทยีบประยุกต์กบัเหตุการณ์ความขดัแยง้อื่น
ในสงัคมต่อไป 
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วัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย 
การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพซึง่เป็นการวจิยัภาคเอกสารและ

สมัภาษณ์เชงิลกึ โดยมวีตัถุประสงค์ดงัน้ีคอื เพื่อศกึษาทศันะและแนวปฏบิตัขิอง
พุทธสนัติวิธี และแนวคิดเรื่อง “อารยะขดัขนื” ของชุมชนสนัติอโศก ตลอดจน
การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิและหลกัการปฏบิตัขิองพทุธสนัตวิธิแีละสนัตวิธิตีาม
แนวทางของชุมชนสนัตอิโศก  
 

วิธีการศึกษา 
การวจิยัเรื่อง “การศกึษาเปรยีบเทียบทศันะและหลกัปฏิบตัิเรื่องพุทธ

สันติวิธีกับอารยะขัดขืนของชุมชนสันติอโศก” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยทาํการศกึษาขอ้มูลภาคเอกสาร (Documentary 
Research) และรวบรวมขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) ใน
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกบั “อารยะขดัขนื” ของชุมชนสนัติอโศก จะอาศยัการ
สมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ (Informal interview) ของชุมชนสนัตอิโศก เขตบงึกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามประเภทของสมาชกิในชุมชนสนัติอโศก ดงัน้ี 
นกับวชชาย นกับวชหญงิ จาํนวน 6 ท่าน ปะหรอืกรกั จาํนวน 2 ท่านและฆราวาส 
จาํนวน 2 ทา่น 

 

ในการศกึษาครัง้น้ีเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ป็นกลาง โดยไมเ่ป็นการเขา้ขา้งฝา่ย
ใดฝ่ายหน่ึง ผูว้จิยัจําเป็นตอ้งมกีารสมัภาษณ์นักวชิาการสนัตวิธิ ีและนักวชิาการ
พุทธศาสนาเพิ่มเติม ได้แก่ นักวิชาการพุทธศาสนา จํานวน 5 ท่าน และ
นกัวชิาการสนัตวิธิ ีจาํนวน 5 ท่าน และไดนํ้าขอ้มลูจากการศกึษาภาคเอกสารและ
การสมัภาษณ์มาวิเคราะห์เปรียบเทียบแนวความคิดในเรื่องพุทธสนัติวิธีและ
แนวคดิ “อารยะขดัขนื” ของชุมชนสนัตอิโศกว่าทัง้สองแนวคดิมคีวามเหมอืนหรอื
แตกต่างกนัอยา่งไร 
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ขอคนพบ 
พทุธสนัตวิธิ ีหมายถงึ แนวทางปฏบิตั ิวธิกีารทีพ่ระพุทธเจา้ทรงใชแ้กไ้ข

ความขดัแย้งอย่างยัง่ยืน โดยอาศัยหลักธรรมเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่ง
แนวทางปฏิบตัิที่พระพุทธเจ้าทรงใช้แก้ไขความขดัแย้งนัน้ไม่ได้มนีัยเพื่อแก้ไข
ความขดัแย้งเท่านัน้ แต่ยงัเป็นการสร้างภูมคิุ้มกนัทางจิตใจให้แก่ผู้ปฏิบตัิและ
คู่กรณีให้เกิดสนัติอย่างแท้จริงและยัง่ยืน โดยแนวทางพุทธสนัติวิธีนัน้อยู่บน
แนวคดิพืน้ฐาน สามารถแบง่ไดเ้ป็น 2 ระดบัคอื  

 

-  ระดบับุคคล คอื หลกัคาํสอนและแนวทางปฏบิตัใินระดบัปจัเจกบุคคล
ทีค่วรยดึถอืปฏบิตัใินการป้องกนัและแกไ้ขความขดัแยง้ไดแ้ก่ หลกัคําสอนในเรื่อง
ความไมป่ระมาท  หลกัไตรลกัษณ์  ขนัตธิรรม พรหมวหิารธรรมและทางสายกลาง
เป็นตน้ 

- ระดบัสงัคม คอื หลกัคาํสอนทีเ่น้นระดบัสงัคม ในเชงิโครงสรา้ง ไดแ้ก่  
ความสามคัค ี อปรหิานิยธรรม  สาราณียธรรม  สงัคหวตัถุธรรม และหลกัศลีธรรม  
เป็นตน้ 

 

วธิกีารในการแกไ้ขความขดัแยง้ตามหลกัพุทธสนัตวิธินีัน้ จากการศกึษา
พบวา่ แนวทางปฏบิตัติามหลกัพทุธสนัตวิธิสีามารถสรปุไดเ้ป็น 2 ประการ ดงัน้ี 

 

- พทุธสนัตวิธิภีายใน คอื หลกัคาํสอนในการฝึกปฏบิตัเิริม่ตน้ทีผู่ป้ฏบิตัิ
จะต้องทําความเข้าใจ รู้เท่าทันสภาวะจิตของตนซึ่งพระพุทธองค์ทรงสอนใน
รปูแบบของหลกัคําสอนเกีย่วกบัอรยิสจั 4 ไดแ้ก่ ทุกข ์ดงัที ่แมคคอนแนล (2538: 
5) ไดก้ล่าวถงึความขดัแยง้ในแง่ของความทุกขไ์วว้่า ความขดัแยง้เป็นธรรมชาติ
ของมนุษย์อย่างหน่ึงและเป็นสิง่ที่พบได้ในทุกสงัคมโดยทัว่ไป มนุษย์มทุีกข์อยู ่
สองระดบั ความทุกข์ระดบัหน่ึงนัน้เป็นเพราะทศันะหรอืความคิดเห็นที่ต่างกนั 
ทุกขร์ะดบัทีส่องขึน้อยูว่่าเราจะจดัการกบัความแตกต่างนัน้อยา่งไร ถา้จดัการไม่ดี
กม็โีอกาสจะเกดิความทุกขป์ระการทีส่องไดม้าก สมุทยั รูถ้งึสาเหตุของความทุกข ์ 
นิโรธ ความดบัทุกข ์และมรรค 8  คอื แนวทางในการแก้ไขปญัหาเป็นคําสอนที่
ครอบคลุมในการปฏบิตัใินทุกดา้นไดแ้ก่ กาย วาจา และใจ ตลอดจนถงึก่อใหเ้กดิ
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ปญัญาซึง่สอดคลอ้งกบัคาํสอนในเรื่องไตรสกิขา (พระธรรมปิฎก, 2546: 603)  คอื
กระบวนการพฒันามนุษยเ์พื่อใหม้กีารดําเนินชวีติทีถู่กต้อง มจีุดมุ่งหมายเพื่อให้
เกิดสันติภาพทัง้ภายในคือนิพพาน ซึ่งโดยทัว่ไปแล้วผู้คนส่วนใหญ่จะมอง
สนัตภิาพเป็นแคเ่รือ่งภายนอก เป็นเรือ่งเชงิโครงสรา้งของสงัคม โดยลมืมองลกึเขา้
ไปในจติใจวา่สนัตภิาพทัง้หลายในภายนอกนัน้จะเกดิขึน้มากไดก้ต่็อเมื่อผูป้ฏบิตัมิี
จติใจที่ต้องการใหเ้กดิสนัต ิและมคีวามสงบภายในจติใจผูป้ฏบิตัเิป็นสิง่แรก และ
ความสงบ สนัตภิาพในระดบัสงัคมกจ็ะสง่ผลมาในทีส่ดุ ซึง่กลา่วไดว้า่ กระบวนการ
ปฏบิตัพิุทธสนัตวิธิภีายในน้ีเป็นพุทธสนัตวิธิใีนฐานะของแนวทางการดําเนินชวีติ
ในระดบับุคคลทีก่่อใหเ้กดิสนัตภิาพต่อตวับุคคล และยงัสง่ผลมาสูร่ะดบัสงัคมหรอื
ในเชงิโครงสรา้งในลาํดบัต่อไป 

 

- พทุธสนัตวิธิภีายนอก คอื วธิกีารในการแกไ้ขปญัหากบัความขดัแยง้ที่
ได้รวบรวมมาจากพระไตรปิฏก อรรถกถาและเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่า  
วธิีการแก้ปญัหา หรอืการจดัการกบัความขดัแย้งในพุทธศาสนานัน้มหีลายวิธี
ดว้ยกนั 

 

จากการศึกษาในเรื่องของลกัษณะของพุทธสนัติวิธี (พระมหาหรรษา   
ธมฺมหาโส, 2554: 201-203) ไดอ้ธบิายว่าพุทธสนัตวิธินีัน้ม ี3 ลกัษณะ กล่าวคอื 
พุทธสนัตวิธิใีนฐานะวธิกีารจดัการกบัความขดัแยง้ พุทธสนัตวิธิใีนฐานะเครื่องมอื
ในการดําเนินชวีติ และพุทธสนัตวิธิเีป็นเครื่องมอืในการเรยีกรอ้ง ซึ่งพุทธสนัตวิธิี
ทัง้ 3 ประการน้ี จะต้องมแีนวทางปฏบิตัเิกี่ยวกบัพุทธสนัตวิธิภีายในเป็นพืน้ฐาน 
แต่สาํหรบัในการปฏบิตัภิายนอกนัน้ผูว้จิยัจะจาํแนกเป็นวธิกีารของพุทธสนัตวิธิใีน
ลกัษณะทัง้ 3 ประการ ดงัน้ี 

 

1. วิธีการของพุทธสันติวิธีในฐานะวิธีการจัดการกับความขัดแย้ง  
กล่าวคอื วธิกีารของพุทธสนัตวิธิใีนทางปฏบิตัภิายนอกในฐานะวธิกีารจดัการกบั
ความขดัแยง้นัน้ มนีกัวชิาการหลายทา่นไดก้ลา่วถงึ ดงัน้ี 
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 1.1 อธิกรณสมถะ คือ ธรรมที่เป็นเครื่องระงบัอธกิรณ์ หรอืธรรมที่
เป็นเครื่องมอืในการแก้ปญัหา ประกอบดว้ย 7 ประการไดแ้ก่ 1) สมัมุขาวนิัย 2) 
สตวินิัย 3) อมูฬหวนิัย 4) ปฏญิญาตกรณะ 5) ตสัสปาปิยสกิา 6) เยภุยยสกิา 7) 
ตณิวตัถารกวนิยั (อธเิทพ ผาทา, 2549; 33-39) 

 

 1.2 การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลาง คือ วิธีการหน่ึงของพุทธสนัติวิธี
ภายนอกที่มุ่งเน้นให้เกิดสนัติภาพที่ย ัง่ยนื ซึ่งพุทธสนัติวธิไีม่ใช่วธิกีารเพยีงแค่
แก้ไขความขดัแย้งเท่านัน้แต่ยงัเป็นวธิีการที่ป้องกนัไม่ก่อให้เกิดความขดัแย้ง  
โดยแนวทางปฏบิตัมิใิช่เฉพาะวธิกีารแกไ้ขปญัหาแต่ยงัสามารถนํามาปฏบิตัไิดใ้น
ชวีติประจําวนั เพื่อเป็นการป้องกนัปญัหาหรอืรูเ้ท่าทนัความขดัแยง้และปญัหาที่
กาํลงัจะเกดิขึน้ได ้โดยการปฏบิตัพิทุธสนัตวิธิภีายในเพราะเป็นการปฏบิตัจิติใจให้
มคีวามอดทน รูเ้ท่าทนัอารมณ์ กเิลส ตณัหา และความต้องการที่ไม่มสีิน้สุด ซึ่ง
หากจิตภายในสงบ พฤติกรรมการกระทําที่กระทําหรือปฏิบตัิออกมาก็จะสงบ 
ความรุนแรง ปญัหาต่างๆ ในสงัคมกจ็ะไม่เกดิ ดงันัน้สงัคมกจ็ะสงบไดห้ากทุกคน
ปฏบิตัไิดเ้ชน่น้ี สงัคมกม็สีนัตภิาพและเป็นสนัตทิีย่ ัง่ยนื  

 

 นอกจากน้ีชลากร เทยีนสอ่งใจ (2553: 233-236) ไดศ้กึษาและสรุป
หลกัการและวธิกีารในการเจรจาไกล่เกลี่ยเชิงพุทธ ประกอบด้วย 9 ขัน้ตอนซึ่ง
ไดแ้ก่ 1) คุมสต ิ(Mindfulness) 2) ทาํหน้าทีก่ลัยาณมติร (Education Process) 3) 
สื่อสารอย่างลกึซึ้ง (Deep Communication) 4) วเิคราะห์เรื่องราว (Issues 
Analysis) 5) เขา้ถงึวธิกีาร (Approaching to Strategies) 6) คดิอย่างแยบคาย 
(Thinking Wisely) 7) หาจุดสนใจ (Interest Finding) 8) เสนอทางเลอืก (Option 
Creating) 9) สรา้งสมัพนัธภาพอนัด ี(New Relationship Building) 

  

 การไกล่เกลี่ยความขดัแยง้จะประสบผลสําเรจ็ไดน้ัน้ จะคํานึงถงึแต่
อารมณ์ความรูส้กึของคู่ขดัแยง้อย่างเดยีวย่อมไม่เพยีงพอ เพราะถงึแมคู้่กรณีจะ
เริม่มคีวามรู้สกึที่ดีต่อกนัแต่ถ้าหากขาดกระบวนการในการเจรจาที่ดีก็อาจเกิด
ปญัหาไดห้รอืไม่ไดผ้ลดเีท่าทีค่วร อย่างไรกต็าม วธิกีารดงักล่าวกส็ามารถเขา้มา
เสรมิกบัวธิกีารไกล่เกลี่ยแบบตะวนัตกได้เป็นอย่างด ีทัง้น้ีเพราะการระงบัความ
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ขดัแยง้แบบตะวนัตกนัน้มกัจะให้ความสาํคญัแก่ประเดน็ปญัหาและกระบวนการ
มาก ขณะทีเ่รื่องคนและอารมณ์ความรูส้กึดูเหมอืนจะไมค่่อยไดร้บัความสนใจมาก
นัก ตรงน้ีเองที่กระบวนการไกล่เกลี่ยแบบพุทธจะเข้ามาเสริมได้  เพราะให้
ความสาํคญัแก่เรื่องความตดิยดึและอารมณ์ความรูส้กึทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการระงบั
ความขดัแยง้ กล่าวไดว้่ามติดิา้นอารมณ์นัน้เป็นทัง้จุดเริม่ตน้ของกระบวนการ
ไกล่เกลี่ยที่พงึปรารถนา และเป็นจุดสุดท้ายที่ชี้วดัว่าการไกล่เกลี่ยนัน้ประสบผล
หรอืไม่ การไกล่เกลี่ยใดๆ แม้จะมขี้อสรุป แต่ถ้าไม่สามารถขจดัอคติและความ
ระแวงต่อกนัไดแ้ลว้ยอ่มไมอ่าจเรยีกไดว้า่เป็นความสาํเรจ็ไดเ้ลย (แมคคอนแนล, 2538: 
286-289) 

 

2. วธิกีารพุทธสนัตวิธิใีนฐานะเครื่องมอืในการดําเนินชวีติคอื แนวคดิที่
สําคญัที่ใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตของคนในสงัคม โดยเป็นแนวทางที่
ปราศจากความรุนแรงและยงัสอนให้รูจ้กัและเขา้ใจความแตกต่าง ความขดัแย้ง 
ตลอดจนแนวทางในการรบัมอืกบัความขดัแยง้นัน้ ในพุทธศาสนามแีนวคดิในเรื่อง
น้ีทีเ่ป็นแนวทางในการปฏบิตัเิพือ่ใหส้งัคมเกดิสนัต ิเป็นเครื่องมอืในการอยูร่ว่มกนั
อย่างปกตสิุขในระดบับุคคล และระดบัสงัคมได้แก่ หลกัคําสอนในเรื่องเบญจศลี
และเบญจธรรม  

 

นอกจากน้ีแลว้พระมหาหรรษา (2554: 201-202) ไดอ้ธบิายถงึหลกัการ
อื่นๆ เช่น ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ 4 ทศิ 6 สงัคหวตัถุ 4 ประการและพรหมวหิาร 
4 เป็นต้น ถือได้ว่าเป็นหลกัการหรอืหลกัคําสอนในเชงิรุกและเชงิรบั ซึ่งมนุษย์
สามารถใชเ้ป็นหลกัปฏบิตัเิพื่อพฒันาตนเอง และเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัมนุษยค์นอื่นๆ 
ในสงัคม หลกัการต่างๆ น้ีล้วนเป็นแนวคิดและแนวทางปฏิบตัิที่เป็นเครื่องมือ
สาํคญัทีท่ําใหม้นุษยส์ามารถยดึถอืเป็นแนวทางในการดําเนินชวีติไดอ้ยา่งมคีวาม
สงบสขุ และเกดิสนัตสิขุทัง้ภายในและภายนอก 

 

3. วธิกีารพุทธสนัตวิธิใีนฐานะเครื่องมอืในการเรยีกรอ้งความต้องการ 
หลกัสนัตวิธิใีนแงมุ่มของปฏบิตักิารไรค้วามรุนแรง อนัไดแ้ก่ การประทว้ง อารยะ
ขดัขนื การไม่ให้ความร่วมมอื วธิีการทางสนัติเหล่าน้ีล้วนมคีวามต้องการที่จะ
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เรยีกรอ้งความตอ้งการของตนหรอืเรยีกรอ้งความเป็นธรรม ในพุทธศาสนากม็รีะบุ
ในรูปแบบน้ีเช่นกนั โดยพระมหาหรรษาได้อธบิายในเรื่องน้ีไว้ว่า การเรยีกร้อง
ความต้องการ พระพุทธศาสนาใหค้ําจํากดัความหรอืมที่าทต่ีอคําน้ีหมายถงึ การ
ควํ่าบาตร (ปตัตนิกุชชนกรรม) ลกัษณะของการควํ่าบาตรค่อนขา้งจะสอดคลอ้งกบั
แนวคิดตะวนัตกในเรื่องของถ้อยคํา แต่เมื่อกล่าวในรายละเอียดพบว่าเป็นการ
ลงโทษที่ทรงอนุญาตให้สงฆ์ทําแก่คฤหัสถ์ ผู้กล่าวให้(ประสงค์)ร้ายต่อพระ
รตันตรยั โดยสงฆป์ระกาศใหพ้ระภกิษุทัง้หลายไมใ่หค้บหา ไมร่บับณิฑบาต ไมร่บั
นิมนต์ และไม่รบัไทยธรรมของคฤหสัถ์นัน้ จนกว่าเขาจะรู้สกึถึงโทษที่ตวัเองได้
กระทาํแลว้หนักลบัมาประพฤตติวัด ีสงฆจ์งึประกาศระงบัโทษใหพ้ระภกิษุทัง้หลาย
ไดค้บหาอกีซึ่งเรยีกว่า ปตัตอุกกุชชนกรรม คอื การหงายบาตร (พระมหาหรรษา 
ธมฺมหาโส, 2554: 202) 

 

กล่าวโดยสรุป พุทธสนัตวิธิเีป็นหลกัแนวความคดิที่เลง็เหน็ถงึประเดน็
สาํคญัในการแกไ้ขปญัหาความขดัแยง้กค็อื พจิารณาและเขา้ใจในความขดัแยง้นัน้ 
ทําให้ทราบถึงสาเหตุของความขดัแย้ง คดิหาแนวทางแก้ไข ตลอดจนแนวทาง
ป้องกนั พทุธสนัตวิธินีัน้สามารถสรปุไดเ้ป็น 2 หลกัใหญ่ๆ คอื พุทธสนัตวิธิภีายใน 
และพุทธสนัติวธิภีายนอก ซึ่งพุทธสนัติวธิภีายในจะเป็นส่วนของจติใจเป็นหลกั 
พุทธศาสนาไม่ได้เน้นถึงกระบวนการแก้ปญัหาที่เป็นการกระทําอย่างเดยีว แต่
พุทธศาสนาจะเริม่ที่จติใจของผู้ที่ขดัแยง้กบัทัง้ 2 ฝ่ายและรวมไปถึงคนกลางให้
ลดละซึ่งกิเลส อกุศลมูล ซึ่งเป็นเหตุของความขดัแย้งทัง้หลาย โดยการใช้สติ
พจิารณาใหเ้หน็ถงึมลูเหตุสาํคญั ฝึกฝนจติใจใหม้คีวามสงบ เป็นกลาง และความมี
เมตตา ความไม่เห็นแก่ตน รู้ทันอารมณ์ของตนเอง หากสามารถปฏิบัติได้
ดงัต่อไปน้ีแลว้ กจ็ะสามารถปฏบิตัใินทางต่อไปไดน้ัน่กค็อื พุทธสนัตวิธิภีายนอก 
ในส่วนน้ีจะเน้นเรื่องการกระทําทัง้ทางกายและวาจา ซึ่งสามารถแยกออกเป็น 3 
ลกัษณะ พุทธสนัตวิธิใีนฐานะของแนวทางการแกไ้ขปญัหาความขดัแยง้ ไดแ้ก่ 
อธกิรณสมถะ การเจรจาไกล่เกลี่ยคนกลาง เป็นตน้ พุทธวธิใีนฐานะของหลกัการ
ดาํเนินชวีติและพทุธวธิใีนการทีเ่ป็นการเรยีกรอ้งความตอ้งการ  เป็นทีน่่าสงัเกตวา่
หลักการแก้ไขปญัหาโดยแนวทางพุทธสนัติวิธีนัน้ จะให้ความสําคัญในการ
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แก้ปญัหาในส่วนตวับุคคล แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะไม่ใหค้วามสนใจในเชงิโครงสรา้งหรอื
สงัคม เพราะวธิกีารแก้ไขปญัหาที่เริม่จากตวับุคคลนัน้ก็เพื่อเป็นแนวทางแก้ไข
ปญัหาในเชงิโครงสรา้งหรอืสงัคมเชน่กนั 
 

อารยะขัดขืนของชุมชนสันติอโศก 
จากการสมัภาษณ์และศกึษาขอ้มลู สามารถสรปุแนวความคดิอารยะขดัขนื 

ของชุมชนสนัติอโศกคือ การดําเนินการขดัขนื ไม่ปฏิบตัิตามกฎระเบียบสงัคม 
กฎหมาย กฎเกณฑข์องสงัคม เน่ืองจากมคีวามไมเ่ป็นธรรมเกดิขึน้ในสงัคม หรอืมี
ความเหน็วา่กฎเกณฑ ์กฎหมายดงักลา่วทีข่ดัขนืนัน้มคีวามไมถู่กตอ้งไมเ่ป็นธรรม  
เป็นเหตุใหส้งัคมไดร้บัความเดอืดรอ้น ดว้ยเหตุน้ีชุมชนสนัตอิโศกซึง่เป็นองคก์รที่
อยูใ่นสงัคมตอ้งออกมาทาํการประทว้งโดยวธิกีารแบบอารยะขดัขนื 

 

แนวคดิอารยะขดัขนืตามแบบของชุมชนสนัตอิโศกนัน้อยูบ่นพืน้ฐานของ
แนวคดิเกีย่วกบัหลกัคําสอนทางพุทธศาสนาเป็นหลกั โดยเน้นในเรื่องศลี ไมว่่าจะ
เป็นหลกัคําสอนของศลีสาํหรบัคฤหสัถ์หรอืหลกัคําสอนของศลีสาํหรบัสมณะ การ
ไมเ่หน็แก่ตวัหรอืประโยชน์สว่นตน การปลกีตวัออกจากสงัคมและการยดึหลกัพลงั
อํานาจ 4 ประการ สนุัย เศรษฐบุ์ญสรา้ง (2534: 60–69) ไดอ้ธบิายแนวคดิพืน้ฐาน
ในเรือ่งรากฐานของพลงัอาํนาจ 4 ประการในการปฏบิตัอิารยะขดัขนืของชุมชนสนัติ
อโศก อนัรากฐานของกําลงั 4 ประการทีจ่ะเป็นเครื่องปลดปล่อยมนุษยใ์หพ้น้จาก
ความกลวัในมติต่ิางๆ ทัง้ 5 มติคิอื ความกลวัต่อภยัอนัเน่ืองดว้ยการดาํรงชวีติ (อา
ชวีติภยั) ความกลวัต่อภยัอนัเน่ืองดว้ยถูกสงัคมตําหนิ (อสโิลกภยั) ความกลวัต่อ
ภยัอนัเน่ืองดว้ยการสญูเสยีศกัดิศ์รเีกยีรตภิมูแิละความเชื่อมัน่ในตนเอง (ปรสิสารชั
ภัย) ความกลัวต่อภัยคือความตาย รวมทัง้ความไม่มัน่คงในอนาคตข้างหน้า 
(มรณภยั) และความกลวัต่อภยัอนัเน่ืองดว้ยความไม่ประจกัษ์ชดัถงึความเป็นจรงิ
เกี่ยวกบัชวีติ (ทุคติภยั) ซึ่งหลกัพลงัอํานาจ 4 ประการน้ี ได้แก่ พลงัที่เกิดจาก
ปญัญา พลงัทีเ่กดิจากความเพยีร พลงัทีเ่กดิจากการงานอนัไม่มโีทษ และพลงัอนั
เกดิจากการมสีงัคหวตัถุ โดยแนวทางปฏบิตัอิารยะขดัขนืนัน้ไม่ระบุกระบวนการ
หรอืวธิีการที่เป็นแบบแผนตายตวัหรอืระบุไว้เป็นรูปแบบที่ชดัเจน แต่เป็นการ
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วเิคราะห์และประเมนิสถานการณ์ ณ ปจัจุบนันัน้ ซึ่งชาวชุมชนสนัตอิโศกเชื่อว่า
เป็นการดาํเนินการทีอ่ยูก่บัปจัจุบนั โดยเป็นการพจิารณาบรบิทของเหตุการณ์แลว้
นํามาวเิคราะห ์ซึง่แนวทางในการปฏบิตัสิามารถแบง่ได ้2 ระดบั ไดแ้ก่ 

 

1. ระดบับุคคล คอื การปฏบิตัติามศลี 5 ศลี 8 หรอืศลี 227 ขอ้ สาํหรบั
สมณะ ตลอดจนการฝึกจติใจใหม้คีวามอดทน มเีมตตา ปราศจากกเิลส 

2. ระดบัสงัคม คอื ในการปกครองของชุมชนสนัตอิโศกนัน้ มกีารยดึถอื
ในหลกัคําสอนในเรื่อง อปรหิานิยธรรม 7 ซึ่งเป็นธรรมะอนัเป็นที่ตัง้แห่งความไม่
รูจ้กัเสือ่ม เป็นเหตุทีต่ ัง้แหง่ความสามคัค ีความเป็นปึกแผ่นแห่งครวัเรอืน หมูค่ณะ 
และประเทศชาติ การประชุมโดยยึดหลักเสียงข้างมาก (เยภุยยสิกา) เป็นคํา
ตดัสนิใจในการดาํเนินการ 

 

จากการปฏบิตัติามหลกัคําสอนในระดบับุคคลของชุมชนสนัตอิโศกนัน้  
เป็นผลทาํใหจ้ติใจเกดิความสงบและสนัต ิปราศจากกเิลส โทสะ โลภะ โมหะ ทาํให้
สามารถอดทนต่อสิง่ยัว่ยุ เมื่อบุคคลในสงัคมมคีวามสงบ สนัติ ปราศจากกิเลส  
เป็นผลทําใหส้งัคมไม่มคีวามแก่งแย่งกนั ทํารา้ยกนั ความรุนแรงในสงัคมกจ็ะไม่
สามารถเกิดขึ้นได้ นอกจากน้ีชุมชนสนัติอโศกมีการยึดถือหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเช่น คําสอนในเรื่องศลีเป็นกจิวตัรประจาํวนั ซึ่งชีใ้หเ้หน็วา่ชุมชน
สันติอโศกมีการปลูกฝงัในเรื่องสันติให้อยู่ในแนวทางปฏิบัติในการดําเนิน
ชวีติประจําวนั เพื่อปลูกฝงัใหเ้ป็นสงัคมที่สนัต ิมคีวามสงบอยู่ร่วมกนัไดโ้ดยสนัติ
สขุอยา่งยัง่ยนืเชน่เดยีวกบัสงัคมของชุมชนสนัตอิโศกในปจัจุบนั 
 

ขออภิปราย  
การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิและการปฏิบตัิพุทธสนัติวธิแีละสนัติวธิี

ตามแนวทางของชุมชนสนัตอิโศก สามารถแยกประเดน็สรปุไดด้งัน้ี 
 

ประเดน็ท่ี 1 ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิอารยะขดัขนืกบัอารยะ
ขดัขนืของสนัตอิโศกคอื แนวคดิอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกถอืว่าเป็นส่วน
หน่ึงของแนวทางสนัตวิธิ ีเพราะแนวทางปฏิบตัิไม่ว่าจะการดําเนินชวีติและการ
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ออกมาประทว้งโดยแนวทางอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกเป็นวธิกีารทีอ่ยู่บน
พืน้ฐานของการปราศจากความรุนแรงและเป็นไปตามหลกัสนัตวิธิ ีในแง่มุมของ
นกัวชิาการสนัตวิธิแีละนกัวชิาการพทุธศาสนามองวา่ อารยะขดัขนืของชุมชนสนัติ
อโศกนัน้ไม่ใช่แนวทางที่ปฏบิตัติามหลกัอารยะขดัขนืที่แท้จรงิ แต่เป็นเพยีงการ
ประทว้งธรรมดาไมส่ามารถยกระดบัเป็นการปฏบิตัอิารยะขดัขนืได ้โดยใหเ้หตุผล
ในแงข่องเป้าหมายในการต่อสูเ้รยีกรอ้งของแนวคดิอารยะขดัขนืนัน้มเีป้าหมายการ
เรยีกรอ้งอยู่บนพืน้ฐานในแงข่องศลีธรรม ยุตธิรรม และคุณธรรม กล่าวคอื อารยะ
ขดัขนืเป็นการไมป่ฏบิตัติามกฎหมายของบา้นเมอืง ซึง่การเลอืกทีจ่ะตอ้งขดัขนืนัน้
จะต้องมาจากการเกิดความไม่เป็นธรรมในสงัคม โดยการละเมดิกฎหมายของ
สงัคมการเมอืงดว้ยอารยะขดัขนืนัน้เป็นวธิกีารอนัเป็นสนัตเิพื่อกระตุ้นมโนธรรม
สาํนึกของสงัคม เป็นการกระทาํอยา่งเปิดเผยและทีส่ดุยอมรบัการลงโทษทีเ่กดิขึน้
จากการละเมดิอํานาจรฐัของตน ทัง้หมดน้ีเป็นหนทางอารยะขดัขนื แต่เป้าหมาย
ตามหลกัอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศก ตามความคดิเหน็ของนกัวชิาการพุทธ
ศาสนาและนักวิชาการสนัติวิธีนัน้มีความคิดเห็นว่า เป้าหมายในการต่อสู้ทาง
การเมืองที่มีว ัตถุประสงค์ไม่ชัดเจน ทําให้ไม่สามารถกระตุ้นจิตสํานึกของ 
ประชาชนไดม้ากเท่าทีค่วร เน่ืองจากยงัมบีางกลุ่มทีไ่มเ่หน็ดว้ยกบัชุมชนสนัตอิโศก 
เป็นผลทําให้ไม่สามารถยกระดบัเป็นการต่อสูข้องอารยะขดัขนืที่แท้จรงิ แนวทาง 
การต่อสูด้ว้ยอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกนัน้เป็นความพยายามนําหลกัการ
ของอารยะขดัขนืมาใชใ้นการดาํเนินการ แต่เป้าหมายของการดําเนินการในครัง้น้ี
ไม่ชดัเจนและมกีารองิแอบกบัพรรคการเมอืง ทําใหเ้กดิขอ้สงสยัว่าการต่อสูด้ว้ย
อารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกเป็นไปเพื่อส่วนรวมหรอืเพื่อบางกลุ่ม ซึ่งหาก
ตอ้งการสงัคมทีส่นัตจิะตอ้งไดม้าซึ่งวธิกีารทีส่นัต ิวธิกีารทีส่นัตจิะตอ้งมเีป้าหมาย
ที่ต้องการสนัติ ซึ่งหากระหว่างกระบวนการปฏิบัติพบว่าเป้าหมายที่แท้จริง
ตอ้งการสนัตจิรงิหรอืไม ่มขีอ้เคลอืบแคลงกจ็ะเป็นผลทาํใหไ้มส่ามารถดงึดดูคนใน
สงัคมให้เห็นด้วยได้ ในอีกแง่มุมหน่ึงกล่าวได้ว่าแนวคดิอารยะขดัขนืของชุมชน
สนัตอิโศกนัน้ในแง่มุมของคําจํากดัความ แนวคดิพื้นฐาน ตลอดจนกระบวนการ 
พบวา่มคีวามคลา้ยคลงึกบัหลกัสนัตวิธิใีนการปฏเิสธความรนุแรง เป็นกระบวนการ
ในการขดัขนืกฎระเบียบสงัคมโดยใช้วธิกีารที่สงบ แต่มุมที่แตกต่างของอารยะ   



156 Humanities Journal Vol.20, No.2 (July-December 2013) 
 

ขดัขนืของชุมชนสนัติอโศกคอืการยดึหลกัทางพุทธธรรมมาเป็นแนวทางในการ
ปฏิบตัิ  โดยจะเน้นกระบวนการปฏิบตัิในแง่ของบุคคลมากกว่ายุทธวิธีในเชิง
โครงสร้าง ในส่วนน้ีผู้วจิยัมองว่าอารยะขดัขนืของชุมชนสนัติอโศกไม่สามารถ
ยกระดบัเป็นการต่อสูต้ามแนวทางอารยะขดัขนือย่างสมบูรณ์ เน่ืองจากการต่อสู้
ตามแนวทางอารยะขดัขนืนัน้จะเป็นการกระทําเพื่อเปลี่ยนแปลงกฎหมายหรอื
นโยบายบางอย่างของรฐับาลมากกว่าการแย่งชงิเปลี่ยนแปลงอํานาจรฐั ระบอบ
การเมอืงหรอืรฐับาล โดยมเีป้าหมายทีส่าํคญัคอืการเปลีย่นแปลงสงัคมการเมอืงให้
ดขีึน้และเพื่อใหส้งัคมการเมอืงทีเ่ป็นธรรมมากขึน้ เคารพสทิธเิสรภีาพคนอื่นมาก
ขึน้และเป็นประชาธปิไตยมากขึน้ และที่สําคญัคอืจะต้องยอมรบัการลงโทษตาม
กฎหมายอนัเน่ืองมาจากการขดัขนืหรอืการกระทําของตนเองด้วยเช่นกนั ดงัที ่
ชยัวฒัน์ สถาอานันท ์(2551: 20) กล่าวไว ้“ความสมัพนัธร์ะหว่างเป้าหมายและ
วิธีการของอารยะขดัขืนคือ ทัง้เป้าหมายและตัววิธีการอันเป็นหวัใจของ civil 
disobedience สง่ผลในการทาํใหส้งัคมการเมอืงโดยรวมมอีารยะยิง่ขึน้" 

 

ดงันัน้ อารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกจงึเป็นเพยีงการประทว้งอย่าง
สนัตวิธิใีนการเรยีกรอ้งโดยปราศจากความรนุแรง เพื่อตอ้งการก่อใหเ้กดิการเจรจา
หาขอ้ยตุติกลงกนัโดยไรค้วามรนุแรง 

 

ประเดน็ที ่ 2 การศกึษาเปรยีบเทยีบแนวคดิพุทธสนัตวิธิกีบัอารยะขดัขนื
ของสนัติอโศกนัน้ กล่าวได้ว่าแนวคดิอารยะขดัขนืของชุมชนสนัติอโศกนัน้เป็น
ส่วนหน่ึงของแนวทางพุทธสนัติวธิี เน่ืองจากแนวคิดและแนวทางปฏิบตัิอารยะ   
ขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกยดึถอืหลกัคําสอนของพระพุทธศาสนาเป็นหลกัในการ
ปฏบิตัอิยา่งเครง่ครดัทัง้ในแงใ่นระดบับุคคลและในระดบัสงัคม เป็นการเรยีกรอ้งที่
อยู่บนพื้นฐานของความสงบโดยการนําหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามา
ปฏิบตัิทัง้ในการเรยีกร้องและในชีวติประจําวนั แสดงให้เห็นถึงการมรีากฐานที่
สาํคญัสาํหรบัการก่อใหเ้กดิสงัคมสนัตทิีย่ ัง่ยนื ในการดําเนินการประทว้งเป็นการ
ปฏบิตัใินรปูแบบปจัเจกชนซึง่จะสง่ผลในระดบัโครงสรา้งหรอืสงัคมต่อไป  

 

ในมุมของนักวชิาการสนัตวิธิมีองว่า อารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศก
นัน้ถอืไดว้่าเป็นไปตามพุทธสนัตวิธิบีางสว่น เน่ืองจากการตคีวามในหลกัคําสอน
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ของพทุธศาสนาของชุมชนสนัตอิโศกนัน้อยูบ่นพืน้ฐานของการตคีวามภายใตค้วาม
เขา้ใจของผูนํ้าซึ่งยงัขาดความรู ้ความเขา้ใจที่ถูกต้อง ดว้ยเหตุน้ีจงึทําใหม้คีวาม
แตกต่างจากพุทธศาสนา เช่นเดยีวกนัในมุมมองของนักวชิาการพุทธศาสนาที่มี
ความคดิเหน็วา่แนวคดิและแนวทางปฏบิตัอิารยะขดัขนืของสนัตอิโศกนัน้ถอืไดว้่า
เป็นแนวทางหน่ึงของพุทธสนัตวิธิ ีเน่ืองจากแนวทางการปฏบิตัหิรอืแนวทางการ
ดําเนินงานนัน้เป็นไปตามหลกัคําสอนของพระพุทธศาสนา แต่เป้าหมายของชาว
สนัตอิโศกทีอ่อกมาดาํเนินการเรยีกรอ้งของชุมชนสนัตอิโศกนัน้ เป็นการเรยีกรอ้ง
ที่อยู่บนพื้นฐานของผลประโยชน์ทางด้านการเมือง ซึ่งตามแนวทางของพุทธ
ศาสนานัน้ยอ่มจะตอ้งไมเ่ป็นการเกีย่วขอ้งกบัการเมอืงแต่อยา่งใด ดว้ยเหตุน้ีทาํให้
แนวคดิอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกถอืไดว้า่เป็นแนวทางของพุทธสนัตวิธิใีน
รปูแบบฐานะเป็นเครื่องมอืในการดํารงชวีติได ้แต่ยงัไม่สามารถถอืไดว้่าเป็นพุทธ
สนัตวิธิทีีส่มบรูณ์ 
 

สรุป 
 แนวคดิอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกนัน้อยูบ่นพืน้ฐานของหลกัพุทธ

ธรรม อนัไดแ้ก่ หลกัคาํสอนเรื่องศลีทีช่าวชุมชนสนัตอิโศกยดึถอืปฏบิตักินัเป็นนิจ  
การไม่เห็นแก่ตวั การสร้างลกัษณะนิสยัในการละกิเลส เมื่อละกิเลสแล้วก็จะละ
ความเหน็แก่ตวั ความอยากและเป็นผลใหผู้ป้ฏบิตัเิหน็แก่ประโยชน์สว่นรวมมาก
ขึน้ ปลูกฝงัการช่วยเหลอืสงัคม การไม่ปลกีตวัออกจากสงัคมและตดัสนิโดยอาศยั
เสียงข้างมากเป็นหลักในกรณีที่ต้องมีการร่วมกันแก้ไขปญัหาในชุมชน  
กระบวนการอารยะขัดขืนของชุมชนสันติอโศกไม่มีการระบุถึงวิธีการหรือ
กระบวนการที่ชดัเจน การพจิารณากระบวนการอารยะขดัขนืในการดําเนินการ
ประทว้งนัน้จะต้องมกีารพจิารณาบรบิทสงัคมร่วมกนัในชุมชน โดยหาขอ้เทจ็จรงิ  
รบัฟงัข่าวสารและนําเขา้ที่ประชุม ซึ่งชาวชุมชนสนัตอิโศกมกีารประชุมในชุมชน
อยู่เป็นนิจ ตามหลกัคําสอนของพุทธศาสนาในเรื่องอปรหิานิยธรรม 7 ซึ่งเป็น
หลกัธรรมที่เป็นที่ตัง้แห่งความไม่รู้จกัเสื่อม เป็นหลกัธรรมที่เป็นเหตุแห่งความ
สามคัคเีป็นปึกแผน่ในการปกครองหรอืการอยูร่ว่มกนัในสงัคมรวมถงึระดบัประเทศ  
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แนวทางเหลา่น้ีถอืเป็นกระบวนการในการปฏบิตัอิารยะขดัขนืเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่สงัคม
ทีส่นัต ิ

 

ในแง่มุมของแนวทางปฏบิตัอิารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกนัน้ เป็น
แนวทางหน่ึงของพุทธสนัติวธิหีรอืไม่นัน้ จากการศกึษาขอ้มูลถือได้ว่าแนวทาง
อารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกนัน้ถอืไดว้่าเป็นสว่นหน่ึงของแนวทางพุทธสนัติ
วธิ ีเพราะอารยะขดัขนืของชุมชนสนัตอิโศกยดึถอืหลกัคาํสอนของพระพุทธศาสนา
มาปฏิบัติอย่างเคร่งครัดทัง้ในระดับบุคคลและในระดับสงัคม ถือว่าเป็นการ
เรยีกร้องที่อยู่บนพื้นฐานของความสงบ สนัติ เป็นส่วนหน่ึงของพุทธสนัติวธิีใน
แงมุ่มของการนําหลกัธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใชใ้นการเรยีกรอ้ง และ
ในวิธีการดําเนินชีวิต แต่จุดแตกต่างที่อารยะขดัขืนของชุมชนสนัติอโศกไม่
สามารถเป็นพุทธสนัตวิธิทีีส่มบูรณ์แบบในการแกไ้ขความขดัแยง้ไดค้อื เป้าหมาย
ของชาวสนัตอิโศกทีอ่อกมาดําเนินการเรยีกรอ้งเป็นการเรยีกรอ้งทีอ่ยู่บนพืน้ฐาน
ของผลประโยชน์ทางดา้นการเมอืง ซึ่งตามแนวทางของพุทธศาสนานัน้จะต้องไม่
เกีย่วขอ้งกบัการเมอืง 

 

กล่าวได้ว่าแนวคิดอารยะขดัขืนของชุมชนสนัติอโศกนัน้นับว่าเป็น
แนวทางหน่ึงของสนัติวธิใีนแง่มุมของการประท้วงเรยีกร้องความต้องการ เป็น
กระบวนการเรยีกรอ้งที่ใช้วธิกีารที่ปราศจากความรุนแรง มคีวามสงบ และสนัต ิ
เป็นกระบวนการที่นําไปสู่การก่อให้เกดิการเจรจาหาขอ้ยุตติกลงกนัโดยไรค้วาม
รนุแรง และตอ้งการใหส้งัคมเกดิความสงบเชน่เดยีวกนั 
 

ขอเสนอแนะ 
 ควรมกีารประยุกต์ใช้แนวคิดพุทธสนัติวธิีเป็นพลงัขบัเคลื่อนสําคญัใน

การแก้ไขปญัหาความขัดแย้งต่างๆ เช่น การเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
หลกัธรรมจะช่วยสนับสนุนให้ประชาชนเกดิการเรยีนรู ้ตัง้คําถามด้วยสตปิญัญา 
แสวงหาขอ้เทจ็จรงิ ยอมรบัความเหน็ต่าง ตรวจสอบ กลา้วพิากษ์วจิารณ์ มสี่วน
ร่วม เคารพกตกิา ทําใหร้ากฐานทางสงัคมและรากฐานทางจติวญิญาณของคนใน
สงัคม ทัง้ทางโลกและทางธรรมเตบิโตไปพรอ้มกบัสงัคม ศาสนาและการเมอืง  
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