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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มุ่งศึกษาความคิดเรื่องการอวตารในศาสนาฮินดูตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ในด้านความหมาย พันธกิจ การส าแดงรูป และระดับการอวตาร โดย
ศึกษาจากคัมภีร์ภาควัตปุราณะ คัมภีร์ศิวปุราณะ และคัมภีร์ต่าง ๆ ในศาสนาฮินดู 
รวมไปถึงการศึกษาตัวอย่างองค์อวตารในยุคปัจจุบัน อาทิ  ท่านไส บาบาแห่ง 
เชอร์ดี และท่านศรี  สัตยา ไส บาบา ผลการศึกษาพบว่า การอวตารคือ การแบ่ง
ภาคหรือการลงมาของเทพเจ้าสู่โลกมนุษย์ ด้วยมีพันธกิจส าคัญในการลงมาปราบ 
ส่ังสอนและชี้น าหนทางไปสู่สัจธรรมสูงสุด และเป็นต้นแบบการประพฤติปฏิบัติแก่
มนุษย์ การส าแดงรูปขององค์อวตารนั้นปรากฏในรูปมนุษย์ อมนุษย์ และสัตว์ แม้
องค์อวตารจะถูกจ ากัดในร่างมนุษย์ อมนุษย์ และสัตว์ แต่ยังคงด ารงคุณสมบัติเฉก
เช่นเดียวกับพระเจ้าคือ ทรงไว้ด้วยมหิทธานุภาพ  ความเป็นสัพพัญญู และปรากฏ
พระองค์ในทุกหนทุกแห่ง ระดับการอวตารขององค์อวตารนั้นสามารถแบ่งได้ 2 
ระดับคือ การอวตารย่อย และการอวตารใหญ่  
 

ค าส าคัญ: อวตาร; ศาสนาฮินด;ู ปุราณะ 
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Abstract 
 This study aimed to investigate the concept of avatars in 
Hinduism from the past up to present in terms of meaning, obligation, 
manifestation, and levels of avatar. The study was conducted from 
Bhāgavata Puraņa, Siva Puraņa and other sacred books, as well as 
examples of avatars at present, including Sai Baba of Shirdi and Sri 
Sathya Sai Baba. It was found that the phenomenon of an avatar is a 
reincarnation of a deity obliged to subdue, teach, act as a role model, 
and guide humanity to the ultimate truth. The manifestation of avatars is 
in forms of human beings, supernatural beings, and animals. Although 
avatars may come in such three forms, they possess deity properties, 
including omnipotence, omniscience and omnipresence. In addition, there 
are two levels of avatar, namely direct and indirect avatars. 
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บทน า 
 อวตาร เป็นความคิดที่พบได้ในคัมภีร์และเทพปกรณัมต่าง ๆ ในศาสนา
ฮินดู เมื่อใดก็ตามที่โลกเกิดภาวะวิกฤต ธรรมะเส่ือมลง อธรรมเจริญขึ้น เมื่อน้ัน
พระเจ้าผู้ทรงสถิตอยู่เบื้องบนจะอวตารลงมาสู่โลกเพื่อช่วยเหลือเทพ หรือมนุษย์ที่
ก าลังได้รับความเดือดร้อน ณ ขณะนั้น ดังข้อความที่พระกฤษณะได้ประกาศกับ
อรชุนถึงการอวตารลงมาสู่โลกมนุษย์ของพระองค์ ในคัมภีร์ภควัทคีตาว่า  
  

 “ภารต! เมื่อธรรมเส่ือมเสียไป อธรรมเจริญขึ้นในกาลใดๆ 
อาตมาย่อมส าแดงตนให้ปรากฏในกาลนั้นๆ เพื่อรักษาสาธุชน 
เพื่อบ าราบทุรชน และเพื่อผดุงธรรม อาตมาจึงได้ส าแดงตนให้
ปรากฏในทุกๆ ยุค” (กฤษณะไทฺวปายนวฺยาส, 2509: 52) 
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เรื่องราวการอวตารที่คนไทยรับรู้กันทั่วไปคือ การอวตารของพระวิษณุ 
หรือพระนารายณ์ ดังที่ปรากฏในลิลิตนารายณ์สิบปาง พระราชนิพนธ์ใน
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่กล่าวถึงการอวตารของพระวิษณุ
จ านวน 10 ปาง ได้แก่ มัตสยาวตาร กูรมาวตาร วราหาวตาร นรสิงหาวตาร 
วามนาวตาร ปรศุรามาวตาร รามาจันทราวตาร กฤษณาวตาร พุทธาวตาร และ 
กัลกยาวตาร ซึ่งความจริงแล้วการอวตารของพระวิษณุนั้นมีจ านวนมากกว่าที่เรา
รับรู้กันโดยทั่วไป ดังเช่น ภาควัตปุราณะ (Bhāgavata Purāņa) กล่าวถึงการ
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อวตารของพระวิษณุไว้จ านวน 22 ปาง ได้แก่ 1. พราหมณ์หนุ่มผู้ถือพรหมจรรย์  
2. วราหะ (Varāha) 3. นารทะ (Nārada) 4. ฝาแฝดนระ (Nara) และนารายณะ 
(Nārāyaņa) 5. กปิละ (Kapila) 6. ทัตตเตรยะ (Dattatreya) 7. ยัชญะ (Yajña) 8. ฤษภะ 
(Rşabha)  9. ปฤถุ (Pŗthu) 10. มัตสยะ (Matsya) 11. กูรมะ (Kūrma) 12. ธันวันตริ 
(Dhanvantari) 13. โมหินี (Mohinī) 14. นรสิงห์ (Narsiṁha) 15. วามนะ (Vāmana) 
16. ปรศุราม (Paraśurāma) 17. วยาสะ (Vyāsa) 18. ราม (Rāma) 19. พลราม 
(Balarāma) 20. กฤษณะ (Kŗşņa) 21. พุทธะ (Buddha) 22. กัลกิ (Kalki) ซึ่งการ
อวตารของเทพลงมาสู่โลกมนุษย์นั้นไม่สามารถมีผู้ใดนับได้แน่ชัด ดังที่  พระวิษณุ
กล่าวถึงการอวตารของพระองค์แก่มุจุกุนทะ (Mucukunda) ไว้ในภาควัตปุราณะว่า  

 

พระราชา ที่รัก! การอวตาร พฤติ และนามของฉัน มี
มากมายเหลือคณานับ มีจ านวนที่ไม่ส้ินสุด แม้แต่ฉันมันเป็นไป
ไม่ได้ที่จะนับจ านวนส่ิงเหล่านี้ […] 

แม้กระทั่งฤษีผู้ยิ่งใหญ่ (เช่น ท่านปราศร, ไวศัมปายนะ 
เป็นต้น) ผู้ซึ่งพยายามอธิบายการลงมาของฉัน และพฤติในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคตได้ถูกต้อง ไม่มีใครสามารถนับได้ส้ินสุด 

(Shastri, 1999: 1575-1576) 
 

นอกเหนือจากเรื่องราวการอวตารของพระวิษณุแล้ว การอวตารของ  
พระศิวะก็เป็นที่รับรู้กันอย่างแพร่หลายในประเทศอินเดีย พระศิวะอวตารสู่โลก
มนุษย์หลายต่อหลายครั้ง การอวตารของพระศิวะเช่น อรรธนารีศวร ไภรวะ ศรภะ 
นันทิน คฤหปติ ยักเษศวร ไวศยนาถ วฤเษศะ ทวิเชศวร ปิปปลาทะ เป็นต้น 

  

ในวัฒนธรรมฮินดู การจะนับถือเทพองค์ใดเป็นใหญ่กว่ากันนั้นขึ้นอยู่กับ
ว่าผู้นั้นนับถือลัทธิใดเป็นใหญ่ หากนับถือลัทธิไวษณพนิกายก็จะนับถือพระวิษณุ
เป็นใหญ่ หากนับถือลัทธิไศวนิกายก็จะยกย่องพระศิวะเป็นใหญ่ และนอกจากการ
อวตารของพระศิวะและพระวิษณุแล้ว ยังมีการกล่าวถึงการอวตารของเทพองค์  
อื่นๆ เช่น พระอุมา พระลักษมี พระคเณศ เป็นต้น 
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บทความนี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเรื่องการอวตารใน
ศาสนาฮินดูในด้านความหมาย พันธกิจ การส าแดงรูป และระดับการอวตารของ
เทพเจ้าในศาสนาฮินดู โดยศึกษาจากภาควัตปุราณะ ศิวปุราณะ และคัมภีร์ต่างๆ 
รวมถึงศึกษางานเขียนที่เกี่ยวกับชีวประวัติขององค์อวตารในยุคปัจจุบันได้แก่ 
ท่านไส บาบาแห่งเชอร์ดี และท่านศรี สัตยา ไส บาบา 

 
ความหมายของค าว่าอวตาร 

จากการศึกษาความหมายของค า อวตาร จากแหล่งข้อมูลต่างๆ สามารถ
จ าแนกความหมายของค าอวตารได้ดังนี้คือ 

 

1. อวตารคือ การแบ่งภาคหรือการลงมา 
กรุณา กุศลาสัยและ เรืองอุไร กุศลาสัย (2550: 308) กล่าวถึงความหมาย

ของค า อวตาร ตามรูปศัพท์ ไว้ว่า 
  

การก้าวลงมาเกิด การข้ามลงมาเกิด หรือการแบ่งภาคลงมาเกิด 
(จากธาตุ อว+ตฤา) 

 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546: 1338) ให้
ความหมายของค า “อวตาร” ไว้ว่า แบ่งภาคมาเกิดในโลก (ใช้แก่ พระนารายณ์) 
เช่น พระนารายณ์อวตารเป็นปลา จากความหมายในพจนานุกรม จะเห็นได้ว่า ค าว่า 
อวตาร จ ากัดใช้อยู่กับพระนารายณ์ เป็นส่วนใหญ่ เหตุด้วยไทยเรารับรู้เรื่องราว
การอวตารของพระนารายณ์กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งความจริงแล้วยังมีการอวตาร
ของเทพองค์อื่นๆ ในวัฒนธรรมฮินดู ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

 

ส่วน พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (2516: 89) มีพระบรม
ราชาธิบายความหมายของค า อวตาร ไว้ว่า 

 

ค าว่า อวตาร ใช้เป็นศัพท์ซึ่งแปลว่า การลงมาก็ได้ หรือใช้เรียก
ผู้วิเศษซึ่งสมมติว่าเป็นพระเจ้าแบ่งภาคลงมาก็ได้ และพระเป็น
เจ้าองค์ใดๆ หรือเทวดาใดๆ แบ่งภาคลงมาก็นับว่าเป็นอวตาร  
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จากพระบรมราชาธิบายของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
ดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงใช้ค าว่า 
อวตาร ในความหมายที่กว้างออกไป กล่าวคือ การใช้ค าว่า อวตาร ไม่ได้จ ากัดใช้
เฉพาะพระเจ้า แต่สามารถใช้ได้กับเทวดาทั่วไปที่แบ่งภาคลงมาบนโลก ซึ่งค าว่า
เทวดาในที่นี้น่าจะหมายความถึงเทพมากกว่าเทวดาทั่วไป พระมหาเทพจะอวตาร
ลงมาสู่โลกเมื่อมีเทพไปทูลอัญเชิญ ดังที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
(2516: 98) มีพระบรมราชาธิบายว่า “ลงมาต่อเมื่อมีทวยเทพสิทธาไปอัญเชิญเป็น
พิเศษ”  
 

2. อวตารคือ ผู้หลุดพ้นโดยสมบูรณ์ 
สวามีกริยานันทะ (Kriyananda, 2007: 157) ให้ความหมายของค า อวตาร 

ในเชิงคุณสมบัติว่า 
 

ผู้ซึ่งบรรลุโมกษะโดยสมบูรณ์ ถึงกระนั้น ยังปกป้องโลกด้วย
ความเมตตา “ไร้ความปรารถนา” เพื่อน าความเข้าใจมาสู่โลก 
และดังนั้นจึงเกิดอีกในสภาพที่เป็นอิสระอย่างสมบูรณ์ กลับมา
ด้วยพลังจิตวิญญาณที่ไร้ขีดจ ากัด บุคคลผู้นั้นคือองค์อวตาร 

 

ค าว่า อวตาร ในความหมายของสวามีกริยานันทะ องค์อวตารเป็นผู้ที่มี
อิสรภาพอย่างสมบูรณ์ ลงมาสู่โลกเพื่อปกป้อง และน าความเข้าใจมาสู่โลกมนุษย์ 
เป็นผู้ที่มีพลังไร้ขีดจ ากัด  
 

3. อวตารคือ ผู้ที่ลงมาด้วยมีวัตถุประสงค์เพื่อปฏิบัติภารกิจ 
เจฟฟรีย์ อาร์มสตรอง (Armstrong, 2010: 4) กล่าวถึงความคิดเรื่องการ

อวตารไว้ว่าเป็นการลงมาที่มีวัตถุประสงค์ ดังข้อความว่า 
 

พระเจ้ามีจุดมุ่งหมายลงมาสู่โลกในร่างของมนุษย์ (ซึ่งปรากฏให้
เราเห็นเป็นบุคคล) ท าพันธกิจให้ส าเร็จตามความต้องการ ณ 
ขณะนั้น 
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 จะเห็นได้ว่า ค าจ ากัดความดังกล่าว จ ากัดรูปขององค์อวตารไว้ในร่าง
มนุษย์เท่านั้น แต่ความจริงแล้วเทพเจ้าอวตารลงมาในรูปที่หลากหลาย อวตารเป็น
มนุษย์ อมนุษย์ และสัตว์ ทั้งนี้ผู้วิจัยจะกล่าวเรื่องการส าแดงรูปขององค์อวตาร
อย่างละเอียดไว้ในหัวข้อการส าแดงรูปขององค์อวตารต่อไป 
 

จากความหมายทั้งหมดข้างต้น เราสามารถสรุปความหมายของค าว่า 
อวตาร ได้ว่า อวตาร หมายถึง การลงมาหรือการแบ่งภาคของพระเจ้าหรือเทพลง
มาสู่โลกมนุษย์ ในรูปของมนุษย์ อมนุษย์ หรือสัตว์ อวตารลงมาสู่โลกด้วยความ
สมัครใจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปฏิบัติพันธกิจตามความต้องการในแต่ละกาลเทศะ  

 
พันธกิจของการอวตาร 

เทพอวตารลงมาสู่โลกเพื่อท าพันธกิจต่างๆ ที่ได้รับการร้องขอตามความ
ต้องการของโลก ณ ขณะนั้น พันธกิจของการอวตารได้แก่ บ าราบทุรชน ขจัด
อธรรม ด ารงไว้ซึ่งธรรมะ เป็นแบบอย่าง ส่ังสอนชี้น าหนทางไปสู่สัจธรรมสูงสุด ซึ่ง
พันธกิจต่างๆ เหล่านี้ ล้วนมีจุดประสงค์เพื่อช่วยเหลือและธ ารงรักษาโลกให้ด ารง
ไว้ซึ่งความสงบสุข  

 

 จากการศึกษาพันธกิจการอวตารที่ปรากฏในภาควัตปุราณะ ศิวปุราณะ             
คัมภีร์เล่มอื่นๆ ในศาสนาฮินดู และชีวิตองค์อวตารร่วมสมัยท่านศรี สัตยา ไส บาบา 
สามารถจ าแนกพันธกิจการอวตารไว้ 3 ประการ ดังนี ้
 

1. การอวตารลงมาปราบ 
เมื่อใดก็ตามที่โลกเกิดความวุ่นวาย เหล่าอธรรมเกิดความอหังการ ก่อ

ความไม่สงบ เหล่าเทพต่างร้องขอให้พระวิษณุ พระศิวะ หรือพระอุมา อวตารลงมา
ปราบเหล่าอธรรม และน าความสงบกลับคืนสู่โลกมนุษย์ ตัวอย่างเช่น การอวตาร
ของพระวิษณุ ได้แก่ เมื่อครั้งหิรัณยกศิปุข่มเหงรังแกเหล่าเทพและฤาษี เทพและ
ฤาษีจึงพากันเข้าเฝ้าพระวิษณุเพื่อร้องขอความช่วยเหลือ พระวิษณุจึงอวตาร
เป็นนรสิงห์ (ครึ่งมนุษย์ครึ่งสิงห์) มาปราบหิรัณยกศิปุ หรือเมื่อพราหมณ์ถูก
กษัตริย์รังแก พระวิษณุอวตารเป็นพราหมณ์ปรศุรามมาปราบอรชุนกษัตริย์ผู้     
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ข่มเหงรังแกพราหมณ์ และเมื่อพระวิษณุอวตารพระองค์เป็นพระกฤษณะ ได้สังหาร
อสูรต่าง  ๆที่สร้างความเดือดร้อนให้แก่มนุษย์ เช่น  นรกาสูร เธนุกะ ศังขจูฑะ เป็นต้น 
การอวตารของพระศิวะ อาทิ เมื่อคร้ังเหล่าเทพถูกอสูรราวี พระศิวะอวตารลงมา
เกิดเป็นบุตรของนางสุรภีเพื่อสังหารแทตย์ และปกป้องเหล่าเทพใน 11 รูป ได้แก่ 
กปาลิน ปิงคละ ภีมะ วิรูปากษะ วิโลหิต ศาสตฤ อชปาท อหิรพุธันยะ ศิวะ จัณฑะ 
และ ภวะ การอวตารของพระแม่อุมาเช่น อวตารในรูปเกาศิกี เพื่อปราบอสูรศุมภะ 
และนิศุมภะ อวตารในรูปทุรคา เพื่อปราบแทตย์ทุรคาม เป็นต้น 

 

องค์อวตารไม่เพียงแต่ท าหน้าที่ปราบเหล่าอธรรมเท่านั้น พระองค์ยังท า
หน้าที่ก าจัดอหังการของเหล่าเทพที่หลงใหลไปกับมายาต่างๆ ดังเช่น การอวตาร
ของพระศิวะลงมาปราบนรสิงห์ หรือพระนารายณ์อวตารที่สร้างความเดือดร้อนให้
เหล่าเทพทั้งหลาย นรสิงห์เมื่อปราบหิรัณยกศิปุไดแ้ล้วเปลวเพลิงแห่งความเดือดดาล
ของนรสิงห์ยังไม่ลดลง เหล่าเทพจึงต้องทูลเชิญพระศิวะลงมาปราบ พระศิ วะ
อวตารลงมาในรูปของศรภะกล่าวเตือนนรสิงห์ แต่ด้วยอหังการนรสิงห์ไม่เชื่อและ
กล่าวลบหลู่ว่าตนเป็นใหญ่กว่าเทพทุกองค์ พระศิวะจึงส าแดงพระองค์ในรูปพันกร 
ผมเผ้ายุ่งเหยิง มีปีกและจะงอยปากเหมือนนกต่อสู้กับนรสิงห์ ด้วยก าลังที่
เหนือกว่าท าให้นรสิงห์พ่ายแพ้ ยอมศิโรราบต่อพระองค์1 จากตัวอย่างเหตุการณ์นี้ 
สังเกตได้ว่าศิวปุราณะยกย่องพระศิวะเหนือพระวิษณุ ในภาควัตปุราณะไม่ปรากฏ
เหตุการณ์ดังที่กล่าวไว้ในศิวปุราณะแต่อย่างไร 

 

อีกเหตุการณ์หนึ่ง เมื่อคร้ังที่เหล่าเทพได้ดื่มน้ าอมฤตที่ได้จากการกวน
เกษียรสมุทร ก็เกิดความอหังการขึ้น พระศิวะทรงอวตารเป็นยักเษศวรเพื่อปราบ
อหังการของเหล่าเทพ ยักเษศวรแสร้งถามถึงสาเหตุที่เหล่าเทพทั้งหลายมารวมกัน
ว่ามีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร ด้วยความอหังการ เหล่าเทพจึงตอบไปว่า พวกตนคือ
วีรบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ ผู้สังหารแทตย์เหล่านี้ ยักเษศวรได้ฟังดังนั้น จึงขอให้เหล่าเทพใช้
อาวุธของเทพแต่ละองค์ผ่าใบหญ้าให้ดู แต่ไม่มีเทพองค์ใดท าได้ส าเร็จ จึงรู้ว่า
                                                           

1 ดูเพ่ิมเติมใน Ancient Indian Tradition and Mythology vol. 3 ตอน พระศิวะ
อวตารเป็นศรภะ. 
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เป็นมายาการของพระศิวะ พากันคลายจากความอหังการ 2 และในปางกาละ-ไภรวะ 
พระศิวะอวตารลงมาเพื่อปราบอหังการของพระพรหมและพระวิษณุ ดังที่ กิ่งแก้ว 
อัตถากร (2552: 21) กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่า 
 

คราวหนึ่งพระศิวะปรากฏพระองค์ในปางกาละ-ไภรวะ ปราบ
อหังการของพระพรหมและพระวิษณุ ในครั้งนั้นทรงเด็ดเศียร
ที่ห้าของพระพรหมด้วยเล็บของนิ้วพระหัตถ์ซ้าย และทรง
ส าแดงว่าพระศิวะนั้นแล คือ ปรมาตมัน ทรงไว้ซึ่ง สัต (ความ
ด ารงอยู่) จิต (ความรู้) และอานันทะ (ความเกษม) และด้วย
ประการฉะนี้ จึงเป็นที่สยบยอมรับทั้งของพระพรหมและพระ
วิษณุ 

 

 จากตัวอย่างทั้งหมดข้างต้น จะเห็นได้ว่า การอวตารของพระวิษณุ พระ
ศิวะ และพระอุมา เพื่อปราบอสูรและเหล่าแทตย์นั้น เป็นพันธกิจที่ช่วยปกป้องโลก
ให้กลับคืนสู่ความสงบสุขอีกครั้ง องค์อวตารไม่เพียงท าหน้าที่ปราบอสูรเท่านั้น แต่
ยังท าหน้าที่ปราบความอหังการของเทพที่หลงใหลไปกลับอ านาจมายาที่พระ
มหาเทพสร้างขึ้นอีกด้วย 
 

2. การอวตารลงมาท าหน้าที่สอนและชี้น าหนทางไปสู่สัจธรรม
สูงสุด 

บทบาทการท าหน้าที่ส่ังสอนและชี้น าผู้ที่หลงผิดจากธรรมะให้กลับคืนสู่
หนทางที่ถูกต้อง เป็นพันธกิจหนึ่งที่ส าคัญขององค์อวตาร ดังที่ท่านไส บาบาได้
กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่า “เมื่อใดก็ตามที่มนุษย์ไหลไปอย่างไร้จุดมุ่งหมายและไร้
ความหมาย องค์อวตารจะมาเตือนและแสดงหนทางแก่มนุษย์” (Courtois, 2008: 7) 
เช่นเดียวกับ Armstrong (2010: 146) ได้กล่าวถึงพันธกิจขององค์อวตารไว้ว่า องค์
อวตารมีหน้าที่เปิดเผยวิวรณ์จากเบื้องบน เพื่อน าทางมนุษย์ผู้หลงทางกลับคืนสู่

                                                           
2 ดูเพ่ิมเติมใน Ancient Indian Tradition and Mythology vol. 3 ตอน พระศิวะ

อวตารเป็นยักเษศวร. 
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แหล่งต้นธาตุที่จากมา ดังข้อความว่า “อวตารทุกๆ พระองค์ ขณะที่ลงมามีพันธกิจ
ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาเฉพาะของโลก ณ ขณะนั้น นอกเหนือไปจากนั้น แต่ละองค์
ยังมีหน้าที่เปิดเผยวิวรณ์หรือแสดงความรู้เพื่อให้มนุษย์แทงทะลุสู่เบื้องบน” 

 

การอวตารลงมาท าหน้าที่สอนและชี้น าหนทางไปสู่สัจธรรมสูงสุด เช่น 
เมื่อครั้งพระวิษณุอวตารลงมาสู่โลกในรูปของพระกฤษณะ พระกฤษณะท าหน้าที่
แนะน าส่ังสอนอรชุน ดังจะเห็นได้จากคัมภีร์ภควัทคีตา ที่กล่าวถึงภารกิจของ
พระกฤษณะองค์อวตารของพระวิษณุลงมาสู่โลกเพื่อสอนและชี้น าหนทางที่ถูกต้อง
ให้แก่พระอรชุน พระอรชุนไม่ปรารถนาจะท าสงครามกับฝ่ายเการพ ด้วยไม่
ต้องการต่อสู้กับเหล่าญาติและครูบาอาจารย์ พระกฤษณะเตือนให้พระอรชุน
ค านึงถึงหน้าที่ของกษัตริย์ในการท าสงครามที่ชอบธรรม อีกทั้งยังเปิดเผยค าสอน
หลักปฏิบัติที่จะน าทางไปสู่โมกษะ อันได้แก่ สางขยะโยค (หลักรู้) กรรมโยค (หลัก
ปฏิบัติ) ญาณกรรมสันยาสโยค (หลักจ าแนกญาณ) กรรมสันยาสโยค (หลักแห่ง
การสละกรรม) ธฺยานโยค (หลักการเข้าฌาน) ญาณโยค (หลักญาณ) อักษรพรหมโยค 
(หลักพรหมผู้ไม่เส่ือมเสีย) ราชวิทยาราชคุหฺยโยค (หลักเจ้าแห่งวิทยา) วิภูตโยค 
(หลักทิพยศักดิ)์ วิศวรูปทรรศนโยค (หลักการเห็นธรรมกาย) ภักติโยค (หลักภักดี) 
เกษตรชฺญวิภาคโยค (หลักจ าแนกร่างกายและผู้รู้ร่างกาย) คุณตรัยวิภาคโยค 
(หลักจ าแนกคุณสาม) ปุรุโษตตมโยค (หลักว่าด้วยบุรุษผู้ประเสริฐ) ไทวาสุร สมบัท
วิภาคโยค (หลักว่าด้วยการจ าแนกทิพสมบัติและอสุรสมบัติ) ศรัทธาตรัยวิภาคโยค 
(หลักจ าแนกศรัทธาสามอย่าง) และโมกษสันยาสโยค (หลักว่าด้วยการสละซึ่งเป็น
ปฏิปทาแห่งโมกษะ)3 

 

อีกตัวอย่างหนึ่ง เมื่อพระวิษณุอวตารเป็นกปิละ ได้อธิบายหลักลัทธิสางขยะ
หนทางไปสู่อาตมันให้นางเทวหูติผู้เป็นมารดาฟัง และเมื่ออวตารเป็นฤษภะ พระองค์
ได้เผยแผ่หนทางที่จะน าไปสู่โมกษะ เป็นต้น 

 

                                                           
3 ดูเพ่ิมเติมใน ศรีมัทภควัทคีตา.  
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ท่านศรี สัตยา ไส บาบา องค์อวตารในยุคปัจจุบันที่เพิ่งเสียชีวิตไปนั้น 
ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายการอวตารลงมาสู่โลกมนุษย์ของท่านไว้ว่า “เราได้มาเพื่อ
ซ่อมหนทางสายหลักที่สร้างไว้แต่โบราณกาลเพื่อจะน าพามนุษย์ไปยังพระ
มหาเทพ จงเป็นวิศวกรเป็นผู้ตรวจตราและเป็นคนท างานที่ช านาญงานและมีความ
จริงใจเถิด และมาร่วมงานกับเรา คัมภีร์พระเวท พระอุปนิษัท และศาสตร์ทั้งหลาย 
คือหนทางที่เรากล่าวถึง เรามาเพื่อเปิดเผยให้เห็นและเพื่อฟื้นชีวิตคัมภีร์เหล่านี้” 
(เมอร์เฟ็ต, 2551: 6) 

 

จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าอดีตหรือปัจจุบัน เมื่อใดที่มนุษย์หลงจากเส้นทางแห่ง
ธรรม เมื่อนั้นพระมหาเทพจะอวตารลงมาช่วยเหลือมนุษย์ น ามนุษย์คืนสู่หนทาง
แห่งสัจธรรมสูงสุด  

 

3. การอวตารลงมาเป็นต้นแบบ 
พันธกิจที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของการอวตาร ก็คือการเป็นแบบอย่าง

การประพฤติปฏิบัติ และวางรากฐานต่างๆ ให้แก่มนุษย์ ยกตัวอย่างเช่น การเสด็จ
อวตารสู่โลกมนุษย์ของพระศิวะในปางต่างๆ เช่น ปางโยคีทักษิณามูรติ มีพันธกิจ
เพื่อ “วางรากฐานให้กับผู้ที่ประสงค์จะบ าเพ็ญเพียรท าจิตให้นิ่งและสละความสุข
ทางโลกียวิสัยออกบวชเป็นฤาษีชีไพร ด ารงตนอยู่ในอาศรมวานปรัสถ์ และสันยาสี” 
(กิ่งแก้ว อัตถากร, 2552: 21) 

 

และเมื่อครั้งเสด็จลงมาสู่โลกเพื่อเป็นต้นแบบให้แก่ท่านภรตมุนีนั้น 
สาเหตุส าคัญนอกจากจะเพื่อเป็นต้นแบบการร่ายร าที่ก่อให้เกิดนาฏยศาสตร์แล้ว 
อีกเหตุผลหนึ่งเพื่อ “ให้ท่านเหล่านั้นได้จดจ ามิใช่เพียงลีลาของรูปกาย แต่หาก
เพื่อให้เกิดการหยั่งรู้ถึงความหมายที่เชื่อมโยงกับเบื้องลึกทางจิตวิญญาณจน    
ผู้ปฏิบัติและผู้ชมสามารถเข้าถึงทั้งสุนทรียรส และปัญญาทางเทพปกรณัมด้วย” 
(กิ่งแก้ว อัตถากร, 2552: 21) 

 

การอวตารของพระวิษณุมาเป็นต้นแบบให้กับมนุษย์ เช่น เมื่อครั้งอวตาร
สู่โลกในรูปของพระฤษภะ นอกจากพระฤษภะจะเผยแผ่ค าสอนและชี้น าหนทางสู่
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โมกษะแล้ว พระฤษภะยังท าหน้าที่เป็นต้นแบบในการด าเนินชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรมให้แก่ประชาชน เป็นต้น 

 

องค์อวตารในยุคปัจจุบันอย่างเช่น ท่านไส บาบาแห่งเชอร์ดี และท่าน  
ศรี สัตยา ไส บาบา ต่างก็ท าหน้าที่เป็นแบบอย่างการปฏิบัติให้แก่ผู้ที่นับถือ ท่าน
ไส บาบาแห่งเชอร์ดี จะประพฤติปฏิบัติตนเป็นต้นแบบให้แก่ผู้ที่นับถือท่าน ดังที่ 
Rigopoulos (1993: 86) กล่าวถึงท่านไว้ว่า “บาบาถ่ายทอดค าสอนของท่านโดย
ผ่านวิถีชีวิตมากกว่าค าพูด ชีวิตของท่านคือสารสาระ” เช่นเดียวกับท่านศรี สัตยา 
ไส บาบา กิจวัตรของท่านในแต่ละวัน เป็นสารสาระที่ท่านประพฤติเป็นแบบอย่าง
แก่สานุศิษย์ ดังที่จอห์น  ฮิสลอพ กล่าวไว้ว่า “ชีวิตของบาบาคือ สารสาระ ตัวตน
ของท่านคือ เปลวไฟแห่งความรัก และทุกขณะในชีวิตของท่าน ท่านอุทิศตนเพื่อ
ช่วยเหลือผู้คนซึ่งเรียกหาท่านด้วยความรัก” (Hislop, 1985: 148) 

 

 กล่าวโดยสรุปถึงภารกิจขององค์อวตาร พระเจ้าอวตารลงมาบนโลก
มนุษย์ด้วยความตั้งใจที่จะลงมากระท าภารกิจต่างๆ บนโลกมนุษย์ ยามเมื่อโลกเรา
นั้นมีวิกฤตการณ์ต่างๆ เกิดขึ้น พระองค์อวตารลงมาเพื่อรักษาและช่วยเหลือโลก 
ตักเตือนมนุษย์ กระตุ้นจิตวิญญาณและฟื้นฟูศรัทธา เปิดเผยวิวรณ์จากเบื้องบน 
และน าทางให้มนุษย์ด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางในชีวิตที่ถูกต้อง ในยุคแรกๆ 
นั้น พระเจ้าอวตารลงมาเพื่อปราบเหล่าอธรรม ส่วนในยุคหลังโลกเจริญก้าวหน้า
มากขึ้น มนุษย์ให้ความส าคัญกับการพัฒนาวัตถุมากกว่าเรื่องของการพัฒนาจิตใจ 
มนุษย์ห่างไกลจากศาสนา และหลงระเริงเดินทางในกระแสโลกแห่งวัตถุอย่างไร้
จุดมุ่งหมายและไร้ความหมาย ความปรารถนาปลายทางในชีวิตของมนุษย์นั้นจึง
เป็นเรื่องของความปรารถนาในการครอบครองวัตถุส่ิงของและปรารถนาถึงความ
ร่ ารวยมีชีวิตที่สุขสบายจนหลงลืมต้นธาตุที่มา จิตใจมนุษย์เส่ือมถอย พระเจ้าจึง
ต้องอวตารลงมาเพื่อเผยแผ่และฟื้นฟูธรรมะ เป็นแบบอย่างการปฏิบัติ ตนและ
แนะน าหนทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องให้แก่มนุษย์ 
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การส าแดงรูปขององค์อวตาร 
 พระเจ้าอวตารสู่โลกมนุษย์ ส าแดงพระองค์ในรูปมนุษย์ อมนุษย์ และ
สัตว์ องค์อวตารจะส าแดงองค์ในรูปใดน้ันขึ้นอยู่กับพันธกิจที่ได้รับการร้องขอ ณ 
ขณะนั้น จากการศึกษาการส าแดงรูปขององค์อวตารสามารถจ าแนกได้ 2 ประเภท
ดังนี ้
 

1. การส าแดงรูปในร่างมนุษย์ 
พระเจ้าอวตารสู่โลกในรูปมนุษย์ที่หลากหลาย เช่น อวตารเป็นฤษี เมื่อ

ครั้งพระวิษณุอวตารเป็น นระ และนารายณะ อวตารเป็นพราหมณ์ เมื่อครั้งพระ
ศิวะอวตารเป็น ทวิเชศวร อวตารเป็นกษัตริย์ เมื่อครั้งพระวิษณุอวตารเป็น พระราม 
และพระปฤถุ อวตารเป็นพ่อค้า เมื่อพระศิวะอวตารเป็น ไวศยนาถ อวตารเป็น   
นักเต้นร าเมื่อพระศิวะอวตารเป็นสุนรรตกนาฏ อวตารเป็นนายพราน เมื่อพระศิวะ
อวตารเป็นกิราตะ เป็นต้น 

 

การอวตารของพระเจ้าลงมาในรูปมนุษย์นั้น เหตุผลเบื้องต้น เพื่อมิให้
มนุษย์ปฏิเสธ เกรงกลัวหรือหลีกเล่ียงพระองค์ ดังที่ท่านไส บาบากล่าวไว้ว่า “พระเจ้า
ต้องพูดภาษามนุษย์ มีพฤติเป็นมนุษย์ ในฐานะที่เป็นสมาชิกของเผ่าพันธุ์มนุษย์ 
มิฉะนั้นแล้วมนุษย์อาจปฏิเสธและทอดทิ้ง หรือกลัว และหลีกเล่ียงพระองค์ ” 
(Courtois, 2008: 15) เมื่อมนุษย์รับรู้ถึงความเป็นสมาชิกเผ่าพันธุ์เดียวกันแล้ว 
การถ่ายทอดค าสอนและธรรมะต่างๆ ให้แก่มนุษย์ก็ง่ายขึ้น 

 

การอวตารลงมาในร่างมนุษย์นั้น นอกจากจะช่วยให้พระเจ้ากับมนุษย์
ติดต่อส่ือสารกันได้แล้ว การปรากฏพระองค์ในรูปมนุษย์ยังถือเป็นแบบอย่างในการ
ปฏิบัติตนให้แก่มนุษย์อีกด้วย ดังที่ท่านไส บาบากล่าวว่า “พระผู้ไร้รูป [พระเจ้า] 
เสด็จเข้าสู่รูปมนุษย์นั้น เพื่อผสมผสานกับมนุษย์ และสร้างตัวอย่างและอุดมการณ์
ส าหรับมนุษย์ พระองค์ทรงถ่ายทอดให้กับพวกเขาทุกแง่มุมที่พวกเขาควรเรียนรู้” 
(Courtois, 2008: 15) 
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การปรากฏพระองค์ในร่างมนุษย์นั้น องค์อวตารสามารถแสดงอารมณ์
อ่อนไหว และแสดงพฤติกรรมต่างๆ เฉกเช่นเดียวกับมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์และองค์
อวตารใกล้กันยิ่งขึ้น ดังที่ เฮาเวิร์ด เมอร์เฟ็ต (2551: 6) ได้กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้ว่า 
“เราอาจประหลาดใจที่ได้พบการส าแดงออกซึ่งการเป็นมนุษย์ท านองนี้ใน
บุคลิกภาพของเทพเจ้าอวตาร แต่จะอย่างไรก็ตามที ส่ิงเหล่านี้แหละที่น าพา
พระองค์เข้ามาใกล้เรายิ่งขึ้น ช่วยให้เราสามารถเข้าใจพระองค์ได้ แม้จะเป็นส่วน
เส้ียวเล็กๆ ของคุณลักษณะอันเป็นทิพย์ที่เลยพ้นลักษณะของมนุษย์ ด้วยเหตุนี้ 
การมีข้อบกพร่องบ้างเล็กๆ น้อยๆ จึงท าให้องค์อวตารสามารถผลักดันให้เกิด
สวัสดิภาพขึ้นในหมู่มนุษย์”  
 

 2.  การส าแดงรูปในร่างอื่นๆ  
องค์อวตารนอกจากจะแสดงพระองค์ในร่างมนุษย์ องค์อวตารยังปรากฏ

พระองค์ในรูปสัตว์ และอมนุษย์ อีกด้วย ดังจะเห็นได้จากเรื่องราวการอวตารของ
พระวิษณุเมื่อลงมาปราบยุคเข็ญในโลกมนุษย์ พระวิษณุส าแดงพระองค์ในรูปสัตว์ 
ตัวอย่างเช่น อวตารลงมาเป็นปลาใน มัตสยาวตาร อวตารลงมาเป็ นเต่าใน 
กูรมาวตาร อวตารลงมาเป็นหมูป่าใน วราหาวตาร เป็นต้น ส าหรับการอวตารลงมา
เป็นอมนุษย์ได้แก่ การอวตารลงมาเป็นนรสิงห์ ครึ่งคนครึ่งสิงห์ใน นรสิงหาวตาร 
เป็นต้น 

กรุณา กุศลาสัย และเรืองอุไร กุศลาสัย กล่าวถึงพัฒนาการการอวตารใน
รูปต่างๆ ในแง่สังคมวิทยาไว้ว่า 

 

...เราจะเห็นได้ว่า ล าดับที่พระผู้เป็นเจ้าแบ่งภาคลงมาเกิดใน
มนุษยโลกตามเทพนิยายของชาวฮินดูนั้น เริ่มต้นด้วยการ
ก าเนิดเป็นปลา เป็นเต่า (สัตว์ในน้ า) ก่อน แล้วจึงมาเป็นหมู 
(สัตว์) เป็นครึ่งคนครึ่งสัตว์ (นรสิงหาวตาร) ตามล าดับ ต่อมาจึง
เป็นคนที่ยังไม่สมบูรณ์ (คนแคระหรือวามนาวตาร) แล้วก็เป็น
คนป่าถือขวาน (ปรศุรามาวตาร) ในที่สุดจึงเป็นคนที่เจริญแล้ว 
เป็นลูกตัวอย่าง เป็นสามีอันเป็นแบบฉบับ เป็นผู้น าและเป็น
กษัตริย์ในอุดมทรรศนะ (พระรามในเรื่องรามเกียรติ์) ต่อมาก็
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พัฒนายิ่ งขึ้ นเป็นครูบาอาจารย์คน (พระกฤษณะและ
พระพุทธเจ้า) ตามล าดับ สารบัญชีแห่งการ “อวตาร” เป็นขั้นๆ 
ไปเช่นนี้ หากจะพิจารณากันโดยใช้หลักใหญ่เข้าประกอบแล้ว 
ก็คงจะเห็นได้ว่าไม่สู้ห่างไกลจากหลักวิวัฒนาการของโลก
เท่าไรนัก 

(กรุณา กุศลาสัย และเรืองอุไร กุศลาสัย, 2550: 309-310) 
 

   
 

ภาพที่ 2 มัสยาวตาร และภาพที่ 3 วราหาวตารของพระวิษณุ 
ศิลปะอินเดียสมัยคริสต์ศตวรรษที่ 18 

ภาพจาก: www.wikimedia.org 

 

            จะเห็นได้ว่า มุมมองการอวตารในแง่มุมทางสังคมวิทยา มองการอวตาร
ในรูปต่าง  ๆเป็นไปตามหลักวิวัฒนาการของโลก ส่วนผู้วิจัยมองว่า เหตุที่พระมหาเทพ
ส าแดงพระองค์ในรูปสัตว์ อมนุษย์ และมนุษย์ เป็นไปตามสภาพเหตุการณ์ที่
เกิดขึ้น ในช่วงต้นยุค โลกยังไม่สงบ อสูรเหิมเกริมออกรังแกเหล่าเทพและมนุษย์ 
ท าให้พระมหาเทพต้องอวตารพระองค์ลงมาในรูปสัตว์หรืออมนุษย์ที่มีพละก าลังมา
ปราบอสูร ต่อมาเมื่อโลกสงบ ปัญหาภายนอกหมดไป มนุษย์กลับเผชิญกับปัญหา
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ภายในจิตใจของตัวเอง มนุษย์มีศีลธรรมเส่ือมทรามลง หันเหออกจากเส้นทางแห่ง
ธรรมะ พระมหาเทพจึงต้องอวตารสู่โลกในร่างมนุษย์เพื่อส่ือสาร ส่ังสอนและน าทาง
แก่มวลมนุษย์ผู้หลง ชี้น าหนทางให้มนุษย์เดินไปสู่จุดหมายปลายทางที่ถูกต้อง  
 
คุณสมบัติของพระเจ้าในร่างมนุษย์ 

Huxley (2009: 21) ได้กล่าวถึง คุณสมบัติขององค์อวตารในร่างมนุษย์ไว้
ว่า “เมื่อพระเจ้าลงมาอยู่ในร่างมนุษย์ พระองค์ก็มีคุณสมบัติเช่นพระเจ้าผู้มีรูป แต่
แสดงออกภายใต้ข้อจ ากัดของกายมนุษย์ที่เกิดมาในโลก ณ ขณะนั้น” ดังนั้น แม้
พระเจ้าผู้เป็นทิพย์จะทรงไว้ซึ่งมหิทธานุภาพประการต่างๆ ครั้นลงมาอยู่ในกาย
เน้ือ ก็จะถูกจ ากัด ไม่สามารถส าแดง หรือบางทีก็จงใจไม่ส าแดงส่ิงที่นอกเหนือ
วิสัยมนุษย์ แต่มีข้อยกเว้นส าหรับการอวตารที่เสด็จลงมาเฉพาะกิจในช่วงส้ัน องค์
อวตารแม้ว่าจะถูกจ ากัดอยู่ในร่างมนุษย์ แต่คุณสมบัติเฉกเช่นเดียวกับพระเจ้าก็
ยังคงอยู่ ทรงไว้ด้วยมหิทธานุภาพ (Omnipotence) มีพลังและอ านาจที่ไม่จ ากัด 

 

อดีตเราจะเห็นได้ว่าองค์อวตารมีพละก าลังมหาศาลสามารถปราบยักษ์
อสูรให้ราบคาบได้ ดังเช่นพระนารายณ์ที่อวตารลงมาในปางต่างๆ ส่วนองค์อวตาร
ในยุคหลังๆ จะแสดงออกในรูปของการมอบสิ่งของ ท่านศรี สัตยา ไส บาบา เสก
ส่ิงของต่างๆ ให้แก่ผู้ที่นับถือ เช่น ผงวิภูติ แหวน นาฬิกา รูปภาพ เป็นต้น   
การช่วยเหลือผู้ที่นับถือให้รอดพ้นจากวิกฤตการณ์ หรือความเจ็บป่วยต่างๆ 

 

ความเป็นสัพพัญญู (Omniscience) คือ การรู้แจ้งอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต รู้ความในใจความคิดของบุคคลอื่นๆ ล่วงรู้เหตุการณ์ต่างๆ ล่วงหน้า มี
ความรู้ทั้งทางโลก และทางธรรมเป็นอย่างดี ดังที่พระกฤษณะกล่าวกับพระอรชุน
ถึงความเป็นสัพพัญญูของพระองค์ว่า “อรชุน! อาตมารู้ส่ิงที่เป็นอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต แต่ไม่มีใครรู้จักอาตมา” (กฤษณไทวฺปายนวฺยาส, 2509: 92) และ “บุรุษ 
(อาตมัน) ซึ่งเป็นสัพพัญญูเห็นที่สุดในโลก ยั่งยืน เป็นผู้บังคับ ละเอียดที่สุด ใน
บรรดาส่ิงที่ละเอียดด้วยกัน ทรงไว้ซึ่งสัตว์โลกทั้งปวง มีสภาพเป็นอจินไตย รุ่งเรือง
สุกใส เพราะอยู่เหนือความมืดแห่งอวิชชา” (กฤษณไทวฺปายนวฺยาส, 2509: 98) 
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องค์อวตารในสมัยปัจจุบันอย่างเช่น ท่านไส บาบาแห่งเชอร์ดีก็ทรงเปี่ยม
ไปด้วยคุณสมบัติข้อน้ี แม้ท่านไส บาบาแห่งเชอร์ดีจะไม่ได้เป็นแพทย์ แต่ท่านก็
สามารถรักษาผู้ที่เจ็บป่วยจากโรคต่างๆ ให้หายได้ ด้วยการใช้สมุนไพรต่างๆ ทั้ง
ยังทราบถึงกระบวนการท างานต่างๆ ในร่างกายอีกด้วย ดังที่ Rigopoulos (1993: 
65) กล่าวไว้ว่า 
  

ท่าน [ไส บาบา] รวบรวมสมุนไพรและยาราคาไม่แพงจาก
ร้านค้าท้องถิ่น และใช้รักษาคนป่วย กล่าวกันว่าท่านรักษาผู้ถูก
งูกัด และรักษาโรคเรื้อน โดยการใช้พิษงู และ รักษาโรคตาเน่า
ด้วยบิบา (ล้างด้วยลูกรักขน) ซึ่งมีสภาพเป็นด่างปราศจาก  
เชื้อโรค หลายคนเริ่มเรียกท่านว่า ฮากีม (hakῑm) “หมอ” 
ความรู้ทางด้านการแพทย์บวกกับการปฏิบัติโยคะ แสดงว่าท่าน
รู้ความลับของสรีรวิทยามนุษย์และเวทมนตร์ แม้ว่าบาบาไม่เคย
เขียนส่ิงใดและแน่นอนว่าท่านไม่ได้เข้าเรียนในโรงเรียน แต่
ส าหรับสาวกของท่านแล้วท่านคือ สรวัชญะ (Sarvajaña), 
บุคคลผู้เป็นสัพพัญญู 
 

ตัวอย่างการล่วงรู้เหตุการณ์ต่างๆ ของท่านศรีสัตยา ไส บาบา ดังเช่น
ประสบการณ์ของฟิลลิส คริสตัล ที่เล่าถึงท่านไส บาบาเตือนเธอเกี่ยวกับอุบัติเหตุ
ที่จะเกิดขึ้นว่า 

 

ฉันซึ้งใจเมื่อฉันระลึกถึงความเอื้ออาทรที่ท่านเตือนล่วงหน้า
เกี่ยวกับอุบัติเหตุ ท าให้ฉันมีสติและเตรียมความพร้อมดังใน
กรณีของพวกจี้เครื่องบิน และท่านก็จะท าเช่นนั้นอีกในเวลาอื่น 
(Krystal, 1994: 119) 

 

นอกจากองค์อวตารจะมีคุณสมบัติทรงไว้ซึ่งมหิทธานุภาพและเป็น
สัพพัญญูแล้ว องค์อวตารยังมีคุณสมบัติส าคัญอีกประการหนึ่งคือ ปรากฏพระองค์
อยู่ในทุกหนทุกแห่ง (Omnipresence) ดังข้อความที่พระกฤษณะประกาศกับอรชุน



18 Humanities Journal Vol. 20 No. 1 (January-June 2013) 
 

 

ว่า “ดูก่อนคุฑาเกศ อาตมาเป็นอาตมันอาศัยอยู่ในสรรพสัตว์ และอาตมาเป็น
เบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุดของสัตว์ทั้งหลายโดยแท้” (กฤษณไทวฺปายนวฺยาส, 
2509: 122) 

 

อีกเหตุการณ์หนึ่งที่แสดงให้เห็นคุณสมบัติข้อนี้คือ เมื่อครั้งพระกฤษณะ
ส าแดงทิพยรูปของพระองค์ตามค าร้องขอของอรชุน ดังเหตุการณ์ในอัธยายะที่ 11 

 

     พระกฤษณะตรัส 
...อาตมาจักให้จักษุทิพย์แก่ท่าน ท่านจงดูอ านาจแห่งโยคะ อัน
เป็นทิพย์ของอาตมา 
     สญชัยทูลท้าวธฤตราษฎร์ 
...ราชัน! พระหริ จอมมหาโยคีตรัสดังนี้แล้ว จึงแสดงทิพยรูปอัน
ยิ่งใหญ่แด่ท้าวอรชุน บุตรของนางปฤถาต่อไป ซึ่งมีหลายพักตร์ 
หลายเนตร น่าชมหลากหลาย มีทิพยาภรณ์ใช่น้อย เงือดเงื้อ
ทิพยาวุธมากมาย ทรงมาลัยและผ้าทิพย์ ลูบไล้ของหอมทิพย์ 
เป็นเทพผู้ล้วนด้วยสรรพความอัศจรรย์ ไม่ส้ินสุดปรากฏทุกแห่ง 
แสงอาทิตย์ตั้งพันดวง ประดังขึ้นพร้อมกันในฟากฟ้า แสงนั้นจะ
พอเปรียบแสงจ ารัสของพระมหาตมันนั้นได้บ้าง ในเวลานั้นโลก
ทั้งหมดซึ่งจ าแนกออกไปเป็นหลายอย่าง ท้าวปาณฑุได้เห็น
รวมกันอยู่ ในร่างของพระมหาเทพนั้น 

(กฤษณไทวฺปายนวฺยาส, 2509: 134) 
 

กล่าวโดยสรุปพระมหาเทพและองค์อวตารน้ันมีคุณสมบัติเช่นเดียวกัน
คือทรงไว้ซึ่งมหิทธานุภาพ (Omnipotence) ความเป็นสัพพัญญู (Omniscience) 
และปรากฏอยู่ในทุกหนทุกแห่ง (Omnipresence) หากแตกต่างกันที่องค์อวตารนั้น
ถูกจ ากัดในร่างของมนุษย์ ด้วยความเป็นมนุษย์ที่ถูกจ ากัดอยู่ในโลกแห่งกาละ 
องค์อวตารจึงต้องละจากโลกนี้ไปเมื่อหมดส้ินอายุขัย  
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ระดับของการอวตาร 
ในการอวตารของพระมหาเทพลงมาสู่โลกมนุษย์นั้น พระมหาเทพยังคง

ประทับอยู่เบื้องบนเช่นเดิม การแบ่งภาคหรือการอวตารลงมาสู่โลกมนุษย์ เป็น
เพียงการเจียดกระแสของพระองค์ลงมาสู่โลกมนุษย์เท่านั้น ดังที่ วิสุทธิ์ บุษยกุล 
(2550: 336) ได้อธิบายถึงเรื่องการอวตารไว้ว่า “การแบ่งภาคของพระวิษณุหรือ
พระนารายณ์นี้เรียกว่า “อวตาร” ซึ่งหมายความว่า พระองค์ยังประทับอยู่บนสวรรค์
ของพระองค์ แต่ส่วนหนึ่งของพระองค์จะปรากฏเป็นมนุษย์ (หรือเทพองค์ใดองค์
หนึ่ง) ในโลกเบื้องล่าง และอวตารของพระองค์ที่อยู่ในโลกเบื้องล่างนี้อาจมีส่วนของ
พระวิษณุมากน้อยเพียงใดก็ได”้ 

 

วิสุทธิ์ บุษยกุล (2550: 336) ได้กล่าวถึงการแบ่งภาคอวตารลงมาของ
พระวิษณุ เมื่ออวตารลงมาเป็นพระกฤษณะ พระราม พระภรต พระลักษมณ์ และ
พระศัตรุตฆน์ ที่ปรากฏในคัมภีร์ปุราณะไว้ว่า 
 

…ในกรณีการอวตารของพระองค์มาเป็นพระกฤษณะ คัมภีร์
ปุราณะถือว่า ส่วนของพระกฤษณะทั้ง 4 ใน 4 ส่วนมาจากพระ
วิษณุคือ เต็มร้อยละ 100 ในกรณีของพระรามในเรื่องรามายณะ 
พระรามเป็นอวตารเพียง 2 ใน 4 ส่วน พระภรต 1 ใน 4 ส่วน 
พระลักษมณ์และพระศัตรุตฆน์ องค์ละ 1 ใน 8 ส่วน แต่
ตลอดเวลาที่พระองค์แบ่งภาคลงมายังโลกเบื้องล่าง พระองค์
ยังคงเป็นพระวิษณุอยู่ในสวรรค์ของพระองค์ตามปรกติ 

 

การอวตารของพระมหาเทพนั้น สามารถแบ่งออกได้เป็นสองระดับคือ 
การอวตารย่อยและการอวตารใหญ่ ท่านปรมหังสะ โยคนันทะ กล่าวถึง การอวตาร
ย่อยไว้ว่า “พระเจ้าผู้ซึ่งไม่ได้ปลดปล่อยพระองค์โดยสมบูรณ์ เรียกว่า อวตารย่อย 
(khaņḍa avatars) หรือการเจียดบางส่วนอวตารลงมา (partial incarnation) สู่โลก
เพื่อไถ่ถอนวิญญาณแต่ไม่มีพันธกิจในโลกที่เห็นได้ชัด” องค์อวตารย่อยนั้นได้แก่ 
“ครูบาอาจารย์ที่ลงมาท าหน้าที่ส่ังสอนเรื่องทางจิตวิญญาณ ท่านเหล่านี้ได้รับพระ
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รัศมีของพระสิริไพโรจน์” (เมอร์เฟ็ต, 2551: 2) การอวตารย่อยยังพบได้เสมอใน
ประเทศอินเดีย 

  

ส่วนองค์อวตารใหญ่นั้น (pūrṇa incarnation) พระมหาเทพจะอวตารลง
มาสู่โลก เมื่อเกิดเหตุการณ์วิกฤตขึ้น ดังที่ท่านไส บาบากล่าวถึงการปรากฏ
พระองค์ขององค์อวตารใหญ่ในโลกมนุษย์ว่า “องค์อวตารใหญ่นั้น นานๆ จึงจะ
ปรากฏ หลายๆ ศตวรรษผ่านไปจึงจะจุติลงมาสักองค์หนึ่ง กล่าวคือ จะเสด็จลงมา
ก็ต่อเมื่อโลกอยู่ในภาวะวิกฤตจริงๆ คือเมื่อโลกเผชิญภัยร้ายแรงจากส่ิงชั่วร้ายหรือ
จากพลังที่ถ่วงรั้งให้ถอยหลังเข้าคลอง ท าให้พลังฝ่ายธรรมะ ฝ่ายเทพ หรือพลังที่
จะก้าวไปข้างหน้าตกเป็นเบี้ยล่าง องค์อวตารเสด็จมาในฐานะเป็นยามีฤทธิ์แรงที่จะ
ปลิดปลดท าลายพิษร้ายในมนุษยชาติ และกระทุ้งวิวัฒนาการของกระแสจิตมนุษย์” 
(เมอร์เฟ็ต, 2551: 6) 

 

ในทุกๆ ยุค องค์อวตารใหญ่จะปรากฏพระองค์ลงมาช่วยปกป้องโลกให้
พ้นภัย ดังที่ท่านปรมหังสะ โยคนันทะ (Yogananda, 2010: 440-441) ได้กล่าวถึง
เรื่องนี้ไว้ว่า “ในทุกๆ ยุค พระเจ้าจะอวตารลงมาเป็นผู้ช่วยให้พ้นภัย (ในรูปเต็ม
พระองค์) เพื่อฟื้นฟูความดี ปกป้องจิตวิญญาณ ช่วยก าจัดและท าลายความชั่วร้าย 
การส าแดงพระองค์ในรูปนี้เรียกว่า ปูรณอวตาร (อวตารเต็มพระองค)์” 
 
สรุป 
 จากการศึกษาการอวตารในศาสนาฮินดูตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สรุปได้
ว่า การอวตารคือการแบ่งภาคหรือการลงมาของพระมหาเทพ และเทพต่างๆ สู่โลก
มนุษย์ ส าแดงพระองค์ในรูปของมนุษย์ อมนุษย์และสัตว์ ในยุคแรกเริ่มที่โลกเรายัง
วุ่นวาย พระเจ้าส าแดงพระองค์ในรูปอมนุษย์และสัตว์ เพื่อปราบอสูรและแทตย์
ที่มาระรานเหล่าเทพและมนุษย์ ส่วนในสมัยหลังโลกเจริญขึ้น มนุษย์เผชิญกับ
ปัญหาภายในจิตใจตัวเอง พระมหาเทพจึงต้องอวตารลงมาเพื่อส่ังสอน ชี้น าหนทาง 
และเป็นต้นแบบในรูปมนุษย์ ถ้าหากเราค้นความหมายของค าว่า อวตาร ใน
ปัจจุบัน จะพบว่า ความหมายของค า อวตาร นั้นแคบเข้า เหลือเพียงการแบ่งภาค
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หรือการลงมาสู่โลกในรูปของมนุษย์เท่านั้น การอวตารลงมาสู่โลกมนุษย์ มีระดับ
การอวตารที่แตกต่างกันไป องค์อวตารที่ลงมาสู่โลกมนุษย์จะมีทั้งองค์อวตารย่อย 
และองคอ์วตารใหญ่  
 

 การลงมาสู่โลกมนุษย์ขององค์อวตารนั้น เป็นการลงมาที่มีวัตถุประสงค์ 
องค์อวตารมีพันธกิจที่จะต้องท าให้ส าเร็จในการอวตารแต่ละครั้ง พันธกิจที่ท านั้นก็
แตกต่างกันไปตามวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลก ได้แก่ การลงมาเพื่อปราบ การลง
มาเพื่อส่ังสอน ชี้น าหนทางสู่สัจธรรมสูงสุด และการเป็นต้นแบบ ทุกพันธกิจที่องค์
อวตารท านั้นล้วนเป็นไปเพื่อสร้างความสงบสุขให้แก่โลก 
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