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บทคัดยอ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหถอยคําอุปลักษณเกี่ยวกับกิเลสใน
ภาษาไทย โดยผูวิจัยศึกษาขอมูลจากงานเขียนทางวิชาการ (Academic) งานเขียน
กึ่งวิชาการ (Non-Academic) เรื่องแตง (Fiction) หนังสือพิมพ (Newspaper) และ
เบ็ดเตล็ด (miscellany) ในคลังขอมูลภาษาไทยแหงชาติ (Thai National Corpus) 
ของภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

ผลการวิจัยพบวา ถอยคําอุปลักษณสะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับกิเลสใน
ภาษาไทย ไดแก [กิเลส คือ ส่ิงมีชีวิต] [กิเลส คือ วัตถุส่ิงของ] [กิเลส คือ ศัตรู] 
[กิเลส คือ ส่ิงสกปรก] [กิเลส คือ ส่ิงลอตาลอใจ] [กิเลส คือ ไฟ] [กิเลส คือ ความมืด
มัว] [กิเลส คือ ของเหลว] และ [กิเลส คือ โรค] มโนทัศนเหลานี้สอดคลองกับความ
เชื่อทางพุทธศาสนาที่วา กิเลสเปนสาเหตุของการทําใหจิตใจมนุษยเศราหมองและ
ขัดขวางความเจริญทางจิต 
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Abstract 
  This article examines the conceptual metaphor of human passion, 
or /kìlèet/ in Thai. The data were randomly collected from academic works, 
non-academic works, fiction, newspapers and miscellany by using the Thai 
National Corpus program of the Department of Linguistics, Faculty of Arts, 
Chulalongkorn University. 
 

 It was found that the metaphorical expressions show the 
metaphorical concepts such as [PASSION IS A CREATURE] [PASSION IS 
AN OBJECT] [PASSION IS ENEMY] [PASSION IS DIRTINESS] [PASSION 
IS BAIT] [PASSION IS FIRE] [PASSION IS OBSCURITY] [PASSION IS 
LIQUID] and [PASSION IS DISEASE]. These concepts accord with the 
Buddhist belief that human passion is the cause of an unrefined and 
obstructed human mind. 

 

Keywords: human passion; conceptual metaphor; Buddhism 
 

บทนํา 
 เมื่อพูดถึงคําวา “กิเลส” หลายคนคงเขาใจความหมายของคํานี้ตรงกันวา
หมายถึง ส่ิงท่ีทําใหจิตใจมนุษยเศราหมองหรือขุนมัวซึ่งแฝงอยูในจิตใจของมนุษย 
ท้ังนี้การท่ีมนุษยเขาใจความหมายของคําวา “กิเลส” ซึ่งมีลักษณะเปนนามธรรมได
นั้นเปนเพราะมนุษยมีภาษาเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีชวยสรางถายทอดและอธิบาย
ความหมายเพื่อใหมนุษยเกิดการรับรูและเขาใจความหมายรวมกัน อยางไรก็ตาม
การท่ีมนุษยรับรูและเขาใจความหมายของส่ิงท่ีเปนนามธรรมไดนั้นเปนเพราะมนุษย
มีการทําความเขาใจมโนทัศนของสิ่งท่ีเปนนามธรรมผานกระบวนการโยง
ความหมายไปสูส่ิงท่ีเปนรูปธรรม กระบวนการทําความเขาใจความหมายดังกลาว
เรียกวา “อุปลักษณเชิงมโนทัศน” (Conceptual metaphor) 
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 Lakoff and Johnson (1980: 3) ผูริเริ่มการศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศน 
กลาววา “Metaphor is pervasive in everyday life, not just in language but in 
thought and action. Our ordinary conceptual system, in term of which we both 
think and act, is fundamentally metaphorical in nature.” สรุปไดวาอุปลักษณไมได
เปนเพียงถอยคําหรือรูปภาษาที่เราใชกันอยางแพรหลายในชีวิตประจําวัน แตอุป
ลักษณเปนส่ิงท่ีสะทอนความคิดและการกระทําของมนุษย ดวยเหตุนี้มนุษยจึง
เขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรม เพราะมนุษยนําส่ิงท่ีเปนนามธรรมเหลานั้นไปเปรียบเทียบ
กับส่ิงท่ีเปนรูปธรรมซึ่งเปนส่ิงท่ีมนุษยคุนเคยหรือมีประสบการณเพ่ือท่ีจะทําความ
เขาใจส่ิงท่ีเปนนามธรรมเหลานั้น 
 

 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยพบวายังไมมีการศึกษาอุปลักษณเชิง
มโนทัศนของคําวา “กิเลส” ในภาษาไทยโดยตรง งานวิจัยสวนใหญจะเปนงาน
ทางดานปรัชญาและศาสนา เชน งานวิจัยของ พระมหาธีระพล สุขแสง (2546) ท่ี
ศึกษาคําสอนเรื่องกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท และงานวิจัยของเจาอธิการทองใบ อมโร 
(2553) ท่ีศึกษาหลักธรรมท่ีนําไปปฏิบัติเพ่ือการหลุดพนกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท 
ในสวนของงานวิจัยทางดานภาษานั้น ผูวิจัยพบวา มีเพียงการกลาวถึง “กิเลส” ไว
ในงานวิจัยเรื่อง “อุปลักษณเกี่ยวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ” ของ ปยภรณ อบแพทย 
(2552) ซึ่งกลาววา กิเลสเปนปญหาและอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตของมนุษย ท้ังนี้
ธรรมะเปนเสมือนเครื่องมือท่ีจะชวยใหมนุษยฝาฟนปญหาและอุปสรรคเหลานั้นให
ออกไปจากชีวิตของตนได 
 

 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศนของคําวา “กิเลส”ใน
ภาษาไทย ท้ังนี้เพราะตองการทราบความคิดของผูใชภาษาไทยวามีมโนทัศน
อยางไรเก่ียวกับกิเลสซึ่งเปนส่ิงท่ีเปนนามธรรม รวมท้ังมโนทัศนเหลานั้นอาจจะ
สะทอนมุมมองบางประการเกี่ยวกับกิเลสตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนของคําวา “กิเลส” ใน
ภาษาไทย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากงานเขียนทางวิชาการ (Academic) งานเขียน

กึ่งวิชาการ (Non-Academic) เรื่องแตง (Fiction) หนังสือพิมพ (Newspaper) และ
เบ็ดเตล็ด (miscellany) ในคลังขอมูลภาษาไทยแหงชาติ (Thai National Corpus) 
ของภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    

 

แนวคิดที่เก่ียวของ: อุปลักษณเชิงมโนทัศน (Conceptual metaphor) 
การศึกษาอุปลักษณตามแนวคิดเดิมเปนการศึกษาอุปลักษณในฐานะที่

เปนเคร่ืองมือทางวรรณศิลป กลาวคืออุปลักษณเปนเพียงเครื่องมือท่ีผูแตงใช
ถายทอดอารมณความรูสึกไปสูผูอาน ท้ังนี้เพ่ือสรางความงามหรือสุนทรียภาพ
ทางการประพันธ (Lakoff and Johnson, 1980: 3) ตอมา Lakoff and Johnson 
(1980) ไดเสนอแนวคิดใหมของการศึกษาอุปลักษณในมุมมองทางภาษาศาสตรปริชาน 
(Cognitive linguistics) กลาวคือ อุปลักษณไมไดเปนเพียงเครื่องมือในการสรางงาน
ประพันธเทานั้น แตอุปลักษณเปนผลผลิตท่ีสะทอนการกระทําและความคิดของมนุษย
ท่ีมีใชอยูท่ัวไปในชีวิตประจําวันโดยผูใชภาษาไมรูตัววาตนเองกําลังใชอุปลักษณ 
แนวคิดดังกลาวเรียกวา การศึกษาอุปลักษณเชิงมโนทัศน 

 

อุปลักษณเชิงมโนทัศนตามแนวคิดภาษาศาสตรปริชานจึงหมายถึง การ
เปรียบเทียบส่ิงหนึ่งเปนอีกส่ิงหนึ่ง โดยส่ิงท่ีนํามาเปรียบนั้นมาจากตางวงความหมาย
กัน (Lakoff and Johnson, 1980: 3-9) และมีกระบวนการถายโยงความหมายจาก
วงความหมายตนทางซึ่งเปนแบบเปรียบ (source domain) ไปยังวงความหมาย
ปลายทางซึ่งเปนส่ิงท่ีถูกเปรียบ (target domain) (Kövecses, 2002: 4-9) ท้ังนี้ 
Lakoff and Johnson ยังแบงอุปลักษณออกเปน 2 ระดับ ไดแก ถอยคําอุปลักษณ 
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(metaphorical expressions) หมายถึง ถอยคําท่ีแสดงการเปรียบเทียบระหวางส่ิงท่ี
แตกตางกันสองส่ิง และมโนอุปลักษณหรืออุปลักษณเชิงมโนทัศน (conceptual  
metaphor) หมายถึง ความคิดซึ่งมีลักษณะเปนความเปรียบท่ีอยูในระบบการรับรู
ของผูใชภาษา ดวยเหตุนี้ถอยคําอุปลักษณท่ีใชส่ือสารกันในชีวิตประจําวันจึงเปน
หลักฐานสําคัญท่ีสะทอนระบบวิธีคิดหรือมโนทัศนของผูใชภาษา (รัชนียญา        
กล่ินน้ําหอม และ ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2551: 139) 

 

  Lakoff and Johnson (1980: 7-8) ไดยกตัวอยางการใชอุปลักษณเชิง
มโนทัศนในภาษาอังกฤษ เชน TIME IS MONEY กลาวคือ ผูใชภาษาเปรียบเทียบ
เวลาเปนเงินซึ่งมโนทัศนดังกลาวสะทอนผานการใชถอยคําอุปลักษณตางๆ ไดแก  
You are wasting my time.  This gadget will save you hours. I don’t have the 
time to give you. How do you spend your time these day? You need to 
budget your time. I’ve invested a lot of time in her. I lost a lot of time when I 
got sick. เปนตน 

 

วิธีดําเนินการวจิัย 
งานวิจัยนี้เปนวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งนําเสนอการ

วิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห ท้ังนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากคลังขอมูลภาษาไทย
แหงชาติ (Thai National Corpus) ของภาควิชาภาษาศาสตร คณะอักษรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและจําแนกถอยคําอุปลักษณออกจากถอยคําชนิดอ่ืนท่ี
ไมใชอุปลักษณ ท้ังนี้การจัดมโนอุปลักษณนั้น ผูวิจัยนับความถ่ีจากการปรากฏการ
ใชถอยคําอุปลักษณโดยนับทุกครั้งแมวาถอยคําอุปลักษณนั้นจะมีการปรากฏการใช
ซ้ํากันกลาวคือ ผูวิจัยนับทุกคําท่ีปรากฏการใชถอยคําอุปลักษณ 1 ครั้ง นับเปน 1 คํา 
จากนั้นจึงนํามาจัดกลุมมโนอุปลักษณโดยรวบรวมจากการใชถอยคําอุปลักษณท่ีมี
ความถ่ีปรากฏไมตํ่ากวา 5 คํา   
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ผลของการวิจยั 
 

อุปลักษณเชิงมโนทัศนของคําวา “กิเลส” 
 จากการวิเคราะหขอมูลพบถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนของคําวา 
“กิเลส” สามารถสรุปเปนมโนอุปลักษณไดจํานวน 9 มโนอุปลักษณ ไดแก [กิเลส คือ 
ส่ิงมีชีวิต] [กิเลส คือ วัตถุส่ิงของ] [กิเลส คือ ศัตรู] [กิเลส คือ ส่ิงสกปรก] [กิเลส คือ 
ส่ิงลอตาลอใจ] [กิเลส คือ ไฟ] [กิเลส คือ ความมืดมัว] [กิเลส คือ ของเหลว] และ 
[กิเลส คือ โรค] ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงมโนอุปลักษณของคําวา “กิเลส” 

ลําดับท่ี มโนอุปลักษณของคําวา 
“กิเลส” 

จํานวนถอยคํา 
อุปลักษณ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

[กิเลส คือ ส่ิงมีชีวิต] 
[กิเลส คือ วัตถุส่ิงของ] 

[กิเลส คือ ศัตรู] 
[กิเลส คือ ส่ิงสกปรก] 

[กิเลส คือ ส่ิงลอตาลอใจ] 
[กิเลส คือ ไฟ] 

[กิเลส คือ ความมืดมัว] 
[กิเลส คือ ของเหลว] 

[กิเลส คือ โรค] 

84 
79 
63  
 34 
 17 
 13 
 7 
 6 
5 

รวม 308 
 

1. [กิเลส คือ สิ่งมีชีวิต] มโนทัศนดังกลาวสามารถแยกออกเปน 2 
ประเภท คือ [กิเลส คือ มนุษยหรือสัตว] และ [กิเลส คือ เจานาย]  
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       1.1 [กิเลส คือ มนุษยหรือสัตว] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศน
ดังกลาว เชน กิเลสชุกชุม รูจักกิเลส กิเลสเพนพาน กิเลสนั่งหนาสลอน กิเลสไมมี
ปญญาคิดหาทางตะเกียกตะกาย ขัดเกลากิเลส กิเลสท่ีเปนอมตะ เปนตน ท้ังนี้
ผูวิจัยสังเกตวา ความหมายของการเปรียบเทียบดังกลาวมีนัยในเรื่องของการทํา
ความเขาใจหรือการตระหนักรูถึงกิเลส และการจัดการกับกิเลส 
 

ตัวอยาง  
- สนามพระเครื่องอยางเรานี่กิเลสชุกชุมกวาท่ีอ่ืน ในพิธีปลุกเสกย่ิงแลว กิเลสโมหะ
นั่งหนาสลอน 
 

 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวา กิเลสเปนส่ิงมีชีวิตท่ีมนุษยสามารถ
มองเห็นไดและรับรูได ท้ังนี้สามารถแสดงกระบวนการถายโยงความหมายไดดังนี้ 
 

วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[มนุษยหรือสัตว]  [กิเลส] 
มนุษย หรือ สัตว   กิเลส 

อากัปกิริยาของมนุษย หรือ สัตว   การตระหนักรูถึงกิเลสของมนุษย 
การอบรมหรือขัดเกลา   การจัดการกิเลส 

 

1.2 [กิเลส คือ เจานาย] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว 
เชน ทาสของกิเลส อํานาจของกิเลส กิเลสครอบงํา เปนตน  
 

ตัวอยาง  
- เขาไมตองการใหความอยากเหลานั้นมามีอิทธิพลครอบงําจิตใจ เขาไมตองการ
เปนทาสของกิเลส 
 

 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวา กิเลสเปนเสมือนเจานายท่ีคอยควบคุม 
ครอบงําหรือบงการชีวิตของมนุษย หากมนุษยลุมหลงไปกับกิเลสหรือถูกกิเลส
ครอบงํา มนุษยก็จะตกเปนทาสและยอมกระทําตามกิเลสเหลานั้น ท้ังนี้สามารถ
แสดงกระบวนการถายโยงความหมายไดดังนี้ 
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วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[เจานาย]  [กิเลส] 
เจานาย   กิเลส 

บทบาทและอํานาจของเจานาย   การท่ีมนุษยถูกกิเลสกระทําหรือ
ครอบงํา 

ทาส   มนุษย 
 

2. [กิเลส คือ วัตถุสิ่งของ] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว 
เชน บวงกิเลส ปมกิเลส กิเลสเบาบางลง กิเลสหนา มีกิเลสมากมาย เต็มไปดวย
กิเลส กองแหงกิเลส ตัดกิเลส สะสมกิเลส เปนตน 

 

ตัวอยาง 
- ไมวาสุขหรือทุกข สมหวังหรือผิดหวัง ท้ังหมดนี้คือ บวงกิเลสท่ีรอยรัดอยูท้ังนั้น 
  

จากตัวอยางจะเห็นวา กิเลสเปรียบเสมือนวัตถุส่ิงของที่ผูกมัดอารมณและ
ความรูสึกตางๆ ของมนุษย การเปรียบเทียบวากิเลสเปนวัตถุส่ิงของสะทอนใหเห็น
วา กิเลสเปนส่ิงท่ีมนุษยสามารถสัมผัสและ/หรือ รับรูไดถึงรูปราง ลักษณะ และ
ปริมาณของกิเลสที่มีอยูในตัวของมนุษยแตละคน ท้ังนี้สามารถแสดงกระบวนการ
ถายโยงความหมายไดดังนี้ 
 

วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

     [วัตถุสิ่งของ]  [กิเลส] 
ชนิดของวัตถุส่ิงของ  

(บวง เชือก กระดาษ ฯลฯ) 
  กิเลสและการจัดการกิเลส 

ปริมาณหรือน้ําหนักของวัตถุ
ส่ิงของ 

  ปริมาณกิเลสท่ีแฝงอยูใน 
ตัวมนุษย 
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3. [กิเลส คือ ศัตรู] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว เชน ฆา
กิเลส ระงับกิเลส กําจัดกิเลส ขจัดกิเลส ตอสูกับกิเลส เอาชนะกิเลส เปนตน  
 

ตัวอยาง 
 - ทําอยางไรจะเอาชนะศัตรูภายในคือ กิเลสท้ังหลายได 

 

มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวา กิเลสเปนอริหรือศัตรูท่ีมนุษยจะตอง
กําจัดออกไปจากจิตใจ เชนเดียวกับท่ี พุทธทาสภิกขุ (2550: 159) กลาววา “กิเลส
นั้นคือศัตรูของมนุษย มนุษยไมเปนมนุษยท่ีถูกตองก็เพราะมีกิเลส กิเลสเปนศัตรู
หรือมารรายอยูในภายใน เปนเหตุใหมีการกระทําผิดออกมาถึงภายนอก” ท้ังนี้
สามารถแสดงกระบวนการถายโยงความหมายไดดังนี้ 
 

วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ศัตรู]  [กิเลส] 
ฝายตรงขาม/ศัตรู   กิเลส 

การโจมตีฝายตรงขาม   การจัดการกิเลส 
อาวุธท่ีใชในการตอสู   ธรรมะ 

ผลท่ีจะไดรับจากการตอสู   ความสามารถระงับและจัดการ
กิเลส 

 

 4. [กิเลส คือ สิ่งสกปรก] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว เชน 
คราบกิเลส กิเลสอันขุนมัว เปรอะเลอะดวยกิเลส ชําระกิเลส ลางกิเลส เปนตน 
 

ตัวอยาง 
- จิตใจท่ีชําระลางกิเลสออกไปแลว คงจะผองแผวเหมือนฟาคืนวันเพ็ญวิสาขะนี่แหละ 
  

มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวา กิเลสเปนส่ิงสกปรกท่ีมนุษยจะตอง
ชําระลางหรือกําจัดใหหมดส้ินเพ่ือใหมนุษยมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ผองใส เชนเดียวกับท่ี 
พุทธทาสภิกขุ (2550: 160) ไดกลาวไววา “กิเลสเปนส่ิงสกปรกท่ีอยูภายในจิตท่ี
หลอกลวงใหคนเห็นวาเปนสุข คนจึงพอใจท่ีจะมีกิเลสโดยไมรูสึกตัว” ท้ังนี้สามารถ
แสดงกระบวนการถายโยงความหมายไดดังนี้ 
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วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งสกปรก]  [กิเลส] 
ส่ิงสกปรกและคราบสกปรก   กิเลส 
การขจัดหรือทําความสะอาด 
ส่ิงสกปรกและคราบสกปรก 

  การจัดการกิเลส 

 

 5. [กิเลส คือ สิ่งลอตาลอใจ] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว 
เชน หลงเพลิดเพลินในกิเลส มัวเมาในกิเลส หลงไปกับกิเลส ทําตามกิเลส เปนตน 
 

ตัวอยาง 
- เพราะคุณธรรมจะชวยใหเราคิดไดอยางถูกตอง ไมหลงไปกับกิเลส   
 

 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวา กิเลสเปนส่ิงลอตาลอใจท่ีจะสามารถ
หลอกลอ ย่ัวยวน หรือชักจูงใจใหมนุษยลุมหลงหรือมัวเมาไปตามกิเลสตางๆ นานา 
พุทธทาสภิกขุ (2550: 162) กลาววา “กิเลสนี้มีความหลอกลวงโดยมีเสนหเหลือ
ประมาณ ย่ัวใหคนหลงรักท่ีจะมีกิเลส มีความรูสึกเปนสุขตามแบบของอันธพาล กิเลส
มีโทษซอนไวอยางเลวราย มันปดความเลวรายไวดวยเสนหท่ีย่ัวยวนในลักษณะที่
เปนมายา” ท้ังนี้สามารถแสดงกระบวนการถายโยงความหมายไดดังนี้    
 

วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[สิ่งลอตาลอใจ]  [กิเลส] 
ส่ิงซึ่งชักจูงใจใหกระทําตาม   กิเลส 

การหลอกลอใหเชื่อหรือกระทําตาม   การท่ีมนุษยหลงหรือมัวเมา 
ไปกับกิเลส 

 

 6. [กิเลส คือ ไฟ] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว เชน เผา
กิเลส เพลิงกิเลส ไฟกิเลส ของรอน เปนตน  

 

ตัวอยาง 
- เพลิงกิเลสนี่มันเผาใจใหเรารอน อยูบานก็รอน หนีไปไหนๆ ก็ทุรนทุราย  
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 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวา กิเลส คือ ไฟซึ่งมีสภาพรอนและสามารถ
แผดเผาจิตใจของมนุษยได มนุษยจึงจําเปนตองกําจัดกิเลสเหลานั้นออกไปเพ่ือให
ตนเองมีจิตใจท่ีเย็นและสะอาดบริสุทธิ์ ท้ังนี้สามารถแสดงกระบวนการถายโยง
ความหมายไดดังนี้ 
 

วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ไฟ]  [กิเลส] 
ส่ิงท่ีทําใหเกิดความรอน   กิเลส 
ส่ิงท่ีทําใหเกิดการเผาไหม   การท่ีมนุษยถูกกิเลสครอบงํา 

 

 7. [กิเลส คือ ความมืดมัว] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว เชน 
กิเลสปกคลุมจนมืดมิด เมฆหมอกของกิเลส กิเลสที่มืดมน เปนตน 
 

ตัวอยาง 
- จิตเดิมของมนุษยนั้นมีความผองใสอยูในตัว แตจิตดาวเหมือนถูกเมฆหมอกของ
กิเลสปกคลุมจนมืดมิด  
 

 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวา กิเลส คือความมืดมัวท่ีเขามาบดบังหรือ
ปกปดจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์ใหเกิดความขุนมัว ดังนั้นมนุษยจึงจําเปนตองระงับหรือ
กําจัดกิเลสเหลานั้น เพ่ือใหตนมีจิตใจท่ีขาวสะอาดตามเดิม ท้ังนี้สามารถแสดง
กระบวนการถายโยงความหมายไดดังนี้ 
 

วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ความมืดมัว]  [กิเลส] 
ส่ิงท่ีเขามาบดบังหรือปกปดบางส่ิง

บางอยางไว (เมฆ/หมอก) 
  กิเลส 

แสงท่ีไมสวางชัดเจนอาจเปน 
สีเทาๆ หรือดําๆ 

  การครอบงําของกิเลส 
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 8. [กิเลส คือ ของเหลว] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว เชน 
กระแสของกิเลส กิเลสที่แทรกซึมไป กิเลสที่ไหลลื่น เปนตน 

 

ตัวอยาง 
- ชีวิตของเรา ทุกครั้งท่ีไดรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนทําใหเราฉลาดขึ้น ทําใหเรา
ผิดพลาด หรือไหลล่ืนไปตามกระแสของกิเลสภายในใจของเราเองนอยลง 
 

 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวากิเลส คือของเหลวที่สามารถไหลลื่นหรือ
แทรกซึมเขามาในจิตใจของมนุษยไดตลอดเวลา ดังนั้นมนุษยตองใชชีวิตอยางมีสติ
เพ่ือปองกันมิใหกิเลสแทรกซึมเขามาในใจ ท้ังนี้สามารถแสดงกระบวนการถายโยง
ความหมายไดดังนี้ 
 

วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[ของเหลว]  [กิเลส] 
ส่ิงท่ีมีลักษณะล่ืนไหลและ

เปล่ียนแปลงรูปรางไดตามภาชนะ 
  กิเลส 

ส่ิงท่ีมีการเคล่ือนตัวเปนแนวหรือ
เปนทางไปไมขาดสาย 

  การครอบงําของกิเลส 

 

 9. [กิเลส คือ โรค] ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนดังกลาว เชน โรค
กิเลส ยารักษาโรคกิเลส กิเลสระบาด เปนตน 
 

ตัวอยาง 
- โรคกิเลสกําลังระบาดอยูในวัดเหลานี้ 
 

 มโนอุปลักษณนี้สะทอนใหเห็นวา กิเลส คือ โรค ท่ีมนุษยตองคอยบําบัด 
เยียวยา หรือรักษาเพ่ือใหตนมีจิตใจท่ีสะอาดผองใส ท้ังนี้สามารถแสดงกระบวนการ
ถายโยงความหมายไดดังนี้ 
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วงความหมายตนทาง  วงความหมายปลายทาง 

[โรค]  [กิเลส] 
ความเจ็บปวยหรือความผิดปกติ 

ท่ีเกิดขึ้นในรางกาย 
  กิเลส 

การแพรเชื้อ   การครอบงําของกิเลส 
การรักษา การบํารุง หรือการบําบัด   การระงับกิเลส 
 

 จากขอมูลท่ีกลาวมาท้ังหมดขางตนจะเห็นไดวา อุปลักษณเชิงมโนทัศน
เปนส่ิงท่ีสะทอนใหเห็นระบบวิธีคิดของคนไทยที่สามารถรับรูและเขาใจความหมาย
ของคําวา “กิเลส” ซึ่งเปนนามธรรมได ดวยการถายโยงความหมายใหเขากับส่ิงท่ี
เปนรูปธรรม ท้ังนี้ ส่ิงท่ีนํามาถายโยงหรือเปรียบเทียบอาจแตกตางกันไปตาม
ประสบการณของแตละคน อยางไรก็ตามคนในสังคมไทยสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธจึงมีความรู ความคิด และประสบการณเกี่ยวกับคําสอนในเร่ืองของ “กิเลส” 
รวมกัน ดังนั้นการใชอุปลักษณจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีจะชวยอธิบายแลวถายทอด
ความหมายและความคิดตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับ “กิเลส” ไปสูสมาชิกในสังคมและ
วัฒนธรรมเดียวกัน ท้ังนี้อุปลักษณจะชวยใหเกิดความเขาใจเรื่องกิเลสไดงายขึ้นและ
กระจางชัดขึ้น นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา มโนอุปลักษณเหลานั้นยังสะทอนมุมมอง
ความคิดหรือความเขาใจเกี่ยวกับกิเลสไดดวย  
 

มุมมองเร่ืองกิเลสที่สะทอนจากการใชถอยคําอุปลักษณ 
 จากการวิเคราะหถอยคําอุปลักษณขางตนสะทอนมโนอุปลักษณของคําวา 
“กิเลส” ในภาษาไทย ได 9 มโนอุปลักษณ ไดแก [กิเลส คือ ส่ิงมีชีวิต] [กิเลส คือ 
วัตถุส่ิงของ] [กิเลส คือ ศัตรู] [กิเลส คือ ส่ิงสกปรก] [กิเลส คือ ส่ิงลอตาลอใจ] [กิเลส 
คือ ไฟ] [กิเลส คือ ความมืดมัว] [กิเลส คือ ของเหลว] และ [กิเลส คือ โรค] ท้ังนี้ การ
ท่ีผู ใชภาษาไทยนําเอาลักษณะสําคัญบางประการของแบบเปรียบมากลาว
เปรียบเทียบกับกิเลสน้ันสามารถทําใหผูรับสารเขาใจความหมาย และ/หรือ เขาใจ
แงมุมตางๆ ของกิเลสได ไมวาจะเปนแงมุมในเรื่องของการตระหนักรับรูถึงกิเลส 
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การหลีกเล่ียงจากกิเลส และการจัดการหรือกําจัดกิเลส โดยมุมมองของกิเลสท่ี
สะทอนจากการใชถอยคําอุปลักษณเชิงมโนทัศนมีดังนี้  
 

1. กิเลสเปนสิ่งท่ีมนุษยจะตองตระหนักรูและหลีกเลี่ยง 
 กลาวคือ มนุษยสามารถรับรูและเขาใจความหมายของกิเลส แลวมองวา 
กิเลสมีตัวตนหรือสามารถจับตองได มนุษยก็จะสามารถหลีกเล่ียง ระงับ หรือกําจัด
กิเลสได สะทอนจากคุณลักษณะเดนทางความหมายที่เชื่อมโยงเขากับมโนอุปลักษณ
ตางๆ ไดแก [กิเลส คือ ส่ิงมีชีวิต] กลาวคือ การที่ผูใชภาษาไทยเปรียบเทียบ     
กิเลสซึ่งเปนส่ิงท่ีเปนนามธรรมกับส่ิงมีชีวิต ยอมสะทอนใหเห็นวาผูใชภาษาไทยมี
มุมมองวากิเลสเปนส่ิงท่ีเราตองตระหนักรูและควรรูใหเทาทัน ไมลุมหลงหรือยอมให
กิเลสเหลานั้นครอบงํา ในสวนของมโนอุปลักษณ [กิเลส คือ วัตถุส่ิงของ] สะทอนให
เห็นลักษณะ รูปราง และปริมาณของกิเลสที่มีอยูในตัวของมนุษย ดังนั้นมนุษยท่ี
อยากจะหลุดพนจากกเิลสตองตระหนักรูถึงกิเลสของตนเองอยูเสมอ เพ่ือท่ีจะหาทาง
ปองกันและหลีกเล่ียงจากกิเลสเหลานั้น นอกจากนี้มโนอุปลักษณ [กิเลส คือ ศัตรู] 
ยังสะทอนใหเห็นวา มนุษยตองตระหนักรูถึงกิเลสที่มีอยูในตัวเอง ตองรูจักปองกัน
และหาวิธีการจัดการกับกิเลสเหลานั้น ท้ังนี้ธรรมะจะเปนอาวุธสําคัญท่ีจะชวยให
มนุษยสามารถปราบปรามศัตรูหรือกิเลสเหลานั้นได อยางไรก็ตาม ผูวิจัยยังพบวา 
ผูใชภาษาไทยยังใชมโนอุปลักษณ [กิเลส คือ ส่ิงสกปรก] เพ่ือแสดงใหมนุษยเห็นวา 
กิเลสเปนส่ิงไมดีซึ่งมนุษยควรหลีกเล่ียง นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบมโนอุปลักษณท่ีวา 
[กิเลส คือ ส่ิงลอตาลอใจ] ซึ่งสะทอนใหเห็นวา กิเลสเปนเพียงส่ิงท่ีทําใหมนุษยลุม
หลง เปนความสุขเพียงชั่วครูชั่วยาม ไมจีรังย่ังยืน ดังนั้นเราจึงตองรูเทาทันและรูจัก
หลีกเล่ียงจากกิเลส นอกจากนี้มโนอุปลักษณ [กิเลส คือ ไฟ] ยังสะทอนใหเห็นวา 
กิเลสเปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยนั้นเกิดทุกข และเกิดความรอนอกรอนใจจนทําใหจิตของ
มนุษยไมสงบ ดังนั้นมนุษยตองรูเทาทันและหลีกเล่ียงเพ่ือไมใหกิเลสเหลานั้นเขามา
แผดเผาหรือครอบงําจิตใจของเราได และการใชมโนอุปลักษณ [กิเลส คือ ของเหลว] 
ยังสะทอนใหเห็นวา มนุษยตองตระหนักรูและใชชีวิตอยางมีสติเพ่ือหลีกเล่ียงไมให
กิเลสเหลานั้นแทรกซึมจิตใจของเราได  
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2. มนุษยตองดํารงจิตของตนใหอยูในความถูกตองจึงจะหลุดพนจากกิเลส  
 กลาวคือ มนุษยตองไมลุมหลงหรือฟุงซานไปตามกิเลส ตองรูจัก
ระมัดระวังตนดวยการครองตนอยางมีสติและยึดธรรมะเปนหลักในการดําเนินชีวิต 
รวมท้ังมองกิเลสใหเปนรูปธรรมและไมหลงไปกับภาพมายาของกิเลส เพียงเทานี้
จิตใจของมนุษยก็จะดํารงอยูในความถูกตองและชีวิตของมนุษยก็จะเกิดสุข ท้ังนี้
มุมมองดังกลาวสะทอนจากคุณลักษณะเดนทางความหมาย (salient feature) บาง
ประการที่เชื่อมโยงเขากับมโนอุปลักษณตางๆ ไดแก [กิเลส คือ ส่ิงมีชีวิต] กลาวคือ 
เมื่อกิเลสเปนเจานายและมนุษยตกอยูภายใตอํานาจของกิเลส กิเลสจะเขามา
ควบคุมจิตใจและความคิดตางๆ ของมนุษย แตเมื่อใดก็ตามที่จิตของมนุษยมีความ
มั่นคงและหนักแนน หรือกลาวไดวา มนุษยสามารถดํารงจิตของตนไดอยางถูกตอง
แลว มนุษยก็จะหลุดพนจากอํานาจหรือการครอบงําของกิเลสเหลานั้น ในสวนของ
การใชมโนอุปลักษณ [กิเลส คือ ส่ิงลอตาลอใจ] สะทอนใหเห็นวา เมื่อใดก็ตามท่ี
มนุษยลุมหลงไปตามกิเลส จิตใจของมนุษยก็จะไขวเขวไปตามนั้น ดังนั้นมนุษยจึง
ตองรูจักระงับจิตใจของตนและดํารงจิตของตนใหอยูในความถูกตองเพื่อท่ีจะไมหลง
ไปตามกิเลส นอกจากนี้การใชมโนอุปลักษณ [กิเลส คือ ของเหลว] ยังสะทอนให
เห็นวา มนุษยตองมีจิตใจท่ีมั่นคงและหนักแนน เพ่ือปองกันไมใหกิเลสแทรกซึมเขา
มาภายในจติใจ ดังนั้นวิธีการท่ีจะทําใหจิตใจของมนุษยมั่นคงและหนักแนน คือ การ
ดํารงจิตของตนใหอยูในความถูกตอง ท้ังยังจะตองรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอและไม
ปลอยใจไปตามกิเลส ในสวนของการใชมโนอุปลักษณ [กิเลส คือ โรค] ก็สะทอนให
เห็นวา มนุษยตองดํารงจิตของตนใหมั่นคงและหนักแนน ไมปลอยใหจิตใจของตน
ออนแอเพ่ือปองกันไมใหตนเองเกิดโรคกิเลสดวยการดํารงจิตของตนใหอยูใน
ความถูกตอง และใชธรรมะเปนยารักษาโรคกิเลส เพ่ือใหมนุษยหายจากโรคกิเลส
เหลานั้น    
 

3. เปาหมายในชีวิตของมนุษยคือ การที่มนุษยมีจิตใจท่ีผองใส 
และปราศจากกิเลส 

 กลาวคือ มนุษยทุกคนตองการใชชีวิตอยางมีความสุข ความสุขจึงเปน
เปาหมายสําคัญสําหรับมนุษย ท้ังนี้การท่ีมนุษยจะมีความสุขไดนั้น มนุษยจะตองมี
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จิตใจท่ีบริสุทธิ์ผองใสและปราศจากกิเลสซึ่งเปนปญหาและอุปสรรคในการใชชีวิต
ของมนุษย มุมมองดังกลาวสะทอนจากคุณลักษณะเดนทางความหมาย (salient 
feature) บางประการที่เชื่อมโยงเขากับมโนอุปลักษณตาง  ๆไดแก [กิเลส คือ ส่ิงมีชีวิต] 
สะทอนใหเห็นวา หากมนุษยตองการมีจิตใจท่ีผองใสและปราศจากกิเลส มนุษยตอง
ไมตกอยูภายใตอํานาจหรือไมใหกิเลสเหลานั้นครอบงํา นอกจากนี้ในสวนของมโน
อุปลักษณ [กิเลส คือ ศัตรู] ยังสะทอนใหเห็นวา หากมนุษยสามารถขจัดกิเลสหรือ
ระงับกิเลสซึ่งเปนปญหาและอุปสรรคสําคัญในชีวิตได จิตใจของมนุษยก็จะผองใส 
เมื่อจิตใจของมนุษยผองใส มนุษยก็จะดํารงชีวิตอยางเปนสุข อยางไรก็ตาม การใช
มโนอุปลักษณ [กิเลส คือ ส่ิงสกปรก] ยังสะทอนใหเห็นวา กิเลสเปนส่ิงท่ีมนุษยไม
ตองการ มนุษยตองรูจักชําระลางกิเลสเหลานั้น ท้ังนี้หากมนุษยสามารถชําระลาง
หรือกําจัดกิเลสเหลานั้นไดหมด จิตใจของมนุษยก็จะผองใสขึ้น ในสวนของการใช
มโนอุปลักษณ [กิเลส คือ ความมืดมัว] ยังสะทอนใหเห็นวา จิตใจของมนุษยขุนมัว
เพราะมีกิเลสเขามาปกคลุม ดังนั้นมนุษยจึงจะตองรูจักจัดการหรือระงับกิเลสเพ่ือให
จิตใจของตนสะอาดและผองใส  นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา มีการใชมโนอุปลักษณ 
[กิเลส คือ โรค] ซึ่งสะทอนใหเห็นวา กิเลสเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหจิตใจของมนุษย
เส่ือมโทรมเปรียบเสมือนโรครายท่ีตองเยียวยาหรือบําบัดรักษาใหจิตใจของมนุษยดี
ขึ้นและผองใสขึ้น    
 

 จากมุมมองที่กลาวมาท้ังหมดขางตนจะเห็นวา มโนอุปลักษณตางๆ
สะทอนมุมมองวา กิเลสเปนส่ิงท่ีมนุษยจะตองระงับหรือขจัดออกจากจิตใจดวยการ
ใชสติและปญญากําหนดจิตแลวดํารงชีวิตใหอยูในทางสายกลางเพื่อท่ีจะทําใหจิตใจ
ของตนนั้นบริสุทธิ์และปราศจากกิเลส ดังท่ี พุทธทาสภิกขุ (2550: 147-158) กลาววา 
“ธรรมชาติของจิตมนุษยนั้นไมมีกิเลส แตกิเลสจะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยเกิดความยินดี    
ยินราย การทําใหจิตถูกตองและปราศจากกิเลสนั้น มนุษยจะตองไมเปดโอกาสให
กิเลสครอบงํา กลาวคือ มนุษยตองมีสติสัมปชัญญะ ดํารงจิตใหต้ังอยูในลักษณะ
กลางๆ ไมยึดมั่นถือมั่น ใชปญญาและรูตัวท่ัวพรอมอยูตลอดเวลา จิตใจของมนุษย
จึงจะบริสุทธิ์ผองใส”   
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สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 การศึกษาอุปลักษณของคําวา “กิเลส” ในภาษาไทย โดยใชขอมูลจากงาน
เขียนทางวิชาการ งานเขียนกึ่งวิชาการ เรื่องแตง หนังสือพิมพ และเบ็ดเตล็ด ใน
คลังขอมูลภาษาไทยแหงชาติ (Thai National Corpus) ของภาควิชาภาษาศาสตร 
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยนั้น ทําใหพบวา ผูใชภาษาไทยมีการใช
ถอยคําอุปลักษณท่ีสะทอนมโนทัศนเกี่ยวกับกิเลส 9 มโนอุปลักษณ ไดแก [กิเลส 
คือ ส่ิงมีชีวิต] [กิเลส คือ วัตถุส่ิงของ] [กิเลส คือ ศัตรู] [กิเลส คือ ส่ิงสกปรก] [กิเลส 
คือ ส่ิงลอตาลอใจ] [กิเลส คือ ไฟ] [กิเลส คือ ความมืดมัว] [กิเลส คือ ของเหลว] และ 
[กิเลส คือ โรค] ท้ังนี้มโนทัศนตางๆ สะทอนมุมมองความคิดหรือความเขาใจ
เกี่ยวกับกิเลสดวยวา กิเลสเปนส่ิงท่ีมนุษยจะตองตระหนักรูและหลีกเล่ียง รวมท้ัง
มนุษยยังจะตองดํารงจิตของตนใหอยูในความถูกตองจึงจะหลุดพนจากกิเลส
เพ่ือท่ีจะใหบรรลุเปาหมายในชีวิต นั่นคือ การท่ีมนุษยมีจิตใจท่ีผองใสและปราศจาก
กิเลส ซึ่งสอดคลองกับความเชื่อทางพุทธศาสนาท่ีวา กิเลสเปนสาเหตุของการทําให
จิตใจของมนุษยเศราหมองและขัดขวางความเจริญทางจิต กลาวคือ มนุษยจะถูก
กระตุนหรือเรงเราจากกิเลสท่ีอยูภายในจิตใจทําใหแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา
ตามเง่ือนไขของกิเลสซึ่งเปนตนตอทําใหชีวิตของมนุษยเกิดปญหาท้ังในระยะส้ัน
และระยะยาว ดวยเหตุนี้มนุษยจึงตองควบคุม ระงับและปองกันกิเลส เพ่ือมิใหกิเลส
ตางๆ เกิดขึ้นและครอบงําจิตใจของตน ดวยการใชหลักไตรสิกขาเปนแนวทางในการ
แกปญหาเพ่ือท่ีจะนําพาชีวิตของตนใหพบแตความสุข (พระมหาธีระพล สุขแสง, 
2546) 
 

 ดังนั้นการท่ีจะสอนใหมนุษยเขาใจและตระหนักรับรูถึงส่ิงท่ีเปนนามธรรม
ไดงายขึ้นนั้นจําเปนจะตองใชอุปลักษณเปนเคร่ืองมือในการอธิบายและถายทอด
ความหมายไปสูกลุมคนซึ่งอยูในสังคมและวัฒนธรรมเดียวกันจึงจะสามารถรับรูและ
เขาใจความหมายของส่ิงท่ีเปนนามธรรมนั้นไดตรงกัน  
 

การศึกษาในครั้งนี้จึงเปนเครื่องยืนยันใหเห็นวา ผูสงสารซึ่งเปนผูใช
ภาษาไทยมีการรับรูและเขาใจความหมายของคําวา “กิเลส” และใชอุปลักษณเปน
เครื่องมือหรือเปนกลวิธีท่ีจะชวยในการอธิบายและถายทอดความหมายของคําวา  
“กิเลส” ไปยังผูรับสารเพ่ือใหเกิดการรับรูและเขาใจความหมายของคําวา “กิเลส” รวมกัน  
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 อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้เปนเพียงการศึกษาขอมูลภาษาจากคลังขอมูลท่ี
มีการรวบรวมไวเทานั้น หากมีการศึกษาอุปลักษณของคําวา “กิเลส”ในปริจเฉท
อ่ืนๆ เชน ในหนังสือธรรมะ หรือ การสนทนาในชีวิตประจําวัน จะชวยยืนยัน
ผลการวิจัยและอาจจะทําใหเห็นระบบวิธีคิด รวมถึงมุมมองตางๆ ท่ีสะทอนจากการ
ใชอุปลักษณเชิงมโนทัศนของคนไทยมากยิ่งขึ้น 
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