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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 รวม
จ านวน 76 คนท าการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง จ านวน 38 คนและกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 38 คน กลุ่มทดลองเรียนโดย
ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายจ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบปกติที่โรงเรียนจัดให้
                                                 

 อาจารย์ประจ าโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ค่าสถิติที (Pairs Samples Test และ Independent Samples Test) 

 

ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของ
คะแนนความรู้และความตระหนักรู้ เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ีย
ของคะแนนการปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตแตกต่างจากก่อนเรียน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และ
ภายหลังการเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ ความตระหนัก
รู้ และการปฏิบัติในเรื่องการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
Abstract 

The purpose of this quasi experimental research was to examine 
the effectiveness of experiential health education instruction model to 
promote media literacy regarding health products on internet for high school 
students, Kasetsart University Laboratory School Center for Education 
Research and Development. Seventy-six students of the Mathayomsuksa 4 
were selected by random sampling method to be subjects in this study. The 
subjects were randomly assigned to an experimental group and a 
comparison group equally. The experimental group participated in 
experiential health education instruction model to promote media literacy 
regarding health products on internet for high school students 50 minutes for 
4 weeks.While the comparison group participated in regular health education 
classes for 4 weeks as well.Data was collected by questionnaires developed 
by the researcher.  Data analysis was made for frequency, percentage, 
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arithmetic mean, standard deviation, Pairs Samples t-test and Independent 
Samples t-test  

 

The results were found as follows: After the experimental group 
participated in the health education model, the experimental group 
significantly had higher knowledge and attitude scores than baseline at a .05 
statistical significant level. However, there were no significant different found 
in practice scores at a .05 statistical significant level.  The results also found 
that after the experimental group participated in the health education model, 
the experimental group had higher knowledge, attitude and practice scores 
than those in the comparison group at a .05 statistical significant level. 

 
 

1. บทน ำ 
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีท าให้บุคคลสามารถเปิดรับ

ความรู้ และข่าวสารได้จากส่ือต่างๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ ส่ือส่ิงพิมพ์ เกม
คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ตเป็นส่ือที่สามารถเข้าถึงคนทั่ว
โลกได้ง่ายกว่าส่ืออ่ืนๆ เน่ืองจากเปิดกว้าง ปราศจากส่ิงกีดขวางในเรื่องของเวลา 
สถานที่ หรือพรมแดน เห็นทั้งภาพและได้ยินทั้งเสียง ดึงดูดใจมากกว่าส่ืออื่นๆ จาก
รายงานของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ระบุว่าประเทศไทยมีผู้ใช้คอมพิวเตอร์ 
17 ล้านคน มีผู้ใช้อินเทอร์เน็ต 11 ล้านคน และเป็นผู้ชายและผู้หญิงเท่าๆ กันในกลุ่ม
อายุ 15-24 ปี ใช้คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 54.7 ใช้อินเทอร์เน็ต ร้อยละ 44.6 และจาก
รายงานการส ารวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2551 ผลการส ารวจเด็กและเยาวชนอายุ 5–24 ปี 
พบว่า เด็กและเยาวชน จ านวน 20.2 ล้านคน มีอัตราการใช้คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 55.6 
หากพิจารณาเป็นกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มเด็กอายุ 11–17 ปี มีอัตราการใช้สูงที่สุด ร้อยละ 
82.6 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) 

 

ในการเสนอข้อมูลข่าวสารทางส่ืออินเทอร์เน็ตนั้น พบว่ามีอิทธิพลต่อการ
เปล่ียนแปลงความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติของประชาชน โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งวัยรุ่น อินเทอร์เน็ตเป็นส่ือที่มีบทบาทต่อพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่น 
ในปัจจุบันผู้ผลิตได้ใช้อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางในการโฆษณาผลิตภัณฑ์ต่างๆ
มากมายรวมทั้งผลิตภัณฑ์สุขภาพ ท าให้พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุ่นเปล่ียนไป
ทั้งด้านความคิด ค่านิยม และพฤติกรรมการบริโภค การถูกชักจูงเกิดขึ้นได้ง่าย 
ผู้ผลิตจึงต้องจัดกิจกรรมทางการตลาดรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะการโฆษณา ที่หวงัให้
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค เทคนิคการโฆษณาชวน
เชื่ออย่างเข้มข้นที่สินค้าเหล่านั้นใช้จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการขายสินค้าแก่เด็ก
และเยาวชน การรับข้อมูลข่าวสารการโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต
โดยขาดความรู้เท่าทันจึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพในทุกด้านของวัยรุ่น 

 

จากรายงานการตรวจจับคดีโฆษณาสรรพคุณเกินจริง ของส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา พบว่ามีจ านวนคดีจากเดิม ในปี 2551 จ านวน 160 คด ี
เพิ่มเป็น 237 คด ีในปี 2554 และตั้งแต่เดือนมกราคม 2552 ถึงเดือนกรกฎาคม 2553 
ส านักคณะกรรมการอาหารและยา ได้จับกุมยาที่โฆษณาเกินจริงทางอินเทอร์เน็ต และ
ปิดเว็บไซต์ที่มีโฆษณาเกินจริง 62 เว็บไซต์ รวม 719 URL และปิดเว็บบอร์ด ฟรีเว็บ 
155 เว็บไซต์ รวม 349 URL (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา, 2554) ค าโฆษณาเหล่านี้จะไม่
สามารถเข้าถึงประชาชนได้เลย หากไม่มี “ส่ือ” การเติบโตของอินเทอร์เน็ต เคเบิ้ลทีวี 
ทีวีดาวเทียมและวิทยุชุมชน เป็นช่องทางหนึ่งที่ท าให้การโฆษณาสินค้าและบริการ
สุขภาพเกินจริงแพร่อย่างรวดเร็ว 

 

"การรู้เท่าทันส่ือ" เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันตนเองเพื่อเป็นผู้บริโภคที่ไม่
เชื่ออะไรง่ายๆ ไม่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของส่ือ มีความกระตือรือร้น แสวงหาข้อมูล
เพิ่มเติม ตั้งค าถามวิพากษ์ วิจารณ์ และคิดเชิงวิเคราะห์โดยใช้ปัญญา ซึ่งต้องผ่าน
การฝึกฝนและลงมือปฏิบัติการณ์ด้วยตัวของผู้บริโภคส่ือทุกคน เพื่อพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้เท่าทันส่ือ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2552) จึงท าให้ภาครัฐ 

 

ภาคเครือข่ายด้านสุขภาวะหลายองค์กร และแผนงานส่ือสร้างสุขภาวะ
เยาวชน เห็นความส าคัญของการเรียนรู้เท่าทันส่ือของเด็กและเยาวชน เพื่อมุ่งให้
เกิดกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ด้านสุขภาวะของเด็กเยาวชน ครอบครัว เพื่อ
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สร้างมาตรการและกลไกการมี ส่วนร่วมของฝ่ายต่างๆ รวมพลังเครือข่าย
คณะท างานเพื่อขับเคล่ือนภารกิจอันมุ่งหมายสนับสนุน ผลักดันให้เรื่องการเรียน
รู้เท่าทันส่ือเป็นวาระแห่งชาติ และขับเคล่ือนไปสูยุทธศาสตร์ระดับชาติ (แผนงาน
ส่ือสร้างสุขภาวะเยาวชน, 2554) 

 

วัยรุ่นเป็นเยาวชนมีความส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต และเป็น
วัยแห่งการเรียนรู้การเรียนรู้ส่วนหนึ่งเกิดจากการรับประสบการณ์จากส่ิงแวดล้อม
รอบตัว การเรียนรู้ที่ดีต้องมีรูปแบบและแหล่งเรียนรู้ที่จะพัฒนาความรู้ ความ
ตระหนักรู้ และการปฏิบัติโดยเริ่มจากครอบครัวและสถาบันการศึกษา ซึ่งต้องจัด
การศึกษาเพื่อมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ 

 

การจัดการเรียนการสอนแบบเน้นประสบการณ์ (Experiential instruction)
โดยการลงมือผ่านกระบวนการและกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้จากการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ปรับความรู้เดิมให้เป็นความรู้ใหม่ที่มี
ความหมาย น าไปใช้ได้ในสถานการณ์จริง และพัฒนาการคิดแก้ปัญหา (กิ่งแก้ว อารีรักษ์, 
2548) สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2551 ที่มุ่ง
พัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต การปรับตัวให้ทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม รู้จักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่
ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น ตลอดจนมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และมี
ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ 
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554) โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัย
และพัฒนาการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาได้การจัดการเรียนการสอน
เรื่องอิทธิพลของส่ือโฆษณากับสุขภาพ การเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต เป็นเนื้อหาส่วนหนึ่งที่นักเรียนต้องเรียนรู้ เนื่องจาก
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นการหลงเชื่อโฆษณาชวนเชื่อ รวมทั้งการเปิดรับ
ส่ือแบบไม่วิเคราะห์เพราะขาดการรู้เท่าทัน น าไปสู่ปัญหาต่างๆ มากมาย การสร้าง



168 วารสารมนุษยศาสตร์ 
 

 

ภูมิคุ้มกันให้นักเรียนรู้เท่าทันส่ือจึงเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่ง จากเหตุผลข้างต้นท าให้
ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนวิชาสุขศึกษา ซึ่งต้องจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
จึงมีความสนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
แบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ผลการศึกษาจะสามารถท า
ให้ได้แนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตเพื่อพัฒนาสู่การเป็นผู้บริโภคที่ชาญฉลาด (Wise Consumer) 
อย่างยั่งยืน 
 
2. วิธีกำรวิจัย 
 2.1 สมมติฐานของการวิจัย คือ ภายหลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลอง
เรียนด้วยรูปแบบการจัด การเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ เท่าทันส่ือ 
ความตระหนักรู้ และพฤติกรรมการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน และภายหลังที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทัน
ส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เท่าทันส่ือ ความตระหนักรู้ และพฤติกรรม
การเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียน
กลุ่มเปรียบเทียบ 
 

2.2 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 270 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่าง
ง่ายโดยวิธีจับฉลาก คัดเลือก 2 ห้อง จาก 7 ห้องรวมจ านวน 76 คน แยกเป็นกลุ่ม



ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2555) 169 
 

 

ทดลองจ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 38 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวน 38 คน 

 

2.3 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม
ปัจจัยทางชีวสังคม แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู ้ความตระหนักรู้ และ
การปฏิบัติในเรื่องการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต 

 

2.4 วิธีด าเนินการวิจัย มีขั้นตอนดังนี้ ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการเรียน กับนักเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ต่อจากนั้นน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา
แบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไปสอนกับกลุ่มทดลอง และ
การสอนแบบปกติในกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้เวลาในการเรียน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 50 นาที 
เมื่อส้ินสุดการสอนให้นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบท าการทดสอบหลัง
เรียน (Post-test) ทันทีด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบ
ก่อนเรียน 

 

2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-test) ความรู้ ความตระหนัก
รู้ และการปฏิบัติในเรื่องการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้สถิติแบบ Pairs Samples 
Test และ วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนการเรียน (Pre-test) 
กับคะแนนทดสอบหลังเรียน (Post-test) การเรียนรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเรื่อง 
การเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ใช้สถิติแบบ Independent Samples Test 
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3. ผลกำรวิจัย 
 3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมติฐาน  

สมมติฐานที่ 1 ภายหลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
นักเรียนมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้  ความตระหนักรู้  และการปฏิบัติในเรื่องการ
รู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ตารางที่  1  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตก่อนและหลังเรียน
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม เปรียบเทียบ 

(n=76) 
ความรู้ x  S.D. t df p-value 

กลุ่มทดลอง      
          ก่อนเรียน 11.32 3.47 

-5.044 37 .000** 
          หลังเรียน 14.47 2.20 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
          ก่อนเรียน 13.82 2.78 

-1.581 37 .122 
          หลังเรียน 14.55 2.87 

**p<.05 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนเรียนกับ
หลังเรียนภายในกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
(p=.000) และความรู้ก่อนเรียนกับหลังเรียนในกลุ่มเปรียบเทียบไมม่คีวามแตกตา่งกนั 
 

ตารางที่  2  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความตระหนักรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ก่อนและ
หลังเรียน ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
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(n=76) 
ความตระหนักรู้ x  S.D. t df p-value 

กลุ่มทดลอง      
          ก่อนเรียน 58.89 5.08 

-4.333 37 .000** 
          หลังเรียน 63.37 4.08 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
          ก่อนเรียน 60.32 5.87 

.247 37 .806 
          หลังเรียน 60.11 6.80 

**p<.05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้ ในกลุ่มทดลอง 
ก่อนเรียนกับหลังเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(p=.000) และภายในกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าความตระหนักรู้ก่อนเรียนกับหลัง
เรียนไม่มีความแตกต่างกัน  

 

ตารางที่ 3  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนด้านการปฏิบัติในเรื่องการรู้ เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทาง
อินเทอร์เน็ต  ก่อนและหลังเรียน ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

 (n=76) 
การปฏิบัติ x  S.D. t df p-value 

กลุ่มทดลอง      
          ก่อนเรียน 49.69 9.13 

-1.776 37 .084 
          หลังเรียน 52.34 8.60 
กลุ่มเปรียบเทียบ      
          ก่อนเรียน 47.08 9.66 

-.359 37 .722 
          หลังเรียน 47.61 7.69 

**p<.05 
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จากตารางที่ 3 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการปฏิบัติในกลุ่มทดลอง
ก่อนเรียนกับหลังเรียนไม่แตกต่างกันและภายในกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าการปฏิบัติ
ก่อนเรียนกับหลังเรียนไม่แตกต่างกัน   
 

ตารางที่ 4  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตก่อนและหลังเรียน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=76) 
ความรู้ x  d  S.D. t df p-value 

ก่อนเรียน       
   กลุ่มทดลอง 11.32  3.47 

-3.465 74 .001** 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 13.82  2.78 
หลังเรียน       
   กลุ่มทดลอง 14.47 3.16 3.86 

3.102 74 .003**    กลุ่มเปรียบเทียบ 14.55 .74 2.87 
   

**p<.05 
 

จากตารางที่ 4 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ก่อนเรียนระหว่าง
กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (p=.001) และหลังเรียนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p=.003) 
 

ตารางที่  5  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
ความตระหนักรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ก่อนและ
หลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
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(n=76) 
ความตระหนักรู้ x  S.D. T Df p-value 

ก่อนเรียน      
    กลุ่มทดลอง 59.89 5.08 

-.334 74 .739 
    กลุ่มเปรียบเทียบ 60.32 5.87 
หลังเรียน      
    กลุ่มทดลอง 63.37 4.08 

2.537 74 .013** 
    กลุ่มเปรียบเทียบ 60.11 6.80 

**p<.05 
 

จากตารางที่ 5 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้ก่อนเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน และหลังเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (p=.013) 
 

ตารางที่  6  แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน
การปฏิบัติในเรื่องการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ก่อน
และหลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

 (n=76) 
การปฏิบัติ x  S.D. t df p-value 

ก่อนเรียน      
   กลุ่มทดลอง 49.68 9.10 

1.209 74 .231 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 47.08 9.66 
หลังเรียน      
   กลุ่มทดลอง 52.34 8.60 

2.531 74 .014** 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 47.61 7.69 

**p<.05 
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จากตารางที่ 6 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความตระหนักรู้ก่อนเรียน
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน และหลังเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (p=.014) 
 
4. สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ 

สมมติฐานที่ 1 ภายหลังจากที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเรื่องการ
รู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อนเรียน  
       

ผลการวิจัย พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ และ
ความตระหนักรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติใน
เรื่องการรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตแตกต่างจากก่อน
เรียน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  

สมมติฐานที่  2 ภายหลังที่นักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณา
ผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียน
มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้  ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติในเรื่องการเรียนรู้เท่าทัน
ส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ  
 

ผลการวิจัย พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ 
ความตระหนักรู้  และการปฏิบัติในเรื่องการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์
สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตสูงกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05      
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ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 
1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตส าหรับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สร้างให้นักเรียน เกิดความตระหนักรู้เท่าทันส่ือ
โฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตได้สูงกว่า ความรู้ และการปฏิบัติในเรื่อง
การเรียนรู้ เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ดังนั้นควร
ประยุกต์ใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ใน
เนื้อหาอื่นเพื่อสร้าง ความตระหนักรู้ให้เกิดกับผู้เรียน    

 

2. ควรมีการบูรณาการรูปแบบการสอนแบบอื่นที่เน้นการปฏิบัติเข้ามาใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้ ความตระหนักรู้ และ
การปฏิบัติในเรื่องการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ตได้
ครบตามวัตถุประสงค์ 
  

3. นักเรียนส่วนใหญ่ยังตอบข้อค าถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในเรื่องการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต ในเรื่องสิทธิ
ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพและการเลือกบริโภคผิด ในการจัดการเรียนการสอน
ควรเน้นย้ าให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการเป็นผู้บริโภคที่ชาญฉลาด 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบกระบวนการจัดการเรียนการสอน

วิชาสุขศึกษาแบบเน้นประสบการณ์ กับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ
โครงงานเพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้ ความตระหนักรู้ และการปฏิบัติใน
เรื่องการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต    
 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา
แบบวิจัยเป็นฐานเพื่อให้นักเรียนเกิดการพัฒนาความรู้ ความตระหนักรู้ และการ
ปฏิบัติในเรื่องการเรียนรู้เท่าทันส่ือโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพทางอินเทอร์เน็ต  
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