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ฟังความสองข้าง: ความส าคญัและนัยยะของผูเ้ล่าเร่ือง 
แบบบรุษุท่ีหน่ึงในนวนิยายเร่ือง มายาเงา 

 
 

ศรณัยภ์ทัร ์บุญฮก 
 
 
บทคดัย่อ 

 
 บทความนี้มุ่งศึกษากลวธิกีารใช้ผู้เล่าเรื่องแบบบุรุษที่หนึ่งในนวนิยาย
แนวลึกลบัเรื่อง มายาเงา ของพงศกรเพื่อแสดงให้เห็นความส าคญัและนัยยะของ
กลวธิดีงักล่าวต่อการน าเสนอเรื่อง ผลการศกึษาพบว่า มายาเงามุ่งเสนอสารเกีย่วกบั
ความรุนแรงต่อเดก็ผ่านการเล่าเรื่องแบบบุรุษที่หนึ่งซึง่แตกต่างกนัของตวัละครเอก
สองคน โดยในนวนิยายแต่ละบทไดใ้ชต้วัละครเอกเพยีงคนเดยีวเป็นผูเ้ล่าเรื่อง เมื่อ
เปลีย่นบทกไ็ดเ้ปลีย่นเป็นตวัละครเอกอกีคนหนึ่งเล่า และเล่าเรื่องสลบัไปมาเช่นนี้ตลอด 
กระทัง่ก่อนจบเรื่องได้เปลี่ยนมาใช้ตัวละครรองในฐานะพยานเป็นผู้สรุ ป กลวิธี
ลกัษณะนี้มสีว่นส าคญัยิง่ต่อการเสนอภาพตวัละครเอกผูป่้วยเป็นโรคบุคลกิแปลกแยก 
เขาจะหลงลืมอีกบุคลิกหนึ่งอย่างสิ้นเชิงเมื่อเกิดการบีบคัน้อารมณ์และอธิบาย
เหตุการณ์รา้ยแรงทีเ่กดิขึน้ต่างๆ ว่าเป็นการกระท าของวญิญาณ ขณะทีผู่เ้ล่าเรื่อง
อกีฝ่ายเป็นผูเ้สนอความจรงิอกีดา้นหนึ่งและถ่ายทอดถงึความผดิปกตทิางจติของเขา
อนัส่งผลร้ายต่อผู้อื่น แต่กย็งัแสดงความเห็นใจและให้อภัยต่อเขา นอกจากนี้ การ
ปะทะระหว่างความเชื่อเรื่องวิญญาณกับค าอธิบายทางการแพทย์ยังได้รับการ
น าเสนอผ่านการใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งเช่นน้ี พรอ้มกบัสะทอ้นนยัยะเรื่องการ
เขา้ถงึความจรงิว่า ผูเ้ล่าเรื่องแต่ละคนมจีุดยนืและผลประโยชน์ทีต่่างกนั ซึง่สง่ผลต่อ
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การน าเสนอความจรงิคนละชุด การสร้างความน่าเชื่อถือและความชอบธรรมของ
ค าอธบิายชุดนัน้ๆ มผีูเ้ล่าเรื่องเป็นปัจจยัส าคญั ดงันัน้ การใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษที่
หนึ่งในมายาเงาจึงแสดงทัง้ความส าคัญต่อการน าเสนอเรื่องและแสดงนัยยะทาง
การเมอืงของผูเ้ล่าเรื่องอย่างชดัเจน 
 

ค าส าคญั: ผูเ้ล่าเรื่อง; ผูเ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่ง; นวนิยายของพงศกร;  
 ความรุนแรงต่อเดก็; โรคบุคลกิแปลกแยก 
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Taking Something with a Pinch of Salt: Significance and 
Implication of I-narrator Technique in Maya-Ngao 

 
 

Saranpat Boonhok 
 
 
Abstract 

 
 This article aims at exploring I-narrator technique in Maya-Ngao [The 
Illusive Shadow] , a Thai thriller novel written by Pongsakorn, to illustrate its 
significance and implication of the novel’s presentation. The result depicts that 
the novel aims to share messages associated with child abuse by constantly 
using a more- than-one- I-narrator to narrate the common story.  It means that 
two main characters invert their own perspectives in occurring events before a 
witness character is selected to summarize the ending in the final chapter. To 
highlight this technique, a more- than-one- I-narrator method not only encourages 
readers to recognize the story in two dimensions but also reflects the main 
character who suffers from the multiple personality disorder.  This character 
loses his memories when confronting intense situations.  He then confidently 
blames that all of the incidents are caused by spirits.  The other narrators, 
nevertheless, obviously tell readers that the other character’ s abnormal 
practices are caused by his mental disorder, resulting in other people’ s 
harassment, yet empathy and forgiveness are also clearly evident from this 
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point of view.  Regarding to the technique’ s implication, spiritual belief and 
scientific discourse are profoundly demonstrated as a binary opposition to 
explain events in this novel; moreover, this type of contrast also implies that 
the topic deals with the reality and the reality approaching. Each narrator with 
his stable standpoint has hidden agendas, which are exhibited by I-narrator 
technique. As the result, this kind of technique utilized in Maya-Ngao evidently 
presents the legitimacy of narrative depending on a narrator and politics of 
his/her narrative. 
 

Keywords:  Narrator; I-narrator; Pongsakorn’s Novel; Child Abuse;  
  Multiple Personality Disorder 
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1. บทน า 
 
 ในวงวรรณกรรมไทย “พงศกร” เป็นนามปากกาทีรู่จ้กักนัอย่างกวา้งขวางใน
ฐานะ “เจ้าพ่อนวนิยายลกึลบัสยองขวญั” โดยเฉพาะนวนิยายชุดผกีบัผนืผ้า เช่น
รอยไหม สาปภูษา กีเ่พา้ ฯลฯ หากแทจ้รงิแลว้ นวนิยายของพงศกรยงัมอีกีหลายแนว
เรื่องและมมีติิที่น่าสนใจอยู่อกีมาก หนึ่งในนัน้ คอื “มายาเงา” ซึ่งตีพมิพ์รวมเล่ม
ครัง้แรกเมื่อ พ.ศ.2555 นวนิยายเรื่องนี้หยบิยกประเดน็ความรุนแรงต่อเดก็ (Child 
Abuse) มากล่าวถงึ โดยใชก้ลวธิกีารสร้างเรื่องให้ลกึลบั วางปมขดัแยง้ต่างๆ อย่าง
น่าตดิตาม และมจีุดเด่นประการส าคญัคอื กลวธิกีารเล่าเรื่องทีเ่ลอืกใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบ
บุรุษทีห่นึ่งหรอื I-narrator โดยใชผู้เ้ล่าเรื่องมากกว่าหนึ่งคน และผูเ้ล่าเรื่องแต่ละคน
ต่างเล่าเรื่องราวสลบักนัไปมาจนจบเรื่อง  
 

 มายาเงา เริม่เรื่องเมื่อ “อนิทตั” กลบัมาบ้านเก่าของเขาและพบกบักล่อง
บรรจุตุ๊กตาทหารดบีุกที่ถูกฝังไว้ใต้ดินเมื่อครัง้อดตี การพบตุ๊กตาตวันัน้น า “รหสั” 
วิญญาณเด็กชายที่เป็นเพื่อนเล่นของอินทตักลับมาและท าให้บาดแผลในใจของ
อนิทตัทีก่กัเกบ็ไวเ้ริม่ปรากฏชดัขึน้ ดงัที ่“นินนา” เริม่สงัเกตว่า ว่าทีส่ามซีึง่เคยเป็น
คนสุภาพอ่อนโยนกลายเป็นคนอารมณ์ฉุนเฉียวและควบคุมอารมณ์ของตนไม่ได้ 
เหตุการณ์เริม่รุนแรงมากยิง่ขึน้ เมื่ออนิทตักบันินนาตอ้งกลบัมาพบกบัเรวุฒ ิคนรกัเก่า
ของนินนา อินทตัแสดงความหงึหวงและเริ่มระรานเรวุฒกิ่อนลุกลามไปถึงมณฑา 
มารดาของเรวุฒ ิจนเมื่อมณฑาทราบว่านินนาก าลงัจะแต่งงานกบัอนิทตั มณฑารอ้นใจ
อย่างมากเพราะละลลิทพิย ์จติแพทยเ์ดก็ซึง่เป็นเพื่อนของมณฑาเคยเล่าถงึคนไข้
รายหนึ่งชื่ออนิทตั เดก็ชายทีม่ปีระวตัริา้ยแรงและเกีย่วขอ้งกบัคดฆีาตกรรมหลายคดี
เมื่อสามสบิปีก่อน นินนาพร้อมกบัเรวุฒิและมณฑาจึงแอบไปพบกบัละลิลทิพย์ที่
ต่างจงัหวดั การพบกบัละลิลทพิย์ท าให้นินนาทราบว่าอินทตั ว่าที่สามขีองเธอกบั
เดก็ชายทีเ่คยเป็นผูต้้องสงสยัในคดรี้ายแรงดงักล่าวคอืคนเดยีวกนั โดยเขารอดพ้น
จากคดมีาไดเ้พราะหมอละลลิทพิยพ์สิจูน์ว่าอนิทตัมคีวามผดิปกตทิางจติ 
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 เวลาเดยีวกนันัน้ อาการของอนิทตัเริม่แปรปรวนมากขึน้ ยิง่เมื่อทราบว่า 
นินนาไปต่างจงัหวดักบัคนรกัเก่าโดยตนไม่ทราบ จงึกลายเป็นฟางเสน้สุดทา้ยของ
อนิทตั ท าใหเ้มื่อนินนากลบัมา อนิทตัไดจ้บัตวันินนาขงัไวใ้นบา้นนานนับเดอืน โดย
ต ารวจหาไม่พบและอินทตัเองก็ปฏเิสธความรู้เห็นใดๆ เขาจ าได้เพียงว่ารหสัเป็น
ผู้กระท า จนกระทัง่ละลิลทิพย์ได้ยื่นมือเข้ามาช่วยด้วยการน าคู่กรณีของอินทตัใน
อดีตกลบัมาพบเขาและนัน่ท าให้รหสัในร่างอินทตัเผยตวัตนออกมา จนเจ้าหน้าที่
สามารถพบตวันินนาที่อยู่ในสภาพใกล้หมดลม พร้อมกบัพบโครงกระดูกของเพื่อน
อินทตัที่หายไปในอดีตด้วย เหตุการณ์ในตอนท้ายสรุปโดยละลิลทพิย์ว่า โรคของ
อนิทตัเกดิจากการขาดความรกัความอบอุ่นอย่างรุนแรงในวยัเดก็ เพราะพ่อแม่ของ
เขาเสยีชีวิตอย่างกะทนัหนั ท าให้อินทตัต้องมาอยู่บ้านของลุงและป้าที่เกลียดชัง
พรอ้มกบักดขีเ่ขาสารพดั และนัน่เป็นสาเหตุใหเ้ขาต้องการเหนี่ยวรัง้คนรกัไว้กบัตน 
ดงัทีเ่ขาขงันินนาและเพื่อนสนิทในวยัเดก็ของเขาไวใ้นบา้น และการบบีคัน้ทางจติใจ
อย่างรุนแรงท าใหเ้ขาตอ้งสรา้งรหสัขึน้มาเป็นกลไกป้องกนัตนเอง 
 

 ทัง้นี้ เน้ือหาขา้งต้นน าเสนอผ่าน “ผม” หรอื อนิทตั กบั “ฉัน” หรอื นินนา 
สลบัไปมาตลอดเรื่อง ก่อนจบเรื่องดว้ยบนัทกึของ “ฉัน” หรอื หมอละลลิทพิย ์การใช้
ผูเ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งเช่นนี้นับว่ามบีทบาทส าคญัต่อการน าเสนอสารส าคญัและ
เอื้อให้ผู้อ่านได้เห็นปมปัญหาที่ตัวละครแต่ละตัวเผชิญ พร้อมกับค่อยๆ รับรู้ทัง้
อารมณ์ ความคดิและบุคลกิของตวัละครได้อย่างด ีเพราะเหตุการณ์ที่เกดิขึน้นัน้ได้
ถ่ายทอดจากมุมมองที่แตกต่างกนัของตัวละครทัง้สอง ที่ส าคญั การใช้ผู้เล่าเรื่อง
เช่นน้ีท าให้ “ความจรงิ” เกดิการปะทะกนัถึงสองระดบั ระดบัแรก คอื การปะทะกนั
ระหว่างความจริงของ “ผม” และ “ฉัน” ซึ่งต่างคนต่างมีมุมมองและมีค าอธิบาย
แตกต่างกนัไป และนวนิยายไดแ้สดงการปะทะอกีระดบัหนึ่ง คอืระหว่าง “ความเชื่อ” 
กบั “วทิยาศาสตร”์ เพื่อใหผู้อ้่านเลอืกว่าเหตุการณ์ทัง้หลายเกดิจากผหีรอือาการทาง
จติกนัแน่ ดว้ยเหตุนี้ ผูเ้ขยีนจงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการใชผู้เ้ล่าเรื่องใน มายาเงา 
ว่ากลวธิดีงักล่าวมคีวามส าคญัต่อการน าเสนอเรื่องอย่างไร จากนัน้จะพจิารณาว่า
กลวธิเีช่นนี้แสดงนยัยะใดบา้ง 
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2. ผูเ้ล่าเร่ือง: ความหมายและความส าคญัต่อเร่ืองเล่า 
 
 ในการศกึษาเรื่องเล่า โดยเฉพาะกลุ่มนวนิยายและเรื่องสัน้ โครงเรื่อง ตวัละคร
และฉากเป็นองค์ประกอบที่มกัได้รบัความสนใจศึกษาอย่างกว้างขวาง ขณะที่การ
พจิารณาว่า “ใครเป็นผูเ้ล่า” หรอืเล่าผ่าน “มุมมองของใคร” กลบัไม่ไดร้บัการกล่าวถงึ
มากนกัว่า เหตุใดผูแ้ต่งจงึเลอืกใชผู้เ้ล่านัน้ๆ มุมมองจากผูเ้ล่าเรื่องดงักล่าวก่อใหเ้กดิ
ความหมายใดต่อเรื่อง กระทัง่มไิดเ้ชื่อมโยงผูเ้ล่า/มุมมองเขา้กบัองคป์ระกอบอื่นๆ ให้
เห็นภาพรวมของเรื่องเล่าเท่าใดนัก (ธญัญา สงัขพนัธานนท์, 2559, น. 315) การหนั
กลบัมาสนใจว่า “ใครเป็นผูเ้ล่าเรื่อง” ในวรรณกรรมจงึช่วยขยายมุมมองในการศกึษา
วรรณกรรมไดม้ากยิง่ขึน้ 
 

 ค าว่า “ผูเ้ล่าเรื่อง” (narrator) ตามพจนานุกรมศพัทว์รรณกรรมองักฤษ-ไทย
ใหค้วามหมายว่า ผูบ้รรยายเรื่องเล่า มกัใชเ้พื่อต้องการแยกแยะว่า ผูใ้ดเป็น “ผูแ้ต่ง” 
หรอื “ผูเ้ล่าเรื่อง” เพราะในบนัเทงิคดทีีใ่ชส้รรพนามบุรุษที ่1 (ฉันหรอืขา้พเจา้) เป็น 
ผูเ้ล่าเรื่อง ฉนัอาจแทนตวัผูแ้ต่งเองหรอืเป็นตวัละครทีผู่แ้ต่งสรา้งขึน้กไ็ด ้วรรณกรรม
บางเรื่องอาจมผีูเ้ล่าเรื่องหลายคน โดยตวัละครหลายตวัผลดักนัเล่า หรอืบางเรื่องผูแ้ต่ง
อาจกลายเป็นผูเ้ล่าเรื่องบางตอน แลว้ปล่อยใหต้วัละครเป็นผูเ้ล่าบางตอนกไ็ด ้ผูเ้ล่าเรื่อง
อาจสมัพนัธก์บัเหตุการณ์ในเรื่องมากน้อยแตกต่างกนัไป ตัง้แต่เป็นตวัเอกจนถงึเป็น
เพยีงผูเ้หน็เหตุการณ์ (ราชบณัฑติยสถาน, 2545, น. 279) ทว่า การแยกผูแ้ต่งกบั
ผู้เล่าเรื่องออกจากกนัเป็นสิง่จ าเป็น สรณัฐ ไตลงัคะ (2560, น. 57) เน้นว่า เราจะ
เขา้ใจว่าผูเ้ล่าเรื่องเท่ากบัผูแ้ต่งไม่ได ้เพราะผูแ้ต่งอยู่ “นอกเรื่อง” ขณะทีผู่เ้ล่าเรื่องอยู่ 
“ในเรื่อง” ผูแ้ต่งอาจเป็นผูห้ญงิ แต่ผูเ้ล่าเรื่องเป็นผูช้าย เป็นเดก็ หรอืกระทัง่เป็นสตัว์
กย็่อมได ้ 
 

 อน่ึง การศกึษาผู้เล่าเรื่องเป็นแนวทางการศกึษาวรรณกรรมทีอ่าจดูคลา้ย
กบัการศกึษา “มุมมอง” (point of view) ในวรรณกรรม แต่ทัง้สองค านี้แตกต่างกนัคอื 
มุมมอง หมายถงึ สายตาหรอืทศันะของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในการเล่าเรื่อง มกัแบ่งตาม
สรรพนามเป็นมุมมองแบบบุรุษที่ 1 มุมมองแบบบุรุษที่ 3 และแต่ละประเภทอาจ
แบ่งย่อยไดอ้กี หากการวเิคราะหด์ว้ยมุมมองอาจสรา้งความสบัสนและลกัลัน่ เพราะ
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ผูอ้่านอาจรบัรูเ้รื่องราวไม่ต่างกนัแมใ้ชส้รรพนามต่างไป และการแบ่งแบบนี้ยงัเป็น
การแบ่งอย่างคร่าวๆ ทีไ่ม่ไดท้ าใหเ้ขา้ใจเรื่องและความซบัซอ้นของกลวธิกีารเล่า
มากขึน้เท่าใดนกั (สรณฐั ไตลงัคะ, 2560, น. 60-61) ขณะทีผู่เ้ล่าเรื่องมสีว่นส าคญัต่อ
การสร้างความซบัซ้อนให้เรื่องเล่า โดยเฉพาะกลุ่มนวนิยาย ดังที่ เพคส์ แอนด์ 
คอยส ์(Pecks and Coyle, 2002, p. 123) กล่าวว่า ผูเ้ล่าเรื่องเป็นส่วนส าคญัต่อการ
สรา้งความซบัซอ้นใหน้วนิยายซึง่อาจบรรจุเนื้อหาทีเ่รยีบง่ายเอาไว ้ดว้ยการน าเสนอ
เรื่องจากมุมมองทีต่่างกนัออกไป  
 

 สรณฐั ไตลงัคะ (2560, น. 57-58) ยงักล่าวอกีว่า การเลอืกผูเ้ล่าเรื่องนับเป็น
วธิกีารน าเสนออย่างหนึ่งของผูเ้ขยีนเพื่อจะ “ควบคุม” ความรบัรูข้องผูอ้่าน ผูเ้ล่าเรื่อง
แบบสรรพนามบุรุษทีห่นึ่ง (first-person narrator/I-narrator) เป็นวธิกีารควบคุมผูอ้่าน
ใหเ้กดิขดีจ ากดั รบัรูเ้รื่องราวเฉพาะสว่นทีผู่้เล่าเรื่องคนนัน้เล่า และหากเปลีย่นผูเ้ล่าเรื่อง
ย่อมเสนอทศันะหรอืมุมมองต่อเรื่องนัน้ๆ ไม่เหมอืนเดมิ ดงัใน ขา้งหลงัภาพ เล่าผ่าน 
“ขา้พเจา้” หมายถงึนพพร ท าใหผู้อ้่านเกดิขดีจ ากดัในการรบัทราบความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิ
ของ ม.ร.ว.กรีต ิหากเปลีย่นผูเ้ล่าเรื่องให ้ม.ร.ว.กรีตเิป็นผูเ้ล่าเรื่อง หรอืเปลีย่นเป็น
ผูเ้ล่าเรื่องแบบผูรู้แ้จง้แลว้ การรบัรูค้วามรูส้กึของนพพรและ ม.ร.ว.กรีตยิ่อมแตกต่าง
ไปอย่างแน่นอน การใชผู้เ้ล่าเรื่องเช่นนี้ ตวัละครในเรื่องมกัเป็นผูเ้ล่า อาจเป็นตวัละคร
หลกั (character-narrator) เล่าเรื่องทีต่นเองประสบมา หรอือาจเป็นพยาน (witness-
narrator) หมายถงึ ตวัละครรองในเรื่องทีเ่ป็นพยานรบัรู้สิง่ทีเ่กดิขึน้กบัตวัละครหลกั
แล้วน าเรื่องนัน้ๆ มาเล่า ประเดน็ส าคญัของการใช้ผู้เล่าเรื่องแบบสรรพนามบุรุษที่
หนึ่ง คอื การท าใหผู้อ้่านตอ้งตดัสนิใจว่าจะเขา้ใจหรอืเหน็ใจฝ่ายใดด ีใครเป็นผูเ้ล่าเรื่อง
ที่ “เชื่อถือได้” หรือ “เชื่อถือไม่ได้” (reliable/non-reliable narrator) ผู้แต่งบางคน
ต้องการล้อเลยีนตวัละครเพื่อเล่าเรื่องอย่างบดิเบอืนเพราะความไม่รู้ ไม่ตัง้ใจ หรอื
เพื่อผลประโยชน์บางอย่าง กลวธิเีช่นนี้จงึนบัว่าสรา้งช่องว่างระหว่าง “ความจรงิ” กบั 
“ความเทจ็” ใหผู้อ้่านไดค้น้หาไปพรอ้มกนั  
 

 ประเดน็ทีน่่าขบคดิอกีประการหนึ่งคอื แมผู้แ้ต่งเลอืกใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษ
ที่หนึ่งเพยีงคนเดยีวเพื่อเล่าเรื่อง หากในวรรณกรรมหลายเรื่อง “ผม” ในฐานะผู้เล่า
เรื่องอาจแตกต่างกบั “ผม” ในฐานะตวัละคร ดงันวนิยายเรื่อง เวลาในขวดแกว้ ของ
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ประภสัสร เสวกิุล ทีเ่ล่าเรื่องผ่านผม ผมในฐานะผูเ้ล่าเรื่องคอื ตวัละครนัตทีเ่รยีนจบ
มหาวทิยาลยัแล้ว หากนัตที่เรยีนจบมหาวทิยาลยัแล้วก าลงัเล่าถึงนัตทีเ่รยีนอยู่ชัน้
มธัยมฯ หรอืกล่าวอกีนยัหนึ่งคอื นตัก าลงัเล่าเรื่องตวัเองในอดตี โดยผูเ้ล่าเรื่องได้เล่า
ดว้ยน าเสยีงทีโ่ตขึน้ และไม่ใช่เรื่องทีน่ัตในฐานะผูเ้ล่าเรื่องประสบอยู่ในขณะนัน้ (ชูศกัดิ ์
ภัทรกุลวณิชย์, 2558, น. 64) หรือในเรื่อง ขา้งหลงัภาพ ผู้เล่าเรื่องมีทัง้นพพรที่มี
วยัวุฒแิละแต่งงานแลว้ กบันพพรทีเ่ป็นนกัศกึษาในประเทศญีปุ่่ นผู้ตกหลุมรกั ม.ร.ว.
กรีต ิศรบีรูพาไดใ้ช ้“ขา้พเจา้” เป็นผูเ้ล่าเรื่องทีส่ลบักนัระหว่างนพพรสองช่วงเวลาซึง่
ผูอ้่านจะไดเ้หน็ทศันะของ “ผม” ทีต่่างกนั (สรณัฐ ไตลงัคะ, 2560, น. 64-67) เหน็ได้
ว่า การพจิารณาใหล้กึลงไปอกีชัน้ว่า ผูเ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งก าลงัเล่าถงึเหตุการณ์
ทีป่ระสบอยู่ตรงหน้า หรอืเล่าถงึอดตีของตนเองกจ็ะท าใหเ้รามองเหน็ความซบัซ้อน
ของเรื่องเล่าที่ต้องการแฝงทศันะบางอย่างและมกีารประเมนิค่าของตวัละครเอาไว้
พรอ้มกนั ทัง้ยงัสะทอ้นกลบัมาเขา้ใจผูเ้ล่าเรื่องในปัจจุบนัใหเ้ด่นชดัมากขึน้ดว้ย  
 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ผู้เล่าเรื่องนับเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการ
ควบคุมความรบัรูข้องผูอ้่าน โดยผูเ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งเป็นการจ ากดัขอบเขตการ
รบัรู้ของผู้อ่านไว้ที่ผู้เล่าเรื่องใดผู้เล่าเรื่องหนึ่งที่อาจเป็นตวัละครเอกหรือพยานผู้รู้
เหน็เหตุการณ์ในเรื่อง การจ ากดัขอบเขตความรบัรูเ้ช่นนี้ส่งผลใหผู้อ้่านเขา้ใจลกึซึ้ง
ถงึอารมณ์ ความรูส้กึของผูเ้ล่าเรื่องคนนัน้ ในเวลาเดยีวกนัผู้อ่านจะไม่สามารถรบัรู้
ทศันะของตวัละครอื่นอย่างสิน้เชงิ เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้อ่านต้องประเมนิด้วยว่า ผู้เล่าเรื่อง
ดงักล่าวน่าเชื่อถือมากน้อยเพยีงใด หรอืมวีตัถุประสงค์ในการเล่าเรื่องเพื่ออ าพราง
ความจรงิบางอย่างหรอืไม่ โดยนยันี้ การหนักลบัมาพจิารณาความส าคญัของผูเ้ล่าเรื่อง
นับเป็นการพิจารณาถึง “ความจริง” ของเรื่องเล่าอีกครัง้หนึ่งว่าเรื่องเล่านัน้เป็น 
“ความจรงิของใคร” 
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3. ความจริงของเขากบัเร่ืองเล่าของเธอ: ความส าคญัของผู้เล่าเร่ือง
แบบบรุษุท่ีหน่ึง 

 
มายาเงา เป็นนวนิยายที่ชี้ให้เหน็ถึงความส าคญัของผู้เล่าเรื่องแบบบุรุษที่

หนึ่งไดด้เีรื่องหนึ่ง เนื่องจากมกีารใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งอย่างมรีะบบระเบยีบ
ชดัเจน แต่ในขณะเดยีวกนักเ็พิม่ความซบัซอ้นในการเล่าเรื่อง กล่าวคอื นวนิยายแนว
ลึกลบัของพงศกรหลายเรื่องมกัใช้การเล่าเรื่องผ่านมุมมองแบบบุรุษที่สาม ( third 
person point of view) หรอืประเภทผูรู้แ้จง้ (omniscient point of view) ซึง่มกัเน้นเล่า
เรื่องไปยงัเหตุการณ์ทีต่วัละครเอกประสบ ผูอ้่านจะตดิตามเรื่องราว รวมถงึความรู้สกึ
ต่างๆ ผ่านตวัละครเอก (ศรณัยภ์ทัร ์บุญฮก, 2558, น. 102) แตกต่างจากเรื่องมายาเงา 
ทีพ่งศกรจงใจเลอืกใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งตลอดทัง้เรื่อง ผูแ้ต่งไดแ้บ่งเน้ือหา
ในนวนิยายออกเป็น 35 บท บทแรกเรื่องเปิดใหอ้นิทตัเป็นผูเ้ล่าเรื่อง แต่ในบททีส่อง
เปลีย่นใหน้ินนาเป็นผูเ้ล่าเรื่อง จากนัน้จงึสลบักลบัมาเป็นเรื่องเล่าของอนิทตัอกีครัง้ 
โดยสลบัผูเ้ล่าเรื่องไปมาเช่นนี้ตลอดเรื่อง จนถงึบทสดุทา้ยซึง่เป็นบทสรุปจงึไดเ้ปลีย่น
มาใช ้“หมอละลลิทพิย”์ จติแพทยผ์ูเ้ป็นพยานรูเ้หน็เหตุการณ์ทัง้หมดเล่าเรื่องแทน  
 

 ทัง้นี้ มายาเงาไดเ้สนอสารส าคญัของเรื่องคอืความรุนแรงในครอบครวั โดย
ใช้ “ความรกั” เป็นปมขดัแย้งหลกัให้ตวัละครอนิทตัขบัเคลื่อนการกระท าต่างๆ คอื 
การขาดความรกัในอดตีท าใหอ้นิทตัเกดิความผดิปกตทิางจติ อกีทัง้ความรกัทีข่าดหาย 
ไปนัน้ท าใหเ้ขาพยายามเหนี่ยวรัง้คนรกั โดยการกกัขงัคนรกัไวก้บัตวั แมน้วนิยาย
จะฉายภาพของความโหดร้ายที่อินทตักระท าต่อนินนาและคนที่อยู่รอบตัวเขาไว้
หลายตอนกจ็รงิ แต่การน าเสนอในนวนิยายมไิดส้รา้งใหอ้นิทตัเป็นคนรา้ยกาจอย่างไร้
เหตุผล เพราะกลวธิกีารเล่าเรื่องดว้ยผูเ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งนัน้ท าใหผู้อ้่านทัง้เขา้ใจ
และเหน็ใจอนิทตัอย่างลกึซึง้ พรอ้มกบัตอกย ้าภาพความรุนแรงและความผดิปกตขิอง
อนิทตัผ่านเรื่องเล่าของนินนา ทา้ยทีส่ดุ การสรุปเรื่องดว้ย “พยาน” ผูร้บัรูเ้รื่องราวอย่าง
ละลลิทพิยท์ าใหผู้อ้่านไดม้องเหน็ภาพรวมของเรื่องราวทัง้หมดไดก้ระจ่างขึน้ ดงันี้ 
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3.1 ความจริงของอินทตั 
 
 อนิทตัเชื่ออย่างบรสิุทธิใ์จว่าเหตุการณ์รา้ยแรงรอบตวัเขาเกดิจากวญิญาณ
รหสั ดงัขอ้ความตอนหนึ่งซึง่สะทอ้นความจรงิตามความคดิของอนิทตัว่า  
 

 ถงึเวลาทีจ่ะตอ้งยอมรบัความจรงิว่า รหสั ไดก้ลบัมาสู่
ชีวิตของผมเสยีที ไม่มีประโยชน์ที่จะหลอกตัวเองอีกต่อไป 
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับนินนาเมื่อสัปดาห์ก่อนเป็นเครื่อง
ยนืยนัได้ดกีว่าอะไรทัง้หมด เพราะทนัททีี่ผมขอร้องรหัสให้
ปล่อยตวัหญิงสาวคนนัน้และสญัญาว่าจะยอมท าทุกอย่างที่
เขาต้องการ จู่ๆ นินนาก็ปรากฏกายขึ้นมาต่อหน้าผม ทัง้ที่
ก่อนหน้านี้มองเท่าไรกม็องไม่เหน็ ทัง้หมดนี้เป็นฝีมอืของรหสั
อย่างแน่นอน เขาซ่อนนินนาเอาไว ้เหมอืนทีเ่คยท ามานับครัง้
ไม่ถว้นกบัเพื่อนคนอื่นๆ ของผม (พงศกร, 2558, น. 216) 

 

 เหตุที่เป็นเช่นนี้ เพราะพงศกรสร้างให้อินทัตเป็นโรคบุคลิกแปลกแยก 
ภาษาทางการแพทย์เรยีกว่า Dissociative Identity Disorder หรอื Multi Personality 
Disorder ลักษณะอาการ คือ ผู้ป่วยจะลืมเรื่องราวส าคัญๆ ของตนและมักเป็น
เรื่องราวรา้ยแรงที่ได้ประสบ ผูป่้วยมกัมอีตัลกัษณ์สองแบบหรอืมากกว่า อตัลกัษณ์
แต่ละแบบจะมลีกัษณะเฉพาะ และผูป่้วยจะลมืเรื่องราวส าคญัๆ เมื่อเปลีย่นไปเป็น
อกีอตัลกัษณ์หนึ่ง มกัจะมอีกีชื่อและแสดงพฤตกิรรมตรงขา้มกบัอกีบุคลกิ ผูป่้วยโรคนี้
มกัมปีระวตักิารถูกท ารา้ยในวยัเดก็ การล่วงละเมดิทางเพศ ฯลฯ การด าเนินโรคมกั
เป็นเรื้อรงัส่งผลให้ผู้ป่วยมอีาการฝันร้ายหรอืคิดถึงภาพในอดีต ตื่นเต้นตกใจง่าย 
จนถึงขัน้มพีฤติกรรมกา้วรา้ว และอาจถึงขัน้ท าร้ายตวัเองหรอืฆ่าตวัตาย ปกติแลว้
เมื่อคนไขอ้ายุเกนิ 40 ปีจะมอีาการน้อยลง แต่จะกลบัมาอกีครัง้เมื่อเจอเหตุการณ์
ร้ายแรงในชวีติ (สมภพ เรอืงตระกูล, 2557, น. 268-270) โดยนัยนี้ รหสัจงึเป็นอีก
บุคลกิหนึ่งซึง่อนิทตัสรา้งขึน้เนื่องจากโรค ไม่ใช่วญิญาณตามทีเ่ขาเชื่อในตอนแรก 
 

 



วารสารมนุษยศาสตร์ ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-มิถุนายน 2561) 33 
 

 ผูอ้่านไม่ไดร้บัรูว้่าตวัละครอนิทตัเป็นโรคดงักล่าวผ่านการเล่าเรื่องของเขา
เอง แต่จะค่อยๆ รบัรู้ประเด็นนี้จากเรื่องเล่าของตัวละครอื่น แต่การเล่าเรื่องผ่าน
อนิทตัจะท าใหผู้้อ่านเหน็ว่า เขาเชื่ออย่างบรสิุทธิใ์จว่ารหสัมตีวัตนอยู่จรงิและรหสั
เป็นผูก้่อเหตุการณ์รา้ยแรงต่างๆ ในวยัเดก็ของเขา ไดแ้ก่ เพื่อนคนหนึ่งถูกกกัขงัใน
ห้องน ้าโรงเรียนจนเสยีชีวิต เหตุการณ์เพลิงไหม้บ้านเพื่อนที่เขาไม่ชอบ และคดี
ลกัพาตวัเพื่อนคนสนิทของเขา ตลอดจนเหตุการณ์การหายตวัไปของนินนาดว้ย เมื่อ
เกดิเหตุการณ์ร้ายแรงทุกเรื่องขึ้น ความทรงจ าของอินทตัในช่วงที่เกิดเหตุจะขาด
หายไป แต่เขายนืยนัว่าเป็นการกระท าของรหสัอย่างแน่นอน ดงัตอนหนึ่งทีเ่ดก็หญงิ
ฟ้าใส เพื่อนสนิทของอินทตัหายตวัไปอย่างไร้ร่องรอย ความสงสยัทัง้หมดมุ่งมาที่
อนิทตั เพราะอนิทตัเป็นคนสุดทา้ยทีอ่ยู่กบัฟ้าใส หากแต่อนิทตัยนืกรานว่ารหสัเป็น
ผูก้ระท า 
 

 ไม่มีวนัเสยีละที่พวกเขาจะพบน้องฟ้าใส ผมคิดด้วย
ความเศรา้ใจ ถ้ารหสัไม่ยอมใหพ้วกเขาเหน็น้องฟ้าใสกจ็ะไม่มี
ใครไดเ้หน็ 
 คงมเีพยีงผมคนเดยีวเท่านัน้ที่รู้ว่าเรื่องที่เกดิทัง้หมด
เป็นฝีมอืของรหสั เดก็ผคีนนัน้เป็นคนเอาตวัของน้องฟ้าใสไป
ซ่อนไวเ้พื่อเป็นการลงโทษใหห้ลาบจ าว่าทหีน้าทหีลงั อย่าได้
คดิท าให้ผมเสยีใจเช่นที่ผ่านมาอีก เขาซ่อนน้องฟ้าใสเอาไว้
เป็นอย่างด ีแม้แต่ผมกย็งัไม่รู้ว่าเขาเอาตวัน้องฟ้าใสไปไว้ที่
ไหน […] 

ผมชวนน้องฟ้าใสมาที่บ้านตามค าสัง่ของรหัส 
จากนัน้ผมพาน้องฟ้าใสลงไปหารหสัทีห่อ้งใต้ดนิ แต่หลงัจาก
นัน้ผมกจ็ าอะไรไม่ได้อกีเลย ทุกอย่างเลอืนรางเหมอืนความ
ฝัน ผมได้ยินเหมือนเสยีงของรหสัและน้องฟ้าใสทะเลาะกนั 
หากจ าถอ้ยค าและรายละเอยีดไม่ได ้ 

ผมเขา้ใจไปว่า หลงัจากรหสัต่อว่าน้องฟ้าใสจนพอใจ
แลว้ เขากป็ล่อยใหฟ้้าใสกลบับา้นไป หากความจรงิไม่ไดเ้ป็น
เช่นนัน้ (พงศกร, 2558, น. 312-313) 
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 กรณีเดก็หญงิฟ้าใสคลา้ยกบัการหายตวัไปของนินนา อนิทตัยนืยนัหนกัแน่น
ว่าเขาไม่ไดเ้กี่ยวขอ้ง และเขาเองกม็คีวามวติกกงัวลทีน่ินนาหายตวัไปเช่นกนั การ
เล่าเรื่องให้ความทรงจ าของอนิทตัขาดหายไปเป็นช่วงๆ และโยนความผดิให้กบัอีก
ตวัตนหนึ่งนี้นับว่าเป็นกลวธิทีีพ่งศกรใชเ้พื่อใหส้อดรบักบัอาการป่วยทางจติของเขา 
และใหค้วามเป็นธรรมกบัอนิทตัไปพรอ้มกนั เพราะการใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษที่หนึ่ง
ถ่ายทอดออกมาสู่ผูอ้่านอย่างชดัเจนว่า อนิทตัเขาไม่ไดโ้กหกเพื่อปกปิดความผดิ
เสยีทเีดยีว แต่ความผดิต่างๆ ถูกปกปิดดว้ยจติใจทีผ่ดิปกตขิองเขาต่างหาก ในอกี
ด้านหนึ่ง เรื่องเล่าของอินทตันับว่ามีเอกภาพและมีความสมเหตุสมผลในตัวเอง 
เพราะเขาเชื่อจรงิๆ ว่ารหสัมตีวัตนอยู่จรงิ ถา้เรื่องเล่านี้ปรากฏอย่างโดดเดีย่วโดยไม่มี
เรื่องเล่าจากคนอื่นเขา้มาปะทะแลว้ เรื่องเล่าของอนิทตักม็คีวามน่าเชื่อถอืและมคีวาม
เป็นไปไดเ้ช่นกนั 
 

 จุดที่น่าสนใจคอื เรื่องเล่าของอินทตัท าให้ผู้อ่านเห็นทัง้อินทตัในปัจจุบนั
และอนิทตัวยัเดก็ เพราะ “ผม” เล่าเรื่องระหว่างปัจจุบนักบัอดตีสลบัไปมา เชื่อมโยง
ดว้ยเหตุการณ์ซึง่อนิทตัในปัจจุบนัประสบแลว้ไปกระทบปมในวยัเดก็เขา้ ดงัตอนหนึ่งที่
นินนามาหาอนิทตัทีบ่า้นโบราณ แต่เธอกลบัหายตวัไปในบา้น เขาตามหาเท่าไรกไ็มพ่บ
จนต้องตัดสนิใจไปที่ห้องใต้ดินที่เขาพยายามหลีกเลี่ยงมาตลอด การที่อินทัตใน
ปัจจุบนัยอ้นกลบัไปยงัสถานทีท่ีเ่ขามปีมในวยัเดก็จงึเป็นวธิกีารพาผูอ้่านยอ้นกลบัไป
ยงัอดตีของเขา 
  

 มอืไมข้องผมเยยีบเยน็ตัง้แต่ตอนทีต่ดัสนิใจไขกุญแจ
ประตู แลว้กา้วเดนิไปขา้งในหอ้งแห่งนัน้ หลงัจากทีไ่ม่เคยได้
ย่างเหยยีบเขา้ไปเลยนานร่วมสามสบิปี ห้องใต้ดนิที่เดก็ชาย
รหสัถูกระเบดิเสยีชวีติ ห้องใต้ดนิสถานที่พเิศษของผม ห้องใต้
ดิน ห้องที่เต็มไปด้วยอดีตอันขมขื่น ห้องที่เก็บง าความลบั
มากมายในชวีติของเดก็ชายคนหนึ่งเอาไว ้[...]  
 กลิน่อบัชืน้ของพืน้ทีเ่ป็นดนิกรุ่นอวลในอณูอากาศ 
 กลิ่นนัน้กระตุ้นความทรงจ าครัง้อดีตของผมให้หวน
กลบัคนืมาอกีครัง้ ความทรงจ าอนัน่าขมขืน่ของเดก็ชายคนหนึ่ง
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ทีถู่กลุงของเขาจบัขงัเอาไวใ้นหอ้งใต้ดนิทัง้คนื โดยปราศจาก
ทัง้น ้าและอาหาร 
 กลิน่เหมน็อบันัน้เปรยีบเสมอืนเป็นกุญแจอกีหนึ่งดอก
ที่ค่อยๆ ไขหีบความทรงจ าของผมให้เปิดกว้าง พร้อมกับ
เรื่องราวในอดตีทีพ่รัง่พรอูอกมาราวกบัสายน ้า (พงศกร, 2558, 
น. 192-193)  

 

 การสลบัไปมาระหว่างเหตุการณ์ปัจจุบนักบัอดตีมคีวามส าคญัยิง่ เพราะ
เป็นการฉายภาพการทารุณกรรมเดก็ใหผู้อ้่านประจกัษ์ชดั เพื่อจะไดเ้ปรยีบเทยีบกบั
ผลทีเ่กดิขึน้กบัอนิทตัในปัจจุบนั ดงัเหตุการณ์ส าคญัในวยัเดก็ทีก่ระเทอืนความรู้สกึ
อินทตัอย่างมากคอื ลุงของอินทตัสัง่ให้เขาตดัหญ้าที่สนามหญ้าหน้าบ้านซึ่งกว้าง
ใหญ่มากเพื่อรบัแขกของลุง แต่อนิทตัไม่อาจท าไดเ้รยีบรอ้ย และในงานคนืนัน้มหีนูวิง่
เขา้มาในงาน เหตุนี้เองท าใหลุ้งบนัดาลโทสะเขา้มาท ารา้ยอนิทตัจนแขนหกั 
 

 ที่ประตูห้องนอนของผมกเ็ปิดออกโดยแรง พร้อมกบั
ลุงภาษติทีต่รงเขา้มากระชากแขนผมใหลุ้กขึน้...  

“อนิทตั ไอเ้ดก็เลว ฉันสัง่แกแลว้ใช่ไหมว่าใหต้ัดหญ้า
ในสนามใหเ้รยีบรอ้ย” คุณลุงตวาดเสยีงดงัลัน่ กลิน่เหลา้ทีล่อย
ออกมาจากลมหายใจบอกใหรู้ว้่าคุณลุงอยู่ในอาการมนึเมา ใน
มอืขา้งหนึ่งของคุณลุงกค็อืชะแลงเหลก็อนัเดยีวกบัทีใ่ชต้หีนู
ในสนาม... 

“ผมไม่รู้ ผมขอโทษ” ผมกรีดร้องด้วยความตกใจ 
ก่อนทีใ่นวนิาทต่ีอมา คุณลุงจะใชช้ะแลงเหลก็ในมอืตผีมลงมา
บนล าตวั 

“โอ๊ย” ผมร้องไห้โฮ และพอคุณลุงเงื้อเหลก็ในมอืจะตี
ลงมาอกีครัง้หนึ่ง ผมกย็กแขนขา้งขวาขึน้รบัดว้ยสญัชาตญาณ 

เป๊าะ ! 
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เสยีงกระดูกแขนท่อนล่างของผมหกัในทนัทีนัน้และ
เสยีงกรดีรอ้งดว้ยความตกใจในตอนแรกของผมกลบักลายเป็น
เสยีงรอ้งดว้ยความเจบ็ปวด (พงศกร, 2558, น. 112-113) 

  

 จากนัน้ผู้อ่านจะสมัผสัถึงความบบีคัน้ทางอารมณ์อกีระดบัหนึ่ง เมื่อคน
ในบา้นพยายามปกปิดความจรงิทีเ่กดิขึน้และโยนความผดิมาทีอ่นิทตัว่าเขาไม่ท าตาม
ค าสัง่ของลุง “คุณป้าพาผมมาหาหมอ พรอ้มกบัก าชบัทุกคนในบา้นว่า หากหมอหรอื
ใครถามว่าผมแขนหกัไดอ้ย่างไร ใหต้อบว่าเล่นซุกซน ปีนป่ายขึ้นไปบนตน้ไมแ้ลว้กิง่ไม้
หกักเ็ลยตกลงมา... คุณป้าย ้าแลว้ย ้าอกีว่า ทัง้หมดเป็นความผดิของผม เพราะฉะนัน้
ผมตอ้งเป็นฝ่ายไปขอโทษคุณลุง” (พงศกร, 2558, น. 132-133)  
 

 กล่าวไดว้่า การใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งผ่าน “ผม” ทัง้ผมในวยัเดก็และ
ในปัจจุบนัย่อมท าใหผู้อ้่านเกดิความเหน็ใจและเขา้ใจความเจบ็ปวดของอนิทตั พรอ้ม
กบัสะท้อนความผิดปกติทางจิตใจ โดยย้อนกลบัไปถึงสาเหตุจากความรุนแรงใน
ครอบครวั เพื่อตอบสนองวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่งเรื่องการฉายภาพความรุนแรงต่อเดก็ 
และการเล่าเรื่องเช่นน้ียงัสอดคล้องกบัอาการทางจติของอนิทตั เพราะการเล่าเรื่อง
แบบบุรุษทีห่นึ่งของอนิทตัออกมาจากความเชื่ออย่างบรสิุทธิใ์จว่าเขาไม่ไดเ้กีย่วขอ้ง
กบัเหตุการณ์ร้ายแรงต่างๆ แต่เป็นการกระท าของรหสั การเล่าเรื่องที่เหมือนเป็น
กลไกการป้องกนัตนเอง (defense mechanism) หรือกลไกทางจิตของมนุษย์ที่หา
ทางออกให้กบัการเผชญิหน้ากบัเหตุการณ์เลวร้ายเช่นน้ีจงึนับว่าสอดคล้องกบัโรค
บุคลกิแปลกแยก เพราะแต่ละตวัตนแสดงออกแบบแยกขาดจากกนั และหากเรื่องเล่านี้
ปรากฏอย่างโดดเดี่ยวแล้วกอ็าจโน้มน าใหผู้้อ่านคล้อยตามความจรงิของอนิทตั
กเ็ป็นได ้
 
3.2 เรือ่งเล่าของนินนา 
 
 เรื่องเล่าของนินนาทีเ่ล่าผ่านสรรพนาม “ฉนั” ในช่วงแรกสะทอ้นภาพการ
เปลีย่นแปลงของอนิทตัเมื่อพบตุ๊กตาดบีุกในบา้นโบราณอนัเป็นจุดเริม่ต้นของปม
ขดัแยง้ในนวนิยาย 
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ช่วงทีเ่ราเริม่คบหากนัใหม่ๆ ฉันไม่เคยเหน็ตวัตนอกีภาคของ
อนิทตัมาก่อนเลย จนกระทัง่หลงัจากทีเ่ขาไดก้ล่องก ามะหยีม่า
จากบ้านโบราณหลงันัน้ ว่าที่เจ้าบ่าวของฉันก็เริม่เปลี่ยนไป 
และนัน่ท าให้ฉันเริ่มตระหนักว่า ตนเองตัดสินใจรับปาก
แต่งงานกบัเขาเรว็ไปหรอืเปล่า ทีจ่รงิแลว้ ฉนัรูจ้กัเขาดแีค่ไหน 
[ ... ] เขากลายเป็นผู้ชายอกีคนหนึ่งที่ฉันไม่เคยรู้จกัมาก่อน 
ช่วงหลงัมานี้อนิทตัหงุดหงดิง่าย มถีอ้ยค าสบถหยาบคายทีฟั่ง
แลว้ระคายหูหลุดออกจากปากของเขาบ่อยๆ พฤตกิรรมต่างๆ 
ของเขาสร้างความไม่สบายใจให้กบัฉันและคนรอบข้างเป็น
อย่างมาก (พงศกร, 2558, น. 46-47) 

 

 จากนัน้เรื่องเล่าของนินนาค่อยๆ เพิม่ระดบัความรุนแรงมากขึน้ตามล าดบั 
โดยเน้นเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ในปัจจุบนัเป็นหลกั แตกต่างจากการเล่าเรื่องของฝ่าย
อนิทตัทีส่ลบัไปมาระหว่างอดตีกบัปัจจุบนั เหตุเพราะบทบาทของนินนาในเรื่องเป็น
ทัง้ “ประจกัษ์พยาน” ต่อการกระท าของอนิทตัและ “เหยื่อ” ทีอ่นิทตักระท ากบัเธอ 
 

 ในแง่การเป็นประจกัษ์พยาน แมน้ินนาจะเป็นผูเ้หน็และเล่าเหตุการณ์ความ
เปลีย่นแปลงในตวัอนิทตั รวมถงึเป็นผูฉ้ายภาพรายละเอยีดอื่นๆ ของเขา แต่กเ็ป็น
การเล่าเรื่องที่นินนาไม่รู้ความคิด จิตใจ ภูมิหลังของอินทัต การเล่าเรื่องจึงแฝง
น ้าเสยีงวิพากษ์การกระท า มีการใช้น ้าเสยีงแสดงความประหลาดใจและไม่เขา้ใจ
อนิทตัในช่วงแรก การเล่าเรื่องแบบนี้ของนินนาท าใหผู้อ้่านคลอ้ยตามและมองอนิทตั
ในแง่ลบได ้กระทัง่เมื่อนินนาพบหมอละลลิทพิย ์เธอไดเ้ปลีย่นความรูส้กึทีม่ต่ีออนิทตั
ไปเป็นความหวาดวิตกก่อนเปลี่ยนเป็นความเห็นใจ โดยนัยนี้ การเปลี่ยนแปลงที่
เกดิขึน้ในมโนส านึกของนินนานี้เองทีช่่วยปรบัเปลีย่นความคดิของผูอ้่านต่ออนิทตั
ไปพรอ้มกนั เริม่ต้นจากความไม่เขา้ใจ เกลยีดชงั คลายลงมาสู่ความเขา้ใจและเหน็ใจ 
รวมถงึเป็นการขบัเน้นใหต้วัละครอนิทตัมหีลายมติมิากยิง่ขึน้ดว้ย 
 

 นอกจากนี้เรื่องเล่าของนินนายงัเกบ็รายละเอยีดและให้ร่องรอยบางอย่าง
เกี่ยวกบัอาการป่วยของอินทตั ตัวอย่างส าคญัคือ การเล่าถึงตุ๊กตาทหารดีบุกกบั
ตวัตนของอนิทตั นินนาเหน็ตุ๊กตาของอนิทตัแลว้ยอ้นนึกถงึนิทานเรื่อง “ทหารดบีุก
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ผูก้ลา้หาญ” หรอื The Brave Tin Soldier1 ของฮนัส ์ครสิเตยีน แอนเดอรเ์ซน (Hans 
Christian Andersen) นักเล่านิทานซึ่งมชีวีติในวยัเดก็อนัขมขื่นจากความขดัแยง้ใน
ครอบครวัจนท าใหเ้ทพนิยายของเขาจ าลองภาพชวีติจรงิของมนุษยแ์ละมกัจบลงดว้ย
โศกนาฏกรรม การกล่าวถึงนิทานเรื่องนี้กเ็พื่อแสดงให้เหน็จุดร่วมด้านภูมหิลงัอัน
เจบ็ปวดของอนิทตัและฮนัส ์ทัง้เนื้อหาของนิทานยงัอธบิายนัยยะของตุ๊กตาตวันี้ว่า
เป็นสญัลกัษณ์แทนการขาดความรกัและโหยหาคนรกัของอนิทตั จนท าใหเ้ขาสรา้ง
ตุ๊กตาดบีุกตวันี้เป็นเสมอืนเพื่อนคนหนึ่งนัน่เอง 
 

 
 

ภาพที ่1. ตุ๊กตาดบีุกทหารขาเดยีวบนหน้าปกมายาเงา   
(ทีม่า: กรู๊ฟพบัลชิชิง่, 2558) 

 

 ตวัอย่างอกีตอนหนึ่งคอื การบรรยายภาพ The Scream ของมุงค์ (Edvard 
Munch) ว่า “บนผนงัดา้นหลงัของอนิทตัมภีาพเขยีนสนี ้ามนัรูปคนก าลงัยกมอืสองขา้ง
กุมใบหน้า พรอ้มส่งเสยีงกรดีรอ้ง ...ภาพคนกรดีรอ้งทีอ่นิทตัแขวนอยู่ในหอ้งของเขา
ท าใหฉ้นัรูส้กึถงึความน่าหวาดกลวัทุกครัง้ทีไ่ดเ้หน็ ทอ้งฟ้าในภาพสแีดงราวสเีลอืด มี

                                                           
1 นิทานเรื่องน้ีเล่าถึงตุ๊กตาทหารดบีุกตวัหน่ึงซึ่งเกิดมามขีาข้างเดยีว เขาพบรกั

กบัตุ๊กตานกัเตน้ระบ าตวัที่ท าจากกระดาษและเรื่องราวควรจะจบลงอยา่งมคีวามสขุ หากวนัหน่ึง
เดก็ชายเจา้ของตุ๊กตาเกดิไม่ชอบใจทีตุ่๊กตาทหารมขีาเดยีว เขาจงึโยนตุ๊กตาตวัน้ีไปในกองไฟ 
ขณะนัน้เองทีตุ่๊กตากระดาษไดถู้กพดัปลวิมาตดิในกองไฟ ทัง้คูจ่งึมอดไหมไ้ปดว้ยกนั 
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คนยนืหวดีรอ้งอย่างโหยหวน หน้าตาบดิเบี้ยวเพราะความตงึเครยีด ท าใหค้นทีไ่ดช้ม
ภาพนี้รูส้กึไดถ้งึความบบีคัน้” (พงศกร, 2558, น. 53)   
 

 
 

ภาพที ่2. The Scream ของ Edvard Munch 
(ทีม่า: EdvardMunch.org, n.d.) 

 

 จากนัน้ร่องรอยอาการทางจติของอินทตัได้ค่อยๆ เผยออกมาตามล าดบั 
กระทัง่การเล่าเรื่องผ่านนินนาไดน้ าผู้อ่านไปพบอกีตวัตนของอนิทตัภาคที่เป็นรหสั 
ในช่วงทีเ่ธอถูกจบัตวัขงัไวใ้นหอ้งลบั  
 

    “อนิทตัคะ นี่มนัเรื่องอะไรคะ เกดิอะไรขึน้ นินน่ามา
อยู่ที่ห้องนี้ได้ยงัไง ที่นี่ที่ไหน นินน่าไม่เคยเหน็หอ้งนี้ในบา้น
ของเรามาก่อน” ฉันต้องรวบรวมความกลา้หาญอยู่นานกว่าจะ
หลุดปากถามออกไปได ้… 
    “อยู่ที่นี่  คุณจะได้อยู่กับอินทัตตลอดไปยังไงล่ะ” 
วธิกีารพดูของเขาเหมอืนพดูถงึคนอื่นทีไ่ม่ใช่ตวัเอง… 
    “ไม่ตอ้งห่วงหรอกนะ ฉนัไม่ปล่อยใหเ้ธอขาดน ้าขาด
อาหารหรอก” อนิทตัตอบเหมอืนอ่านใจได้ว่าฉันก าลงัสงสยั
เรื่องใดอยู่ “ถึงเวลาฉันกม็าหาเธออย่างวนัน้ียงัไงล่ะ ป้อนน ้า 
ป้อนอาหารใหก้นิ จากนัน้กป้็อนชาพเิศษ จากนัน้เธอกจ็ะหลบั
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ไป พอตื่นขึน้มาเธอกจ็ะจ าอะไรไม่ได้สกัอย่าง” … “วธินีี้เป็น
วธิเีดยีวเท่านัน้ทีอ่นิทตักบัเธอจะไม่พรากจากกนั”  
    “ไม่นะ” ฉันพยายามกรีดร้อง หากเสียงที่หลุด
ออกมาจากรมิฝีปากแผ่วเบาไม่ต่างอะไรกบัเสยีงกระซบิ “คุณ
ท ากับนินน่าแบบนี้ไม่ได้นะคะ คุณเป็นบ้าไปแล้วหรือไง
อนิทตั” 
    “กไ็หนเธอบอกว่ารกัอนิทตัไม่ใช่หรอื” 
   “ค่ะ ฉนัรกัคุณ” แมใ้จจะเตม็ไปดว้ยความสบัสน หาก
ฉนัยงัคงตอบไปดว้ยน ้าเสยีงมัน่คง.... 
   “โกหก” 
    ฉาด !  
    อินทัตตวาดพร้อมกับตวัดหลังมือตบหน้าฉันซึ่ง
นอนราบอยู่บนพืน้ดนิทีช่ืน้แฉะจนหน้าของฉนัสะบดัไปอกีทาง
หนึ่ง (พงศกร, 2558, น. 321-322) 

  

 การถูกกกัขงัในห้องลบัท าให้เรื่องเล่าของนินนาไขปมปริศนาต่างๆ ให้
ผู้อ่านได้กระจ่างมากขึน้ โดยเฉพาะการพบโครงกระดูกของเด็กในชุดนักเรยีนซึ่ง
เท่ากบัเป็นการคลายความสงสยัว่า เดก็หญงิฟ้าใสทีห่ายไปนัน้ถูกขงัเช่นเดยีวกบัที่
นินนาเผชญิอยู่ โดยนินนาไดค้าดคัน้ค าตอบจากอนิทตั ผลท าใหร้หสัออกมาป้องกนั
อนิทตัไว ้
 

 “อนิทตั” ฉันเบอืนหน้ากลบัไปหาชายหนุ่มด้วยความ
ยากล าบาก “คุณตอบมาสวิ่านัน่คอืหนูฟ้าใสทีห่ายไปใช่ไหม” 
… 
 “อย่าโทษอนิทตั” น ้าเสยีงนัน้แปร่งปร่า ไม่เหมอืนเสยีง
อนิทตัทีฉ่ันเคยคุน้ “เขาไม่รูอ้ะไรดว้ยหรอก เขาเองกพ็ยายาม
ถามฉนัถงึฟ้าใสอยู่เช่นกนั” 
 “เขา ฉัน” ฉันชะงกัไปกบัค าบอกเล่าของอกีฝ่าย “คุณ
พดูราวกบัคุณไม่ใช่อนิทตัอย่างนัน้ละ”  
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 […] “คุณไม่ใช่อนิทตั” ฉันหายใจถี่เรว็ดว้ยความตกใจ 
รู้ตัวแล้วว่า ก าลงัเผชิญหน้ากบั “ใคร” อีกคนที่ไม่ใช่อินทตั! 
(พงศกร, 2558, น. 323-326) 
 

 เรื่องเล่าของนินนาจงึมสี่วนส าคญัต่อการถ่ายทอดอกีตวัตนทีแ่ตกต่างจาก
อนิทตั อกีทัง้การเล่าเรื่องเช่นนี้ยงัท าใหผู้อ้่านรบัรูถ้งึสภาพการตกเป็นเหยื่อของนินนา 
ที่ทัง้ทุกข์ทรมาน หวาดกลัว สิ้นหวัง การเล่าเรื่องเช่นนี้ยิ่งตอกย ้าภาพความน่า
หวาดกลวัจากความรุนแรงที่อนิทตักระท าต่อผู้อื่นและเร้าให้เหน็ความร้ายแรงของ
การทารุณกรรมเดก็อนัส่งผลสบืเนื่องระยะยาวจนสรา้งความเดอืดร้อนต่อผูอ้ื่นอย่าง
ประจกัษ์ชดั  
 

 อย่างไรกด็ ีในมุมมองของนินนา เธอยงัมอีารมณ์สงสารและเหน็ใจเขาแฝงอยู่ 
เพราะการถูกขงัเป็นเวลานับเดอืนในหอ้งลบักลบัท าใหน้ินนาไดพ้บกบัตวัตนภาครหสั
ของอนิทตัอกีหลายครัง้ โดยเฉพาะครัง้ส าคญัทีอ่นิทตัได้เล่าถึงอดตีของตน แต่เป็น
การเล่าผ่านจากจติใตส้ านึกทีเ่หมอืนเขายอ้นกลบัไปเป็นเดก็และไดแ้สดงการถูกท ารา้ย
ต่างๆ ออกมาใหน้ินนาเหน็ เหตุการณ์นี้เองท าให ้“น ้าตาของฉนัรนิไหลออกมาอกีครัง้ 
โดยมอิาจจะหา้มได ้คราวนี้มใิช่สงสารตวัเอง หากเป็นน ้ าตาแห่งความสงสารอินทตั 
เดก็ชายผูถู้กท ารา้ยอย่างแสนสาหสั แมไ้ม่ไดเ้หน็ภาพเหตุการณ์ทีเ่กดิขึ้นเมือ่สามสบิ
ปีก่อนด้วยตาตนเอง หากอาการโต้ตอบและท่าทางจากจิตใต้ส านึกทีอ่ินทตัแสดง
ออกมาใหเ้หน็แจ่มชดัเสยีจนไม่ตอ้งการค าอธบิายใด” (พงศกร, 2558, น. 346)  
 

 ทัง้หมดนี้แสดงใหเ้หน็ว่า นินนาผูเ้ล่าเรื่องไดช้่วยเตมิเตม็เรื่องราวใหผู้อ้่าน
มองเหน็อนิทตัในอกีมติหินึ่ง และอนิทตัย่อมไม่เล่าเรื่องราวเช่นนี้เป็นแน่ การเล่าเรื่อง
ของนินนาทีเ่น้นเหตุการณ์ตรงหน้าช่วยท าใหผู้อ้่านเริม่ตดัสนิอนิทตัจากพฤตกิรรมใน
ปัจจุบนัดว้ยความรูส้กึดา้นลบก่อนทีก่ารเรยีนรูเ้รื่องราวต่างๆ ของนินนาจะโน้มน าให้
ผูอ้่านมองลกึเขา้ไปในความนึกคดิของอนิทตั จนเริม่เหน็ใจและเขา้ใจเขามากขึน้  
น่าสงัเกตว่า นินนาในฐานะผู้ตกเป็นเหยื่อความรุนแรงของอินทัตกลับถ่ายทอด
ความรู้สึกโดยเน้นปมปัญหาในอดีตของอินทัตมากกว่าการกล่าวโทษตัวตนใน
ปัจจุบันของเขา เหตุที่เป็นเช่นนี้ก็เพื่อย้อนกลับไปยงัสารหลักที่พงศกรต้องการ
น าเสนอคอืเรื่องความรุนแรงในครอบครวันัน่เอง 
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3.3 เรือ่งเล่าของหมอละลิลทิพย ์
 
 บนัทกึของหมอละลลิทพิยเ์ป็นบทสุดทา้ยของมายาเงา พงศกรใชเ้สยีง
ตวัละครนี้เป็นผูเ้ล่าเรื่องเพื่อสรุปเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างกระชบัว่า แต่ละเหตุการณ์
เกดิขึน้ไดอ้ย่างไร มทีีม่าอย่างไรและบทสรุปของเหตุการณ์เป็นเช่นไร ดงันี้ 
 

     บนัทกึของ พญ.ละลลิทพิย ์รนิใจ 
     อนิทตั อนิทวรรณ ผู้ป่วยชายไทย โสด อายุ 41 ปี 
มอีาการของคนหลายบุคลกิหรอืทีท่างการแพทยเ์รยีกว่า โรค
บุคลกิภาพแปรปรวน-Multiple Personality Disorder […] 
     เขาเป็นคนไข้ที่ชัว่ชีวิตนี้ฉันจะไม่มีวันลืม ไม่ใช่
เพราะไดดู้แลกนัมาอย่างยาวนานตัง้แต่อนิทตัอายุเพยีง 11 ปี 
หากเป็นเพราะสิ่งที่ “รหัส” ซึ่งเป็นอีกบุคลิกภาพหนึ่งของ
อนิทตักระท าลงไปนัน้ เตม็ไปดว้ยความโหดเหีย้มเกนิกว่าใคร
จะคาดคดิว่าเด็กตวัเลก็เท่านี้จะสามารถท าได้ […] เรื่องราว
ทัง้หมดสลบัซบัซอ้นเกนิกว่าทีฉ่ันจะอธบิายใหทุ้กคนเขา้ใจได้
โดยง่าย บนัทกึฉบบันี้จงึเป็นความพยายามทีฉ่ันจะสื่อสารให้
ทุกคนเข้าใจว่า การเลี้ยงดูในวัยเด็กนัน้มีความส าคัญต่อ
อนาคตของเดก็แต่ละคนมากเพยีงใด (พงศกร, 2558, น. 398-
399)  

 

 หมอละลลิทพิย์นับเป็นผู้เล่าเรื่องแบบบุรุษที่หนึ่งซึ่งเป็นตวัละครรองแบบ
ประจกัษ์พยาน (I-witness) หมายถงึ ผูเ้ล่าเรื่องทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัตวัละครเอกโดยตรง 
หากแต่มโีอกาสเขา้ไปรบัรูเ้รื่องราวและเหตุการณ์ในชัว่ระยะเวลาหนึ่ง แมใ้นดา้นหนึ่ง
การใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบนี้อาจมนี ้าหนกัน้อยกวา่การเล่าเรื่องของตวัละครเอก แต่ผูเ้ล่าเรื่อง
เช่นน้ีมีสทิธิว์ ิพากษ์วิจารณ์และคาดคะเนความรู้สึกของตัวละครอื่นๆ ในเรื่องได้
พรอ้มกนั (ธญัญา สงัขพนัธานนท,์ 2559, น. 322-323) แตกต่างจากอนิทตัและนินนา 
ทัง้คู่เป็นผู้เล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งซึ่งเล่าจากประสบการณ์ที่ตนประสบโดยตรง  
(I-protagonist)  
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 สาเหตุทีต่้องใชเ้สยีงของหมอละลลิทพิยเ์ขา้มาในตอนท้ายอาจพจิารณาได้
สองเหตุผล ประการแรก ตามล าดบัการเล่าเรื่องในนวนิยาย บทนี้อนิทตัตอ้งเป็นผูเ้ล่า
เรื่อง แต่เขาไม่อาจท าหน้าทีน่ี้ไดอ้กีต่อไป เพราะ “เขาถูกสง่ตวัไปรกัษาทีโ่รงพยาบาล
นิติจติเวช เมือ่ได้สติ อนิทตักจ็มอยู่ในโลกส่วนตวั วนัทัง้วนัเขาจะนิง่เงียบ ดวงตา
เหม่อลอยและไม่เคยปรปิากพดูอะไรกบัใครอกีเลยจนกระทัง่บดัน้ี” (พงศกร, 2558, 
น. 409) ส่วนอกีประการหนึ่ง การใชเ้สยีงของละลลิทพิยใ์นฐานะพยานยงัเป็นการสรุป
ปมต่างๆ ในนวนิยายทีพ่งศกรทิง้ไวเ้ป็นระยะใหค้ลีค่ลายลงได ้เพราะหมอละลลิทพิย์
ไดเ้ล่าเรื่องภายหลงัจากเหตุการณ์ในเรื่องด าเนินมาถึงตอนจบแลว้ ตวัละครนี้จงึน า
ขอ้มูลต่างๆ ทีต่วัละครแต่ละตวัประสบมาประมวลแลว้เรยีบเรยีงใหผู้อ้่านทราบอย่าง
กระชับ ตัวอย่างเช่น ช่วงที่เจ้าหน้าที่ได้เข้าไปช่วยเหลือนินนาออกมาจากบ้าน
โบราณ การเล่าเรื่องของอนิทตักบันินนานับว่าไม่ปะตดิปะต่อกนัเสยีทเีดยีวและยงัมี
ขอ้มูลบางส่วนขาดหายไปว่าท าไมเจา้หน้าทีถ่ึงพบตวันินนาได้ และท าไมอนิทตัจงึ
ยอมปล่อยนินนาออกมา เพราะตวัละครแต่ละตวัต่างไม่รูเ้หตุการณ์รอบดา้น แต่การ
เล่าของหมอละลลิทพิยเ์ป็นการใหข้อ้มลูทีก่ระจ่างว่า วรเทพ ทนายของอนิทตัไดเ้สนอ
ใหน้ าคุณครูจารุวรรณ แม่ของเดก็หญงิฟ้าใสซึง่เคยเมตตาอนิทตัในวยัเดก็มาพบเขา 
เหตุการณ์นี้ท าใหอ้นิทตัสะเทอืนใจอย่างรุนแรงจนกระทัง่รหสัเผยตวัออกมา 
 

หากคุณอนิทตัป่วยเป็นโรคประหลาดทีคุ่ณหมอบอก 
ถ้าไดพ้บกบัคุณครูของเขาอกีครัง้ ผมเชื่อว่าบุคลกิภาพที่ชื่อ
รหสัจะต้องปรากฏตวัออกมาใหคุ้ณหมอเหน็แน่ๆ”...และวรเทพ
พาคุณครจูารุวรรณมาพบโดยไม่ไดบ้อกอนิทตัล่วงหน้านัน่ละ  

คุณครผููส้ญูเสยีจติใจบอบช ้าแสนสาหสั เธอบรภิาษใส่
อินทัตโดยไม่มีใครรู้ล่วงหน้าและนัน่ท าให้รหัสปรากฏตัว
ออกมาในทีส่ดุ […]   

การปรากฏตวัออกมาของรหสัท าใหพ้วกเราได้รบัรู้ว่า 
นินนายงัมชีวีติอยู่ รหสัเกบ็เธอเอาไว้ในที่ใดที่หนึ่งของบ้าน
หลงันี้ เขาเลีย้งเธอเอาไวด้ว้ยวธิกีารไม่ต่างอนัใดกบัสตัวเ์ลี้ยง
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ตัวหนึ่ง รอเวลาใกล้ถึงวันวิวาห์เพื่อที่นินนาและอินทัตจะ
แต่งงานกนั [...] 
 วรเทพฉลาดพอจะจับใจความจากบทสนทนาที่ไม่
ปะตดิปะต่อไดว้่าสถานทีซ่ึง่รหสัซ่อนนินนาเอาไว ้เป็นหอ้งลบั
เลก็ๆ ทีอ่ยู่ภายใต้หอ้งใดหอ้งหนึ่งของบา้น [...] เมื่อขุดลงไป
จนพบห้องลับแห่งนัน้ พวกเราต่างพากันตกตะลึงเพราะ
นอกจากร่างกายทีจ่วนเจยีนจะสิน้ลมของนินนาแลว้ ยงัมโีครง
กระดูกอยู่ในนัน้ถงึสามโครงด้วยกนั (พงศกร, 2558, น. 404-
406) 

 

 การเล่าเรื่องลกัษณะนี้ยงัเน้นย ้าให้ผู้อ่านเชื่อจรงิๆ ว่า อนิทตัไม่ได้แกล้ง
ซ่อนนินนา แต่เกดิจากอาการป่วยของเขา หมอละลลิทพิย์ได้เล่าอาการของอนิทตั
เมื่อสลบัเป็นภาครหสัว่า “หากผูใ้ดมโีอกาสไดช้มคลปิวดิโีอซึง่วรเทพแอบถ่ายเอาไว้
จะพบด้วยความตกใจว่าท่าทางของอินทัตยามทีร่หัสแสดงตัวตนออกมานั ้น
เปลีย่นแปลงไปราวกบัคนละคน สหีน้าของรหสัเหี้ยมโหด แววตาเต็มไปด้วยความ
เกลยีดชงั น ้าเสยีงกระโชกโฮกฮากผดิไปเป็นคนละคนกบัอนิทตัผูอ้่อนน้อม อ่อนโยน” 
(พงศกร, 2558, น. 405) พรอ้มทัง้หมอละลลิทพิยใ์นฐานะหมอเจา้ของไขข้องเดก็ชาย
อินทตัยงัได้ไขข้อข้องใจและอธิบายลักษณะที่เกิดขึ้นกับอินทัตว่าสาเหตุที่ท าให้
อนิทตัมอีาการเช่นนัน้เกดิขึน้ไดอ้ย่างไรและรหสัปรากฏตวัขึน้ไดอ้ย่างไร 
 

ความกดดนัโถมทวใีส่อนิทตัรอบด้านมากขึน้ทุกขณะ 
จนกระทัง่วันหนึ่งเมื่อเขาอดทนไม่ไหวอีกต่อไป อินทัตจึง
จ าเป็นต้องสรา้งใครสกัคนขึน้มาเผชญิกบัสภาพการณ์เลวรา้ย
เหล่านัน้แทนตวัเขา และนัน่กค็อืก าเนิดของรหสั 

อันที่จริงรหัสไม่ใช่บุคคลสมมติในจินตนาการของ
อนิทตัเสยีทเีดยีว เพราะเขาเป็นเดก็ชายที่เคยมตีวัตนเมื่ อ
แปดสบิปีก่อน เคยอาศยัอยู่กบัครอบครวัในบา้นโบราณหลงันี้ 
เล่ากนัว่าวนัหนึ่งในช่วงสงครามโลกครัง้ที่สอง เครื่องบินทิ้ง
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ระเบดิ เดก็ชายรหสัวิง่ไปหลบภยัอยู่ทีห่อ้งใต้ดนิ แต่โชครา้ยที่
บา้นถูกระเบดิและเขากเ็สยีชวีติไป 
 อนิทตัคงจะเคยได้ยนิเรื่องเล่านี้จากผู้ที่อยู่ในบ้านมา
ก่อนจนกระทัง่วนัหนึ่งทีเ่ขาสรา้งบุคลกิภาพใหม่ขึน้มา อนิทตั
จึงจ าลองรหัสขึ้นมาเป็นบุคลิกภาพที่สองของตน และรหัส
นี่เองทีล่งมอืกระท าการต่างๆ แทนอนิทตั โดยเดก็ทัง้สองหรอื
บุคลกิภาพทัง้สอง มตุ๊ีกตาดบีุกทหารขาเดยีวเป็นจุดเชื่อมโยง
พวกเขาเขา้ดว้ยกนั (พงศกร, 2558, น. 400-401) 

 

 ในมุมนี้ หมอละลลิทพิยจ์งึเป็นผูเ้ล่าเรื่องทีเ่ชื่อมโยงระหว่างอดตีกบัปัจจุบนั
เขา้ดว้ยกนั และเป็นจุดกึง่กลางระหว่างเรื่องเล่าของอนิทตักบันินนา เพราะหมอ
ละลิลทิพย์เล่าด้วยการรู้ภูมิหลังของอินทัต เป็นผู้ร ับรู้ความคิดจิตใจของอินทัต 
ขณะเดยีวกนักไ็ดม้องเหน็เหตุการณ์รา้ยแรงต่างๆ ทีเ่กดิกบันินนาดว้ย   
 

 ดงันัน้ การจบเรื่องดว้ยเรื่องเล่าของหมอสะลลิทพิยน์บัเป็นการใชผู้เ้ล่าเรื่อง
แบบบุรุษทีห่นึ่งอกีรูปแบบหนึ่งคอื ผูเ้ล่าเรื่องแบบพยานทีเ่หน็เหตุการณ์อย่างรอบดา้น 
เรื่องเล่าชุดน้ีถือเป็นการคลายปมที่ผู้แต่งวางไวแ้ละอาจมองได้ว่า เป็นการเติมเต็ม
เรื่องเล่าในส่วนที่การเล่าเรื่องของอนิทตักบันินนามขีดีจ ากดั อกีทัง้เรื่องเล่าชุดนี้ยงั
เป็นการเน้นย ้าประเดน็เรื่องความรุนแรงในครอบครวัทีพ่งศกรต้องการน าเสนอด้วย
ความเป็นกลาง ดว้ยการไม่กล่าวโทษอนิทตัเสยีทเีดยีว แต่แสดงใหเ้หน็ความส าคญั
ของสถาบนัครอบครวัที่เป็นรัว้ให้เยาวชนได้เติบโตขึน้อย่างมัน่คง ผ่านการแสดง
ความผดิปกตขิองอนิทตัและความรุนแรงทีเ่กดิขึน้กบัคนรอบขา้งเขา  
 

 สรุปแลว้ คงไม่ผดินกัหากจะกล่าวว่า มายาเงา มผีูเ้ล่าเรื่องหลายคน แต่ละคน
ต่างสะทอ้นความจรงิกนัคนละดา้น เริม่ตัง้แต่อนิทตั การเล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งเปิด
พื้นที่ให้เขาแสดงการป้องกันตัวด้วย “การเล่า” และ “การลืม” ตลอดจนถ่ายทอด
ความรูส้กึนึกคดิทีบ่อบช ้าไดอ้ย่างถงึแก่น การเล่าเรื่องเช่นนี้นอกจากจะสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะของโรคที่อนิทตัเป็นแลว้ ยงัสอดรบักบัแก่นเรื่องที่เน้นภาพความรุนแรงต่อ
เดก็ดว้ย สว่นผูเ้ล่าเรื่องอย่างนินนาไดเ้น้นภาพภายนอกทีเ่ธอพบเหน็ผูป่้วยโรคนี้เป็น
หลกั และแม้เธอต้องตกเป็นเหยื่อความรุนแรง แต่ก็แสดงความเหน็อกเหน็ใจและ
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เขา้ใจต่อผู้ป่วยโรคนี้อย่างยิง่ ขณะที่หมอละลลิทพิยเ์ป็นเหมอืนประจกัษ์พยานที่
เขา้มาเล่าเรื่องแทนเมื่อตวัละครทัง้สองต่างบอบช ้าเกนิกว่าจะเล่าเรื่องนี้จนจบ การใช้
ผูเ้ล่าเรื่องทัง้หมดทีก่ล่าวมานี้มคีวามส าคญัอย่างยิง่ต่อเรื่อง เพราะเป็นการเปิดพื้นที่
ใหเ้รื่องเล่าของแต่ละคนมาบรรจบกนั สง่ผลใหค้วามจรงิตามความคดิของแต่ละบุคคล
ปะทะกนัเมื่อน าเสนอออกมาสู่ผู้อ่าน เพราะแม้จะเป็นเหตุการณ์เดียวกนั แต่ผู้เล่า
เรื่องแต่ละคนกลบัเล่าแตกต่างไป และหากแยกเรื่องเล่าของแต่ละคนออกจากกนั หรอื
ฟังแค่เรื่องเล่าของใครเพยีงคนใดคนหนึ่ง การรบัรูท้ศันะและความรูส้กึของผูอ้่านย่อม
เปลีย่นตามไปดว้ย 
 
 
4. ผกีระท าหรือวาทกรรมทางการแพทย:์ นัยยะของผูเ้ล่าเร่ือง 
 แบบบรุษุท่ีหน่ึง 
  
 นวนิยายของพงศกรมลีกัษณะเด่นประการหนึ่งคือ มกัน าความเชื่อเรื่อง
เหนือธรรมชาตแิละวทิยาศาสตรซ์ึง่ดเูป็นคู่ตรงขา้มมาปรากฏร่วมกนั (จณิณะ รุจเิสนีย,์ 
2554, น. 141) และในนวนิยายของพงศกรหลายเรื่องยงัแสดงให้เห็นขดีจ ากัดทาง
วิทยาศาสตร์ (วีรี เกวลกุล, 2552, น. 67-68) ดังที่เมื่อเกิดเหตุการณ์นอกเหนือ
ค าอธบิายทางวทิยาศาสตร์แล้ว ค าอธบิายจากเรื่องเล่าและความเชื่อของชาวบ้าน
กลบัมีบทบาทต่อการอธิบายและการแก้ปัญหาในเรื่องซึ่งแสดงให้เหน็การเปิดรบั
ความรูท้ีห่ลากหลายไม่ยดึติดกบัค าอธบิายเพยีงรูปแบบเดยีว (ศรณัยภ์ทัร ์บุญฮก, 
2558, น. 197)  
 

 มายาเงา เป็นนวนิยายอกีเรื่องหนึ่งที่น าเอาความเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติ
มาใชแ้ละไดน้ าเสนอภาพการปะทะระหว่างความเชื่อกบัวทิยาศาสตรไ์ปตลอดทัง้เรื่อง
เช่นกนั เพราะอาการของอนิทตัสามารถอธบิายไดจ้ากทัง้สองมุม อาการของอินทตั
อาจเรยีกว่า ผเีขา้ ตามความเชื่อ ขณะเดยีวกนักค็อื อาการป่วยทางจติ  
  

“เหมอืนอนิทตัไม่ใช่อนิทตั” เมื่อเหน็ดวงหน้าสงสยัของฉัน เธอ
กร็บีอธบิายต่อไปว่า “หนูคงจะไม่เขา้ใจ คอืในบางครัง้เวลาที่
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ต ารวจถาม ค าถามทีอ่นิทตัไม่อยากตอบกจ็ะมอีกีบุคลิกภาพ
หนึ่ งโผล่ขึ้นมาตอบแทนน่ะสิจ๊ะ...ที่เขาเรียกกันว่า โรค
บุคลกิภาพแปรปรวนหรอื Multiple Personality Disorder…” 
“เหมอืนคนทีถู่กผเีขา้ใช่ไหมคะ” ฉันพยายามนึกเปรยีบเทยีบ
ใหเ้ขา้ใจไดง้่ายยิง่ขึน้ 
“จะอธิบายว่าอย่างนัน้ก็ได้” คุณหมอละลิลทิพย์พยกัหน้า... 
“ขณะถูกผีเข้า คนคนนัน้จะกลายเป็นอีกคนที่ไม่เหมอืนเดมิ 
บุคลกิภาพทีเ่ปลีย่นไป อาจจะกา้วรา้ว กลา้ท าอะไรรุนแรงแบบ
ทีค่นปกตไิม่กลา้ท ากนั” (พงศกร, 2558, น. 324-325) 

 

 อินทตัเป็นตัวแทนของกลุ่มคนที่เชื่อว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นฝีมือการ
กระท าของผีรหสั เขาได้อาศยัความเชื่อ “ผลีกัซ่อน” มาอธบิายการหายตวัไปของ
เด็กหญิงฟ้าใสและนินนา และผลกัให้สิง่ที่เกิดขึ้นทัง้หมดเป็นการกระท าของรหสั 
ขณะทีเ่รื่องเล่าจากหมอละลลิทพิยย์นืยนัหนักแน่นว่า สิง่ทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดเป็นอาการ
ผดิปกตทิางจติของอนิทตัเพื่อสรา้งอกีบุคลกิหนึ่ง  
 

“ผไีม่มใีนโลกน้ีค่ะ” คุณหมอยนืยนัอย่างคนหวัสมยัใหม่ “คน
สมยัก่อนอาจใชผ้เีป็นเครื่องมอืในการอธบิายสิง่ต่างๆ ทีพ่สิจูน์
ไม่ได ้ส าหรบักรณีของอนิทตั หมอขอยนืยนัว่าไม่มผี ีแต่เดก็
สร้างบุคลกิภาพใหม่ขึน้มาเอง อนิทตัคอืรหสั รหสัคอือนิทตั” 
(พงศกร, 2558, น. 360) 

 

 ขณะที่ตวัละครทัง้สองมจีุดยืนชดัเจน นินนาถือเป็นผู้เล่าเรื่องที่อยู่ก ้ากึ่ง
ระหว่างความคดิทัง้สองชุดนี้ และเรื่องเล่าของนินนาไดช้่วยเน้นย ้าใหผ้รีหสัคลา้ยมอียู่
จรงิตามทีอ่นิทตัระบุไว ้มหีลายตอนในนวนิยายทีน่ินนาเล่าว่า เธอเหน็รหสั ดงัตอนที่
ถูกขงัในหอ้งลบั และการเล่าเรื่องใหเ้กดิความสบัสนว่า แทจ้รงิแลว้ อาการของอนิทตั
และสิง่ที่เกดิขึน้กบัคนรอบตวัเขานัน้มาจากการกระท าของผหีรอืความเจบ็ป่วยซึ่ง
เป็นกลวธิทีีด่ าเนินไปตลอดทัง้เรื่อง 
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 “อนิทตั!” ฉันร้องอุทานด้วยความตื่นตะลงึ เมื่อเหน็
ดวงหน้านัน้ได้ถนัด ฉันอ้าปากค้างจะร้องถามอะไรอีกหลาย
อย่าง หากเงาด าๆ ทีซ่อ้นอยู่ขา้งหลงัเขาท าใหฉ้ันตวัเยน็วาบ 
หวัใจแทบจะหยุดเตน้ 
 “ระ รหสั!”  
 เด็กผีนัน้ขี่อยู่บนคอของอินทตั เสยีงอุทานของฉัน
แผ่วเบาจนแทบจะไม่หลุดรอดออกจากล าคอ น่าเสยีดายที่ไม่
สามารถขยบัเขยือ้นได ้หาไม่คงจะยกมอืขึน้ขยีต้าเพื่อมองให้
แน่ชดัว่าฉนัไม่ไดต้าฝาดไป 
 ดวงหน้าขาวยิง่กว่าความ “ขาว” ใดๆ ของเดก็ชายอายุ
ไม่เกนิ 12 ปี ดวงตาแดงก ่าเหมอืนถ่านไฟ เขีย้วขาวๆ ทีโ่ผล่พน้
มุมปากแหลมเลก็ราวเขีย้วอสรพษิ...เสยีงหวัเราะเยอืกเยน็ของ
รหสัสะท้อนก้องอยู่ในอณูอากาศ ในชัว่ชวีตินี้ไม่เคยมคีรัง้ใด
เลยทีฉ่นัจะเกดิอาการหวาดกลวัเท่าครัง้นี้ 
 แต่ครัน้พออินทัตวางตะเกียงดวงเล็กลงกับพื้นและ
คุกเขา่ลงนัง่ขา้งๆ ฉนั ร่างเลอืนรางของเดก็ชายทีข่ ีค่อเขาอยู่ก็
เลอืนหายไปเหมอืนกบัรปูเงา (พงศกร, 2558, น. 320) 

 

 อย่างไรกด็ ีขอ้สรุปตอนทา้ยของ มายาเงา อาจแตกต่างไปจากนวนิยายอกี
หลายเรื่องของพงศกร เพราะวาทกรรมทางการแพทยใ์น มายาเงา นบัเป็น “ฝ่ายชนะ” 
ขณะทีค่วามเชื่อเรื่องผกีลบัลดบทบาทลง เหตุทีก่ล่าวว่าวาทกรรมทางการแพทย์เป็น
ฝ่ายชนะ พจิารณาจากตอนจบทีล่ะลลิทพิยเ์ป็นผูเ้ล่าเรื่อง เพราะเรื่องเล่าของละลลิทพิย์
นอกจากเป็นเครื่องยนืยนัถงึความผดิปกตขิองอนิทตัแลว้ ในทางกลบักนั เสยีงเล่านี้
ยงัได้ท าลายการมอียู่ของรหสัไปด้วยวาทกรรมทางการแพทย์ เพราะผไีด้ถูกท าให้
กลายเป็นสิง่สมมติภายในใจของอนิทตัเอง มไิดม้ตีวัตนจรงิ และการสร้างผขีึ้นมาก็
เพราะอนิทตัมอีาการผดิปกติทางจติ การเล่าเรื่องเช่นน้ีจงึเป็นการสรุปด้วยตรรกะ
เหตุผลทางวทิยาศาสตร ์และถงึแมใ้นนวนิยายยงัมอีกีหลายเหตุการณ์ซึง่ดูลกึลบั แต่
การจบเรื่องเช่นนี้ย่อมท าใหผู้อ้่านคลอ้ยตามมากกว่า รวมถงึการทีห่มอละลลิทพิยใ์น
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ฐานะผูเ้ล่าเรื่องบทสรุปเหตุการณ์เป็นผูม้สีตสิมัปชญัญะครบถว้น แตกต่างจากตวัละคร
อินทตัและนินนาที่บอบช ้าทัง้ร่างกายและจติใจ ยิ่งประกอบกบัสถานะ “แพทย์” ที่
อธบิายอาการผดิปกตขิองอนิทตัได้อย่างมเีหตุผลดว้ยแลว้ จงึส่งผลใหเ้รื่องเล่าชุดน้ี
นับว่า “ทรงพลงั” จนท าให้ผรีหสันัน้ปราศจากตวัตนไปโดยปรยิาย ดงัตอนที่นินนา
ถามละลลิทพิย์ว่า เป็นไปได้ไหมว่ารหสัเป็นผจีรงิๆ ไม่ใช่อกีบุคลกิหนึ่งของอนิทตั 
ผลคอื “ฉันยนืกรานว่าโลกนี้ไม่มผี ี‘น ้ าชาทีอ่นิทตักรอกใหห้นูดืม่ทุกวนั นอกจากท า
ใหก้ลา้มเนื้อขาอ่อนแรงแลว้ เมือ่ใชต้ดิต่อกนันานๆ อาจท าใหห้นูมองเหน็ภาพหลอน
ไดอ้กีดว้ย’ ” (พงศกร, 2558, น. 408) น่าสงัเกตว่า การที่มายาเงาสรุปให้วาทกรรม
ทางการแพทย์เป็นฝ่ายชนะซึ่งแตกต่างไปจากนวนิยายเรื่องอื่นของพงศกรน้ีน่าจะ
สมัพนัธก์บัทศันะของพงศกรในฐานะ “แพทย”์ ซึง่ตอ้งการเสนอปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครวัว่าก่อใหเ้กดิความผดิปกตทิางจติใจของเดก็อย่างมากเพยีงใด ดงัทีน่วนิยาย
เรื่องนี้ได้เค้าเรื่องมาจากประสบการณ์ในวชิาชพีแพทยข์องพงศกร (พงศกร, 2558, 
น. ค าน านกัเขยีน) 
 

 การสรา้งเรื่องใหเ้กดิภาวะก ้ากึ่งระหว่างความเชื่อกบัวทิยาศาสตรย์งัแสดง
นัยยะของผูเ้ล่าเรื่องว่า การเลอืกหยบิยกชุดความคดิใดมาใชน้ัน้ขึน้อยู่กบัเป้าหมาย
ของแต่ละบุคคล ดงัจะเหน็ไดว้่า ผกีระท าเป็นค าอธบิายของ “ผูก้่อปัญหา” เพื่อใช้ผี
เป็นกลไกปกป้องตนเองใหพ้น้จากความผดิ การใชค้วามเชื่อเรื่องเหนือธรรมชาติมา
อธบิายของอนิทตัจงึเป็นกระบวนการโยนความผดิจากตวัใหใ้ครบางคนทีอ่าจพสิจูน์
ตวัตนไดไ้ม่แน่ชดั ในแง่หนึ่ง วธิกีารป้องกนัตนเองเช่นนี้อาจนบัว่าสมเหตุสมผลตาม
ตรรกะของความเชื่อ เพราะผเีป็นความเชื่อที่อยู่ในความคดิความเชื่อของมนุษย์
มาชา้นาน การอธบิายพฤตกิรรมหรอืเหตุการณ์ประหลาดดว้ยการกระท าของผอีาจ
นบัเป็นวธิกีารพืน้ฐาน และในโลกของอนิทตัวยัเดก็ เขาไม่มใีครทีพ่ึง่พาได ้การแบกรบั
เรื่องราวทัง้หมดไวเ้พยีงคนเดยีวจงึหนกัหนายิง่ ตลอดจนฉากสถานทีท่ีม่เีรื่องเล่าของ
คนตายด้วยแล้ว ผรีหสัจงึเป็น “เงามายา” ที่สมเหตุสมผลเพื่อเข้ามาปกป้องความ
อ่อนแอของอนิทตันัน่เอง 
 

 ส่วนค าอธบิายด้วยวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ในเรื่องนี้ดูน่าเชื่อถือมากกว่า
แนวทางแรก เพราะโดยทัว่ไป วทิยาศาสตรเ์ป็นวาทกรรมกระแสหลกัที่ครองพื้นที่ใน
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การอธบิายสิง่รอบตวัมาตัง้แต่การเขา้สู่ยุคสมยัใหม่ราวครสิต์ศตวรรษที ่19 เป็นต้น
มา จึงไม่น่าแปลกใจว่า การอธิบายด้วยหลักการวิทยาศาสตร์มีความน่าเชื่อถือ
มากกว่าการอธบิายด้วยความเชื่อ อกีประการหนึ่ง เพราะกลวธิกีารใช้ผู ้เล่าเรื่อง
แบบบุรุษที่หนึ่ง ท าให้ผู ้อ่านเหน็ถึงความไม่ปะติดปะต่อในเรื่องเล่าของอนิทตั 
รวมถึงมองเหน็การกระท าต่างๆ ที่ชวนให้เรื่องเล่าของเขาเองกลายเป็นเรื่องเล่าที่
เชื่อถอืไม่ได ้โดยเฉพาะการทีเ่ขาเป็นผูม้สี่วนได้ส่วนเสยีกบัเรื่องเล่าโดยตรง แตกต่าง
จากเรื่องเล่าของหมอละลิลทิพย์ซึ่งเป็นตัวละครรองที่มองเห็นเรื่องราวในฐานะ
ประจกัษ์พยาน ผู้อ่านย่อมเหน็ว่า หมอละลลิทพิย์ไม่ได้ม ี“ผลประโยชน์” ต่อความ
จริงของเรื่องเล่าเท่าอินทตั รวมถึงสติสมัปชญัญะที่ครบถ้วนและสถานะการเป็น
แพทยย์งัช่วยเพิม่ความน่าเชื่อถอืมากขึน้ นอกจากนี้ กลวธิกีารเล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่ง
ได้น าเสนอภาพของอินทตัในสายตานินนาคือภาพที่สะท้อนความแปรปรวนของ
บุคลกิของอนิทตัและภาพของการตกเป็นเหยื่อไดท้ าใหค้วามชอบธรรมของเรื่องเล่า
ของอนิทตัพงัทลายลง โดยนยันี้ กลวธิกีารใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งดว้ยผูเ้ล่าเรื่อง
หลายคนเช่นนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการท าให้ชุดความคิดใดได้รับความ
น่าเชื่อถือ ตลอดจนชี้ให้เห็นเบื้องหลงัความคิดของผู้เล่าเรื่องอนัจะส่งผลให้ผู้อ่าน
เลอืกเชื่อหรอืไม่เชื่อ หรอืกล่าวไดว้่ากลวธิกีารเรื่องเล่านี้สมัพนัธก์บั “การเมอืง” ของ
ผูเ้ล่าเรื่อง  
 

 ประเดน็ความสมัพนัธร์ะหว่างกลวธิกีารเล่าเรื่องกบัการเมอืงของผูเ้ล่าเรื่อง
นี้ สรณัฐ ไตลงัคะ (2560, น. 215-219) ไดอ้ธบิายไวว้่า ในเรื่องเล่าย่อมม ี“การเมอืง” 
ซ่อนอยู่ เพราะเรื่องเล่ามอีุดมการณ์บางอย่างท างานอยู่เสมอและกลวธิกีารเล่าเรื่องจะ
ท าใหผู้อ้่านประเมนิค่าตวัละคร การกระท าของพวกเขาโดยรูต้วัหรอืไม่กต็าม การใช ้
“ผูเ้ล่าเรื่อง-ผูน้ิทศัน์” (หรอืการเล่าเรื่องแบบผูรู้แ้จง้) แมผู้เ้ล่าเรื่องจะไม่ปรากฏในเรื่อง 
หากเสยีงเล่ากลบัมอี านาจและท าใหเ้สยีงเล่าอื่นถูกกดทบั ขณะทีก่ารเล่าเรื่องโดยให้
ตวัละครในเรื่องเป็นผูเ้ล่าหรอืมองจะท าใหเ้กดิ “สทัประสาน” (polyphony) คอื การยอม
ให้ตวัละครต่างๆ ได้น าเสนอต าแหน่งทางอุดมการณ์ของตนเองในตวับท ส่งผลให้
ผู้อ่านมองเห็นความหลากหลายของอุดมการณ์และการเมืองของแต่ละบุคคลได้
ชดัเจนขึน้  
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 เมื่อมองในมุมนี้ สามารถพจิารณานัยยะของการเล่าเรื่องในมายาเงาได้อีก
ชัน้หนึ่งว่า การเลอืกความคิดชุดใดขึ้นมาอธบิายมีการเมอืงของผู้เล่าเรื่องซ่อนอยู่
เบื้องหลัง การเล่าเรื่องแบบบุรุษที่หนึ่งเช่นนี้ท าให้ผู้อ่านสมัผัสถึงเสียงเล่าเรื่อง
แบบสทัประสานของผูเ้ล่าเรื่องทีเ่ป็นตวัละครในเรื่อง ตวัละครแต่ละตวัไดแ้สดงจุดยนื
ทางความคดิและผลประโยชน์ทีแ่ฝงไว ้และเปิดโอกาสใหผู้อ้่านเลอืกเชื่อหรอืไม่เชื่อ
ตวัละครได้ กลวธิเีช่นน้ีเองท าให้ผู้อ่านสามารถ “รู้เท่าทนั” เบื้องหลงัเรื่องเล่าของ
อนิทตัว่า เขาเป็นผูก้่อปัญหา การใชเ้รื่องผจีงึเป็นการผลกัความผดิใหพ้น้ตวั  
 

 ส่วนตวันินนา อาจมองไดว้่า เรื่องเล่าของเธอต้องการสรา้งความชอบธรรม
ให้ตนเช่นเดียวกนั เพราะสถานะของนินนาคือผู้ถูกกระท าซึ่งเธอไม่อาจต่อสู้และ
ต่อรองกบัอินทตัได้ เรื่องเล่าของนินนาได้กลายเป็นเครื่องมือต่อสู้ที่ส าคญัให้เธอ 
เพราะเรื่องเล่าของเธอเรา้อารมณ์ความสงสารของผูอ้่าน ท าใหผู้อ้่านเกดิความคลอ้ยตาม
และเอาใจช่วย อีกทัง้เรื่องเล่าฝ่ายนินนายังสะท้อนความผิดปกติและการขาด
สติสมัปชญัญะของอินทตัจงึสามารถสร้างภาพอินทตัให้ดูเลื่อนลอยและขาดความ
น่าเชื่อถอื ถงึกระนัน้ เรื่องเล่าของนินนากย็งัท าใหอ้นิทตัน่าเหน็ใจมากขึน้ เพราะเหตุ
ทีผู่ถู้กกระท าอย่างนินนาซึง่ไดร้บัความทุกขม์ากอยู่แลว้ กลบัเล่าภาพความน่าสงสาร
ของอนิทตั การเล่าเรื่องเช่นน้ีจงึส่งผลให้นินนาดูน่าเชื่อถือในฐานะผู้ถูกกระท า แต่
ขณะเดยีวกนักย็งัท าใหอ้นิทตัทัง้ไม่น่าเชื่อถอืและน่าสงสารไปพรอ้มกนั  
 

 หมอละลลิทพิย ์แมจ้ะมาเล่าเรื่องในบทสุดทา้ยเพยีงบทเดยีว แต่ช่วงกลาง
เรื่อง เสยีงของหมอละลลิทพิยค์่อยๆ สอดแทรกผ่านเรื่องเล่าของนินนา และท าใหน้ินนา
เชื่อว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ไม่ใช่เพราะผีรหสัอย่างที่อนิทตัเขา้ใจ แต่เป็นเพราะโรค 
เรื่องเล่าของหมอละลลิทพิยแ์สดงการเมอืงทีช่ดัเจนว่า ในฐานะจติแพทยย์่อมตอ้งเชื่อ
ในค าอธบิายทางการแพทยแ์ละปฏเิสธความเชื่อเรื่องผอีย่างเดด็ขาด ตวัละครนี้นบัว่า
สรา้งขึน้มาเพื่อยนืยนัใหเ้หน็ว่าอนิทตัป่วย ดว้ยการอา้งสถานะผูเ้ชีย่วชาญ ประกอบ
กับการใช้เรื่องเล่าของหมอละลิลทิพย์เป็นผู้เล่าเรื่องคนสุดท้ายด้วยแล้ว ย่อม
หมายความว่า หมอละลิลทิพย์ได้อ านาจในการสรุปเรื่องซึ่งไม่มีตัวละครอื่นได้มี
โอกาสมาโตแ้ยง้ต่อไปไดอ้กี เหตุนี้เอง แมจ้ะมทีัง้ผแีละวทิยาศาสตรเ์ขา้มาอยู่ร่วมกนั 
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แต่บทบาทของผู้เล่าเรื่องมีนัยยะพลิกให้วาทกรรมทางการแพทย์เป็นฝ่ายชนะใน
ทา้ยทีส่ดุ 
 

 สรุปแล้ว การปะทะระหว่างความคิดสองชุดในมายาเงา นอกจากจะ
เทยีบเคยีงการอธบิายความจรงิทีเ่กดิขึน้จากคนละมุมแลว้ นวนิยายยงับ่งบอกใหเ้หน็
ว่า การทีใ่ครจะเลอืกความคดิชุดใดมาใชก้ล็ว้นแต่สนับสนุนความคดิและการกระท า
ของแต่ละบุคคลเป็นที่ตัง้ ตามแต่ผู้นัน้มีการเมืองหรือเบื้องหลงัซ่อนอยู่หรอืไม่ 
ความจรงิจะเป็นเช่นใดนัน้จงึขึน้อยู่กบัจุดยนืและมุมมองของผูเ้ล่าแต่ละคน การปะทะ
ระหว่างความเชื่อกบัวทิยาศาสตรจ์งึไม่เพยีงน่าขบคดิว่า ฝ่ายใดเป็นฝ่ายชนะ แต่ตอ้ง
พจิารณาดว้ยว่า เรื่องเล่านัน้เป็น “ความจรงิของใคร” เล่าผ่านสายตาและเสยีงของใคร 
โดยกลวิธีการเล่าเรื่องแบบบุรุษที่หนึ่งจากผู้เล่าเรื่องหลายคนนับเป็นการเอื้อให้
ลกัษณะดงักล่าวปรากฏอย่างชดัเจน 
 
 
5. บทสรปุ: ผูเ้ล่าเร่ืองแบบบรุษุท่ีหน่ึงกบัการฟังความสองข้าง 

  
 สังคมไทยมีส านวน “อย่าฟังความข้างเดียว” เพื่อเตือนว่า เมื่อเกิด
เหตุการณ์ใดขึน้ ไม่ควรตดัสนิความจากเพยีงคนใดคนหนึ่ง ส านวนนี้สอดคล้องกบั
กลวธิกีารเล่าเรื่องทีใ่ชใ้นมายาเงา ทีท่ าใหผู้อ้่าน “ฟังความสองขา้ง” ใหต้วัละครในเรื่อง
เป็นผู้เล่าเรื่องเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้สลบักนัไป ท าให้ผูอ้่านฟังความสองขา้งอยู่ตลอด
ทัง้เรื่อง กลวธิกีารเล่าเรื่องเช่นน้ีนับว่าสอดคล้องกบัการน าเสนอลกัษณะผูป่้วยโรค
หลายบุคลกิ อกีทัง้ยงัช่วยเผยใหเ้หน็ความรุนแรงในวยัเดก็และผลกระทบทีส่่งผลถึง
ปัจจุบนัไดอ้ย่างลกึซึ้ง ประกอบกบัการเล่าเรื่องจากเสยีงผู้เล่าเรื่องหลายคนยงัท าให้
เกดิการประสมปนเประหว่างอารมณ์ทีห่ลากหลาย ทัง้เขา้ใจ เหน็ใจตวัละคร และไม่
กล่าวโทษตวัละครเพยีงอย่างเดยีว การเล่าเรื่องเช่นนี้จงึเหมอืนการต่อ “จิ๊กซอว์” ซึ่ง
ผู้อ่านจะค่อยๆ น าเอา “ความแต่ละขา้ง” มาพจิารณาพร้อมกบัเปิดโอกาสให้ผู้อ่าน 
“ลว้งลกึ” ไปในใจและภูมหิลงัของตวัละคร โดยทีต่วัละครอื่นในเรื่องไม่สามารถหยัง่ถงึ 
แต่ผูอ้่านกต็้องระแวดระวงั “หลุมพราง” ทีผู่เ้ล่าเรื่อง โดยเฉพาะอนิทตัสรา้งไว ้เหตุนี้ 
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ความจรงิของอนิทตัและเรื่องเล่าของนินนาและละลลิทพิยจ์งึเปรยีบเสมอืนค าใหก้าร
จากหลายมุมทีผู่อ้่านไม่อาจฟังความขา้งเดยีวเพื่อตดัสนิผดิถูกได ้นอกจากนัน้ การเล่า
เรื่องเช่นน้ีท าให้เหน็ววิาทะระหว่างความเชื่อเหนือธรรมชาติกบักระบวนทศัน์ทาง
วทิยาศาสตร ์ผูเ้ล่าเรื่องแต่ละคนต่างอธบิายสิง่ที่เกดิขึน้ตามจุดยนืของตน นวนิยาย
สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ความจรงิแต่ละชุดนัน้ม ี“การเมอืง” ซ่อนอยู่ ผ่านการแสดงใหเ้หน็ว่า
ตวัละครแต่ละฝ่ายต่างเลอืกหยบิชุดความคดิใดมาสนับสนุนการกระท าหรอืต้องการ
ผลกัความผดิออกไปจากตวั ทีส่ าคญั กลวธิกีารใชผู้เ้ล่าเรื่องแบบบุรุษทีห่นึ่งหลายคน
เช่นนี้สะทอ้นใหเ้หน็ความจรงิจากหลายมุม และมองเหน็ว่าเรื่องเล่าใดมวีตัถุประสงค์
แฝงไวเ้พื่อป้องกนัตนเอง เรื่องเล่าใดน่าเชื่อถอืมากกวา่ โดยนยันี้ การคน้หาว่าความจรงิ
คอือะไรจงึจ าเป็นต้องพจิารณาว่าความจริงนัน้ใครเป็นผู้เล่าเรื่องควบคู่กนัไปด้วย
นัน่เอง  
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