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บทความน้ีต้องการศกึษาการใช้เทคนิคการเขยีนภาพ 6 ประการของ
เซีย่เหอ้ทาํความเขา้ใจสนุทรยีภาพในภาพเขยีนเซน เจาะจงผลงานภาพเขยีนเซน
ของมูซ่แีละเหลยีงขา่ย ยคุซ่งใต ้

 

จากการศกึษาพบว่าทศันะที่เกี่ยวขอ้งกบัหลกัการทัง้ 5 ขอ้แรกของ
เซี่ยเห้อสามารถอธบิายความงามที่ปรากฏในคําอธบิายประกอบภาพเขยีนเซน 
และความแตกต่างของสนุทรยีภาพทีป่รากฏบนภาพสามารถอธบิายโดยใชแ้นวคดิ
ของปรชัญาเซนไดเ้ชน่กนั 
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Abstract 
The objective of the article is to study “The Six Techniques of 

Painting by Hsieh Ho” and use it to understand the beauty of Zen Paintings, 
mainly utilizing Mu Chi’s and Liang Kai’s Zen paintings of the Southern 
Sung period.  

 

The research indicates that the five principles of Hsieh Ho’s 
painting techniques can explain the beauty which appears in the Zen painting 
captions and the aesthetical differences that appear in the paintings can 
be explained using the concept of Zen philosophy as well.  
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บทนํา 

เมื่อพจิารณานิยามความงามภาพเขยีนเซนตามทศันะของนักวชิาการ
หลายท่านเช่น หวงัเยาถงิ (Wang, 2000: 159), ออสวอลด ์เซเรน (Siren, 1973: 
132), เจมส ์เคฮลิล ์(Cahill, n.d.: 19-20), ฮโิรช ิคานาซาวา่ (Kanazawa, 1979: 
16-18) รวมทัง้ที่ปรากฏเป็นคําบรรยายประกอบภาพเขยีนเซน แสดงนัยยะความ
งามภาพทางรปูธรรมสมัพนัธก์บัแนวคดิทางปรชัญาเซน ดา้นการแสดงออกอย่าง
ตรงไปตรงมา การเขยีนแบบฉับพลนัชี้ตรงจากจติ ความเคารพในธรรมชาต ิเมื่อ
ความงามภาพสื่อสารประสบการณ์การบรรลุสจัธรรมของจิตรกร ที่เป็นอตัวสิยั
ขึน้กบัเทคนิค แนวคดิของจติรกรแต่ละท่าน อกีทัง้ความแตกต่างทางวฒันธรรมได้
ก่ออุปสรรคต่อการทําความเข้าใจในกลวิธีผสมผสานนัยยะทางนามธรรมกับ
ลายเส้นพู่กนั - ช่องว่าง - แสง - เงาแห่งหมกึที่จิตรกรต้องการสื่อสาร มผีลต่อ
ผู้เขยีนแม้เคยเรียนเขยีนภาพเขยีนจีนประเพณียงัไม่สามารถเข้าใจคําอธิบาย
ภาพเขยีนไดก้ระจ่าง เป็นเพยีงประสบการณ์การชมภาพใหเ้ขา้ใจตามคาํบรรยาย
เหมอืนการเชื่อตามผูรู้ ้ไมเ่กดิประสบการณ์สนุทรยีะอยา่งแทจ้รงิ ผูเ้ขยีนจงึศกึษา
เรื่องการใชห้ลกัสุนทรยีศาสตรภ์าพเขยีนจนีประเพณีจากเทคนิคการเขยีนภาพ 6 
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ประการของเซี่ยเหอ้ เพื่อช่วยสรา้งความเขา้ใจตามคําอธบิายภาพเขยีนเซนอย่าง
กระจา่งต่อไป 
 

วัตถุประสงคในการศึกษาวิจัย 
เพือ่ศกึษาความสามารถของเทคนิคการเขยีนภาพ 6 ประการของเซีย่เหอ้

ในการพจิารณาภาพเขยีนเซนเชงิสุนทรยีศาสตร ์ เน้นพจิารณาเฉพาะผลงานของ
จติรกรพระเซนมู่ซี และจติรกรฆราวาสเหลยีงข่าย สมยัราชวงศ์ซ่งใต้ เน่ืองจาก
ผลงานทัง้สองท่านมเีอกลกัษณ์ความงามแบบอย่างเซนชดัเจน และเป็นต้นแบบ
ใหแ้ก่จติรกรภาพเขยีนเซนรุน่ต่อมา  
 

ทฤษฎีสุนทรียศาสตรภาพเขียนจีนประเพณี 
เมื่อศึกษากฏเกณฑ์การพิจารณาภาพเขียนจีนประเพณี จะพบการ

กล่าวถงึเทคนิคการเขยีนภาพ 6 ประการของเซี่ยเหอ้ในฐานะหลกัสุนทรยีศาสตร์
ภาพเขยีนจนีประเพณีแรกสุด จากการรวบรวมธรรมเนียมปฏบิตัขิองจติรกรจนี 
บนัทกึเป็นบทความจําแนกผลงานของจติรกรช่วง ค.ศ.490 (กําจร สุนพงษ์ศร,ี 
2551: 90) ปรากฏหลกัการ 6 ขอ้ แต่ละขอ้ใชค้าํสัน้ๆ เพยีง 6 พยางค ์(Siren, 1973: 
5-6) จงึเป็นอุปสรรค หากพจิารณาเฉพาะคาํแปลของเซีย่เหอ้เพยีงอยา่งเดยีวจะไม่
เข้าใจแนวคิดน้ีได้ชดัเจน ผู้เขียนจึงศึกษาหลกัการทัง้ 6 ข้อเพิ่มเติมผ่านการ
วิเคราะห์ความหมายจากนักวิชาการท่านอื่น ทัง้เอกสารและสารนิเทศจากสื่อ
อเิลก็ทรอนิกส ์รวมทัง้สมัภาษณ์อาจารยว์ชิญ์ วสิารทานนท ์ผูม้ปีระสบการณ์ดา้น
การสอนเขยีนภาพเขยีนจนีประเพณี โดยจํากดัการศกึษาในขอบเขตเพื่อนําไปใช้
พจิารณาภาพเขยีนเซนเทา่นัน้ หลกัการทัง้ 6 ขอ้มดีงัน้ี 

 

1) ความมชีวีติจติใจ (Chi-yun-Sheng-tung) ตามทศันะเซีย่เหอ้คอื ภาพ
ตอ้งปรากฏพลงัปราณทีเ่ป็นตน้กาํเนิดการเคลื่อนไหวแหง่พลงัชวีติ ขณะทีอ่าจารย์
วชิญ์กล่าวว่า “การแสดงพลงัปราณในภาพเขยีนคอื การแสดงพลงัชวีติของภาพ 
เช่น การเขยีนจติวญิญาณของนกโดยมดีวงตาวาว หรอืแสดงอาการอา้ปากรอ้ง ให้
ดไูมใ่ชน่กจาํลอง” (วชิญ ์วสิารทานนท,์ 30 สงิหาคม 2551) 
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2) วถิพีูก่นั (Ku-fa-yung-pi) ตามทศันะเซีย่เหอ้คอื การใชล้ายเสน้พูก่นั
สร้างโครงของภาพ หลกัข้อน้ีออสวอลด์ เซเรนอธิบายว่าโครงภาพสร้างด้วย
ลายเส้นที่เหมาะสม และใช้เป็นเครื่องมือสร้างความมีชีวิตจิตใจให้ภาพเขียน 
(Siren, 1973: 5-6) เกณฑพ์จิารณาวถิพีูก่นัยดึหลกัของเสิน่จงเชยีน คอืลายเสน้
พูก่นัทีด่ตีอ้งเดน่ ชดัเจน เฉียบคมเหมอืนกรรไกรทีใ่ชต้ดัผา้ไหมได ้และตอ้งมพีลงั
มากจนสามารถใชย้กกระถางทองสมัฤทธิไ์ด ้(Lin, 1959: 164-165) 

 

3) การแสดงออกถงึแก่นแทว้ตัถุสุนทรยีะ (Ying-wu-hsieh-hsing) ตาม
ทศันะเซี่ยเห้อคือต้องเขยีนให้ตรงตามรูปแบบของวตัถุ ขณะที่จางเยี่ยนหย่วน
กล่าวว่าการนําเสนอรูปแบบของวตัถุสุนทรยีะในภาพเขยีน จติรกรควรเขยีนวตัถุ
สุนทรยีะใหส้มจรงิ แสดงถงึแก่นแทไ้ม่ใช่เหมอืนจรงิทางกายภาพ หรอืเลยีนแบบ
ปรากฏการณ์ภายนอกวตัถุสนุทรยีะ การเขยีนภาพจงึมปีระเดน็เรือ่งการผสมผสาน
ความสมจรงิจากพืน้ฐานคุณลกัษณะเฉพาะตวัวตัถุสนุทรยีะใหป้รากฏในภาพ (Lin, 
1959: 51) และอาจารยว์ชิญ์อธบิายว่า “ภาพตอ้งแสดงคุณลกัษณะพเิศษใหผู้อ้ืน่
รบัรูไ้ด ้เช่น เขยีนเสอืหรอืแมวดูแลว้แยกความแตกต่างได”้ (วชิญ์ วสิารทานนท์, 
30 สงิหาคม 2551) 

 

4) การระบายสใีหต้รงกบัสิง่ทีเ่ขยีน (Sui-lei-fu-ts’ai) ตามทศันะเซีย่เหอ้ 
คอื การใช้สตีรงตามประเภทวตัถุ สอดคล้องกบัทศันะของออสวอลด์ เซเรนคือ
หลกัการประยุกต์ใชส้ใีหต้รงตามประเภท เน่ืองจากจติรกรตอ้งอาศยัรปูแบบจาก
ชวีติเป็นขอ้มูลในการเขยีนภาพ จงึต้องซมึซบัสิง่ต่างๆ อย่างสมบูรณ์แลว้สะทอ้น
ความถูกต้องด้วยสีในภาพเขียน เมื่อรวมหลักข้อน้ีกับหลักข้อ 3 แล้วจะได้
คุณลกัษณะ เฉพาะทางรปูภาพ (Siren, 1973: 6) ขณะทีห่วงัเยาถงิกล่าวถงึประเดน็
สาํคญัคอื การดํารงคุณลกัษณะภายในผ่านการระบายสใีหเ้หมาะสมตามประเภท
ของวตัถุสนุทรยีะ (Wang, 2000: 131) 

 

5) การจดัองคป์ระกอบภาพ (Ching-ying-wei-chih) ตามทศันะเซี่ยเหอ้ 
คอืการวางแผนจดัองคป์ระกอบภาพ โดยออสวอลด ์เซเรนอธบิายวา่การจดัวาง
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แผนผงัตําแหน่งองค์ประกอบภาพรวมทัง้ช่องว่าง ให้ได้ภาพที่มีความสมดุล
กลมกลนื (Siren, 1973: 6) 

 

6) การจาํลองภาพ (Chuan-mu-i-hsieh) ตามทศันะเซีย่เหอ้คอืการเขยีน
ตามแบบ หลกัขอ้น้ีหวงัเยาถงิอธบิายว่า เป็นการถ่ายทอดและการส่งต่อดว้ยการ
คดัลอกผลงานของปรมาจารย ์จุดสาํคญัอยูท่ีต่อ้งกระทาํดว้ยการลดหรอืเพิม่เตมิให้
ภาพใหมส่มบรูณ์ยิง่ขึน้ (Wang, 2000: 131) 
 

ภาพเขียนเซนโดยจิตรกรมูซีและเหลียงขาย 
ตลอดช่วงยุคซ่งใต้ สํานักเซนมสี่วนสนับสนุนคุณภาพทางจติวญิญาณ

ของภาพเขยีนเซน ปรากฏผลงานของจติรกร 2 ท่าน (พระและฆราวาส) ผูเ้ป็น
ตํานานอนัยิง่ใหญ่ของภาพเขยีนแบบอย่างเซนคอื จติรกรพระเซนมู่ซี (Mu-chi, 
ค.ศ.1181-1239) แห่งสาํนกัหลวิถง ใกลเ้มอืงหงัโจว (Kanazawa, 1979: 18) สว่น
จติรกรเหลยีงขา่ย (Liang Kai, ค.ศ.1140-1250) เป็นจติรกรแบบอยา่งนกัวชิาการที่
มชีื่อเสยีง รบัราชการในราชสาํนักซ่งใต ้ไดร้บับําเหน็จเขม็ขดัทอง หากท่านละทิง้
ของพระราชทานจากพระจกัรพรรด ิเลอืกใชช้วีติบัน้ปลายรํ่าสุราคบหาสมาคมกบั
นักบวชเซนในบริเวณวดัรอบทะเลสาบซีหูจนได้ฉายา “เฒ่าประหลาดเหลียง” 
(Siren, 1973: 133-138) 

 

ผูเ้ขยีนเลอืกพจิารณาผลงานภาพเขยีนทีโ่ดดเด่น มลีกัษณะเฉพาะแต่ละ
ภาพแตกต่างกนัของทัง้ 2 ทา่นพรอ้มคาํอธบิายประกอบภาพ ดงัน้ี 
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ภาพเขียนทิวทศัน์ยามมี
หิมะ โดยเหลียงข่าย  
การจดัองค์ประกอบทัง้ 2 
ภาพเหมอืนกนัคอื ใหภ้เูขา
สูงตระหง่านปกคลุมด้วย
หิม ะ อยู่ ด้ า นหลั ง ภ าพ 
สะทอ้นความสวา่งสขีาวตดั
กับท้อง ฟ้ าสี เทา ในฤดู
หนาว มตีน้ไมอ้วบเตีย้ชรา
ภาพ พยายามดํารงอยู่บน
แนวหนิรมิน้ําด้านล่าง ยนื
ต้นต้านความหนาวเย็น 
เหมอืนบนัทกึความทรงจํา
จากอดีต  ตัวแทนของ
สิ่ ง มีชี วิ ตที่ เ ป็ นม นุษย์
ปรากฏ 

 

เพยีงจุดเดยีวในภาพ ชายบนหลงัมา้ 2 คนพยายามหาทางฝา่หมิะ ขนาด
ของคนเลก็มากเมื่อเทยีบกบัทศันียภาพอนักวา้งใหญ่ ดูโดดเดี่ยวท่ามกลางทะเล
หมิะขาว การออกแบบอย่างเรยีบง่ายของแก่นเรื่องไดเ้พิม่คุณค่ามากกว่าทําลาย
นัยยะในภาพ ถึงแม้ว่าองค์ประกอบสําคัญหรือคุณสมบัติจําเป็นของพายุไม ่
ปรากฏชดัแจง้ หากเสนอแนะใหร้บัรูผ้า่นบรรยากาศภายในภาพ ดว้ยความใสใ่จต่อ
การระบายพืน้สหีลายครัง้ จนสามารถสมัผสัไดถ้งึละอองความชื้นทีร่ะเหยเป็นไอ
จากหมิะทีเ่พิง่ตกใหม ่วธิกีารลงสเีพิม่เลก็น้อยบรเิวณลาํตน้ไมก้บัรปูทรงบุคคล ไม่
อาจเรียกว่ามีสีสนัแต่ส่งผลกระทบโดดเด่น ภาพน้ีก้าวกระโดดในทิศทางใหม่
แตกต่างจากวธิกีารอธบิายภาพทีจ่าํกดัอสิรภาพการใชอ้ารมณ์ทางธรรมชาต ิตาม
หลกัการเขยีนภาพแบบอยา่งนกัวชิาการทีนิ่ยมในยคุนัน้ (Siren, 1973: 137) 
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ภาพเขียน พระสงัฆปริณายกท่ี 6 ตดัก่ิงไผ ่ 
โดยเหลียงข่าย  
ภาพเขียนใช้ลายเส้นหมึกแบบจํากัด เขียนเฉพาะ
โครงร่างรูปทรง ไม่ลงแรเงา เพื่อนําเสนอลักษณะ
เรยีบงา่ย แสดงออกอยา่งฉบัไว มกีารจดัองคป์ระกอบ
ภาพอย่างกระชับ ทําให้สามารถถ่ายทอดทัศนคติ
เฉียบแหลมของจิตรกรต่อบุคคลอันเป็นสุดยอด
ตํานานนิกายเซนได้ดี แก่นแนวเรื่องของภาพคือ 
วธิกีารบรรลุซาโตรขิองท่านเว่ยหลาง ขณะท่านไดย้นิ
เสยีงสบัไม้ไผ่ ซึ่งไม่ปรากฏเหตุการณ์จริงเช่นน้ีใน
ตาํนานเซน (Fontein, 1970: 15-17) 

  

 

ภาพเขียนพระศรีศากยมนีุปรากฏกายลงจาก
ภเูขา โดยเหลียงข่าย  
มีตราประทับว่าเขียนถวายพระจกัรพรรดิแสดงว่า
เขยีนช่วงรบัราชการในราชสาํนกั ภาพใชล้ายวถิพีูก่นั
แบบหนา หนัก ระดบัความเขม้หมกึเขม้เขยีนรอยจบี
ผา้ ใหค้วามรูส้กึแตกต่างกบัเสน้ขอบหน้าผาที่ใชเ้สน้
เรยีว บอบบาง พืน้ภาพระบายดว้ยหมกึบางเบา จาํกดั
การใชเ้ฉพาะสแีดงนุ่มนวลของจวีรกบัสขีองผวิเท่านัน้ 
นอกนัน้เป็นหมกึ ภาพน้ีเจตนานําเสนอความรูส้กึไม่
สมหวัง สภาวะปรกติของคนธรรมดา ผ่านอาการ
ขมวดคิ้ว สีหน้าครุ่นคิด ริมฝีปากเม้ม แม้ไม่ทราบ
ประวตัขิองพระองคม์าก่อน หากภาพไดส้ื่อถงึกระแส
บางอย่างส่องประกายออกมาให้ผู้ชมภาพสมัผสัถึง
อํานาจของพระองค์ การแสดงออกทางใบหน้าเช่นน้ี
มกัไม่ปรากฏในภาพเขยีนจนีทีส่ว่นใหญ่นิยมเขยีนใน
ลกัษณะสงบน่ิงมากกวา่ (Cahill, n.d.: 31) 
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ภาพเขียนผูห้ลดุพ้น โดยเหลียงข่าย  
เป็นผลงานชัน้เยี่ยมยุคที่เหลียงข่ายปลีกตวัจาก
ราชสํานักแล้ว ใช้วิธีการเขียนแบบหมึกชุ่ม 
(Splashed Ink) โดยปาดหมกึสอ่ีอนเป็นลายเสน้
โครงเสื้อ ก่อนหมกึแห้ง จงึปาดหมกึเขม้ทบั เพื่อ
เน้นสดัส่วนช่วงบ่า ขอบเสือ้คลุมเปิดบรเิวณลําตวั
กบัสว่นกางเกง จาํนวนลายเสน้พูก่นัปรากฏในภาพ
น้อยมาก ใช้เฉพาะส่วนละเอียดบริเวณใบหน้า 
หน้าอก  และสายคาดกางเกงสีดํ าเข้ม  ด้วย
เอกลักษณ์การใช้ลายเส้นพู่กันแบบจํากัด เพื่อ
ถ่ายทอดคุณลักษณะพิเศษของผู้หลุดพ้นแล้ว 
ดาํรงอยูอ่ยา่งเบกิบานใจ ไมส่นใจอาภรณ์ ดาํรงตน
นอกเหนือกฎเกณฑต่์างจากปุถุชนทัว่ไป  
(http://www.npm.gov.tw/en/Article.aspx?sNo=04
000969: 30 Aug. 2011) 
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ภาพเขียนกวนอิมจีวรขาว โดยมู่ซี  
แสดงภาพลกัษณ์เจา้แมก่วนอมิเยีย่งปุถุชน นัง่
สมาธอิย่างสงบในช่องเขา ใชล้ายเสน้เลื่อนไหล
นําเสนอแสงบริเวณรอบตัว และใช้ลายเส้น
หลากหลายอย่างประณีต แสดงลีลาการส่อง
แสงกบัพืน้ภาพสเีขม้ดา้นหลงัเน้นจติวญิญาณ
อนัยิง่ใหญ่ ทําใหภ้าพกวนอมิดูเปล่งแสงสว่าง
กว่าแสงของตะเกียงด้านซ้ายมือ การจัด
องคป์ระกอบพืน้หลงัภาพชว่ยสง่เสรมิความรูส้กึ
แห่งจิตวิญญาณ การเลือกใช้ลายเส้น ระดับ
ความเขม้ของสทีี่พื้นภาพสรา้งสมดุลกบัความ
สว่างเฉพาะองค์กวนอมิ ส่งผลกระทบต่อภาพ
โดยรวม ทําให้ท่านดูสว่าง กระจ่างและเด่น
ขึน้มาในความมดื (Sato, 1953: 41) 

 

 

ภาพเขียนผลพลบั 6 ผล โดยมู่ซี  
ใชร้ะดบัความเขม้หมกึหลากหลายผา่นสขีองลกู
พลบั จากหมกึเทาอ่อนถึงดําเข้มเหมอืนสสีนั
ฤดูใบไมร้่วง การใชร้ะดบัความเขม้หมกึเปรยีบ
ดัง่คํากล่าว “หมึกดํามีสีดํา แม้กระนัน้ไม่ดํา” 
จุดเด่นของภาพอยู่ที่การจดัองค์ประกอบภาพ
ให้เกิดความกลมกลืนระหว่างความแตกต่าง
ของระดบัความเข้มสแีละช่องว่างในภาพ ผล
พลบัรูปทรงแตกต่างกนัห้าผล เรียงแถวหน้า
กระดาน ผลสเีขม้วางค่อนขา้งกลางขนาบสอง
ดา้นดว้ยผลสเีทาอ่อนและผลสขีาว 
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 แม้จํานวนลูกพลบัทัง้สองด้านไม่เท่ากนัแต่ใช้ความเข้มส ีขนาดผล 
ช่องว่าง จดัใหเ้กดิความสมดุลลกัษณะเสน้ตรงอย่างสมบูรณ์ การวางทศิทางของ
กา้นผลพลบั ขนาดลายเสน้และระดบัความเขม้สมีผีลกระทบต่อระดบัความเขม้สี
โดยรวมไดด้ ี(Sato, 1953: 34) 
 

การพิจารณาภาพเขียนเซนผานหลักการเขียนภาพ 6 ประการของเซี่ยเหอ 
 จากตัวอย่างคําอธิบายประกอบภาพเขียนเซนของทัง้ 2 ท่านจะพบ
หลกัการขอ้ที ่1 - 5 ของเซีย่เหอ้ปรากฏในทุกภาพ (สว่นหลกัการขอ้ที ่6 นัน้เน่ืองจาก
ไม่ได้บญัญตัิขึ้นเพื่อใช้พิจารณาภาพแต่เป็นหลกัปฏิบตัิพื้นฐานสําหรบัจิตรกร
ฝึกหดั ผู้เขยีนแยกพจิารณาหลกัขอ้ 6 ในด้านอทิธพิลต่อผลงานภาพเขยีนเซน) 
ผูเ้ขยีนพจิารณาความงามภาพดว้ยหลกัเซีย่เหอ้ดงัน้ี 
 

1) ความมชีวีติจติใจที่ปรากฏในภาพเขยีนเซน จากแนวคดิเรื่องกลไก
การดําเนินชวีติของธรรมชาตลิว้นมาจากพลงัแห่งชวีติของจกัรวาล ส่งผลใหเ้กดิ
แนวคดิการเชื่อมโยงพลงัจติวญิญาณจากมอืและใจของจติรกรผา่นรอยวถิพีูก่นัและ
หมกึ ทาํใหบ้รเิวณทีม่พีลงัแหง่ชวีติจะมพีลงัการเคลื่อนไหวเสมอ (Lin, 1959: 178) 

ผูเ้ขยีนจงึใชเ้กณฑก์ารเขยีนวตัถุสุนทรยีะใหม้อีาการเคลื่อนไหว หรอืกระทํากริยิา
อาการบางอยา่ง ในการพจิารณาความมชีวีติจติใจพบวา่ ภาพเขยีนทีว่ตัถุสนุทรยีะ
เป็นสิง่มชีวีติเช่น บุคคลหรอืสตัว์ จติรกรจะเขยีนให้กระทํากริยิาอาการอย่างใด
อย่างหน่ึงที่มีการนําเสนอถึงการเคลื่อนไหว แม้แต่ภาพเขียนสิ่งมีชีวิตที่ไม่
เคลื่อนไหว มเีพยีงอาการนัง่น่ิงๆ ภาพเขยีนเซนยงัสามารถถ่ายทอดบรรยากาศ
ของพลงัชีวิตที่เงยีบสงบและสง่างามให้ปรากฏได้ ตวัอย่างกิริยาก้าวย่างเช่น 
ภาพเขยีนผูห้ลุดพน้ พระศรศีากยมนีุปรากฏกายลงจากภเูขา ตามแบบเหลยีงขา่ย; 
กริยิานัง่พกัหรอืนัง่สมาธ ิเชน่ ภาพเขยีนกวนอมิจวีรขาว ตามแบบมูซ่;ี อากปักริยิา
ต่างๆ ของบุคคลเชน่ ภาพเขยีนพระสงัฆปรณิายกที ่6 ตดักิง่ไผ ่ตามแบบเหลยีงขา่ย 

  

สําหรบัวตัถุสุนทรยีะที่จิตรกรไม่สามารถใช้กลวธิกีารเคลื่อนไหว เพื่อ
แสดงใหผู้ช้มสมัผสัถงึการมพีลงัแห่งชวีติในภาพเขยีน หากยงัมอีงค์ประกอบอื่น
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อกีที่สามารถแสดงถงึพลงัแห่งชวีติได้เน่ืองจากพลงัปราณปรากฏในทุกสรรพสิง่ 
เช่น แสดงผ่านลกัษณะความสดชื่นของกิง่-กา้น-ดอก-ใบของตน้ไม ้หรอืขัว้ของลูก
พลบัที่ดูสด แขง็แรง หรอืการเคลื่อนที่ของหมอก การไหวเอนของกิ่งไมใ้นภาพ
ทวิทศัน์ สามารถสะทอ้นถงึการเคลื่อนไหวของพลงัปราณในจกัรวาล ดงัปรากฏใน
คาํอธบิายภาพเขยีนผลพลบั 6 ผล โดยมูซ่;ี ภาพทวิทศัน์ยามมหีมิะ โดยเหลยีงขา่ย 

 

2) วถิพีูก่นัทีป่รากฏในภาพเขยีนเซน ผูเ้ขยีนใชเ้กณฑข์องเสิน่จงเชยีน 
คอื ลายเสน้พูก่นัทีด่ ีตอ้งเด่น คม ชดัเจน มกีําลงั (Lin, 1959: 164–165) และ
ทศันะของอาจารยว์ชิญ ์คอื “วถิพีูก่นัทีเ่ยีย่มตอ้งมลีกัษณะ โหยว-จง-ไต-้เจยีน หรอื
ในความนุ่มนวลมีความแข็งแกร่ง หมายถึง ลายเส้นพู่กันทีม่ ีกําลงัแต่ไม่แข็ง
กระดา้ง มคีวามนุ่มนวลแต่ไม่อ่อนแอเตม็ดว้ยพลงั” (วชิญ์ วสิารทานนท์, 24 
กนัยายน 2554) เมื่อนําเกณฑด์งักล่าวพจิารณาภาพเขยีนเซน ผูเ้ขยีนไมพ่บลายเสน้
สะดุดเป็นปม หรอืเรยีบแบน แขง็ทื่อ พบแต่ความงามจากลายวถิพีู่กนัที่เตม็ดว้ย
พลงัแกรง่หากนุ่มนวล เลื่อนไหลอยา่งมชีวีติชวีาต่อเน่ืองตลอดทัง้ภาพ ในลกัษณะ
โหยว-จง-ไต-้เจยีนปรากฏชดัเจนในทุกภาพของมูซ่แีละเหลยีงขา่ย 

 

ผูเ้ขยีนไดจ้ดัประเภทผลงานของทัง้สองท่านตามรูปแบบการเขยีน โดย
พจิารณาจากคุณลกัษณะที่แตกต่างของวถิพีู่กนัตามทศันะของผูเ้ขยีนได ้3 แบบ
ดงัน้ี 

 

 วิธีการเขียนแบบอย่างจารีตซ่งใต้ ภาพปรากฏลายวถิีพู่กนัเล็ก 
ละเอยีด ประณีต ใชส้รีะบายพืน้หลงัภาพ เน้นการใชล้ายเสน้พู่กนัและระดบัความ
เขม้สกีลมกลนืไดค้วามงามเหมอืนปรากฏการณ์จรงิดว้ยวธิกีารเขยีนแบบกงป่ีฮัว่/
ลายเสน้แบบรา่งโครงรา่ง1 ไดแ้ก่ ภาพเขยีนทวิทศัน์ยามมหีมิะ ตามแบบเหลยีงขา่ย 

                                                            
1 กงป่ีฮวั (Gong Bi Hua/The careful or skillful brush) หรอื กู่ฟา/วธิเีขยีน

แบบร่างโครงร่าง (Ku Fa or Bone Method) เป็นวธิกีารเขยีนโดยนํากระดาษ/ผา้ไหม 
ทาบบนภาพตน้แบบแลว้ใชด้นิสอร่างตามแบบทีต่อ้งการ จากนัน้ใชห้มกึหรอืสเีขยีนเสน้
กรอบโครงภาพ (outline) แลว้จงึลงหมกึหรอืสรีะบายเป็นชัน้ๆ (wash) วธิน้ีีเหมาะกบั
ภาพเขยีนทีต่อ้งการความละเอยีด ประณีตของวถิพีูก่นัและวถิหีมกึ (careful brush).  
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 วิธีการเขียนแบบอย่างก่ึงจารีตและเซน ยงัคงปรากฏลายวถิพีูก่นั
ละเอยีด ประณีต แต่ไม่เน้นการใชล้ายเสน้หรอืสใีหร้ายละเอยีดบรเิวณพืน้ผวิและ
พืน้หลงัภาพอย่างเหมอืนจรงิ ผูเ้ขยีนสนันิษฐานว่าใชว้ธิกีารเขยีนร่วมกนัระหว่าง 
กงป่ีฮวั/ลายเสน้แบบร่างโครงร่าง บรเิวณที่เน้นรายละเอยีดเช่นใบหน้า และเหมยกู่
ลายเสน้แบบปราศจากโครงร่าง2 ในบรเิวณพืน้หลงัภาพ โครงกรอบภาพเช่น จวีร 
เสือ้ ไดแ้ก่ ภาพเขยีนกวนอมิจวีรขาว โดยมู่ซ;ี ภาพเขยีนพระศรศีากยมุนีปรากฏ
กายลงจากภเูขา โดยเหลยีงขา่ย 

 

 วิธีการเขียนแบบอย่างเซน คอื ภาพที่ใช้เฉพาะลายเสน้หมกึดํา 
นิยมใช้ลายเส้นปราศจากโครงร่าง/เหมยกู่ เพื่อจิตรกรสามารถเขยีนภาพวตัถุ
สุนทรยีะจากจติถ่ายทอดแก่นแทส้รรพสิง่ผ่านปลายพู่กนัโดยตรงตามจนิตนาการ 
ปราศจากการขดัจงัหวะจากการไตร่ตรองหรอืร่างเสน้รูปทรงก่อน (Kanazawa, 
1979: 22) เชน่ ภาพเขยีนผลพลบั 6 ผล โดยมูซ่;ี ภาพเขยีนพระสงัฆปรณิายกที ่6 
ตดักิง่ไผ;่ ภาพเขยีนผูห้ลุดพน้ โดยเหลยีงขา่ย 

 

 ผูเ้ขยีนตัง้ขอ้สงัเกตถงึอทิธพิลของพระพุทธศาสนานิกายเซนต่อการ
เปลี่ยนแปลงด้านเทคนิควถิพีู่กนั วเิคราะห์ได้ชดัเจนจากผลงานของเหลยีงข่าย 
จากช่วงรบัราชการราชสํานักซ่งใต้ ภาพเขยีนแสดงสุนทรยีภาพตามแบบจารตี 
ดว้ยลายเสน้พูก่นัขนาดเลก็ เรยีว ประณีต เน้นรายละเอยีดความงามอยา่งละเอยีด
สมจรงิ เช่น ภาพเขยีนทวิทศัน์ยามมหีมิะ คําอธบิายภาพระบุถงึวถิพีู่กนัละเอยีด 
ประณีตมากสามารถถ่ายทอดถงึความยิง่ใหญ่และความลํ้าลกึของธรรมชาตไิดไ้มม่ี
ที่ต ิจากนัน้ผลงานท่านเริม่เปลี่ยนเป็นแบบกึ่งจารตี-เซน ตวัอย่างจากภาพเขยีน

                                                            
2  เหมยกู่/วธิกีารเขยีนแบบไรโ้ครงร่าง (Mu Ku or Boneless Method) เป็น

วธิกีารเขยีนดว้ยการใช้หมกึหรอืสเีขยีนภาพของวตัถุสุนทรยีะบนกระดาษหรอืผา้ไหม
โดยตรง ไม่มกีารเขยีนภาพร่างด้วยดนิสอก่อน จากลกัษณะวธิกีารเขยีนทําใหจ้ติรกร
สามารถแสดงจนิตนาการ ความประทบัใจผ่านทางวถิีพู่กนัไดท้นัท ีจงึเรยีกภาพเขยีน
ตามการแสดงออกวา่ อีป่ี้ฮวั หรอื เซีย่อี ้(Yi Bi Hua or Xieyi Technique/To write the 
idea or intention).   
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พระศรศีากยมุนีปรากฏกายลงจากภูเขา ใช้ลายเสน้พู่กนั ระดบัความเขม้สแีละ
หมกึใหร้ายละเอยีดองคป์ระกอบภาพ แต่ไมล่ะเอยีด ประณีตมากเหมอืนแบบจารตี  
ลกัษณะ “ลายวถิพีู่กนัแบบหนา ทบึ ระดบัความเขม้หมกึเขม้เขยีนรอยจบีผ้า ให้
ความรูส้กึแตกต่างกบัเสน้ขอบหน้าผาทีใ่ชเ้สน้เลก็เรยีว บอบบาง บรเิวณพื้นภาพ
ใชห้มกึระบายบางเบา จํากดัการใชส้เีฉพาะสแีดงทีดู่นุ่มนวลของจวีรและสขีองผวิ
เท่านัน้ นอกนัน้เป็นหมกึ” (Cahill, n.d.: 31) กระทัง่ช่วงท่านปลกีตวัจากราชสาํนกั 
ผลงานไดพ้ฒันาเป็นแบบอยา่งเซน มคีวามโดดเดน่ดา้นวถิพีูก่นัทีเ่ฉียบ-คม-แกรง่-
กระชบั ไม่เน้นรายละเอยีดปลกีย่อยรวมทัง้พื้นหลงัภาพ สะท้อนแนวคดิปรชัญา
เซนดา้นการตระหนักถงึแก่นแทข้องสรรพสิง่ปราศจากการปรุงแต่ง ตดัทอนมายา
แห่งปรากฏการณ์ ตวัอย่างจากภาพเขยีนผูห้ลุดพน้คําอธบิายภาพกล่าวถงึวถิี
พู่กนัว่า มจีํานวนลายเส้นพู่กนัปรากฏในภาพน้อยมาก ใช้เฉพาะส่วนละเอียด
บรเิวณใบหน้า หน้าอกและสายคาดกางเกงสดีาํเขม้ ดว้ยเอกลกัษณ์การใชล้ายเสน้
พูก่นัแบบจาํกดั เพือ่ถ่ายทอดคุณลกัษณะพเิศษของผูห้ลุดพน้แลว้ 

 

 การแสดงออกถึงแก่นแท้วตัถุสุนทรียะที่ปรากฏในภาพเขยีนเซน 
เน่ืองจากหลกัการของเซี่ยเห้อไม่สามารถใช้พจิารณาภาพเขยีนเซนที่ถ่ายทอด
ความงามด้านเทคนิคเพียงแก่นแท้จากคุณลักษณะเฉพาะตัวไม่ต้องเขียนให้
เหมอืนปรากฏการณ์จรงิได ้ผูเ้ขยีนจงึเลอืกวเิคราะหห์ลกัการขอ้น้ีตามแนวคดิของ
จางเยีย่นหยว่นกบัภาพเขยีนเซนของมูซ่แีละเหลยีงขา่ย พบการแสดงออกความงาม
ภาพเรื่องแก่นแทว้ตัถุสุนทรยีะปรากฏใน 2 ดา้นคอื ดา้นนามธรรมผ่านทางแก่น
แนวเรื่องของภาพ และดา้นรปูธรรมผ่านเทคนิคการเขยีน อกีทัง้สามารถวเิคราะห์
ถงึแนวคดิปรชัญาเซนทีม่อีทิธพิลต่อหวัขอ้น้ีไดช้ดัเจน ดงัน้ี 

 

 การแสดงออกทางแก่นแนวเรื่องของภาพเขยีนเซน แนวคิดเรื่อง
ความเหมอืนจรงิในระดบัคุณลกัษณะเฉพาะตวัของวตัถุสุนทรยีะ ทําให้จิตรกร
ถ่ายทอดเน้ือหา แนวคิด มโนภาพของเน้ือเรื่องที่แสดงถึงอิทธิพลของ
พระพทุธศาสนานิกายเซน  
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  การสะท้อนภาพลักษณ์ที่เป็นคุณลักษณะแท้จริงภายในของ
พระพุทธเจ้า พระโพธิสตัว์กวนอิม ด้วยรูปลกัษณ์ของบุคคลธรรมดามากกว่า
ลกัษณะรูปเคารพ ตวัอย่างจากภาพเขยีนกวนอิมจวีรขาว โดยมู่ซี จติรกรเลอืก
ถ่ายทอดคุณสมบตัเิดน่ดา้นเมตตาของทา่นผา่นภาพลกัษณ์อสิตร ีใบหน้าอ่อนโยน 
หม่จวีรขาวสือ่ถงึความบรสิทุธิ ์นัง่สมาธอิยา่งสงบในชอ่งเขา หรอืภาพเขยีนพระศรี
ศากยมนีุปรากฏกายลงจากภูเขา โดยเหลยีงขา่ย “จติรกรเจตนานําเสนอใหรู้ส้กึถงึ
ความไมส่มหวงั ซึง่เป็นสภาวะปรกตขิองคนธรรมดา ผา่นการแสดงออกทางใบหน้า
ของพระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็นอาการขมวดคิ้ว สหีน้าแสดงการครุ่นคดิ รมิฝีปาก
เมม้” (Cahill, n.d.: 31) 

 

  การปล่อยวางทุกเรื่องราวก็จะเข้าใจพระธรรมวินัยเอง เช่น
ภาพเขยีนผูห้ลุดพน้ โดยเหลยีงขา่ย เพื่อถ่ายทอดคุณลกัษณะพเิศษของผูท้ีห่ลุดพน้
แลว้ดว้ยการดาํรงอยูอ่ยา่งเบกิบานใจ ไมส่นใจอาภรณ์ดาํรงตนเหนือกฎเกณฑต่์าง
จากปุถุชนทัว่ไป 

 

  การค้นหาธรรมชาติแห่งจติจากภายในด้วยการทํางานประจําวนั
เช่น ภาพเขยีนพระสงัฆปรณิายกที ่6 ตดักิง่ไผ่ โดยเหลยีงขา่ย นําเสนอการบรรลุ
ซาโตรขิณะทาํงานประจาํวนั 

 

  เทคนิคการเขยีน จากแนวคดิเซนเรื่องการตระหนักถงึความสาํคญั
ของแก่นแทภ้ายในจติทีย่ ิง่ใหญ่ ตดัภาวะมายาหอ่หุม้ทิง้ ทาํใหภ้าพเขยีนเซนจาํกดั
การใชล้ายเสน้พู่กนัเพยีงพอแค่สื่อสารถงึจนิตนาการของจติรกรที่เขา้ถงึแก่นแท้
ของวตัถุสนุทรยีะเทา่นัน้ ไมเ่ขยีนลายเสน้ตกแต่งภาพใหเ้หมอืนจรงิตามแบบอยา่ง
ประเพณีนิยมสมยัซ่งใต้ เช่นภาพเขียนพระสงัฆปริณายกที่ 6 ตัดกิ่งไผ่ โดย              
เหลยีงขา่ย; ภาพเขยีนผลพลบั 6 ผล โดยมูซ่ ีเป็นตน้ 

 

3) การระบายสใีห้ตรงกบัสิง่ที่เขยีนที่ปรากฏในภาพเขยีนเซน ในสมยั
ของเซี่ยเห้อยงัไม่ปรากฏการใช้เฉพาะหมึกดําเขยีนภาพ ทําให้ไม่สามารถนํา
ความหมายตามตวัอกัษรของหลกัการน้ีพจิารณาภาพเขยีนเซนที่มคีุณลกัษณะ
ความงามทางเทคนิคการเขยีนแบบอยา่งเซน หรอืภาพเขยีนทีใ่ชเ้ฉพาะหมกึดาํใน
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การสรา้งผลงาน ใชไ้ดเ้ฉพาะภาพเขยีนเซนทีม่แีก่นแนวเรื่องเกี่ยวขอ้งกบัแนวคดิ
ในพระพทุธศาสนานิกายเซน และใชว้ธิกีารเขยีนตามแบบจารตี สมยัซ่งใต ้ซึง่ใชส้ี
หลากหลายสรา้งสรรคค์วามงามเทา่นัน้ 

 

 แต่หากศกึษาหลกัการน้ีตามทศันะปรมาจารยภ์าพเขยีนจนีประเพณี 
โดยไมจ่าํกดัความหมายตามตวัอกัษร จะสามารถนําวถิหีมกึมาพจิารณาความงาม
ภาพเขยีนเซนได ้ดว้ยจุดประสงคใ์หจ้ติรกรคาํนึงถงึการสรา้งสรรคท์างลลีา จงัหวะ 
ความแตกต่างของระดบัความเขม้น้ําหนักสหีรอืหมกึ ที่นอกเหนือการใช้เฉพาะ
ความงามจากลายเสน้พูก่นั เพือ่ทาํใหว้ตัถุสนุทรยีะมมีติ-ิแสง-เงา ปรากฏความงาม
และพลงัแห่งชีวติบนภาพเขยีนได้ หรืออีกนัยหน่ึงวิถีหมึกสร้างให้เกิดความมี
ชวีติชวีาและสนุทรยีภาพไดเ้ชน่เดยีวกบัส ี

 

 จากรปูแบบการสรา้งสรรคม์ติ-ิแสง-เงา ในผลงานภาพเขยีนเซนของ 
มูซ่แีละเหลยีงขา่ย สามารถจดัประเภทวถิหีมกึตามทศันะของผูเ้ขยีนได ้3 ประเภท
ดงัน้ี 

 

 - ภาพเขยีนสแีละหมกึ เน้นการใชส้หีลากหลายแสดงความงามอยา่ง
เดน่ชดั ไดแ้ก่ ภาพเขยีน ทวิทศัน์ฤดหูนาวกบันกัขีม่า้ โดยเหลยีงขา่ย 

 

 - ภาพเขยีนสอ่ีอนและหมกึ แสดงความงามดว้ยการใชส้อ่ีอนเพยีง
บางส่วน และเน้นการใช้หมกึมากกว่า เช่น ภาพเขยีนกวนอิมจวีรขาว โดยมู่ซี; 
ภาพเขยีนพระศรศีากยมนีุปรากฏกายลงจากภเูขา โดยเหลยีงขา่ย 

 

 - ภาพเขยีนหมกึ เน้นใชห้มกึดาํแสดงความงามใหเ้ด่นชดัเพยีงอยา่ง
เดยีว เช่น ภาพเขยีนผลพลบั 6 ผล โดยมูซ่;ี ภาพเขยีนพระสงัฆปรณิายกที ่6 ตดั
กิง่ไผ;่ ภาพเขยีนผูห้ลุดพน้ โดยเหลยีงขา่ย 

 

 เมื่อพจิารณาภาพเขยีนของจติรกรทัง้ 2 ท่าน ผู้เขยีนพบขอ้สงัเกต
เรื่องอทิธพิลของหลกัการน้ีต่อความงามภาพเขยีนเซนคอื ในทุกภาพต้องปรากฏ
การใชล้ลีาหมกึหลายระดบัความเขม้ ไม่เวน้แมแ้ต่ภาพที่มลีายเสน้หมกึดําอย่าง
เดยีว เช่น ภาพเขยีนผู้หลุดพน้ คําอธบิายภาพกล่าวถงึวถิหีมกึดงัน้ี ปาดหมกึสี
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อ่อนเป็นลายเสน้โครงเสือ้ ก่อนหมกึแหง้จงึปาดหมกึเขม้ทบั เพื่อเน้นสดัสว่นช่วง
บ่า หรอืภาพเขยีนผลพลบั 6 ผล คําอธบิายภาพไดก้ล่าวถงึความงามภาพดา้นวถิี
หมกึว่า “ระดบัความเขม้หมกึสเีทาอ่อนถงึดําเขม้เหมอืนสสีนัแห่งฤดูใบไมร้่วง ...
การใชร้ะดบัความเขม้หมกึในภาพเหมอืนคํากล่าวยุคโบราณทีว่่า “หมกึดํามสีดีํา 
แมก้ระนัน้กไ็มด่าํ”” (Sato, 1953: 34) จากตวัอยา่งการอธบิายความงามภาพมกีาร
กล่าวถึงการใช้ลีลาและความแตกต่างของระดบัความเข้มหมกึอ่อน-แก่ในภาพ
อย่างงดงาม ไดย้นืยนัความสาํคญัของวถิหีมกึในฐานะเครื่องมอืสื่อสารใหผู้ช้ม
สมัผสัจนิตนาการของจติรกรไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ 

 

 การใชว้ถิหีมกึจาํแนกภาพเขยีนเซนทาํใหผู้เ้ขยีนพบการเปลีย่นแปลง
ทางสนุทรยีภาพภาพเขยีนเซน จากการใชส้อียา่งหลากหลายเปลีย่นเป็นใชห้มกึดาํ
เพยีงอย่างเดยีวในผลงานยุคปลายจํานวนมากของจติรกรทัง้สองท่าน ทําให้ตัง้
ขอ้สงัเกตวา่แนวคดินิกายเซน จากหลกัการปลอ่ยวางจากมายา และละทิง้ความคดิ
ปรุงแต่งน่าจะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงลีลาวิถีหมึกในภาพเขียนเซน แต่
กระนัน้การใชค้วามแตกต่างน้ําหนักอ่อน-แก่ของหมกึหลายระดบั ยงัคงจําเป็นต่อ
การสรรค์สรา้งความงามแห่งมติ-ิแสง-เงาในภาพ จงึไม่พบภาพที่ใชเ้พยีงหมกึดํา
และระดบัความเขม้หมกึระดบัเดยีวกนัตลอดทัง้ภาพ แสดงว่าทัง้สองท่านคํานึงถงึ
ความจาํเป็นทีต่อ้งมคีวามหลากหลายของระดบัความเขม้ของหมกึเพือ่แสดงความงาม  

 

การจดัองคป์ระกอบภาพทีป่รากฏในภาพเขยีนเซน พบว่าเทคนิคในการ
จัดองค์ประกอบภาพเขียนเซน มีรูปแบบไม่แตกต่างไปจากเทคนิคการจัด
องค์ประกอบภาพเขยีนจนีประเพณียุคซ่งใต้ แต่หากพจิารณาในรายละเอียดจะ
พบว่า ภาพเขยีนเซนจะเวน้ใหม้พีืน้ภาพว่างมากกว่า โดยปล่อยว่างแบบไม่มกีาร
ระบายสพีื้นหลงั ตวัอย่างจากภาพของเหลียงข่ายในช่วงรบัใช้ราชสํานัก เช่น
ภาพเขยีน พระศรศีากยมุนีปรากฏกายลงจากภูเขา คําอธบิายภาพแสดงการจดั
วางองคป์ระกอบภาพพืน้หลงัอยา่งพอประมาณวา่ “เสน้ขอบหน้าผาทีใ่ชเ้สน้เรยีว-
บอบบาง ระบายพื้นหมกึอยา่งบางเบาบรเิวณพื้นภาพ” (Cahill, n.d.: 31) กบัภาพที่
ท่านเขยีนช่วงสมาคมกบัชุมชนเซน เช่น ภาพเขยีนพระสงัฆปรณิายกที่ 6 ตดักิง่
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ไผ่ พืน้หลงัภาพเวน้ว่างมาก ตกแต่งเพยีงเลก็น้อย ซึ่งผูเ้ขยีนตัง้ขอ้สงัเกตว่าการ
แสดงความงามดา้นการตกแต่งรายละเอยีดเทา่ทีจ่าํเป็นเท่านัน้ น่าจะไดร้บัอทิธพิล
จากแนวคดิเรื่องการเขา้ถงึแก่นแทข้องสรรพสิง่ ละวางจากมายา ละการปรุงแต่ง
ทัง้หลายจากหลกัปรชัญาเซน 

 

การจําลองภาพที่ปรากฏในภาพเขยีนเซน หลกัการขอ้น้ีไม่ไดเ้กี่ยวขอ้ง
ด้านวเิคราะห์ความงามภาพเขยีนเซน แต่เป็นการชี้แนะขัน้ตอนฝึกหดัสําหรบั  
จติรกรในการเรยีนเขยีนภาพเขยีนจนีประเพณี ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบตัิจนถึง
ปจัจุบนั ผู้เขยีนยงัคงเรยีนเขยีนภาพเขยีนจนีประเพณีด้วยวธิกีารน้ีเช่นกนั แต่
กระนัน้หลกัการขอ้น้ีกม็อีทิธพิลต่อความงามภาพเขยีนเซนเช่นกนั พจิารณาจาก
ภาพเขยีนเซนยุคต่อมา ปรากฏภาพที่มแีก่นแนวเรื่องแนวเดยีวกบัภาพเขยีน
พระศรศีากยมุนีปรากฏกายลงจากภูเขา ตามแบบเหลยีงขา่ยจาํนวน 4 ภาพ หรอื
ภาพเขยีนกวนอมิจวีรขาว ตามแบบมูซ่จีาํนวน 8 ภาพ เป็นตน้ (Kanazawa, 1979: 
69-70)  
 

สรุปผลการวิจยั 
การพจิารณาความงามภาพเขยีนเซนเฉพาะผลงานของมู่ซแีละเหลยีงข่าย 

ด้วยทศันะที่เกี่ยวขอ้งกบัแต่ละหลกัการเขยีนภาพ 5 ขอ้แรกของเซี่ยเห้อ พบว่า
สามารถใช้วิเคราะห์ความงามภาพเขียนเซนด้านสุนทรียภาพตามคําอธิบาย
ประกอบภาพได้ ขณะเดยีวกนัผลจากการทําหน้าที่ร่วมกนัอย่างกลมกลนืทัง้วถิี
พูก่นั วถิหีมกึ แก่นแทว้ตัถุสนุทรยีะ การจดัองคป์ระกอบภาพ ไดส้รรคส์รา้งความ
มีชีวิตจิตใจให้กับภาพ ทําให้ภาพเขียนเซนของจิตรกรทัง้ 2 ท่านสร้าง
ประสบการณ์สนุทรยีะบางอยา่งต่อผูช้มภาพรวมทัง้ผูเ้ขยีน จากเดมิเมื่อชมภาพผล
พลบั 6 ผล โดยมู่ซ ีผูเ้ขยีนไม่มปีระสบการณ์สุนทรยีะตามคําอธบิายภาพได ้เหน็
แต่ผลไมก้ลมๆ วางเหลื่อมแนวหน้ากระดาน 6 ตาํแหน่งเทา่นัน้ เมือ่ศกึษาหลกัการ
ของเซีย่เหอ้แลว้ ทาํใหผู้เ้ขยีนเขา้ใจถงึความงามทีไ่ดร้บัการยกย่องอย่างมากของ
ภาพผลพลบั 6 ผล ไมว่า่การจดัองคป์ระกอบภาพอยา่งงา่ยแนวหน้ากระดานซึง่ไม่
พบบ่อยครัง้ในภาพเขยีนจนีประเพณี การเลอืกใชว้ตัถุสุนทรยีะเรยีบง่ายธรรมดา
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เพยีงอย่างเดยีว หากนําเสนอความงามของมติ-ิแสง-เงา ผ่านขนาดรปูทรง-ระดบั
น้ําหนกัหมกึทีแ่ตกต่าง [มกีารวเิคราะหค์วามแตกต่างของระดบัความเขม้หมกึและ
ขนาดของผลเชื่อมโยงกบัหลกัการเซน โดยนกัวจิารณ์หลายแนวคดิ] ลายเสน้พูก่นั
คมชดัเจนเป่ียมพลงัของขัว้ผล ใชส้ื่อถงึความสด บ่งถงึพลงัแห่งชวีติของผลพลบั 
ยนืยนัวา่การมคีวามรูใ้นหลกัการน้ี ช่วยใหผู้เ้ขยีนเขา้ใจคาํอธบิายภาพเขยีนเซนดี
ยิ่งขึ้น อีกทัง้การใช้ทศันะที่เกี่ยวข้องกับหลกัการทัง้ 5 ข้อแรกของเซี่ยเห้อยงั
สามารถอธบิายนิยามความงามภาพเขยีนเซน ที่พจิารณาดว้ยกรอบทางปรชัญา
เซนไดเ้ช่นกนั เช่น การไม่เน้นรายละเอยีดอยา่งพถิพีถินัใหเ้หมอืนจรงิทัง้ลายเสน้
พูก่นัและวถิหีมกึ ทาํใหภ้าพเขยีนเซนมกีารแสดงออกอยา่งตรงไปตรงมา การนิยม
ใชว้ธิกีารเขยีนแบบปราศจากโครงรา่ง (Boneless Method) เหมยกู่/อีป่ี้ฮวั ทาํให้
ภาพเขยีนเซนมลีกัษณะการเขยีนแบบฉับพลนั ชี้ตรงจากจิต การเลือกใช้วตัถุ
สุนทรยีะที่เรยีบง่าย ทําใหภ้าพเขยีนเซนแสดงออกถงึหวัใจอนัคํานึงถงึธรรมชาต ิ
วธิกีารเขยีนที่ไม่ปฏบิตัติามจารตีนิยม ณ ขณะนัน้จงึถูกเรยีกว่า “พวกแหกกฎ 
(i-pin)” หรอื “ไมย่ดึกฏเกณฑ ์(untrammeled class)”  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากยคุทีเ่ซีย่เหอ้รวบรวมหลกัการทัง้ 6 ขอ้ขึน้จนถงึยคุซ่งใต ้มคีวามต่าง

ของช่วงเวลาหลายศตวรรษ วงการภาพเขยีนมกีารเปลี่ยนแปลงหลายด้าน การ
ตคีวามหลกัการแต่ละขอ้กแ็ตกต่างไปตามยุคสมยั ทาํใหห้ลกัการของเซีย่เหอ้มจีุด
ดอ้ยในดา้นไม่สามารถนําไปใชใ้หค้รอบคลุมกบัภาพเขยีนจนีประเพณีทุกรปูแบบ 
ซึง่ปญัหาน้ีไดเ้กดิกบังานวจิยัฉบบัน้ีเช่นกนั ดงันัน้เพื่อใหส้ามารถพจิารณาความงาม
ของภาพเขยีนเซนไดค้รอบคลุม ผูเ้ขยีนแกป้ญัหาดว้ยการนําทศันะจากนกัวชิาการ
ท่านอื่นที่เกี่ยวขอ้งกบัหลกัการของเซี่ยเหอ้มาใชแ้ทน เช่น หลกัการขอ้ที่ 3 เรื่อง
การแสดงออกถงึแก่นแท้วตัถุสุนทรยีะ และหลกัการขอ้ที่ 4 เรื่องการระบายสใีห้
ตรงกบัสิง่ทีเ่ขยีน โดยเฉพาะขอ้ที ่4 ถา้ยดึความหมายตามนยัยะของเซีย่เหอ้จะไม่
สามารถใชพ้จิารณาความงามจากภาพเขยีนเซนได ้เน่ืองจากในยุคของเซีย่เหอ้ไม่
มกีารใชเ้พยีงหมกึดาํเขยีนภาพ 
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สําหรบัข้อดีของหลักการเซี่ยเห้อคือ เป็นหลักการจากการรวบรวม
มาตรฐานความงามเบื้องต้นที่จําเป็นต่อความงามภาพ ไดร้บัการวเิคราะห ์นิยาม
จากนักวชิาการหลายท่านอย่างต่อเน่ืองจนถงึปจัจุบนั มคีวามเป็นสากล สามารถ
เลือกนําแนวคิดที่เหมาะสมมาใช้พิจารณาวิเคราะห์ความงามทางรูปธรรมใน
ภาพเขยีนเซนของจติรกรทัง้ 2 ท่านได ้ทาํใหพ้บการเปลีย่นแปลงคุณลกัษณะดา้น
วถิพีู่กนั การแสดงออกถงึแก่นแทว้ตัถุสุนทรยีะ วถิหีมกึและการจดัองค์ประกอบ
ภาพ จากภาพเขยีนแบบอย่างจารีตเป็นแบบอย่างเซนชดัเจน แต่จุดด้อยของ
หลักการน้ีคือ หากต้องการวิเคราะห์ถึงสาเหตุที่มีอิทธิพลทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงดงักล่าวต้องพจิารณาร่วมกบัปจัจยัอื่นด้วย ในงานวจิยัน้ีผู้เขยีนตัง้
ข้อสงัเกตว่าการเปลี่ยนแปลงดงักล่าว สําหรบัหลกัการข้อที่ 2 ถึง 5 เกิดจาก
อิทธิพลแนวคิดปรัชญาเซน เน่ืองจากพบการสื่อสารแนวคิด-ปรัชญาผ่าน
ความสมัพนัธ์ระหว่างปรากฏการณ์ทางรูปธรรมกบันามธรรมในภาพเขยีนเซน 
ขณะทีห่ลกัการขอ้ที ่1 เรื่องความมชีวีติจติใจทีป่รากฏในภาพเขยีน การวเิคราะห์
เรือ่งน้ีตอ้งทราบแนวคดิของเซนดา้นพลงัปราณในธรรมชาต ิซึง่เป็นเรื่องลกึซึง้ทาง
หลกัการอภปิรชัญาเซนนอกเหนือขอบเขตงานวจิยัฉบบัน้ี ดงันัน้ตามทศันะของ
ผูเ้ขยีนการพจิารณาภาพเขยีนแบบอยา่งเซนหากมคีวามเขา้ใจในทศันะทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัเทคนิคการเขยีนภาพ 6 ประการของเซี่ยเห้อแม้ไม่สามารถยืนยนัถึงความ
ถกูตอ้งของการวเิคราะหส์าร เสมอืนผูช้มภาพเป็นจติรกรผูเ้ขยีนเองได ้แต่สามารถ
ช่วยให้ผู้ชมภาพมีหลักเกณฑ์เบื้องต้นในการวิเคราะห์ ทําความเข้าใจตาม
คําอธิบายประกอบภาพที่บรรยายความสมัพนัธ์ระหว่างนัยยะทางรูปธรรมกบั
นามธรรมไดเ้ขา้ใจดยีิง่ขึน้ 
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