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ที่ว่างส่วนตัว ในโลกของเด็กวัยก่อนเรียน

Private Space in Preschool Children’s World
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บทคัดย่อ

	 ความต้องการการมีสภาวะส่วนตัว เป็นความต้องการขั้นพื้นฐานในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ แม้กระท่ังเด็กเล็ก 

บทความนีเ้ป็นการศกึษาพฤตกิรรมการสร้างทีส่่วนตวัของเดก็วยัก่อนเข้าเรยีน โดยอาศยัแนวคดิ ทฤษฎทีางปรากฏการณ์ศาสตร์ 

ร่วมกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม ผนวกกับประสบการณ์ในการศึกษาภาคสนามในการท�ำความเข้าใจสภาวะความเป็น

ส่วนตวัในวยัเดก็ น�ำไปสูก่ารอธบิายลกัษณะพืน้ทีส่่วนตวัของเดก็ โดยบทความในส่วนแรก เป็นการศกึษามโนทศัน์ทีเ่กีย่วข้อง

กบัสภาวะความเป็นส่วนตวั ได้แก่ ความหมายของสภาวะส่วนตัว เปิดประเด็นไปสู ่พฤติกรรมการอยูโ่ดยล�ำพงัของเดก็ เพือ่ใช้

เป็นฐานในการท�ำความเข้าใจในส่วนท่ี 2 ของบทความนี้ ซึ่งเป็นวิเคราะห์ลักษณะมิติทางกายภาพของพื้นที่ส่วนตัวในเด็ก 

โดยสรุปแล้ว เดก็มคีวามต้องการพ้ืนทีส่่วนตวั ห่างไกลจากสายตาของผูอ้ืน่ เพือ่เปิดโอกาสให้ตนเองได้ส�ำรวจ และสร้างโลกส่วนตวั

ภายในพื้นที่นั้นๆ พื้นที่ส่วนตัวของเด็กมีลักษณะ เป็นพื้นท่ีขนาดเล็ก หรือมุมเล็กๆ ของห้อง อนึ่ง การเกิดพื้นท่ีส่วนตัว

สามารถเกดิได้จากระยะส่วนบคุคล (Personal Space) ซึง่เป็นระยะทีม่องไม่เหน็ โดยทีร่ะยะส่วนบคุคลนีจ้ะมขีนาดทีใ่หญ่ขึน้

แปรผันตามอายุที่มากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: สภาวะความเป็นส่วนตัว   พื้นที่ส่วนตัว   เด็กวัยก่อนเรียน

Abstract

	 Privacy is a basic human need even for children. The objective of this article is to investigate the 

secret place on preschool age in which the information has been gathered from previous researches and field 

studies by looking through existing studies, documents and fields, observing how to create secret place on 

preschool age. The information was analyzed by using knowledge phenomenology and psychology in order to 

understand the meaning of privacy in preschool age and characteristics of the secret place. There are two 

parts in this article which first part explains about the concept of privacy, the meaning of privacy and solitary 

behavior in children. Second part explains about physical dimension in the secret place of children. In conclusion, 

children need privacy. They seek the secret place that out of sight from other so as to explore themselves 

and create their world in the secret place. The secret place can be a small space that fits to their body or 

a small empty space at the corner of room. However, the secret place can be defied by a personal space. 

The personal space is invisible boundaries that are getting bigger when children grow old.
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1. บทน�ำ

	 มนุษย์มีความต้องการสภาวะความเป็นส่วนตัว แม้กระทั่งเด็กเล็ก พฤติกรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงความต้องการ

การมีสภาวะส่วนตัวที่เห็นได้ชัดเจน เช่น การแยกตัวเล่นคนเดียว การแอบอยู่ภายในพื้นที่มุมเล็กๆ ของห้องที่ห่างไกลจาก

สายตาผูอ้ืน่ ไม่ต้องการการรบกวนจากบคุคลอืน่ๆ ปัจจบุนัมกีารศกึษาวจิยัจ�ำนวนมากให้ความส�ำคญัในประเดน็ของลกัษณะ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ส่งผลต่อพฤติกรรมเชิงสังคมเด็ก Patumanon (1989), Colwell, Gaines, Pearson, Corson, 

Wright และ Logan (2016) กล่าวว่า นอกจากความต้องการในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่นแล้ว เด็กยังการมีความต้องการ

สภาวะส่วนตัว ซึ่งสภาวะความเป็นส่วนตัวเป็นมิติอีกด้านหนึ่งของพฤติกรรมเชิงสังคม ในบางครั้งเด็กต้องการการใช้ชีวิตอยู่

ตามล�ำพังเพื่อตอบสนองความต้องการภายในจิตใจ

	 เนื่องจากการวิจัยในเรื่องของพื้นที่ว่างและความเป็นส่วนตัวในเด็กวัยก่อนเรียนมีจ�ำกัด การศึกษานี้จึงมุ่งหวังศึกษา

ที่ว่างส่วนตัวในเด็กจากการทบทวนวรรณกรรม ก่อให้เกิดความเข้าใจในสภาวะความเป็นส่วนตัวและพื้นที่ส่วนตัวในเด็ก  

โดยอาศยัทฤษฎทีางปรากฏการณ์ศาสตร์สถาปัตยกรรมโลกของเดก็ และทฤษฎทีางจติวทิยา เพือ่เป็นฐานในการท�ำความเข้าใจ

ในการศึกษาลักษณะพื้นที่ส่วนตัวของเด็กในมิติกายภาพ

2. มโนทัศน์ของสภาวะความเป็นส่วนตัว

	 บทความในส่วนนี้ ประกอบด้วย ความหมายของสภาวะความเป็นส่วนตัว เพื่อเปิดประเด็นในการท�ำความเข้าใจ 

พฤติกรมการแยกตัวอยู่โดยล�ำพังของเด็กวัยเรียน น�ำไปสู่การวิเคราะห์ลักษณะของที่ว่างส่วนตัวของเด็กวัยก่อนเรียน โดยมี

รายละเอียดดังนี้

	 2.1	 ความหมายของสภาวะส่วนตัว

		  Wolfe (1978) กล่าวว่าสภาวะความเป็นส่วนตัว เป็นการรับรู้ส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันกับระหว่าง  

สภาพแวดล้อม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และตัวตน โดยสามารถแบ่งออกเป็น มิติทางด้านการปฏิสัมพันธ ์ (Interaction 

Management) มติด้ิานการจดัการข้อมลู (Information Management) และมติด้ิานสภาพแวดล้อม (Environmental Management) 

มีรายระเอียดดังนี้

	 	 1.	มิติทางด้านการปฏิสัมพันธ์ สภาวะความเป็นส่วนตัวเป็นสภาวะท่ีเลือกการอยู่โดยล�ำพัง (Being Alone) 

มากกว่าการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (Being with Other)

	 	 2. มิติด้านการจัดการข้อมูล สภาวะความเป็นส่วนตัวเป็นสภาวะที่เลือกไม่เปิดเผยข้อมูล (Nondisclosure) 

มากกว่าการแบ่งปันข้อมูล (Sharing Information)

		  3. มิติทางด้านสภาพแวดล้อม สภาวะความเป็นส่วนตัวเป็นสภาวะที่ห้ามไม่ให้บุคคลเข้ามาในอาณาเขตตน 

(Not Letting People in) และสภาวะเงียบงัน (No Noise)

	 	 Lang (1987) และ วมิลสทิธิ ์หรยางกรู (2549) กล่าวถงึ การศกึษาของเวสตนิ (Westin) ให้ความความส�ำคญั

กับสภาวะความเป็นส่วนตัวในความหมายของการแยกออก เวสตินได้แบ่ง สภาวะความเป็นส่วนตัวออกเป็น 4 สภาวะ ได้แก่

	 	 1.	ความสนัโดษ (Solitude) คอื สภาวะเมือ่อยูต่ามล�ำพงั แยกตวัจากบคุคลอืน่ๆ โดยอาศยักลไกของสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ

	 	 2.	ความสนิทสนม (Intimacy) คือ สภาวะที่กลุ่มบุคคลที่มีความสนิทสนมกันต้องการสภาวะความเป็นส่วนตัว 

โดยการแยกตัวออกจากสภาพแวดล้อม

	 	 3.	ภาวะนรินาม (Anonymity) คอื สภาวะท่ีบคุคลสามารถปรากฏตวัอยูใ่นทีส่าธารณะโดยไม่มใีครรูจ้กั หรอืเฝ้ามอง

	 	 4.	ความส�ำรวม (Reserve) คอื สภาวะท่ีบคุคลไม่เปิดเผยข้อมลู เป็นการสร้างระยะระหว่างบคุคล (Personal 

Space) ทางจิตวิทยา
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	 	 โดยทั่วไปแล้ว คนส่วนใหญ่มักจะให้ความหมายของการมีสภาวะส่วนตัวในความหมายของการแยกตัวออกไป 

อย่างไรกต็าม สภาวะความเป็นส่วนตวัสามารถอยูภ่ายใต้การควบคมุของตนเองในการรกัษาสภาวะความเป็นส่วนตวัในการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเอง บุคคล และสิ่งแวดล้อม ซึ่งสอดคล้องของกับการศึกษาของ Namazian และ Mehdipour (2013) 

ได้กล่าวถงึแนวคดิ Davis และ Palladino ว่า สภาวะความเป็นส่วนตัวเป็นการควบคมุของเขตของตนเอง หรอืกลุม่ของตนเอง

ในการมสีร้างปฏสิมัพันธ์กบัผูอ้ืน่ จะเหน็ได้ว่าการมติสิภาวะความเป็นส่วนตวั มกีารควบคมุแทรกอยูใ่นแต่ละมติ ิซึง่การควบคมุนัน้

ขึ้นอยู่กับตัวบุคคล

	 	 จากการนิยามความหมายของสภาวะความเป็นส่วนตัวในข้างต้น เป็นการนิยามความหมายในภาพรวม มิได้

ชีเ้ฉพาะเจาะจงกลุม่อายแุละกล่าวถงึพฒันาการของสภาวะความเป็นส่วนตวัในเดก็ อกีทัง้การศกึษาประเดน็สภาวะความเป็น

ส่วนตัวในเด็กมีจ�ำกัด ดังนั้นการให้ความหมายสภาวะความเป็นส่วนตัวในเด็กของบทความนี้ ได้น�ำทฤษฎีพัฒนาการทาง

จิตวิทยาเข้าร่วมวิเคราะห์ด้วย

	 	 จากทฤษฎีพัฒนาการทางจิตวิทยา พัฒนาการของเด็กเป็นไปตามล�ำดับขั้น หากเปรียบการศึกษาของเวสติน

เป็นล�ำดับขั้นพัฒนาการของสภาวะความเป็นส่วนตัว สภาวะความเป็นส่วนตัวของเด็กวัยก่อนเรียนขั้นแรกของสภาวะ คือ 

ความสนัโดษ การแยกตวัอยูโ่ดยล�ำพงั เป็นระดบัของสภาวะส่วนตวัขัน้พืน้ฐานทีย่งัมคีวามซบัซ้อนไม่มาก ตรงไปตรงมาเมือ่เกดิ

ความต้องการสภาวะความเป็นส่วนตวั เดก็ตอบสนองต่อความต้องการนัน้โดยการแยกตวัเองออกอยูโ่ดยล�ำพงั โดยการอาศยั

กลไกของลักษณะทางกายภาพ อย่างไรก็ตามสภาวะความเป็นส่วนตัวจะพัฒนาสู่สภาวะความเป็นส่วนตัวท่ีมีความซับซ้อน

มากขึ้นตามอายุและพัฒนาการที่เพิ่มขึ้น เช่น การควบคุมการเปิดรับ หรือเปิดเผยข้อมูลของตนเอง

รูปที่ 1 แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของความต้องการสภาวะความเป็นส่วนตัว

ที่มา: วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2549)

	 2.2 	 พฤติกรรมการแยกตัวอยู่โดยล�ำพังของเด็กวัยก่อนเรียน

	 	 พฤติกรรมการอยู่โดยล�ำพังของเด็ก (Solitary Behavior) เป็นการสร้างสภาวะส่วนตัวโดยการแยกตัวออก  

เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตั้งแต่วัยแรกเริ่มของชีวิต พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความต้องการการมีสภาวะส่วนตัวของเด็ก เช่น 

การแยกตัวออกจากกลุ่มเพื่อนเม่ืออยู่ท่ีโรงเรียน การอาศัยอยู่ในพื้นที่ที่ห่างไกลจากสายตาของผู้ใหญ่ เช่น บริเวณใต้เตียง 

หรอืบรเิวณมมุเลก็ๆ มมุหนึง่ของห้อง สภาพแวดล้อมทางกายภาพ จงึเป็นกลไกหนึง่ทีร่องรบัความต้องการการมสีภาวะส่วนตวั

ของเด็กวัยก่อนเรียน

	 	 วิมลสิทธิ์ หรยางกูร (2549) กล่าวถึงการศึกษาของเวสตินที่ได้เสนอประเด็นหน้าที่สภาวะความเป็นส่วนตัวไว้ 

4 ประการได้แก่ อิสรภาพส่วนบุคคล (Personal Autonomy) การปลดปล่อยทางอารมณ ์ (Emotion Release) การประเมิน

ตนเอง (Self-Evaluation) และการปกป้องการรุกล�้ำ  (Limited and Protected Communication)
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	 	 ในการศกึษาของ Patumanon (1989) กล่าวว่า ในยามเล่น แม้ว่าเดก็จะได้รบัอสิระในการเล่น แต่เดก็ไม่สามารถ

ได้รบัอสิระทัง้หมด เนือ่งจากข้อจ�ำกดัทางร่างกาย การไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ ความวติกกงัวลของผูใ้หญ่ กลวัเหตกุารณ์

ไม่ปลอดภยัทีอ่าจเกดิขึน้แก่เดก็ เป็นสิง่ทีจ่�ำกดัอสิรภาพของเด็ก ในบางครัง้เด็กมคีวามต้องการอยูโ่ดยล�ำพงั แยกตัวจากผูอ่ื้น 

ห่างไกลจากสายตาของผูใ้หญ่เพือ่ทีส่ามารถส�ำรวจ ทดลองตนเอง สร้างฝันจนิตนาการ และสือ่สารกบัตนเอง ซึง่สอดคล้องกบั

การศกึษาของ Langeveld (1983) การบกุรกุพ้ืนทีส่่วนตวั ถอืเป็นการปลกุให้เดก็ตืน่จากโลกแห่งฝันกลบัคนืสูโ่ลกความเป็นจรงิ

	 	 จากข้อความในข้างต้น เมื่อพิจารณาร่วมกับแนวคิดของเวสติน เห็นได้ว่าความต้องการการมีสภาวะส่วนตัว

ของเดก็ สอดคล้องกบับทบาทหน้าทีข่องสภาวะความเป็นส่วนตวั กล่าวคอื เดก็ต้องการได้รบัอสิรภาพจากผูใ้หญ่ จงึออกส�ำรวจ 

การได้ทดลองท�ำสิ่งต่างๆ ถือเป็นการประเมินความสามารถของตนเอง ท�ำให้เกิดการคิด ไตร่ตรอง การสร้างฝัน จินตนาการ

เป็นการปลดปล่อยทางอารมณ์

	 	 จากทฤษฎพัีฒนาการทางจิตสงัคม (Psychosocial Development) ของอรีคิสนัแบ่งระยะพฒันาการทางจติสงัคม

ออกเป็น 8 ขั้น โดยที่เด็กในช่วงอาย ุ 0-2 ปี จะเกิดพัฒนาการในขั้นรู้สึกไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจ (Sense of Trust vs 

Sense of Mistrust) ซึง่พฒันาขัน้แรกของชวีติ เดก็ต้องการความอบอุน่ ความรกั ความรูส้กึปลอดภยั ได้รบัการคุม้ครอง แม่

หรอืผูท้ีท่�ำหน้าทีแ่ทนแม่จงึมคีวามส�ำคญัต่อเดก็ในช่วงวยันีเ้ป็นอย่างมาก การได้รบัอ้อมกอด ความรกั ความอบอุน่ท�ำให้เดก็

เกิดความมั่นใจ และไว้วางใจในสภาพแวดล้อมของตน (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2553)

	 	 หากมองในแง่ของสภาพแวดล้อม ทีว่่างทีก่่อให้เกดิทีส่่วนตวัได้นัน้ จะต้องเป็นทีท่ีท่�ำให้เดก็เกดิความรูส้กึคุน้เคย 

ปลอดภัย ไว้วางใจ เช่น ที่ว่างของช่องเก็บของก็เปรียบเสมือนเป็น อ้อมกอดของแม่ เป็นแหล่งพักพิง ให้ความอุ่นใจ เป็น

สัญชาติญาณเข้าหาความรัก ความแนบสนิทชิดใกล้

3. การวิเคราะห์ทางมิติกายภาพของที่ว่างส่วนตัวในเด็กวัยก่อนเรียน

	 จากบทความในส่วนมโนทัศน์ของสภาวะความเป็นส่วนตัวได้กล่าวถึง ความหมายของสภาวะความเป็นส่วนตัว  

และพฤตกิรรมการอยูโ่ดยล�ำพงัในข้างต้น เป็นการเปิดประเด็นไปสู่ลกัษณะทีว่่างส่วนตัว โดยในบทความส่วนนีจ้ะกล่าวถงึทีว่่าง

และพฤติกรรมการแยกตัวอยู่โดยล�ำพังของเด็ก น�ำไปสู่การวิเคราะห์ลักษณะของที่ว่างส่วนตัวของเด็กวัยก่อนเรียน	

	 3.1	 ที่ว่างและพฤติกรรมการแยกตัวอยู่โดยล�ำพังของเด็กวัยก่อนเรียน

	 	 การก�ำหนดขอบเขตพื้นที่ในมิติเชิงกายภาพ เป็นกลไกหนึ่งส�ำหรับการสร้างสภาวะความเป็นส่วนตัว ในชีวิต

ประจ�ำวนัเราสามารถพบกบัการสร้างสภาวะความเป็นส่วนตวัด้วยการก�ำหนดขอบเขตเชงิกายภาพได้ เช่น ผนงั ประต ูหน้าต่าง 

องค์ประกอบเหล่านี ้ ท�ำให้เกิดการเปิดและปิดขอบเขต เกิดเป็นสถานที่หรือที่ว่างเพื่อตอบสนองต่อสภาวะความเป็นส่วนตัว

	 	 ทีว่่างส่วนตวัเป็นทีต่อบสนองต่อความต้องการมสีภาวะความเป็นส่วนตวัในเดก็วยัก่อนเรยีน เป็นทีท่ีเ่ดก็สามารถ

เกดิความรูส้กึไว้วางใจ อบอุน่ ปลอดภยั แม้ว่าภายในห้องจะเตม็ไปด้วยเสยีงหรอืบทสนทนา แต่จะมพีืน้ทีส่่วนตวั ทีเ่ดก็น�ำตนเอง

ไปอยู่ในพื้นที่นั้น ก่อเกิดเป็นท่ีส่วนตัว พ้ืนท่ีท่ีเต็มไปด้วยเสียงกลับกลายเป็นที่ส่วนตัว สงบ และปลอดภัยส�ำหรับการไปสู่

โลกแห่งฝันและจินตนาการ โดยลักษณะที่ว่างส่วนตัวมีรายละเอียดดังตารางต่อไปนี้
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ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ที่ว่างส่วนตัวและพฤติกรรมการแยกตัวอยู่โดยล�ำพังของเด็กวัยก่อนเรียน

ลักษณะที่ว่าง พฤติกรรม

1.	ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการเข้าใกล้ระนาบเดียว

-	ระนาบทึบ เช่น ผนัง

รูปที่ 2 พฤติกรรมแยกตัวอยู่โดยล�ำพังเข้าใกล้ระนาบทึบ

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

-	ระนาบโปร่ง เช่น หน้าต่าง ประตูไม้กั้น

รูปที่ 3 พฤติกรรมแยกตัวอยู่โดยล�ำพังเข้าใกล้ระนาบโปร่ง

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการเข้าใกล้ระนาบเดี่ยว แบ่งได้เป็น 2 

ประเภท ได้แก่

1)	 การเข้าใกล้ระนาบเดี่ยวแบบทึบ เช่น ระนาบผนัง พฤติกรรม

การแยกตัวอยู่โดยล�ำพังแสดงออกโดยการที่เด็กหันหน้าเข้าหา

ผนังทึบ

2)	 การเข้าใกล้ระนาบเดีย่วแบบโปร่ง เช่น หน้าต่าง หรอื แผงไม้กัน้ 

เป็นที่ว่างที่มีการเชื่อมต่อทางสายตาไปสู่ที่ว่างด้านข้างเด็ก

แสดงพฤติกรรมแยกตัวอยู่โดยล�ำพังโดยการทอดสายตาไปสู ่

ที่ว่างที่เชื่อมต่อกัน สร้างฝัน จินตนาการ หรือเป็นที่ว่าง

ส�ำหรับการทดลองท�ำกิจกรรมบางอย่าง เช่น ทดลองโยน 

ของเล่นออกไปสู่ที่ว่างที่เชื่อมต่อกัน

2.	ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการประกอบกันของระนาบ 

การปิดล้อมตั้งแต่ 2 ระนาบขึ้นไป

-	การปิดล้อมที่เกิดจากเสา

รูปที่ 4 พฤติกรรมแยกตัวอยู่โดยล�ำพังบริเวณพื้นที่ใต้โต๊ะ

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

-	การเข้ามุม

รูปที่ 5 พฤติกรรมแยกตัวอยู่โดยล�ำพังโดยการเข้ามุม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

การปิดล้อมที่เกิดจากการประกอบกันของระนาบ ไม่ว่าจะเป็น

ระนาบขององค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม เช่น ผนัง หรือระนาบ

จากเครื่องเรือน ตั้งแต่ 2 ระนาบขึ้นไป ก่อให้เกิดที่ว่างขนาดเล็ก 

ซ้อนอยูภ่ายในทีว่่างขนาดใหญ่ (Space in Space) ทีว่่างขนาดเลก็

ที่มีความว่างนี ้ เชื้อเชิญให้เด็กเข้าไปเติมเต็มความว่างเปล่า ที่ว่าง

ที่เกิดจากการประกอบกันของระนาบตั้งแต ่ 2 ระนาบขึ้นไป ได้แก่

1)	 การปิดล้อมจากเสา เช่น พื้นที่ใต้โต๊ะ หรือเครื่องเรือนที่มี

ลักษณะที่มีที่ว่างด้านล่าง เป็นพื้นที่ที่เกิดจากการก�ำหนด

ขอบเขตด้วยขาโต๊ะ ในโลกของเด็ก ขาโต๊ะ เปรียบได้กับเสา 

ความสูงของโต๊ะเปรียบได้กับความสูงของฝ้าเพดาน ก่อเกิด

เป็นที่ว่างขนาดเล็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้เข้าไปส�ำรวจ

2)	 การเข้ามุม เกิดจากการประกอบกันของระนาบผนังด้วยกัน

หรือระนาบผนังและระนาบเครื่องเรือน ก่อเกิดเป็นที่ว่าง 

มุมขนาดเล็ก เด็กสอบสนองต่อความต้องการสภาวะส่วนตัว 

ในที่ว่างนี้ด้วยการเข้ามุม ท�ำกิจกรรมที่ตนเองสนใจอยู ่

ในขณะนั้นโดยล�ำพัง เช่น เล่นของเล่น
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ตารางที่ 1 (ต่อ) การวิเคราะห์ที่ว่างส่วนตัวและพฤติกรรมการแยกตัวอยู่โดยล�ำพังของเด็กวัยก่อนเรียน

ลักษณะที่ว่าง พฤติกรรม

-	การปิดล้อมจากการประกอบกันของระนาบภายใน 

เครื่องเรือน

รูปที่ 6 พฤติกรรมแยกตัวอยู่โดยล�ำพังภายเครื่องเรือน

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

3)	 การปิดล้อมที่เกิดจากการประกอบกันของระนาบภายใน 

เครื่องเรือน ก่อเกิดเป็นที่ว่าง ที่มีความว่างขนาดเล็ก  

เปิดโอกาสให้เดก็ได้เข้าไปส�ำรวจระนาบการปิดล้อมอย่างใกล้ชดิ 

เมื่อเทียบกับขนาดตัวของเด็ก ระนาบการปิดล้อมเปรียบได้กับ

ระนาบพื้น ฝา ฝ้า ที่ว่างที่เกิดจากการประกอบกันของระนาบ

ภายในเครือ่งเรอืน ได้ เช่น ชัน้วางของ ตูเ้สือ้ผ้า เป็นทีว่่างทีม่ี

การก�ำบังสูง แต่ในขณะเดียวกันเด็กยังสามารถสังเกตการณ ์

ผู้อื่นอย่างเงียบๆ โดยล�ำพังได้

3.	 ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากระยะส่วนบุคคล

รูปที่ 7 พฤติกรรมแยกตัวอยู่โดยล�ำพังด้วยการสร้าง

ระยะส่วนบุคคล

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

ระยะส่วนบุคคล (Personal Space) การสร้างพื้นที่ส่วนตัวด้วย

การสร้างระยะส่วนบุคคล เป็นการสร้างสภาวะความเป็นส่วนตัว

ด้วยระยะขอบเขตที่มองไม่เห็น (Invisible Boundary) ระยะนี ้

จะเตบิโตขึน้แปรผนัตรงตามอายทุีเ่พิม่ขึน้ กล่าวคอื เมือ่เดก็มอีายุ

มากขึ้น ระยะส่วนบุคคลก็มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตาม อย่างไรก็ตาม

การสร้างสภาวะความเป็นส่วนตัวขอบเขตที่มองไม่เห็นเป็นกลไก 

ที่มีความซับซ้อน ขึ้นอยู่กับปัจจัยอื่นๆ อีกด้วย

	 	 จากการวิเคราะห์ที่ว่างส่วนตัวและพฤติกรรมการแยกตัวอยู่โดยล�ำพังของเด็กในข้างต้น ลักษณะร่วมกันของ 

ที่ว่างส่วนตัว คือเป็นท่ีว่างท่ีห่างไกลจากสายตาผู้อื่น เป็นที่ว่างที่มีความว่าง รอคอยการเข้ามาเติมเต็ม ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคดิของ Langeveld (1983) ท่ีกล่าวไว้ว่า เมือ่เดก็ตอบสนองต่อความต้องการสภาวะความเป็นส่วนตวั เมือ่ความว่างเปล่า

ถูกเติมเต็ม เด็กจะรวมตนเองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับที่ว่าง

	 	 อนึง่พ้ืนทีส่่วนตวัเกดิจะต้องเกดิจากความสมคัรใจในการเข้าไปให้พืน้ที ่Langeveld (1983) กล่าวว่า หากเด็กถกู

บังคบัให้อยูใ่นพืน้ทีท่ีจ่�ำกดั ห่างไกลจากสายตาผูอ้ืน่ ซึง่เกดิจากการถกูบงัคบั เดก็จะรูส้กึตกใจกลวั และรูส้กึผดิ เช่น การลงโทษ

โดยการแยกออกไปอยู่คนเดียวในมุมสงบ (Time Out) แต่ถ้าการลงโทษโดยการแยกตัวออกไปอยู่คนเดียวนั้น ท�ำให้เกิดการ

สร้างจินตนาการ เด็กเห็นที่ว่างนั้นเป็นที่ส่วนตัว การลงโทษนั้นจะไม่มีผลกับเด็ก ความกลัวและความวิตกกังวลหายไป

	 3.2	 การวิเคราะห์ลักษณะกายภาพของที่ว่างส่วนตัวในเด็กวัยก่อนเรียน

	 	 บทวเิคราะห์ทีว่่างและพฤตกิรรมการแยกตวัอยูโ่ดยล�ำพงัของเดก็วยัก่อนเรยีนโดยแยกตามการประกอบกนัของ

ระนาบในข้างต้นเป็นการเปิดประเด็นเพ่ือท�ำความเข้าใจ น�ำมาสู่การวิเคราะห์ลักษณะของที่ว่างส่วนตัวในเด็กก่อนวัยเรียน 

โดยมีรายระเอียดดังต่อไปนี้

	 	 3.2.1	 ที่ว่างส่วนตัวมีลักษณะของการสร้างที่ว่าง ภายในที่ว่าง

	 	 	 เมื่อพิจารณาลักษณะที่ว่างส่วนตัว จะเห็นได้ว่า ที่ว่างส่วนตัวของเด็กเกิดจากการสร้างที่ว่างขนาดเล็ก 

ภายในทีว่่างขนาดใหญ่ โดยอาศยักลไกของการปิดล้อมของระนาบ จ�ำนวนระนาบมคีวามสมัพนัธ์กบัการก�ำหนดขอบเขตทีว่่าง

ที่สามารถมองเห็นได้ ดังนี้
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	 	 	 1)	ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากระยะบุคคล ที่ว่างส่วนตัวนี้ เกิดจากขอบเขตที่มองไม่เห็น

รูปที่ 8 ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากระยะบุคคล

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 	 	 2)	ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการเข้าใกล้ระนาบเดี่ยว ที่ว่างส่วนตัวนี้ สามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 

ระนาบเดี่ยวแบบทึบ เช่น ผนัง และ ระนาบเดี่ยวแบบโปร่ง

รูปที่ 9 ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการเข้าใกล้ระนาบเดี่ยวแบบทึบ

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

รูปที่ 10 ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดที่จากการเข้าใกล้ระนาบเดี่ยวแบบโปร่ง

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 	 	 3)	ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการประกอบกันของระนาบตั้งแต่ 2 ระนาบขึ้นไป

รูปที่ 11 ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการปิดล้อมของเสาและระนาบเพดานจากเครื่องเรือน

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)
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รูปที่ 12 ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการเข้ามุม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

รูปที่ 13 ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการปิดล้อมของระนาบผนัง และระนาบของเครื่องเรือน

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

รูปที่ 14 ที่ว่างส่วนตัวที่เกิดจากการปิดล้อมของระนาบภายในเครื่องเรือน

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 	 	 การประกอบกันของระนาบการปิดล้อม เมื่อระนาบการปิดล้อมเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ขอบเขตที่ว่างส่วนตัว

มีความชัดเจนยิ่งขึ้น ก่อเกิดเป็นที่ว่างขนาดเล็กรองรับโลกส่วนตัวของเด็กภายในที่ว่างขนาดใหญ่ โดยที่มีระดับความชัดเจน

ของขอบเขตพืน้ทีท่ีแ่ตกต่างกนั ระนาบการปิดล้อมท�ำหน้าทีเ่ป็นอปุกรณ์ก�ำบงัสายตา ท�ำให้ทีว่่างนัน้ห่างไกลจากสายตาผูอ่ื้น 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าที่ว่างส่วนตัวจะห่างไกลจากสายตาผู้อื่น แต่ที่ว่างส่วนตัวสามารถเป็นที่ว่างหนึ่งส�ำหรับการสังเกตการณ์

ผู้อื่นโดยล�ำพัง

	 	 	 เมือ่พจิารณาร่วมกบัทฤษฎพีฒันาการทางจติสงัคมของอริคิสนั ระนาบการปิดล้อมท�ำให้เดก็เกดิความรูส้กึ

ปลอดภัย ไว้วางใจ เป็นแหล่งพักพิง เปรียบได้กับอ้อมกอดของแม่ ความรู้สึกไว้วางใจนี้ตอบสนองต่อพัฒนาการจิตสังคม 

ในขั้นรู้สึกไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจของเด็ก ความว่างของท่ีว่างอันเกิดจากการประกอบกันของระนาบเชื้อเชิญให้เด็กเข้าไป

สร้างประสบการณ์อันใกล้ชิดกับระนาบของพื้น ฝา และฝ้า	

	 	 3.2.2	 ความต่อเนื่องทางสายตาและที่ว่างส่วนตัว

	 	 	 นอกจากระนาบการปิดล้อมท�ำหน้าทีเ่ป็นอปุกรณ์ในการก�ำบงัสายตา ท�ำให้ทีว่่างห่างไกลจากสายตาผู้อ่ืน 

ทีว่่างส่วนตวัยงัเป็นทีว่่างทีส่ามารถใช้สงัเกตการณ์บคุคลอืน่ๆ หรอืทีว่่างทีต่ดัการเชือ่มต่อทางสายตากบัพืน้ทีอ่ืน่ๆ รายละเอยีด

มีดังต่อไปนี้
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	 	 	 1)	ทีว่่างส่วนตวัมลัีกษณะมคีวามต่อเนือ่งทางสายตา ทีว่่างนีน้�ำสายตาทอดไปสูท่ีว่่างภายนอกการปิดล้อม 

เป็นทีท่ีเ่ดก็ใช้ส�ำหรบัการสงัเกตการณ์ผูอ้ืน่โดยล�ำพงั ทีว่่างในลกัษณะนี ้เช่น ทีว่่างส่วนตวัทีเ่กดิจากการอยูใ่กล้บรเิวณระนาบ

โปร่ง หรือพื้นที่ใต้โต๊ะ

รูปที่ 15 ที่ว่างส่วนตัวที่มีลักษณะมีความต่อเนื่องทางสายตา บริเวณระนาบโปร่ง

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

รปูที ่ 16 ท่ีว่างส่วนตวัทีม่ลีกัษณะมคีวามต่อเนือ่งทางสายตาบรเิวณทีม่กีารปิดล้อมด้วยเสาและระนาบเพดานของเครือ่งเรอืน

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 	 	 3)	ทีว่่างส่วนตวัมลีกัษณะขาดความต่อเนือ่งทางสายตา ทีว่่างนีเ้กดิจากการประกอบกนัของระนาบ เด็กมี

พฤติกรรมการใช้ที่ว่างนั้นแบบตัดการเชื่อมต่อทางสายตากับโลกภายนอกด้วยการหันหน้าเข้าสู่ระนาบการปิดล้อมแบบทึบ 

เช่น การเข้ามุม

รูปที่ 17 ที่ว่างส่วนตัวที่มีลักษณะขาดความต่อเนื่องทางสายตา เช่น การเข้าใกล้ระนาบทึบ หรือการเข้ามุม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 	 	 	 ทีว่่างส่วนตวัไม่เพียงแค่มคีณุสมบตัขิองการปิดล้อมเท่านัน้ การมคีวามต่อเนือ่ง และความไม่ต่อเน่ือง

ทางสายตาสามารถเป็นพ้ืนทีท่ีก่่อให้เกดิโลกส่วนตวัได้เช่นกนั ทีว่่างส่วนตวัทีม่คีวามต่อเนือ่งทางสายตา เอือ้ให้เดก็ได้สงัเกตการณ์

ผู้อื่นโดยล�ำพัง ที่ว่างส่วนตัวที่ไม่มีลักษณะความต่อเนื่องทางสายตา ท�ำให้เกิดการตัดการเชื่อมต่อทางสายตา อนึ่ง การเกิด

สภาวะความต่อเนื่องทางสายตาหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมในการใช้ที่ว่างเป็นส�ำคัญ
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4. สรุป

	 ในบางครัง้ เดก็มคีวามต้องการสภาวะความเป็นเป็นส่วนตัวในการอาศยัอยูต่ามล�ำพงัชัว่ครู ่เพือ่เปิดโอกาสให้ตนเอง

ได้ส�ำรวจ ทดลอง สร้างโลกแห่งฝันและจินตนาการของตนเอง สถานที่ที่จะสามารถท�ำให้เด็กเกิดสภาวะส่วนตัวได้นั้นจะต้อง

ท�ำให้เดก็เกดิความรูส้กึมัน่คง ปลอดภยั สามารถไว้วางใจในสภาพแวดล้อมนัน้ๆ ได้ จากการวเิคราะห์ลกัษณะสภาพแวดล้อม

ทางมติกิายภาพทีส่่งเสรมิต่อสภาวะความเป็นส่วนตวัมลีกัษณะส�ำคญัคอื เป็นทีว่่างขนาดเลก็ภายในทีว่่างขนาดใหญ่ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ ท่ีว่างทีม่กีารปิดล้อมสงู การปิดล้อมท�ำหน้าทีเ่ป็นอปุกรณ์ก�ำบงั ให้ความรูสึ้กปลอดภัย มัน่คง ตอบสนองต่อพฒันาการ

จิตสังคมในขั้นรู้สึกไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจของเด็กวัยก่อนเรียน ลักษณะที่ส�ำคัญอีกประการของที่ว่างส่วนตัวคือ การมีความ

ต่อเนือ่งและไม่มคีวามต่อเนือ่งทางทางสายตาของทีว่่าง ทัง้นีท้ัง้นัน้การมคีวามต่อเนือ่งทางสายตาขึน้อยูก่บัพฤตกิรรมการใช้

พื้นที่ของเด็ก

เอกสารอ้างอิง

พรรณทพิย์ ศริวิรรณบศุย์. (2553). ทฤษฎจีติวทิยาพฒันาการ, พมิพ์ครัง้ที ่5, กรงุเทพมหานคร: ส�ำนกัพมิพ์แห่งจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

วมิลสทิธิ ์หรยางกรู. (2549). พฤตกิรรมมนษุย์กบัสภาพแวดล้อม มลูฐานทางพฤตกิรรมเพ่ือการออกแบบและวางแผน, 

6, กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Colwell, M. J., Gaines, K., Pearson, M., Corson, K., Wright, H. D., & Logan, B. J. (2016). Space, Place, and 

Privacy: Preschool Children’s Secret Hiding Places. Family and Consumer Sciences Research Journal, 

44(4), 412-421.

Lang, J. (1987). Privacy, Territoriality, and Personal Space - Proxemic Theory. In Creating Architectural 

Theory: The Role of the Behavioral Sciences in Design. (pp.145-156). New York: Van Nostrand 

Reinhold Co.

Langeveld, M. J. (1983). The Stillness of the Secret Place. Phenomenology + Pedagogy, 1(1), 11 - 17.

Langeveld, M. J. (1983). The Secret Place in the Life of the Child. Phenomenology+ Pedagogy, 1(2), 181-19.

Namazian, P. A., & Mehdipour, A. (2013). Psychological Demands of the Built Environment, Privacy, Personal 

Space and Territory in Architecture. International Journal of Psychology and Behavioral Sciences, 

3(4), 109-113.

Patumanon, T. (1989). Inside Children’s Places: A Phenomenological Study of the Social - Spatial Worlds 

of Thai Daycare Centers. Philosophy dissertation, Department of Architecture, University of Michigan.

Wolfe, M. (1978). Childhood and Privacy. Children and the environment, 3, 175-222.


