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การออกแบบสถาปัตยกรรมและพืน้ทีส่�ำหรบัเดก็ปฐมวยัตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี

Architectural and Spatial Designs for Young Children from Montessori Approach

นัฎฐิกา นวพันธุ์1

บทคัดย่อ

	 การศึกษาชิ้นนี้เป็นการค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์องค์ความรู้ทางด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม

และสิ่งแวดล้อมส�ำหรับเด็กปฐมวัยตามแนวการสอนแบบมอนเตสเซอรี โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ การประมวลองค์ความรู้ 

และสร้างฐานข้อมูลด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมและพื้นท่ีส�ำหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี สาระ

และกรรมวิธีการศึกษาของงานชิ้นนี้ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของการวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) โดยมีกระบวนการ

การศึกษา 3 ขั้นตอน คือ 1) การระบุเป้าหมายทางการศึกษาที่ชัดเจน 2) การศึกษาถึงความเป็นไปได้ที่สภาพแวดล้อมทาง

กายภาพจะช่วยพฒันาไปสูเ่ป้าหมายทางการศกึษา และ 3) การแปลงเป้าหมายในลกัษณะของแนวคดิการจดัการไปสูก่ารออกแบบ

ทางกายภาพ ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ถงึประเดน็ส�ำคญัของการออกแบบพืน้ทีต่ามแนวทางมอนเตสซอร ีนัน่คอื สภาพแวดล้อม

มีความส�ำคญัต่อการเรยีนรูแ้บบมอนเตสซอรี โดยสภาพแวดล้อมถอืเป็นองค์ประกอบส�ำคญัทีช่่วยให้การเรยีนรูบ้รรลเุป้าหมาย 

แนวทางของมอนเตสซอรต้ีองการรปูแบบสภาพแวดล้อมทีถ่กูจดัเตรยีมอย่างมจีดุมุง่หมาย (Prepared Environment) ทีส่มัพนัธ์

กับกิจกรรมของเด็กซึ่งจะเกิดขึ้นอย่างอิสระและเป็นธรรมชาติภายในสภาพแวดล้อมนั้น ทั้งนี้ เพื่อให้เด็กมีอิสระในการเลือก 

มีอิสระในตนเอง และเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ ค้นพบ เกิดความตระหนัก และพัฒนาได้ด้วยตนเอง

ค�ำส�ำคัญ: สถาปัตยกรรมส�ำหรับเด็ก   สภาพแวดล้อมส�ำหรับเด็ก   เด็กปฐมวัย   มอนเตสซอรี

Abstract

	 This study searches for the knowledge about architectural and spatial designs for young children led 

by Montessori approach. It aims to compile the relevant information and then to create a data base that could 

assist the architectural and spatial designs following the Montessori philosophy. Based on a document analysis, 

the study process consists of 1) identification of the educational goals, 2) recognition of the potential which 

the physical environment has for achieving the goals, and 3) phrasing the goals in operative concepts that 

can be translated into physical design. The result of the study displays the main ideas of the architectural 

and spatial designs following the Montessori approach. According to Montessori, environment is significant in 

children’s learning processes and “prepared environment” is a key to provoke children’s freedom to choose, 

to be independent, and ultimately, to discover, to have awareness and to develop all by themselves.
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1. บทน�ำ

	 สาขาวิชาสถาปัตยกรรมมีลักษณะเป็นสหสาขาวิชาที่มีความสัมพันธ์กับสาขาวิชาอื่นๆ โดยต้องอาศัยความรู้จาก

สาขาวิชาอื่นๆ ที่จะน�ำไปสู่การพัฒนางานออกแบบสถาปัตยกรรมได้ การผนวกความรู้จากสาขาวิชาอื่นๆ เพื่อพัฒนาต่อยอด

เข้ากบัเนือ้หาหลกัทางวชิาการทัง้ด้านศลิปะและวทิยาศาสตร์นีจ้ะก่อให้เกดิองค์ความรูท้ีม่คีวามทนัสมยัและตอบสนองต่อความ

ต้องการของโลกยุคปัจจุบันอย่างแท้จริง

	 การศึกษาทางด้านสถาปัตยกรรมท่ีแบ่งตามกลุ่มผู ้ใช้นับได้ว่าเป็นอีกแนวทางหนึ่งของการศึกษาการใช้งาน

สถาปัตยกรรมและพืน้ที ่ทัง้นี ้จากการส�ำรวจในเบือ้งต้นพบว่า ความรูท้างสถาปัตยกรรมในประเทศไทยทีเ่กีย่วข้องกบัเด็กปฐมวยั

ในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมาไม่มีการเคล่ือนไหวท่ีเด่นชัดในแง่ของการพัฒนาองค์ความรู้พื้นฐานจะมีก็แต่เพียงกรณีศึกษา 

ในรูปแบบของวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาและงานวิจัยบ้างบางส่วน ซึ่งขัดแย้งกับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของแนวคิด

ทางการศกึษาและทางจิตวทิยาทีม่กีารกล่าวถงึรปูแบบการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างหลากหลาย เช่น แนวการสอนแบบมอนเตสเซอรี 

(Montessori) แนวการสอนแบบวอลดอร์ฟ (Waldorf) แนวการสอนแบบพหุปัญญา (Multiple Intelligence) เป็นต้น แต่ละ

แนวคดิทางการศกึษาต่างมเีป้าหมาย และเป้าหมายเหล่านีส่้งผลต่อเด็กและความต้องการของตัวเด็ก ซึง่ความต้องการดังกล่าว

จะถกูเตมิเตม็ได้ด้วยการออกแบบพืน้ทีท่ีอ่ยูร่อบตวัเดก็ (Shawket, 2016) ทัง้นี ้แต่ละแนวคดิทางการศกึษาต้องการสภาพแวดล้อม

ที่เฉพาะตัวส�ำหรับรูปแบบการศึกษานั้นๆ (Al, Sari and Kahya, 2012) กล่าวโดยสรุป คือ แนวคิดทางการศึกษาเป็นตัว

ก�ำหนดบทบาทให้กบัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีสั่มพนัธ์กบับทบาทนัน้เป็น

วิธีหนึ่ง ซึ่งจะเปลี่ยนสภาพของแนวคิดทางการศึกษาให้เป็นความจริงขึ้นมาได้ (Sebba and Churchman, 1986)

	 จากสถานการณ์ดังกล่าว จึงมีความจ�ำเป็นต้องท�ำการรวบรวม ศึกษา วิเคราะห์ องค์ความรู้ทางด้านสถาปัตยกรรม

ผนวกกบัองค์ความรูจ้ากสาขาอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัการออกแบบสถาปัตยกรรมและพืน้ทีส่�ำหรบัเด็กทีม่อียูใ่นปัจจุบนั เพือ่เชือ่มโยง

ความสัมพันธ์ระหว่างสาขาความรู้ และสังเคราะห์ให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ทางสถาปัตยกรรมส�ำหรับเด็กที่ทันสมัยและก้าวทัน

การพัฒนาอย่างเป็นปัจจุบัน

	 แนวการสอนแบบมอนเตสเซอรี (Montessori) เป็นแนวการสอนท่ีมีประวัติมายาวนานในต่างประเทศ และได้รับ 

การกล่าวถงึมากขึน้ในการเรยีนการสอนส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัในประเทศไทย โดยถกูจดัเป็นหนึง่ในกลุม่ปรชัญาการศกึษาทีเ่ป็น

ฐานคิดของโรงเรียนทางเลือกในประเทศไทย (ปกป้อง จันวิทย์ และสุนทร ตันมันทอง, 2555ก) และจากจ�ำนวนของโรงเรียน

ทางเลือกที่มีมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดับปฐมวัย (ปกป้อง จันวิทย์ และสุนทร ตันมันทอง, 2555ข) สะท้อนถึงความ

ต้องการการศึกษาแบบทางเลือกที่มากขึ้น นอกจากนี้ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติยังได้ระบุว่า มอนเตสซอร ี

เป็น 1 ใน 5 ทฤษฎี ที่มีการน�ำมาประยุกต์ใช้ในระดับโรงเรียนอนุบาลในบริบทของสังคมไทยได้อย่างประสบความส�ำเร็จ 

กล่าวคอื สามารถท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงต่อการเรยีนการสอน เป็นการสอนท่ีเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั โดยมุง่ให้เดก็ได้เรยีนรู้

ความต้องการของตนเองจากสิ่งแวดล้อมที่เตรียมไว ้(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543) การท�ำความเข้าใจ

การสร้างสรรค์พื้นที่และสิ่งแวดล้อมตามแนวการสอนแบบทางเลือก จึงมีความจ�ำเป็นต่อการสร้างสรรค์งานสถาปัตยกรรม 

ที่เหมาะสม ดังนั้น งานศึกษาชิ้นนี้จึงท�ำการศึกษาการจัดสภาพแวดล้อมตามแนวการสอนแบบมอนเตสเซอรี ซึ่งส่วนใหญ่

ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของสาขาวิชาการศึกษา ผ่านมุมมองด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมและสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นแนวทาง

ในการออกแบบพื้นที่ที่เหมาะสม

	 กรรมวธิกีารศกึษาของงานชิน้นีต้ัง้อยูบ่นพ้ืนฐานของการวเิคราะห์เอกสาร และศกึษาตามกระบวนการ 3 ขัน้ตอน คือ 

การระบุเป้าหมายทางการศกึษาทีช่ดัเจน การศกึษาถงึความเป็นไปได้ทีส่ภาพแวดล้อมทางกายภาพจะช่วยพฒันาไปสู่เป้าหมาย

ทางการศึกษา และการแปลงเป้าหมายในลักษณะของแนวคิดการจัดการไปสู่การออกแบบทางกายภาพ ผลของการศึกษา 

ชีใ้ห้เหน็ว่า ประเดน็ส�ำคญัของการออกแบบพืน้ทีต่ามแนวการสอนแบบมอนเตสซอร ีคอื การให้ความส�ำคญัต่อสภาพแวดล้อม

ว่ามีความส�ำคญัต่อการเรยีนรู ้รปูแบบสภาพแวดล้อมจะถกูจดัเตรยีมอย่างมจุีดมุง่หมาย (Prepared Environment) ทีสั่มพันธ์
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กับกิจกรรมของเด็กซึ่งจะเกิดขึ้นอย่างอิสระและเป็นธรรมชาต ิ เพื่อให้เกิดความมีอิสระในการเลือก มีอิสระในตนเองและเพื่อ

ให้เด็กได้เรียนรู ้ ค้นพบเกิดความตระหนักและพัฒนาได้ด้วยตนเอง

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 2.1	 ประมวลองค์ความรูด้้านแนวคดิและแนวทางในการออกแบบสถาปัตยกรรมและพืน้ทีส่�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ตามแนว

การสอนแบบมอนเตสซอรี

	 2.2	 สร้างฐานข้อมลูด้านการออกแบบสถาปัตยกรรมและพืน้ทีส่�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ตามแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี

3. วิธีการศึกษา

	 สาระและกรรมวธิกีารศกึษาของงานชิน้นี ้ตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของการวเิคราะห์เอกสาร (Document Analysis) ขอบเขต

ของการศกึษาจะเป็นการศกึษาข้อมลูของกลุ่มผูใ้ช้เฉพาะ คอื เดก็ปฐมวยั (0-5 ปี) ในเรือ่งของการออกแบบอาคารและสิง่แวดล้อม 

รวมถึงอิทธิพลของอาคารและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อพัฒนาการ พฤติกรรม และการเรียนรู้ของเด็ก ที่สัมพันธ์กับแนวการสอน

แบบมอนเตสซอรี

	 กระบวนการการศกึษา จะเป็นไปตามกระบวนการที ่Sebba and Churchman (1986) ได้อธบิายไว้ว่า การจะท�ำให้

สภาพแวดล้อมทางกายภาพเป็นเครื่องมือในการพัฒนาไปสู่เป้าหมายทางการศึกษาได้นั้น ต้องมีการศึกษา 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.	การระบุเป้าหมายทางการศึกษาที่ชัดเจน

	 2.	การศึกษาถึงความเป็นไปได้ที่สภาพแวดล้อมทางกายภาพจะช่วยพัฒนาไปสู่เป้าหมายทางการศึกษา

	 3.	แปลงเป้าหมายในลักษณะของแนวคิดการจัดการไปสู่การออกแบบทางกายภาพ

	 ซึ่งในข้อสุดท้ายนี้ต้องการความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดการออกแบบและหลักการทางการศึกษา  

เพราะความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีการระบุอย่างชัดเจน แต่มีความส�ำคัญยิ่งต่อการท�ำให้เป้าหมายทางการศึกษาเป็นความจริง

ขึ้นมาได้

4. ผลการศึกษา

	 ผลการศึกษาที่ได้จากการค้นคว้า รวบรวม และวิเคราะห์เอกสาร ของงานการศึกษาชิ้นนี้ คือ หลักการออกแบบ

สภาพแวดล้อมเพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัตามแนวคดิมอนเตสซอร ีซึง่จะอธบิายตามกระบวนการการศกึษาทีก่ล่าวมา

ข้างต้น ดังนี้

	 4.1	 เป้าหมายทางการศึกษาตามแนวคิดมอนเตสซอรี

	 	 “การศึกษาวิจัยร่างกายของมนุษย์นั้นเริ่มต้นจากการผ่าศพ แต่การศึกษาวิจัยจิตใจของมนุษย์เริ่มต้นที่มนุษย์

แรกเกิดคือเด็กอ่อน” คือ ค�ำอ้างอิงที ่อิบุกะ (2558: 132) ได้กล่าวถึงค�ำพูดของแพทย์หญิง มาเรีย มอนเตสซอรี ซึ่งสะท้อน

ให้เหน็ถงึการให้ความส�ำคญัต่อการพฒันาคนซึง่เชือ่ว่าสามารถจะท�ำได้และควรเริม่ตัง้แต่วยัเดก็เลก็สดุ แนวคดิของมอนเตสซอรี

ให้ความส�ำคญักบัเดก็ ให้เดก็เป็นศนูย์กลาง โดยมหีลกัการพืน้ฐานอยูท่ีก่ารยอมรบัความเป็นตวัตนของเดก็ ผูใ้หญ่ต้องยอมรบั

นบัถอืสภาพความเป็นตวัตนของเดก็ และในการจัดการเรยีนการสอน ต้องจดัการศกึษาให้ตามทีเ่ดก็ต้องการเรยีนรู ้ ไม่ใช่ตามที่

ผูใ้หญ่ต้องการ เดก็ได้มโีอกาสศกึษาด้วยตนเองอย่างอสิระจากสิง่แวดล้อมทีจ่ดัไว้ให้อย่างมจีดุมุง่หมาย วสัดอุปุกรณ์ทีจ่ดัเตรยีมไว้

มีขนาดที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก และเป็นสิ่งที่เด็กต้องการศึกษา ขณะที่เด็กท�ำงาน เด็กจะมีสมาธ ิมีความรับผิดชอบในการ

ท�ำงานให้ส�ำเร็จ มีการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง เด็กได้เรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง ไม่ใช่จากการถูกสอนให้ท�ำ (จีระพันธุ์ 

พูลพัฒน์, 2558; Al et al., 2012)
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	 	 หลกัสตูรการสอนแบบมอนเตสซอรไีม่ได้แบ่งเป็นรายวชิา แต่หากจะท�ำการจดัหมวดหมูจ่ะสามารถแบ่งได้เป็น 

กลุม่สาระ โดยจะมทีัง้หมด 3 กลุม่สาระ คอื กลุม่ประสบการณ์ชวีติ กลุม่ประสาทสมัผสั และกลุม่วชิาการ กจิกรรมและจดุประสงค์

ของกิจกรรมในแต่ละกลุ่มสามารถสรุปความจาก จีระพันธุ์ พูลพัฒน์ (2558) ได้ดังนี้

	 	 1.	กลุม่ประสบการณ์ชวีติ (Practical Life) จะมกีจิกรรมทีฝึ่กให้เด็กดูแลตนเอง ดูแลจัดการส่ิงแวดล้อม และพฒันา

ทกัษะด้านสงัคม อปุกรณ์จะถกูจดัเตรยีมไว้ส�ำหรบัท�ำกจิกรรม เช่น การแต่งกาย พบัผ้า กวาดขยะ รดน�ำ้ต้นไม้ การจดัโต๊ะอาหาร

และของว่าง ฯลฯ กิจกรรมในกลุ่มนี้มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาความเป็นอิสระ ความเชื่อมั่นในตนเองและยอมรับนับถือตนเอง 

และมีความตระหนักทางด้านสังคม

	 	 2.	กลุ่มประสาทสัมผัส (Sensorial Education) จะมีกิจกรรมที่ฝึกทางด้านมิต ิ การเรียงล�ำดับ อุปกรณ์ที่จัด

เตรยีมไว้ เช่น ทรงกระบอกมจุีก หอคอยสชีมพู ฯลฯ กจิกรรมในกลุม่นีม้จีดุประสงค์เพือ่ช่วยให้เดก็ได้พฒันาด้านประสาทสมัผสั

ทั้งห้า ฝึกสังเกต แยกแยะ วางแผนอย่างเป็นระบบ มีล�ำดับขั้นตอน สร้างวินัย และพัฒนากล้ามเนื้อย่อย

	 	 3.	กลุ่มวิชาการ (Academic) จะมีกิจกรรมที่ให้เด็กได้มีประสบการณ์พื้นฐานของการนับ รู้จักจ�ำนวน ให้เด็ก

ได้มโีอกาสเรียนรูท้างด้านวทิยาศาสตร์จากสิง่แวดล้อม เรยีนรูด้้านสภาพทางภูมศิาสตร์ เรยีนรูด้้านประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม

ของตนเอง อปุกรณ์ทีจ่ดัเตรยีมไว้ เช่น แขนงไม้สีแดงเพือ่ให้เดก็ได้นบั บตัรตวัเลขและบตัรตวัอกัษร ฯลฯ รวมถงึการจดัให้เดก็

ได้ดูแลสัตว์เลี้ยง พืชผัก กิจกรรมในกลุ่มนี้มีจุดประสงค์ให้เด็กมีประสบการณ์พื้นฐานเพื่อการเขียน และการเรียนรู้ในเนื้อหา

ทางด้านคณิตศาสตร์ ภาษา และวิทยาศาสตร ์ ฯลฯ

	 	 จากจุดประสงค์และกิจกรรมของกลุ่มสาระทั้งสามตามที่กล่าวมา จะพบว่าสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องที่สามารถน�ำ

การออกแบบทางกายภาพไปประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมเป้าหมายการศึกษาได้นั้น จะปรากฏชัดเจนในกลุ่มสาระ 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มประสบการณ์ชีวิต และกลุ่มวิชาการ

	 4.2	 ความเป็นไปได้ทีส่ภาพแวดล้อมทางกายภาพจะช่วยพัฒนาไปสูเ่ป้าหมายทางการศกึษาแบบมอนเตสซอรี

	 	 การเรยีนการสอนตามแนวคดิมอนเตสซอรมีหีลกัการส�ำคญั คอื กจิกรรมอสิระภายใต้สิง่แวดล้อมทีจ่ดัเตรยีมไว้ 

ทัง้นี ้“Prepared Environment” หรอืสภาพแวดล้อมทีจ่ดัเตรยีมไว้ให้อย่างมจีดุมุง่หมาย (จรีะพนัธุ ์พลูพฒัน์, 2558) เป็นหวัใจ

ส�ำคญัของแนวคดิมอนเตสซอร ีเพราะกจิกรรมการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ภายในสภาพแวดล้อม ซึง่จะต้องเอือ้ให้การเรยีนรูข้องเดก็

บรรลุเป้าหมายตามแนวคิด มอนเตสซอรีมองสภาพแวดล้อมว่าเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับครูและเด็ก โดยในความสัมพันธ์นี้ 

ไม่มีองค์ประกอบใดเป็นศนูย์กลาง ต่างมคีวามส�ำคญัเท่าเทยีมกนั (Kuh and Rivard, 2014) ดงัแสดงในรปูที ่1 จากความสมัพนัธ์

ระหว่างเดก็กบัสิง่แวดล้อม จะเหน็ได้ว่า เดก็จะได้รบัอทิธพิลโดยตรงจากสภาพแวดล้อมและสามารถซมึซบัจากสภาพแวดล้อมได้ 

“การจัดสภาพแวดล้อมที่ด ี เด็กจะซึมซับสิ่งต่างๆ รอบตัวเข้าไปในตนเองด้วยตาที่เห็น และหูที่ได้ยิน” (จีระพันธุ์ พูลพัฒน์, 

2558, หน้า 13)

รูปที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อม ครู และเด็ก

ที่มา: เขียนขึ้นใหม่จาก Kuh and Rivard (2014)

Teacher Child
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	 	 สภาพทีเ่กดิขึน้ในห้องเรยีนแบบมอนเตสซอร ีโดยทัว่ไปทีส่ามารถพจิารณาเพือ่พฒันาไปสูห่ลกัการในการออกแบบ
สภาพแวดล้อมได้ คือ ในห้องเรียนจะประกอบไปด้วยเด็กคละเพศคละวัย (Al et al. (2012) ระบุว่า ช่วงอายุต่างกัน 3 ปี) 
อปุกรณ์ต่างๆ ส�ำหรบัเดก็ถกูจดัไว้ให้มองเหน็และหยบิใช้งานได้เอง กจิกรรมหลายอย่างจะเกดิขึน้พร้อมๆ กนัในช่วงเวลาหนึง่ 
เดก็มีอสิระทีจ่ะเลอืกท�ำกจิกรรมใดกไ็ด้ทีต่นเองสนใจ เวลาในการท�ำกจิกรรมจะไม่ถกูก�ำหนดท�ำให้เด็กสามารถท�ำงานได้อย่าง
ต่อเนือ่ง (Al et al., 2012) Epstein (2012) ได้บรรยายถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ในห้องเรยีนจรงิทีส่บืทอดแนวทางแบบมอนเตสซอรว่ีา 
ใน “Prepared Environment” นั้นมีพื้นที่ส�ำหรับกิจกรรมด้านต่างๆ เช่น ชีวิตประจ�ำวัน ประสาทสัมผัสการรับรู ้คณิตศาสตร ์
ภาษา วัฒนธรรม โต๊ะอาหารว่าง มุมศิลปะ และห้องน�้ำ กิจกรรมหลากหลายมากมายเกิดขึ้นในพื้นที่เหล่านี้ มีทั้งการท�ำงาน 
การน�ำเสนอ รับประทานของว่าง จัดเตรียมของว่าง เลือกงานที่จะท�ำ  เก็บงานเข้าที่ การใช้ห้องน�้ำ รวมถึงการท�ำสิ่งที่ดูไม่มี
สาระ มีทัง้การท�ำงานคนเดยีวและท�ำงานเป็นกลุม่ มกีารท�ำงานบนโต๊ะและบนพืน้ กจิกรรมเหล่านีเ้กดิขึน้พร้อมๆ กนั ในเวลา
ซ้อนทับกัน

	 	 จะเหน็ได้ว่ากจิกรรมทีก่ล่าวมานีส้อดคล้องกบักลุม่สาระทัง้สามทีก่ล่าวถงึในหวัข้อ 4.1 การบรรยายภาพทีเ่กดิขึน้
ในห้องเรียนมอนเตสซอร ีจะช่วยให้เหน็ว่ากจิกรรมทีเ่กดิขึน้นัน้มอีะไรบ้าง และน�ำไปสูก่ารคดิวเิคราะห์ลกัษณะของสภาพแวดล้อม
ทีจ่ะรองรบัสิง่เหล่านีไ้ด้จากการวเิคราะห์พบว่า กจิกรรมทีเ่กดิขึน้ในสภาพแวดล้อมแบบมอนเตสซอรไีม่ได้ต้องการการออกแบบ
พื้นที่ที่ยุ่งยากซับซ้อน แต่ต้องการการออกแบบที่เอื้อให้กิจกรรมท่ีได้ถูกจัดเตรียมไว้สามารถเกิดขึ้นได้อย่างเป็นธรรมชาติ 
และเกิดขึ้นในสภาพและบรรยากาศที่จะน�ำพาไปสู่เป้าหมายของการศึกษา

	 4.3	 แปลงเป้าหมายในลักษณะของแนวคิดการจัดการไปสู่การออกแบบทางกายภาพ

	 	 มาเรยี มอนเตสซอรี (2532) กล่าวถึง อทิธพิลของสิง่แวดล้อมต่อเดก็ไว้ในหนงัสอื “The Child in the Family” 
(ตีพิมพ์ครั้งแรกตั้งแต่ป ีค.ศ. 1923 และยังมีการตีพิมพ์ใหม่จนถึงปัจจุบัน) ว่า เด็กต้องมาอยู่ในโลกของผู้ใหญ่ ท�ำให้เด็กเกิด
ความไม่สมดลุกบัสภาพแวดล้อม เช่น ความแตกต่างระหว่างขนาดของตวัเดก็กบัวตัถสุิง่ของทีอ่ยูร่อบตวัเดก็ ท�ำให้เดก็ไม่เหน็
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวเด็กกับวัตถุเหล่านั้น นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของอัตราความแตกต่างในการเคลื่อนไหวของเด็กที่ไม่ได้
รวดเรว็แบบผูใ้หญ่ ซึง่ถ้าเอาอตัราการเคลือ่นไหวของผูใ้หญ่เป็นเกณฑ์ให้เดก็ปฏบิตั ิจะส่งผลให้เดก็ไม่สามารถพฒันาตนเองได้ 
ดงันัน้ การจดัสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นทีบ้่านหรอืทีโ่รงเรยีน ให้เหมาะสมกบัขนาด อายุ ก�ำลงั และความสามารถของจติใจเดก็ 
เด็กจะรู้สึกถึงเสรีภาพ และจะเป็นก้าวส�ำคัญในการแก้ปัญหาการศึกษา ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมในลักษณะนี้เป็น
หลักการพื้นฐาน ซึ่งควรใช้กับเครื่องเรือนเครื่องใช้ และวัตถุต่างๆ รอบตัวเด็ก รวมถึงระยะการใช้งาน เช่น การแขวนภาพ
ในระดับที่เด็กมองดูได้อย่างสบายตา ความสวยงามของสภาพแวดล้อมจะเชิญชวนให้เด็กท�ำงานและท�ำกิจกรรม ซึ่งเด็กจะมี
โอกาสศึกษาค้นคว้าในภาวะแวดล้อมที่สวยงาม สะอาด และเป็นระเบียบเรียบร้อยได้ดีกว่าในภาวะที่ตรงกันข้าม	

	 	 Kuh and Rivard (2014) ได้กล่าวถงึลกัษณะสภาพแวดล้อมแบบมอนเตสซอรว่ีา ปรชัญาของมอนเตสซอรนีัน้
สะท้อนออกมาในสภาพแวดล้อมทีไ่ด้จดัเตรยีมไว้ (Prepared Environment) โดยมคีวามสมัพนัธ์กบั 3 เรือ่ง คือ ความเรียบง่าย 
(Minimalism) ความงาม (Beauty) และ ความมีระเบียบ (Order) มอนเตสซอรีมองว่าความมีระเบียบของสภาพแวดล้อม
เป็นความจ�ำเป็นพื้นฐานของมนุษย ์ ซึ่งจะช่วยให้เด็กจัดการกับความเครียดได้และช่วยให้เกิดความรู้สึกสงบ

รูปที่ 2 ห้องเรียนแบบมอนเตสซอรี

ที่มา: Kuh and Rivard (2014)
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	 	 รปูที ่2 เป็นรปูที ่Kuh and Rivard (2014) ได้ยกตวัอย่างให้เหน็ถงึสภาพห้องเรยีนแบบมอนเตสซอรทีีส่ะท้อน

ให้เหน็ความงามตามแนวคดิของมอนเตสซอร ีโดยได้กล่าวถงึลกัษณะต่างๆ คอื เครือ่งเรอืน (Furniture) ทีม่ขีนาดส�ำหรบัเดก็ 

การจดัวางโต๊ะทีไ่ม่ได้จดัให้เป็นศนูย์กลางของห้อง แต่กลบัเป็นชัน้วางของซึง่เป็นทีว่างอปุกรณ์การเรยีนรูต่้างๆ ทีจ่ดัเตรยีมไว้

อย่างมีการวางแผน และพื้นห้องโล่งกว้างที่จะเป็นพื้นที่ท�ำกิจกรรมกับอุปกรณ์ต่างๆ ที่ถูกออกแบบให้เป็นศูนย์กลางของห้อง 

องค์ประกอบของห้องจ�ำพวกตูล้ิน้ชกัและชัน้วางของเตีย้ๆ เครือ่งเรอืนทีเ่ดก็สามารถเคลือ่นย้ายได้เอง (ไม่ใช้เครือ่งเรอืนตดิตาย) 

เสือ่ทีเ่ดก็สามารถเอาไปปกูบัพืน้ห้อง แสดงให้เหน็ถงึความต้ังใจทีจ่ะให้เด็กๆ มีความสะดวกสบายและมอีสิระทีจ่ะหาพืน้ทีท่ีต่นเอง

พอใจในห้องเรียนได้

	 	 การวางผัง (Layout) ของห้องเรียน ควรค�ำนึงถึงการใช้พื้นที่ในห้องเรียนที่ต้องรองรับได้หลากหลายกิจกรรม 

ควรจดัสรรแบ่งพืน้ทีภ่ายในห้องโดยให้แต่ละพืน้ทีเ่ชือ่มต่อกนัได้ ไม่แยกขาดจากกนั เพือ่ให้เดก็ท�ำงานได้หลากหลายด้วยตนเอง

หรือท�ำงานในกลุ่มต่างๆ ได้ในเวลาเดียวกัน ให้เด็กได้มีโอกาสสังเกตและเรียนรู้จากเพื่อน และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และ

สร้างปฏสิมัพนัธ์กนั ในพืน้ทีห่น่วยย่อยทีเ่ชือ่มต่อกนัได้นี ้ทกุส่วนควรมองเหน็กนัและกนัได้ทัง้หมด เพือ่ให้เดก็สามารถเคลือ่นที่

จากกิจกรรมหนึ่งไปอีกกิจกรรมหนึ่งได ้ซึ่งก่อให้เกิดการเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจ (Self-Directed Learning) และครูสามารถ

ดูแลเด็กๆ ได้ทั่วถึง (Jacobs and Sargo, 2005; Al et al., 2012) โต๊ะของครูในห้องเรียนแบบมอนเตสซอรีจะไม่ถูกจัดไว้

แบบเดยีวกบัห้องเรยีนทัว่ไป แต่โต๊ะของครจูะเป็นเสมอืนจดุตดิต่อขอความช่วยเหลอื (Help Desk) ซึง่เดก็สามารถมาหาเพือ่

ขอความช่วยเหลือหรืออวดผลงานของตนเอง (Al et al., 2012) การแบ่งเขต หรือ Zone ของพื้นที่สามารถแบ่งได้โดยการ

เปลี่ยนลักษณะพื้น การกั้นส่วนด้วยตู้หรือชั้นเตี้ยๆ หรือการจัดที่นั่ง นอกจากนี้ ยังมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมถึงการใช้พื้นที่แบบ 

Alcove หรือ ลักษณะพื้นที่ที่เว้าเข้าไป พื้นที่ลักษณะนี้ช่วยเพิ่มความน่าสนใจทางการมองเห็น และเป็นการแบ่งพื้นที่ที่คน

สามารถรับรู้ได้ง่าย (Jacobs and Sargo, 2005)

	 	 การใช้สีเป็นอีกสิ่งหน่ึงท่ีมักจะค�ำนึงถึงในการออกแบบสภาพแวดล้อม เพราะสีมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของคน 

ส�ำหรับการใช้สีในห้องเรียนแบบมอนเตสซอร ี ห้องเรียนมักจะใช้สีอ่อน อุปกรณ์ต่างๆ ที่จัดเตรียมไว้จะมีสีที่เข้ากัน เพื่อให้

เดก็มองเหน็ได้ง่ายและรบัรูถ้งึรปูแบบและหมวดหมูข่องวสัดุอปุกรณ์ต่างๆ ทีป่รากฏอยูใ่นห้องเรยีน (Kuh and Rivard, 2014) 

สีขาวเป็นได้ทั้งสีโทนร้อนและเย็น ขึ้นอยู่กับสภาพของแสง ดังนั้น ห้องสีขาวจะสร้างการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีน้อยที่สุด 

(Jacobs and Sargo, 2005) และพื้นห้องสีขาวยังท�ำให้มองเห็นสีสันของอุปกรณ์ได้อย่างไม่ผิดเพี้ยน (Dyck, 2002)

	 	 เครื่องเรือน (Furniture) มอนเตสซอรีให้ความส�ำคัญกับขนาดของเครื่องเรือนเครื่องใช้ท่ีเหมาะสมกับรูปร่าง

และแรงก�ำลงัของเดก็ เครือ่งเรอืนเครือ่งใช้ควรมขีนาดเลก็ น�ำ้หนกัเบา แขง็แรง สวยงาม จดัไว้ในสภาพทีเ่ดก็สามารถเคลือ่นย้าย

เองได้ และเดก็สามารถเชด็ล้างดแูลเองได้ เมือ่เดก็รูส้กึถงึความเป็นเจ้าของ เด็กจะระมดัระวงั ซึง่เป็นจุดเริม่ต้นไปสู่ความเรยีบร้อย

สมบูรณ์โดยไม่ต้องมใีครมาควบคมุ นอกจากนี ้การใช้เครือ่งเรอืนทีส่ามารถเคลือ่นย้ายได้ ยงัท�ำให้เกดิเสยีงเวลามกีารเคลือ่นย้าย 

ซึ่งเป็นสัญญาณบอกการเคลื่อนไหว จะท�ำให้ผู้ใหญ่ทราบการเคลื่อนไหวของเด็กได้ทันที (มอนเตสซอรี, 2532)

	 	 ส่วนในเรือ่งของความงามนัน้ การจดัสภาพแวดล้อมแบบมอนเตสซอรคี�ำนงึถงึการใช้ต้นไม้มาเป็นองค์ประกอบ

ของห้อง แสงสว่างทีเ่พยีงพอ พืน้ทีท่ีโ่ล่งไม่อดึอดั รวมไปถงึการตกแต่งห้องด้วยภาพงานศลิปะ ซึง่ภาพงานศลิปะนีจ้ะมส่ีวนช่วย

กระตุน้ความคดิของเดก็ ภาพทีส่ะท้อนถงึประสบการณ์ของเดก็ๆ หรอืแสดงออกถงึตวัเดก็ เช่น ภาพเดก็ ครอบครวั ธรรมชาติ 

หรือเหตุการณ์ในอดีต ก็ควรน�ำมาประกอบในสภาพแวดล้อมด้วย (Kuh and Rivard, 2014) นอกจากนี้ หากเด็กได้มีส่วน

สร้างสรรค์สภาพแวดล้อมขึน้เอง จะท�ำให้เดก็รูส้กึเป็นส่วนหนึง่กบัสภาพแวดล้อมนัน้ ซึง่อาจท�ำได้โดยจดัให้มพีืน้ทีจ่ดัแสดงงาน

ของเด็กๆ เอง (Al et al., 2012) นอกจากการตกแต่งสถานที ่ ความสะอาดและความเป็นระเบียบก็เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ

ที่ท�ำให้เกิดความงามด้วยเช่นกัน (Dyck, 2002)

	 	 การออกแบบและจดัสภาพแวดล้อมดงักล่าวข้างต้น แสดงออกถงึความเรยีบง่าย ความงาม และความมรีะเบยีบ 

ซึง่ปรากฏในสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และทีส่�ำคญัยิง่คอื สะท้อนให้เหน็ถงึหลกัแนวคดิของมอนเตสซอร ีซึง่ต้องการส่งเสรมิ

ให้เด็กมีอิสระในการเลือก (Choice) และมีอิสระในตนเอง (Independence) ซึ่งการจัดห้องหรือสภาพแวดล้อมต้องเอื้อให้เกิด
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คุณสมบัติทั้งสองประการนี้ อิสระในการเลือกส�ำหรับแนวคิดแบบมอนเตสซอรีนั้น มีความหมายแตกต่างจากการเลือกทั่วไป 

คอื ห้องเรยีนของมอนเตสซอรจีะไม่จ�ำกดัให้เดก็อยูท่ีก่จิกรรมศนูย์กลางซึง่ถกูก�ำหนดขึน้โดยคร ูแต่จะให้เดก็ได้เลอืกท�ำกจิกรรม

จากหลากหลายกิจกรรมท่ีมีอยู่ตามพ้ืนท่ีต่างๆ ภายในห้อง ในประเด็นของการมีอิสระในตนเองนั้น ส่ิงที่สภาพแวดล้อมจะ 

ส่งเสริมได้ คือ การจัดสภาพแวดล้อมที่ให้เด็กสามารถท�ำงานได้อย่างอิสระโดยไม่ต้องพึ่งพาผู้ใหญ่ให้ได้มากที่สุด (Kuh and 

Rivard, 2014) ส�ำหรับเด็กๆ แล้ว การได้โอกาสที่จะรับรู้และมีประสบการณ์ผ่านความพยายามของตนเอง โดยไม่ต้องได้รับ

การช่วยเหลือ เป็นหลักส�ำคัญของ “Prepared Environment” ดังนั้น ในห้องเรียนแบบมอนเตสซอรี เด็กๆ จะมีอิสระในการ

เคลื่อนไหว เคลื่อนที่ อย่างเสรีในสภาพแวดล้อม (Korngold and Korngold, 2014)

	 	 มอนเตสซอรยีงัได้เน้นย�ำ้ถงึความส�ำคญัของธรรมชาติทีม่ต่ีอการเรยีนรูข้องเด็ก มอนเตสซอรเีหน็ว่าธรรมชาตนิัน้

สัมพันธ์กับทุกประสาทสัมผัสและเป็นสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เต็มเปี่ยม (Montessori, 1964 อ้างถึงใน Jacobs and 

Sargo, 2005) โดยแนะน�ำการท�ำสวนให้เป็นกจิกรรมส�ำคญัอย่างหนึง่ เพราะจะช่วยให้เดก็มสีมาธ ิมคีวามตระหนกัรู ้และชืน่ชม

ต่อสิ่งแวดล้อม และเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง (Alexander, North and Hendren, 1995 อ้างถึงใน Fisher-Maltese, 

2014) ดงันัน้ ห้องเรยีนจงึควรออกแบบให้เดก็สามารถเชือ่มต่อระหว่างภายในและภายนอกอาคารได้อย่างอสิระ พืน้ทีภ่ายนอก 

อื่นๆ ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กๆ เช่นกัน ได้แก่ บ่อทราย แปลงผัก และบ้านสัตว์ เป็นต้น (Al et al., 2012)

	 	 การเคลื่อนที่เข้าออกห้องเรียนอย่างอิสระ ยังน�ำมาซึ่งข้อคิดในการออกแบบทางเดินเชื่อมหรือระเบียงทางเดิน 

โดยควรจะออกแบบให้พื้นที่นี้สามารถรองรับกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้เด็กมีอิสระที่จะเลือก “พื้นที่” ส�ำหรับท�ำกิจกรรม 

(Al et al., 2012) นอกเหนือไปจากพื้นที่ภายในห้องเรียน

	 	 นอกจากการออกแบบสภาพแวดล้อมในภาพกว้างท่ีอธิบายเชื่อมโยงกับปรัชญาแนวคิดของมอนเตสซอรีดังที่

กล่าวมา ยังมีการศึกษาจากกรณีศึกษาต่างๆ การน�ำทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติ และได้มาซึ่งข้อเสนอแนะในการออกแบบทาง

สถาปัตยกรรมเพิ่มเติม ได้แก่

	 	 ขนาดของห้องเรียน – ขนาดมาตรฐานจะขึ้นอยู่กับที่กฎหมายก�ำหนด อย่างไรก็ตาม Jacobs and Sargo 

(2005) ได้ตั้งข้อสังเกตว่า ห้องเรียนทั่วไปจะมีขนาด 35 - 50 ตารางฟุต ต่อเด็กหนึ่งคน แต่ห้องเรียนที่มีขนาดใหญ่กว่า

ห้องเรียนทั่วไป คือ ขนาด 50 - 100 ตารางฟุต ต่อเด็กหนึ่งคน ไม่รวมพื้นที่ตู้เก็บของและห้องน�้ำ จะช่วยลดความตึงเครียด

และเพิ่มสมาธิให้กับเด็กได้ดีกว่าห้องขนาดเล็ก

	 	 รูปแบบผังของห้องเรียน (Layout) – Dyck (2002) ได้เสนอรูปแบบที่เรียกว่า L-shaped Classroom และได้

อธิบายว่ารูปแบบนี้มีคุณลักษณะหลายประการ ได้แก ่1) เป็นรูปแบบห้องที่มีเส้นทแยงมุมยาวที่สุด ซึ่งจะท�ำให้การแบ่งพื้นที่

ห้องท�ำได้ดีที่สุด 2) มีมุมภายในที่ชัดเจน ซึ่งจะช่วยสร้างความรู้สึกของการส�ำรวจค้นหา โดยทุกส่วนของห้องไม่จ�ำเป็นต้อง

มองเห็นกัน และ 3) มีรูปแบบไม่สมมาตร ซึ่งจะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นความอยากรู้ได้อย่างเป็นธรรมชาติมากกว่า 

พื้นที่ที่มีลักษณะสมมาตรมีแนวโน้มที่จะเกิดพื้นที่ศูนย์กลาง ในขณะที่พื้นที่แบบไม่สมมาตรสร้างให้เกิดความน่าสนใจในพื้นที่

รอบๆ มากกว่า นอกจากนี ้ลกัษณะห้องแบบ L-shaped ไม่เป็นห้องทีม่พีืน้ทีแ่นวยาว จงึลดการวิง่ภายในห้องได้ (Dyck, 2002) 

อย่างไรกต็าม ลกัษณะที ่2 เรือ่งการมมีมุภายในทีช่ดัเจนนีจ้ะต่างกบัข้อเสนอแนะทีก่ล่าวมาก่อนหน้า ทีจ่ะเน้นให้ทกุส่วนของห้อง

มองเห็นกัน ในประเด็นนี้อาจอธิบายได้ว่า ห้องเรียนแบบ L-shaped มีพื้นที่ให้ทุกส่วนมองเห็นกันและใช้งานได้ต่อเนื่องกัน

อยู่ในส่วนของพื้นท่ีห้องเรียนใหญ่ แต่จัดให้มีการเพิ่มมุมภายในหรือห้องท�ำงานขนาดเล็ก (รูปที่ 3) เพื่อแบ่งพื้นที่ออกมา

คล้ายลักษณะแบบ Alcove ซึ่งนอกจากจะมีพื้นที่ให้เลือกท�ำกิจกรรมเพิ่มขึ้นแล้ว ยังสร้างความน่าสนใจ น่าค้นหาให้กับพื้นที่

อีกด้วย
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รูปที่ 3 ห้องเรียนรูปตัวแอล (L-shaped) ของ Crow Island School ประเทศสหรัฐอเมริกา ซึ่งประกอบด้วยห้องเรียน

ขนาดกว้าง ห้องท�ำงานขนาดเล็กแยกออกไป และทางเข้าออกเชื่อมต่อระหว่างห้องเรียนกับพื้นที่ภายนอก

โดยห้องท�ำงานขนาดเล็กเป็นพื้นที่ส�ำหรับท�ำงานอิสระ ให้เด็กสามารถเลือกท�ำงานคนเดียวหรือท�ำงานด้วยกัน

ที่มา: VS America, Inc. (สืบค้นเมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2560)

	 	 ห้องน�ำ้ – ไม่พบว่ามกีารกล่าวถงึการออกแบบห้องน�ำ้ในห้องเรยีนแบบมอนเตสซอรมีากนกั พบเพยีงข้อเสนอแนะ

จากกรณีศึกษาในประเทศญี่ปุ่นซึ่งกล่าวถึงการจัดเตรียมพื้นที่หน้าห้องน�้ำว่า ต้องมีเก้าอี้ตัวเล็กวางไว้ เพื่อให้เด็กนั่งถอดหรือ

สวมกางเกงและกางเกงชั้นในเองได ้เป็นการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมให้เด็กพึ่งพาตนเอง ซึ่งเมื่อเด็กท�ำได้ส�ำเร็จ 

เด็กจะมีความกระตือรือร้นที่จะลงมือท�ำเอง (มิกิ, 2560)

	 	 พื้นผิว – พื้นผิวที่เป็นไม้ และวัสดุธรรมชาติ จะช่วยเพิ่มความรู้สึกอบอุ่นให้กับพื้นที่ อีกทั้งยังมีประโยชน์ 

ในการกระตุน้ด้านประสาทสมัผสั (Jacobs and Sargo, 2005) นอกจากนี ้จากกรณศีกึษาในประเทศญีปุ่น่ ยังกล่าวถงึการใช้

กระจกเป็นส่วนหนึง่ของผนงัห้องในห้องเรยีนเดก็เลก็ไม่ถงึหนึง่ขวบ โดยมกัใช้กระจกบานใหญ่ มรีาวจบัขนาดเลก็ยาวมากกว่า 

1 เมตร ตดิไว้ในระดบัทีเ่ดก็ยนืจบัได้ (รปูที ่4) เด็กจะสามารถยดึจบั ยืน และเดินได้เอง ภาพการเคล่ือนไหวของตนเองในกระจก

จะท�ำให้เด็กรู้สึกตื่นเต้น เด็กจะไปที่ราวจับเองโดยไม่ต้องมีการชี้น�ำจากผู้ใหญ่ ความส�ำคัญของกระจก คือ กระจกท�ำให้เด็ก

รู้จักตัวเองเป็นครั้งแรก ช่วยส่งเสริมการสร้างอัตลักษณ์ของเด็ก (มิกิ, 2560)

รูปที่ 4 ผนังกระจกและราวจับที่เด็กสามารถใช้ยึดจับ ยืน และเดินได้เอง พร้อมเห็นภาพเคลื่อนไหวของตนเองในกระจก

ที่มา: มิกิ (2560)
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	 	 ประตูและหน้าต่าง – นอกจากจะช่วยเรื่องความปลอดภัย และการเปิดรับแสงและอากาศธรรมชาติแล้วนั้น 

ประตูและหน้าต่างยังเป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างพื้นที่ภายในภายนอก นั่นคือ เป็นเครื่องมือส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่การค้นคว้า ค้นหา 

และพฒันาตนเอง ดงันัน้ ลกัษณะของประตแูละหน้าต่างจงึมคีวามส�ำคญั ขอบประตแูละหน้าต่างควรค�ำนงึถงึความสงูของเดก็ 

นอกจากนี ้การท�ำทีน่ัง่รมิหน้าต่างยงัสามารถเพิม่พืน้ทีเ่กบ็ของและสร้างพืน้ทีท่ีม่ลีกัษณะพเิศษเพือ่การผ่อนคลายได้ หน้าต่าง

ทีต่ดิกบัพืน้ทีร่ะเบยีงทางเดนิยงัช่วยให้ผูป้กครองสามารถสงัเกตการณ์สิง่ทีเ่กดิขึน้ในห้องเรยีนได้ (Jacobs and Sargo, 2005)

	 	 ประตูมีความส�ำคัญต่อการรับรู้ คือ เป็นองค์ประกอบแรกที่พบเห็นและจะน�ำเด็กเข้าสู่ห้องเรียน Jacobs and 

Sargo (2005) กล่าวว่า ประตนูัน้เป็นองค์ประกอบส�ำคญัทีจ่ะสร้างให้เกดิความรูส้กึเชือ่มโยงถงึบ้านของเดก็ๆ ประตทูีม่ลีกัษณะ

พเิศษสามารถส่งสญัญาณสือ่ถงึสภาพแวดล้อมทีม่เีดก็เป็นศนูย์กลางได้ การท�ำบรเิวณประตใูห้มลีกัษณะพเิศษ เช่น การจดัประตู

ให้เว้นระยะเข้าไปจากทางเดนิ เพิม่การใช้แสงทีม่ลีกัษณะพเิศษ ใช้วสัดผุวิของพืน้หรอืสรีอบบรเิวณประตทูีแ่ตกต่างจากบรเิวณอืน่ 

จะช่วยเพิ่มความตื่นเต้นให้กับเด็ก ท�ำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ (Sense of Belonging) และรู้สึกสบายใจ (Comfort)  

เมื่อเดินเข้าห้องเรียน พื้นที่ในส่วนที่เชื่อมระหว่างภายในกับภายนอกก็เช่นกัน Jacobs and Sargo (2005) เสนอแนะว่า 

เฉลียงหรือมุขจะเป็นการสร้างพื้นที่เปลี่ยนถ่าย (Transition Space) ที่ดี และยังเป็นพื้นที่ส�ำหรับหลบแดดหลบฝน และท�ำ

หน้าที่เสมือนพื้นที่ห้องเรียนที่ขยายออกไปด้านนอก (รูปที่ 5)

	 	 การออกแบบส่วนทางเข้าห้องเรียนดังท่ีกล่าวมา มีความสอดคล้องกับการออกแบบส่วนต้อนรับของโรงเรียน 

ที่ Rimes (2005 อ้างถึงใน จีระพันธุ์ พูลพัฒน์, 2558) ได้น�ำเสนอไว้ คือ การจัดให้เกิดบรรยากาศที่อบอุ่นเสมือนอยู่บ้าน 

เพราะพื้นที่บริเวณนี้เป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างบ้านและโรงเรียน นั่นคือ ที่ที่เด็กเติบโตมาและจะเติบโตต่อไป การออกแบบควร

ท�ำให้ทั้งเด็กและผู้ปกครองมีความสบายใจ มั่นใจ และสร้างความประทับใจต้ังแต่วันแรกที่ก้าวเข้ามา ส่วนต้อนรับนี้ควรมี

บรรยากาศที่เชื้อเชิญ ปลอดภัย มีบริเวณที่ครู ผู้ปกครอง และเด็ก สามารถมีปฏิสัมพันธ์กันได้อย่างเป็นกันเอง และมีท่ี

ส�ำหรับเด็กในการเก็บของส่วนตัว ซึ่งจะท�ำให้เด็กรู้สึกมีความเป็นเจ้าของ	

  

รูปที่ 5 ตัวอย่างส่วนทางเข้าห้องเรียนที่ถูกออกแบบให้มีเอกลักษณ์เฉพาะ และมุขเฉลียงด้านนอกซึ่งเป็นพื้นที่เปลี่ยนถ่าย 

(Transition Space) ระหว่างภายในกับภายนอกอาคาร

ที่มา: Jacobs and Sargo (2005)
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ตารางที่ 1 ลักษณะห้องเรียนและการใช้พื้นที่ตามแนวทางการสอนแบบมอนเตสซอรีโดยย่อ

ลักษณะพื้นที่ตามแนวทางการสอน

แบบมอนเตสซอรีในภาพกว้าง

ลักษณะพื้นที่ตามแนวทางการสอนแบบมอน

เตสซอรีที่มีการระบุลงรายละเอียดเพิ่มเติม 

และข้อเสนอแนะจากกรณีศึกษา

ลักษณะผู้ใช้ เด็กคละเพศคละวัย ช่วงอายุต่างกันสามปี (Al et al. (2012)

ลักษณะกิจกรรม กิจกรรมหลายอย่างเกิดขึ้นพร้อมกัน เด็กมีอิสระ

ที่จะเลือกท�ำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ

ท�ำงานคนเดยีวและท�ำงานเป็นกลุม่ ท�ำงานบนโต๊ะ

และบนพื้น (Epstein, 2012)

ขนาดห้องเรียน - ขนาดมาตรฐานขึ้นอยู่กับที่กฎหมายก�ำหนด 

แต่ห้องเรียนที่มีขนาดใหญ่กว่าห้องเรียนทั่วไป 

จะช่วยลดความตึงเครียดและเพิ่มสมาธิให้กับเด็ก 

(Jacobs and Sargo, 2005)

การวางผัง ศูนย์กลางของห้องไม่ใช่โต๊ะ แต่เป็นอุปกรณ์

การเรยีนรูต่้างๆ ทีจ่ดัเตรยีมไว้อย่างมกีารวางแผน 

และพื้นห้องโล่งกว้างที่จะเป็นพื้นที่ท�ำกิจกรรมกับ

อุปกรณ์ต่างๆ

แต่ละพื้นที่ภายในห้องเชื่อมต่อกัน ไม่แยกขาด

จากกัน ควรมองเห็นกันและกันได้ทั้งหมด 

(Jacobs and Sargo, 2005; Al et al., 2012)

การแบ่งเขต หรือ zone ของพื้นที่สามารถแบ่งได้

โดยการเปลี่ยนลักษณะพื้น การกั้นส่วนด้วยตู้

หรือชั้นเตี้ยๆ หรือการจัดที่นั่ง รวมถึงการใช้พื้นที่

แบบ Alcove หรือพื้นที่ที่มีลักษณะเว้าเข้าไป  

(Jacobs and Sargo, 2005)

โต๊ะครูเป็นเสมือนจุดติดต่อขอความช่วยเหลือ 

(Help Desk) มากกว่าเป็นศูนย์กลางของห้อง 

(Al et al., 2012)

เชื่อมต่อกับภายนอกอาคารได้อย่างอิสระเพื่อให้

เกิดความสัมพันธ์กับธรรมชาติ (Al et al., 2012)

L-shaped Classroom น�ำเสนอโดย Dyck (2002)

พื้นที่ภายนอก พื้นที่ธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้

ที่เต็มเปี่ยม

ลักษณะพื้นที่ตามแนวทางการสอนแบบ

มอนเตสซอรีในภาพกว้าง

เชื่อมต่อกับภายในอาคารได้อย่างอิสระ 

(Al et al., 2012)

ลักษณะพื้นที่ตามแนวทางการสอนแบบ

มอนเตสซอรีที่มีการระบุลงรายละเอียดเพิ่มเติม 

และข้อเสนอแนะจากกรณีศึกษาเฉลียงหรือมุข 

เป็นการสร้างพื้นที่เปลี่ยนถ่ายระหว่างภายในกับ

ภายนอกที่ด ี ใช้หลบแดดหลบฝนได้ และเปรียบ

เสมือนพื้นที่ห้องเรียนขยายออกไปด้านนอก 

(Jacobs and Sargo, 2005)

ทางเดินเชื่อม

หรือระเบียง

ทางเดิน

- รองรับกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้เด็กมีอิสระ

ที่จะเลือกพื้นที่ส�ำหรับกิจกรรมนอกเหนือไปจาก

ภายในห้องเรียน (Al et al., 2012)
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ตารางที่ 1 (ต่อ) ลักษณะห้องเรียนและการใช้พื้นที่ตามแนวทางการสอนแบบมอนเตสซอรีโดยย่อ

ลักษณะพื้นที่ตามแนวทางการสอน

แบบมอนเตสซอรีในภาพกว้าง

ลักษณะพื้นที่ตามแนวทางการสอนแบบมอน

เตสซอรีที่มีการระบุลงรายละเอียดเพิ่มเติม 

และข้อเสนอแนะจากกรณีศึกษา

ห้องน�ำ้ - พื้นที่หน้าห้องน�้ำควรมีเก้าอี้ตัวเล็กวางไว้เพื่อให้

เด็กนั่งถอดหรือสวมกางเกงเองได้ (มิกิ, 2560)

สีของห้อง สีอ่อน สีขาว (Jacobs and Sargo, 2005; Dyck, 

2002)

พื้นผิว - พื้นผิวไม้หรือวัสดุธรรมชาติ ช่วยเพิ่มความรู้สึก

อบอุ่นและกระตุ้นด้านประสาทสัมผัส (Jacobs 

and Sargo, 2005)

การใช้กระจกเป็นส่วนหนึง่ของผนงัห้องในห้องเรยีน

เด็กเล็ก พร้อมราวจับให้เด็กยืนจับได้และเห็นภาพ

ตนเองในกระจก (มิกิ, 2560)

ประตู - ประตูสร้างความรู้สึกเชื่อมโยงถึงบ้านของเด็กๆ 

ประตูที่มีลักษณะพิเศษจะช่วยเพิ่มความตื่นเต้น 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ และรู้สึกสบายใจ 

(Jacobs and Sargo, 2005)

เครื่องเรือน 

(Furniture)

มีขนาดที่เหมาะสมกับรูปร่างและแรงของเด็ก 

เด็กสามารถเคลื่อนย้ายได้เอง ไม่ใช้เครื่องเรือน

ติดตาย

-

ส่วนต้อนรับของ

โรงเรียน

- มีบริเวณที่ครู ผู้ปกครอง และเด็ก สามารถมี

ปฏิสัมพันธ์ได้อย่างเป็นกันเอง มีที่ส�ำหรับเด็ก

ในการเก็บของส่วนตัว (Rimes, 2005 อ้างถึงใน 

จีระพันธุ์ พูลพัฒน์, 2558)

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 นอกจากลักษณะห้องเรียนและการใช้พื้นที่ตามแนวทางการสอนแบบมอนเตสซอรีดังที่ได้สรุปและแสดงในตาราง 

ที่ 1 ยังมีองค์ประกอบส�ำคัญอื่นๆ ที่ควรค�ำนึงถึงในการออกแบบ แต่ไม่ได้กล่าวถึงในรายละเอียดในบทความชิ้นนี้ เช่น แสง 

การดูดซับเสียง (Acoustics) การค�ำนึงถึงอุณหภูมิที่เหมาะสมและคุณภาพอากาศ รวมถึงโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม 

เนื่องจากเป็นองค์ประกอบที่ควรค�ำนึงถึงตามหลักการออกแบบสถาปัตยกรรมและสภาพแวดล้อมโดยพื้นฐาน

5. การอภิปรายผล สรุป และข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาชิ้นน้ีได้ประมวลองค์ความรู้ด้านแนวคิดและแนวทางในการออกแบบสถาปัตยกรรมและพื้นที่ส�ำหรับเด็ก

ปฐมวัยตามปรัชญาการสอนแบบมอนเตสซอรี ผ่านการวิเคราะห์เชื่อมโยงเป้าหมายทางการศึกษาเข้ากับการออกแบบทาง

กายภาพ เพือ่สงัเคราะห์ให้เกดิเป็นข้อเสนอแนะแนวทางในการออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีช่่วยให้บรรลเุป้าหมาย

ทางการศกึษา จากการค้นคว้าและวเิคราะห์ สามารถสรปุประเดน็ส�ำคญัของการออกแบบพืน้ทีต่ามแนวทางมอนเตสซอรไีด้ว่า 
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สภาพแวดล้อมมีความส�ำคญัต่อการเรยีนรูแ้บบมอนเตสซอร ี โดยสภาพแวดล้อมถอืเป็นองค์ประกอบส�ำคญัทีช่่วยให้การเรยีนรู้

บรรลุเป้าหมาย แนวทางของมอนเตสซอรีต้องการรูปแบบสภาพแวดล้อมท่ีถูกจัดเตรียมอย่างมีจุดมุ่งหมาย (Prepared  

Environment) ทีส่มัพนัธ์กบักจิกรรมของเดก็ซึง่จะเกดิขึน้อย่างอสิระและเป็นธรรมชาติภายในสภาพแวดล้อมนัน้ เปรยีบเสมอืน

การวางแผนให้เกดิกจิกรรมและการกระท�ำในลกัษณะต่างๆ โดยใช้สิง่แวดล้อมเป็นเครือ่งมอืนัน่เอง ท้ังนี ้เพือ่ให้เกดิความมอีสิระ

ในการเลือก มีอิสระในตนเอง และเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ ค้นพบ เกิดความตระหนัก และพัฒนาได้ด้วยตนเอง โดยทั้งหมดนี้จะ

เกิดได้จากการที่เด็กได้ซึมซับจากสิ่งแวดล้อมที่ดี

	 ข้อจ�ำกดัในการศกึษาชิน้นี ้เป็นดงัที ่Sebba and Churchman (1986) ได้กล่าวไว้ นัน่คอื การออกแบบสภาพแวดล้อม

ให้เป็นเครื่องมือน�ำไปสู่เป้าหมายของการศึกษาน้ัน ไม่สามารถท�ำได้ในทุกเป้าหมายการศึกษา เพราะในบางเป้าหมายอาจ

ต้องการองค์ประกอบอื่น เช่น ครู หรือการบริหารจัดการ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การศึกษาชิ้นนี้ได้พยายามวิเคราะห์เพื่อให้

เกิดความเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างเป้าหมายการศึกษากับการออกแบบทางกายภาพ และชี้ให้เห็นความเป็นไปได้และ

แนวทางการออกแบบอาคารและสภาพแวดล้อมตามแนวทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการน�ำไปใช้

ในงานออกแบบสถาปัตยกรรมและพื้นที่ส�ำหรับเด็กปฐมวัย เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการศึกษาแบบมอนเตสซอรีได้ต่อไป
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