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พืชพื้นเมืองส�ำหรับย้อมผ้าสีด�ำ

Local Thai Plants for Natural Black Dyeing

ผ่องศรี รอดโพธิ์ทอง1

บทคัดย่อ

	 บทความนีม้วีตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวมพืชพืน้เมอืงในประเทศไทยทีใ่ห้สดี�ำในการย้อมผ้าสธีรรมชาตสิ�ำหรบัเส้นใยฝ้าย

และไหม โดยศึกษาวิธีการย้อมสีที่เหมาะสมเพื่อให้สามารถย้อมผ้าสีด�ำที่มีความคงทนของสีต่อแสงและการซัก พืชพื้นเมือง

ที่รวบรวมได้ตามภาคต่างๆ ในประเทศไทย คือ กระจาย กระบก ก้างปลาเครือ คนทา โคลงเคลงขี้นก เงาะโรงเรียน ตันหยง 

ตบัเต่าต้น ตะโกไทย น้อยโหน่ง ประสกั ฝาง ฝรัง่ มะกาเครือ มะเกิม้ มะเกลอื มะขามป้อม มะพลบั มะยมป่า มงัคดุ แมแหมะ 

รกฟ้า สมอทะเล สมอพิเภก สมอไทย เสม็ด สีพับ หมาก และหูกวาง โดยใช้ส่วนที่เป็นผล ดอก ใบ เนื้อไม้ และเปลือก

ล�ำต้นมาสกดัสย้ีอม หลกัการย้อมสทีีใ่ช้ในการย้อมผ้าสดี�ำ คอื การย้อมแบบสมีอร์แดนท์และการย้อมแบบรดีวิส์หรอืแบบสแีวต็ 

การสกัดสีใช้วิธีการต้มแล้วน�ำน�้ำสีมาย้อมผ้าแบบย้อมร้อน แล้วย้อมทับด้วยสารช่วยติด คือ น�้ำโคลนหรือเฟอรัสซัลเฟต  

สีของผ้าจะมีความคงทนต่อแสงและการซักระดับดีมาก พืชที่นิยมใช้ย้อมผ้าสีด�ำมากที่สุด คือ มะเกลือ ส่วนพืชพื้นเมืองอื่น

จะใช้เป็นวัตถุดิบในการย้อมตามความสามารถในการหาวัตถุดิบได้ง่ายในพื้นที่

ค�ำส�ำคัญ: การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ   มะเกลือ   สารช่วยติด   สีธรรมชาติ

Abstract

	 The objectives of this article were to gather local plants in Thailand for natural dyeing cotton and silk 

fibers and to study the appropriate dyeing methods to obtain black color on fabric for good light fastness and 

washing fastness. The local plants collected from different area in Thailand are: Krachai, Krabok, Gangplakhrou, 

Konta, Klongklangkeenok, Rambutan, Teripod-plant, Tubtoutan, Tagoathai, Custard-apple, Black mangrove, 

Indian redwood, Guava, Magakhrou, Makhum, Ebony tree, Emblic myrobalan, Maplup, Mayoumpha, Mangosteen, 

Mouse deer’s poplar, Rokfa, Mock-willow, Beleric myrobalan, Chebulic Myrobalan, Smead, Sripub, Arecanut, 

and Indian almond. The basic principle of natural black dyeing is mordant dye and reduced dye or vat dye. 

The process of dye extraction is boiling parts of the plant such as fruit, flower, leaf and bark, then dyeing in 

the hot dye bath, after that over dyeing with mordant, such as mud or ferrous sulfate. The light fastness  

and washing is very good. Ebony fruit provides most of black dye. The rest of other plants can be dyed for 

availability in local area.
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บทน�ำ

	 สีธรรมชาติเป็นสีท่ีได้จากพืช สัตว์ และอนินทรีย์สารต่างๆ ใช้ย้อมเส้นด้ายหรือผืนผ้าที่ผลิตจากเส้นใยธรรมชาติ 

เช่น ไหม ขนสัตว์ ฝ้าย การย้อมผ้าด้วยสีจากธรรมชาติเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านตั้งแต่สมัยโบราณที่ถ่ายทอดกันมาและต้องใช้

ความช�ำนาญในการย้อม ปัจจุบันสิ่งทอที่ย้อมด้วยสีธรรมชาติกลับมาได้รับความนิยมเพราะไม่เป็นอันตรายต่อผู้ย้อมและผู้ใช ้

สามารถย้อมได้หลายเฉดสี สีมีความสดใสขึ้น ความคงทนของสีต่อการใช้งานดีขึ้น มีการผลิตผงสีจากวัสดุธรรมชาติจ�ำหน่าย

และมใีห้เลอืกหลากหลายส ีท�ำให้มคีวามสะดวกต่อการย้อมมากขึน้ มีการพฒันากระบวนการย้อมให้ย้อมง่าย สะดวก รวดเรว็ 

และช่วยรกัษาสิง่แวดล้อมเนือ่งจากไม่มสีารเคมตีกค้างในน�ำ้ย้อม กากของพชืทีเ่หลอืจากการสกดัสสีามารถน�ำไปท�ำปุย๋ให้พชืได้

ซ่ึงเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า เนือ่งจากพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ในหลวงรชักาลที ่9 เสดจ็สวรรคต 

ประชาชนมีความต้องการผ้าสีด�ำเป็นจ�ำนวนมาก ท�ำให้ผ้าสีด�ำขาดตลาด ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้ความรู้กับชุมชนทั้งในเมือง

และชนบทให้รู้จักชนิดของพืชพื้นเมืองและหลักการย้อมที่ง่าย สะดวก รวดเร็ว ผ้าที่ย้อมได้มีความคงทนของสีต่อการใช้งาน 

เพื่อเป็นการพึ่งพาตนเองและลดค่าใช้จ่ายจากการซื้อสีสังเคราะห์มาย้อมผ้า

2. พืชพื้นเมือง ประเภท คุณสมบัติ และวิธีการย้อมผ้าสีด�ำด้วยสีธรรมชาติ

	 2.1	 พืชพื้นเมืองส�ำหรับย้อมผ้าสีด�ำ

		  สีธรรมชาติส่วนใหญ่ได้จากพืช โดยใช้ส่วนต่างๆ ของพืช เช่น ราก แก่น เนื้อไม้ เปลือกล�ำต้น ใบ ดอก ผล 

และเมล็ด น�ำมาสกัดสี พืชพื้นเมืองที่ใช้ย้อมผ้าสีด�ำมีหลายชนิดดังแสดงในตารางที ่ 1

ตารางที่ 1 แสดงพืชพื้นเมืองที่ใช้ย้อมผ้าสีด�ำ

ล�ำดับที่ ชื่อพื้นเมือง ชื่อพฤกษศาสตร์ ส่วนที่ให้สี
สีที่ได้เมื่อย้อมทับ
ด้วยโคลนหรือน�้ำ

สนิมเหล็ก

1 กระจาย Caesalpinia sepiaria Roxb. ผล ด�ำ

2 กระบก Irvingia malayana oliv. Ex A. Benn. ผล ด�ำ

3 ก้างปลาเครือ Phyllanthus reticulates Poiret ใบ ด�ำ

4 คนทา Harrisonia perforate Merr. ผล ด�ำ

5 โคลงเคลงขี้นก Melastoma malabathricum (Melastomataceae) ผล ด�ำ

6 เงาะโรงเรียน Nephelium lappaccum Linn เปลือกผล ด�ำ

7 ตันหยง Caesalpinia coriaria (Jacq.) ฝัก ด�ำ

8 ตับเต่าต้น Diospyros ehretioides wall. ex. G. Don ผล ด�ำ

9 ตะโกไทย Diospyros malabarica var.malabarica (Desr.) ผล ด�ำ

10 น้อยโหน่ง Annona reticulata ผล ด�ำ

11 ประสัก Bruguiera gymnorhiza (L.) Savigny เปลือกล�ำต้น ด�ำ

12 ฝาง Caesalpinia sappan L. เนื้อไม้ ด�ำ

13 ฝรั่ง Psidium guajava (Myrtaceae) ใบ ด�ำ

14 มะกาเครือ Bridelia stipularis (L.) Blume ผล ด�ำ

15 มะเกิ้ม Canarium kerrii Craib. ผล ด�ำ

16 มะเกลือ Diopyros mollis Griff. ผล ด�ำ

17 มะขามป้อม Phyllanthus emblica L. ใบ ด�ำ
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ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงพืชพื้นเมืองที่ใช้ย้อมผ้าสีด�ำ

ล�ำดับที่ ชื่อพื้นเมือง ชื่อพฤกษศาสตร์ ส่วนที่ให้สี
สีที่ได้เมื่อย้อมทับ
ด้วยโคลนหรือน�้ำ

สนิมเหล็ก

18 มะพลับ Diospyros malabarica var.siamensis ผล ด�ำ

19 มะยมป่า Ailanthus triphysa Alston. ใบ ด�ำ

20 มังคุด Garciniamangostana Linn. เปลือกผล ด�ำ

21 แมแหมะ Omalanthus pupulneus เปลือกล�ำต้น และใบ ด�ำ

22 รกฟ้า Terminatia alata Heyne ex Roth. เปลือกล�ำต้น ด�ำ

23 สมอทะเล Excoecaria indica (Willd) Muell. Arg. ใบ ด�ำ

24 สมอพิเภก Terminalia bellirica (Gaertner) Roxb. ผล ด�ำ

25 สมอไทย Terminalia chebula Retz. เปลือกและผล ด�ำ

26 เสม็ด Syzygium Gaertner เปลือกล�ำต้น ด�ำ

27 สีพับ Carallia lucida Roxb. ผล ด�ำ

28 หมาก Areca catechu (Palmae) ผล ด�ำ

29 หูกวาง Terminalia catappa Linn. ใบแก่ ด�ำ 

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 2.2	 ประเภทของสีย้อมธรรมชาติ

		  สีที่สกัดได้จากธรรมชาติ สิริวรรณ กิตติเนาวรัตน์ (2550) กล่าวว่า สามารถจัดแบ่งเป็นประเภทได้ดังนี ้ คือ

		  2.2.1	 สีมอร์แดนท ์ (Mordant Dyes) เช่น สีที่สกัดได้จาก เงาะ มังคุด หูกวาง คือ สีที่ต้องใช้มอร์แดนท ์

ในการย้อมเพือ่ให้เกดิเป็นสารประกอบเชงิซ้อนกบัส ีมผีลท�ำให้สสีามารถผนกึอยูบ่นเส้นใยได้ดขีึน้ และช่วยให้ผ้ามคีวามคงทน

ของสีต่อแสงดีขึ้นไม่ตกสีหรือซีดง่าย

		  2.2.2	 สแีวต็ (Vat Dyes) เช่น สทีีส่กดัได้จาก คราม มะเกลอื ห้อม คอื สย้ีอมทีไ่ม่ละลายน�ำ้ ในการย้อมจะต้อง

ท�ำการรีดิวส์สีแว็ตในสารละลายด่างก่อน เพื่อท�ำให้สีย้อมเปลี่ยนจากรูปที่ไม่ละลายน�้ำไปเป็นรูปที่ละลายน�้ำ  เมื่อท�ำการย้อม

บนผ้าหรือเส้นใยเสร็จแล้ว จึงท�ำการออกซิไดส์ให้สีกลับไปอยู่ในรูปไม่ละลายน�้ำ

		  2.2.3	 สแีคทไอออนนกิ (Cationic Dyes) เช่น สีทีส่กดัได้จาก บาร์เบอรี ่(Barberry) ลกูหม่อน คอื สีทีจ่ะแสดง

ประจุบวกบนโครงสร้างของโมเลกุลสีเมื่ออยู่ในน�ำ้  สามารถย้อมติดเส้นใยที่แสดงประจุลบเมื่ออยู่ในน�้ำ  เช่น ไหมและขนสัตว์ 

และเกิดพันธะยึดเหนี่ยวแบบไอออนนิก (Ionic Interaction) แต่วิธีนี้จะมีข้อเสียคือสีจะติดไม่ทน

		  2.2.4	 สไีดเรก็ท์ (Direct dyes) เช่น สีทีส่กดัได้จาก ขมิน้ ดอกค�ำฝอย คือ สย้ีอมทีล่ะลายน�ำ้ได้และมปีระจลุบ 

สามารถย้อมติดเส้นใยเซลลูโลส พันธะยึดเหนี่ยวระหว่างสีและเส้นใยเป็นแบบไม่แข็งแรง เช่น พันธะไฮโดรเจนและพันธะ 

วันเดอร์วาลล ์ การย้อมแบบนี้จะใช้เกลือช่วยเร่งการดูดซึมของสีให้ดีขึ้น

		  จากประเภทการย้อมทั้ง 4 แบบ สรุปได้ว่า การย้อมแบบสีมอร์แดนท ์เป็นวิธีที่นิยมใช้กันมากที่สุด เพราะจะ

ได้สีที่สวย มีสีให้เลือกหลายเฉดสี มีความคงทนต่อการใช้งาน สีไม่ตกหรือซีดง่าย สีท่ีปรากฏจะแตกต่างกันตามชนิดของ 

สารช่วยตดิ และรองลงมาคอืการย้อมแบบสแีวต็ ได้แก่ การย้อมคราม หม้อฮ่อม มะเกลอื เป็นสทีีม่คีวามคงทนต่อการใช้งาน

ให้สเีข้มและเป็นสย้ีอมทีใ่ช้กนัมาแต่โบราณ แต่มข้ีอจ�ำกดัเรือ่งใช้เวลาในการย้อมนานต้องย้อมทบัหลายครัง้จงึจะได้สเีข้มตาม

ต้องการ ตวัอย่างเช่น ผ้าไหมเกบ็สดี�ำย้อมมะเกลอืบ้านเมอืงหลวง จงัหวดัศรสีะเกษ ในขบวนการผลตินัน้จะต้องใช้ระยะเวลานาน 

เนือ่งจากต้องท�ำซ�ำ้หลายครัง้ คอื ท�ำการย้อมประมาณ 300 คร้ังในการจุม่ และ 60 แดดในการตากแดด ซึง่ใน 1 วนัจะเท่ากบั 
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1 แดด ฉะนั้นต้องใช้เวลาถึง 60 วันถึงจะได้ผ้าสีด�ำเข้มตามต้องการ (ส�ำนักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ, 2560) 

จากการค้นคว้าข้อมลูและประสบการณ์ของผูเ้ขยีน พบว่าการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติจากพชืพืน้เมอืงให้เป็นสีด�ำจะใช้หลกัการย้อม

แบบสีแว็ตและการย้อมแบบสีมอร์แดนท์ควบคู่กันไปจะได้ผลการย้อมผ้าสีด�ำได้ด�ำสนิทและลดระยะเวลาในการย้อมได้มาก 

และสีผ้ามีความคงทนต่อการใช้งานดีขึ้น

	 2.3 	 คุณสมบัติของสีธรรมชาติ

		  สีธรรมชาติ คือ สารจากวัสดุธรรมชาติที่สามารถละลายน�้ำได้และให้สีกับเส้นใย สามารถดูดติดเส้นใยได้ด้วย

ตัวเอง (Substantivity) โดยไม่ต้องใช้สารอื่นช่วยในการย้อม เป็นสีท่ีติดง่ายและหลุดง่าย ความคงทนต�่ำ  เป็นสีท่ีไม่สดใส 

(ขวัญฤทัย ค�ำขาว และเตือนใจ สามห้วย, ม.ป.ป.) จะอยู่ในรูปที่มีสีหรือไม่มีสีก็ได้ สีธรรมชาติที่อยู่ในรูปที่มีสีเมื่อสีละลายน�้ำ

จะปรากฏสีให้เห็นจะมีกระบวนการย้อมรวดเร็วและไม่ซับซ้อน ส่วนสีธรรมชาติท่ีอยู่ในรูปของสารท่ีไม่ปรากฏสีให้เห็นต้อง

อาศัยการหมักวัตถุดิบ เพื่อให้สารสีละลายออกมาในน�้ำแล้วท�ำปฏิกิริยากับด่างและรีดิวซ์ให้สีละลายจะปรากฏสีให้เห็น เช่น 

การหมักคราม ท�ำให้สีย้อมประเภทนี้มีกระบวนการย้อมที่ซับซ้อนและใช้เวลานาน ดังนั้นความสามารถในการละลายเป็นสิ่ง

จ�ำเป็นขั้นต้นในการสกัดสีออกจากพืช และขั้นตอนต่อไป คือ การท�ำให้สีซึมเข้าไปในเส้นใยได้ (Parrott, 1978)

		   สีธรรมชาติส่วนใหญ่จะย้อมท่ีอุณหภูมิประมาณ 80-100 องศาเซลเซียส ในการย้อมต้องหมั่นคนบ่อยๆ  

เพราะสธีรรมชาตติกตะกอนง่าย ซึง่เป็นสาเหตใุห้ผ้าด่าง สธีรรมชาตมิสีมบตัพิเิศษ คอื สามารถกระจายตัวได้ด ีดังนัน้ถ้าเกดิ

ปัญหาสีผ้าที่ย้อมได้ด่างหลังจากย้อมครบเวลาแล้ว สามารถแก้ไขได้ โดยการเติมน�้ำย้อมลงไปเพื่อรักษาระดับน�้ำย้อมเดิม 

และย้อมต่อจนกว่าผ้าจะติดสีสม�่ำเสมอ (ขวัญฤทัย ค�ำขาว และเตือนใจ สามห้วย, ม.ป.ป.) ส่วนผ้าที่ใช้ย้อมสีธรรมชาติได้ดี

ควรใช้ผ้าจากเส้นใยธรรมชาติ เช่น ไหม ขนสัตว์ ฝ้าย และผ้าจากเส้นใยกึ่งสังเคราะห์ประเภทผ้าเรยอน ผ้าที่ย้อมได้จะมี

ความคงทนต่อการซักและแสงแดดต�ำ่ถ้าไม่ใช้สารช่วยติดในการย้อมทับ 	

	 2.4 	 วิธีการย้อมผ้าสีด�ำด้วยสีธรรมชาติ

		  มะเกลือ เป็นพืชพ้ืนเมืองท่ีนิยมใช้ย้อมผ้าสีด�ำ  มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Diospyros Mollis Griff. อยู่ในวงศ์  

Ebenaceae มีชื่อสามัญ Ebony Tree ชื่อท้องถิ่นจะเรียกต่างกันตามภูมิภาค เช่น มะเกีย มะเกือ ผีผา เกลือ มักเกลือ 

ลักษณะต้นมะเกลือเป็นไม้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 10-30 เมตร ใบกว้าง 3.5-4.0 เซนติเมตร ยาว 9-10 เซนติเมตร 

เปลือกต้นมีสีด�ำแตกเป็นสะเก็ดเล็กๆ ใบเป็นใบเดียวรูปรี ปลายใบแหลมฐานใบมน ใบแก่ผิวเรียบมัน เมื่อใบแห้งมีสีด�ำ  

ดอกแยกเพศคนละต้นกนัออกตามซอกใบ ดอกเพศผูเ้ป็นช่อสัน้ๆ ประมาณ 3 ดอก ดอกเพศเมยีออกเดีย่วๆ มขีนนุม่ปกคลมุ 

สเีหลอืง ผลกลมผวิเกลีย้ง ผลอ่อนสเีขยีว ผลแก่สีด�ำ ผลแก่จดัจะแห้ง มกีลบีเลีย้งตดิบนผล 4 กลบี เมลด็แบน สีด�ำ 4-5 เมลด็ 

ขนาดกว้าง 0.5-0.7 เซนติเมตร ยาว 1-2 เซนติเมตร ขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ด พบขึ้นตามป่าเบญจพรรณทั่วไป (ส�ำนัก

วิทยบริการ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2560)

รูปที่ 1 ผลมะเกลือดิบ

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)
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	 	 วิธีการย้อมผ้าด้วยมะเกลือ มีวิธีการย้อมหลายแบบแล้วแต่ภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่น ในที่นี้จะน�ำเสนอวิธี 

ที่ใช้กันอยู่มีดังนี้

	 	 วิธีที่ 1 สตรีชาวไทยกูยจะน�ำผลมะเกลือซึ่งเป็นพืชสมุนไพรในท้องถิ่นที่ให้สีด�ำจ�ำนวน 1 ส่วนมาต�ำให้ละเอียด

แล้วผสมกับน�้ำ จ�ำนวน 2 ส่วน น�ำผ้าไหมสีธรรมชาติ (เหลืองนวล) ซักน�้ำให้สะอาดแล้วแช่ผ้าไหมในน�้ำมะเกลือจนเปียกชุ่ม 

น�ำไปผึ่งแดดจนแห้งแล้วน�ำผ้ามาย้อมน�้ำมะเกลืออีกหลายๆ ครั้ง สุดท้ายน�ำผ้าไหมไปหมักกับสารช่วยติดส ี ได้แก่ น�้ำโคลน 

แล้วน�ำผ้าไปต้มกับน�ำ้มะเกลือที่เหลืออีกครั้ง จะได้ผ้าไหมสีด�ำ  (สารภี สายหอม, 2550)

	 	 วิธีที่ 2 น�ำผลมะเกลือสุกสีด�ำมาต�ำให้ละเอียด กรองแต่น�้ำสีด�ำมาย้อมผ้า โดยย้อมแล้วตาก แล้วน�ำกลับมา

ย้อมซ�้ำอีกประมาณ 3 ครั้ง ถ้าจะให้ผ้ามีสีด�ำสนิทและเป็นมันเงาด้วย ให้น�ำผ้าไปหมักในดินโคลน 1-2 คืน หรืออย่างน้อย 

5 ชั่วโมง จึงน�ำมาซักให้สะอาด (ส�ำนักอนุรักษ์และตรวจสอบมาตรฐานหม่อนไหม, 2560)

	 	 วิธีที่ 3 น�ำผลมะเกลือดิบมาต�ำให้ละเอียด กรองเอาแต่น�้ำสีเหลืองมาใช้ย้อมผ้า ผ้านั้นจะมีสีเหลือง แต่เมื่อตาก

ให้แห้งจะมีสีเขียวจะต้องย้อมและตากแห้งอย่างนี้ซ�้ำๆ กัน 5-6 ครั้ง ผ้าจะเปล่ียนสีจนกระท่ังกลายเป็นสีด�ำตามต้องการ 

(ส�ำนักอนุรักษ์และตรวจสอบมาตรฐานหม่อนไหม, 2560)

	 	 วธิทีี ่4 การย้อมมะเกลอืแบบย้อมเยน็ ใช้ผลมะเกลอืทีไ่ม่อ่อนหรอืแก่เกนิไปประมาณ 1 กโิลกรมั โขลกให้ละเอยีด 

ใส่ปูนขาวประมาณ 50 กรัม ใส่ใบหนาด และใบพุดสร้อยอย่างละ 1 ก�ำมือ โขลกรวมกันให้ละเอียด เพื่อให้มีสีด�ำ  เติมน�้ำ 

ลงในมะเกลือที่โขลกแล้วประมาณ 8 ลิตร คนให้เข้ากันแล้วกรองเอากากทิ้ง โดยกรอง 2 ครั้ง ครั้งแรกกรองด้วยผ้ามุ้งเขียว

ทบัซ้อนกนั 2-3 ชัน้ ใส่ถงัไว้ ครัง้ทีส่องกรองละเอยีดด้วยผ้าขาวเพือ่ให้กากมะเกลอืออกหมดจะได้น�ำ้มะเกลอืสะอาด พกัใส่ถงัไว้ 

จากนั้นน�ำเสื้อลงในครกไม้ ตักน�ำ้มะเกลือค่อยๆ เทลงในครก แล้วใช้สากไม้โขลกเบาๆ พลิกกลับ เพื่อให้น�้ำมะเกลือซึมเข้า

ในเสือ้จนทัว่ดแีล้ว จึงน�ำไปตากแดดโดยปรูาบลงกบัพืน้ดนิลานบ้าน เพือ่ไม่ให้น�ำ้มะเกลอืไหลออกจากเสือ้ ปล่อยไว้จนแห้งหมาดๆ 

จึงน�ำเสื้อมาชุบน�้ำมะเกลือเหมือนครั้งแรกอีก และน�ำไปตากแดดเหมือนเดิม โดยใน 1 วัน จะย้อมซ�้ำและตากได้ประมาณ 

3-4 ครั้ง ก่อนเก็บไว้ย้อมวันต่อไป น�ำเสื้อย้อมมะเกลือที่ตากแดดแห้งแล้ว มาลวกน�้ำร้อนโดยต้มน�ำ้พอท่วมเสื้อให้น�้ำเดือด 

แล้วยกลงเอาเสือ้ลงลวกในหม้อกดลงให้น�ำ้ท่วมเสือ้ปิดฝาหม้อ ปล่อยให้เยน็ จงึน�ำขึน้จากหม้อ บดิหมาดๆ พกัไว้ในถงั รอย้อม

วันต่อไป (ย้อมเสร็จในแต่ละวันต้องลวกน�ำ้ร้อนทุกวัน เพื่อให้ยางมะเกลือละลายและเศษฝุ่นต่างๆ ออก เสื้อจะได้อ่อน นุ่ม 

ไม่แข็งกระด้าง และน�ำ้มะเกลือต้องเตรียมใหม่ทุกวัน เสื้อ 1 ตัว ต่อ มะเกลือ 8 กิโลกรัม)

	 	 เมื่อย้อมได้วันละ 3-4 ครั้ง ได้ประมาณ 7-8 วัน แล้ว เห็นว่าเสื้อมีสีด�ำสนิทแล้วให้หยุดย้อม และน�ำเสื้อมา

อบหอม วิธีการอบหอมนั้น น�ำพืชใบหอมต่างๆ ได้แก่ ว่านหอม ใบหนาด ขมิ้น พุดสร้อย ใบเสน ค�ำพอง มาต้มรวมกัน 

ใส่น�้ำพอท่วมเสื้อ ต้มให้เดือดประมาณ 10 นาที ยกหม้อลงจากไฟ น�ำเสื้อลงแช่โดยกดลงให้จมอยู่ในน�้ำ ปิดฝาหม้อให้มิดชิด

ปล่อยให้เยน็ จงึน�ำไปตากแดดให้แห้ง น�ำเสือ้ทีต่ากแดดแล้ว มาล้างน�ำ้ให้สะอาด 2-3 ครัง้ จงึน�ำไปตากแดดให้แห้ง น�ำไปรดี

ด้วยไฟอ่อนๆ ผ้าจะมีสีด�ำมันวาว สวยงาม (ส�ำนักอนุรักษ์และตรวจสอบมาตรฐานหม่อนไหม, 2560)

	 	 วิธีที่ 5 การย้อมมะเกลือแบบย้อมร้อน นิยมย้อมเส้นไหม ใช้เส้นไหมที่ลอกกาวแล้ว 1 กิโลกรัม ต่อ มะเกลือ 

10 กิโลกรัม แบ่งมะเกลือ 2 กิโลกรัม โขลกให้ละเอียดผสมปูนขาว ประมาณ 200 กรัม เมื่อโขลกมะเกลือละเอียดดีแล้ว  

เติมน�ำ้สะอาดประมาณ 7 ลิตร คนให้เข้ากันดีแล้ว กรองเอาแต่น�้ำ 2-3 ครั้ง เอากากออกให้หมด แล้วเอาน�้ำมะเกลือใส่หม้อ

ขึ้นตั้งไฟต้มให้เดือด จากน้ันน�ำเส้นไหมลงแช่น�้ำประมาณ 10 นาที แล้วน�ำเส้นไหมขึ้นจากน�้ำบิดให้หมาดๆ น�ำเส้นไหม 

ใส่ห่วงๆ ละ 2 ไจ จึงน�ำลงต้มย้อมในหม้อ หมั่นพลิกกลับเส้นไหม ย้อมนานประมาณ 1 ชั่วโมง แล้วน�ำเส้นไหมไปล้างน�้ำ

สะอาด 2-3 ครั้ง แล้วน�ำไปตากแดด ท�ำซ�้ำอีก 2 ครั้ง

	 	 หลงัจากย้อมได้ 3 ครัง้แล้ว จงึน�ำเส้นไหมไปหมกัโคลน โดยเอาโคลนจากหนองน�ำ้นิง่ ตักทัง้น�ำ้และโคลนมาด้วย 

กรองเอาสิ่งสรกปรกออกเหลือแต่น�้ำโคลนละเอียด ใส่ในกะละมัง จากนั้นน�ำเส้นไหมลงหมักในโคลน ให้โคลนท่วมเส้นไหม 

หมักไว้ 1 คืน จากนั้นน�ำเส้นไหมขึ้นจากโคลนล้างน�้ำให้สะอาด แล้วน�ำไปตากแดด
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	 	 จากนั้นเตรียมน�้ำมะเกลืออีกครั้ง แล้วน�ำเส้นไหมที่หมักโคลนแล้วมาย้อม และน�ำไปหมักโคลนอีก ท�ำเช่นนี้อีก 

2-3 ครัง้ เม่ือได้เส้นไหมมสีดี�ำสนทิแล้ว น�ำเส้นไหมไปล้างน�ำ้ให้สะอาด ตากแดดให้แห้ง เพือ่จะน�ำไปทอผ้าต่อไป (ส�ำนกัอนรุกัษ์

และตรวจสอบมาตรฐานหม่อนไหม, 2560)

	 	 วิธีที่ 6 จากการสัมภาษณ์แม่พิมพ์ โถตันค�ำ (2559) กล่าวว่า มะเกลือเมื่อปลูกได ้6-7 ป ีจึงจะมีผล การเก็บ

ผลมะเกลือมาย้อมผ้าควรเลือกเก็บผลที่แก่ปานกลาง ไม่ใช้ผลที่แก่จัด และเก็บมาใหม่ๆ จะย้อมผ้าได้ดีกว่ามะเกลือที่ดองไว้ 

สูตรการย้อมผ้าด้วยมะเกลือของแม่พิมพ ์จะใช้ผลมะเกลือดิบ 2 กิโลกรัม ปลีกล้วย 1 หัว (หั่นให้ละเอียด) ปูนแดงหรือขาว 

1 ก�ำมือ ดนิโคลน 1 ก�ำมอื และน�ำ้เปล่าเลก็น้อย ขัน้ตอนการท�ำ คอื น�ำผลมะเกลอืดบิใส่ครกต�ำจนแหลกใส่ปลกีล้วย ปนูแดง

และดนิโคลนแล้วต�ำให้เข้ากนั เตมิน�ำ้ลงไปเลก็น้อย (ดงัแสดงในรปูที ่2-3) แล้วน�ำผ้าฝ้ายหรอืผ้าไหมลงย้อมโดยขย�ำกบัส่วนผสม

ของมะเกลอืทีต่�ำไว้ขย�ำผ้าจนน�ำ้สเีข้าไปในเส้นใยอย่างสม�ำ่เสมอ น�ำผ้าขึน้ตากบนดนิจนแห้ง แล้วน�ำผ้าไปย้อมซ�ำ้หลายๆ ครัง้ 

จนได้สีด�ำสนิท จึงน�ำผ้าไปซักล้างตามปกติแล้วตากก็จะได้ผ้าสีด�ำย้อมมะเกลือตามต้องการ

รูปที่ 2 มะเกลือที่ต�ำจนแหลกผสมกับปลีกล้วย ปูนแดงและโคลน

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

รูปที่ 3 ลักษณะของส่วนผสมมะเกลือที่พร้อมใช้ย้อมผ้าได้

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)
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	 	 วธิทีี ่7 ในการเตรยีมสย้ีอมให้น�ำผลมะเกลอืดบิทีย่งัไม่แก่จดั มาต�ำให้แตกแล้วต้มกบัน�ำ้นาน 1 ชัว่โมง เอาเส้นด้าย

หรือผ้าลงแช่ จากนั้นน�ำเส้นด้ายหรือผ้าไปล้างด้วยน�้ำสะอาดและแช่ในน�้ำโคลนต่อ วันละ 7-8 ชั่วโมง นาน 3 วัน ขณะแช่

ให้กลับเส้นด้ายหรือผ้าบ่อยๆ เพื่อป้องกันการด่าง ไม่ควรแช่เส้นด้ายหรือผ้าค้างคืน และแต่ละวันให้ล้างเส้นด้ายหรือผ้าให้

สะอาดก่อนจะแช่น�้ำโคลนในวันถัดไป เม่ือครบ 3 วัน น�ำเส้นด้ายหรือผ้าท่ีแช่อยู่ในน�้ำโคลนมาย้อมต่อท่ีอุณหภูมิประมาณ 

60-70 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที เส้นใยที่ได้จะเริ่มมีสีด�ำ  น�ำเส้นด้ายหรือผ้าที่ผ่านการย้อมในครั้งแรกมาย้อมทับตาม

กระบวนการย้อมข้างต้นอกีจนกว่าเส้นด้ายหรอืผ้าจะได้สดี�ำตามต้องการ (ส�ำนกัวทิยบรกิาร มหาวทิยาลยัอบุลราชธาน,ี 2560)

	 	 วิธีที่ 8 การย้อมเส้นไหม 1 กิโลกรัม ใช้ผลมะเกลือดิบ 8 กิโลกรัม ส�ำหรับสกัดน�้ำย้อมโดยโขลกผลมะเกลือ

ให้ละเอียดผสมน�้ำ 20 ลิตร ต้มนาน 1 ชั่วโมง แล้วกรองเฉพาะน�้ำสีมาย้อมเส้นไหมแบบย้อมเย็นต่อด้วยย้อมร้อนวิธีเดียวกัน 

เสรจ็แล้วน�ำเส้นไหมขึน้ผึง่ให้แห้ง ย้อมแบบนี ้4 - 5 ครัง้ (วนัละครัง้) ในการย้อมครัง้สดุท้ายให้ผสมน�ำ้ส้มสายช ู300 มลิลลิติร 

ลงในน�้ำย้อมขณะย้อมร้อน เมื่อย้อมเสร็จน�ำเส้นไหมขึ้นผึ่งให้เย็น แล้วล้างน�้ำให้สะอาด ผึ่งให้แห้งในที่ร่ม จะได้เส้นไหม 

สนี�ำ้ตาลแกมด�ำถงึสดี�ำ (ขึน้อยูก่บัจ�ำนวนครัง้ในการย้อม และความอ่อนแก่ของผลมะเกลอื) แต่ถ้าน�ำเส้นไหมทีย้่อมผลมะเกลอื

ไปหมักโคลนจะได้เส้นไหมสีด�ำสนิท และสีผ้ามีความคงทนต่อแสงและการซักอยู่ระดับดีมาก (บุษราคัม ป้อมทอง, 2560)

	 	 วธิทีี ่9 น�ำผลมะเกลอืตากแห้งมาต�ำให้ละเอยีดจนมนี�ำ้มนัออกมา ตกัผงมะเกลอืใส่กะละมงัเตมิน�ำ้เปล่า เกลอืสมทุร

และน�ำ้ส้มสายชู คนให้เข้ากัน แล้วน�ำผ้าลงย้อมนาน 6 ชั่วโมงหรือจนกว่าผ้ามีสีด�ำ  จึงน�ำผ้าไปตากแดด ก็จะได้ผ้าสีด�ำจาก

มะเกลือที่มีความคงทน สีไม่ตก ไม่เป็นพิษและไม่กระทบสิ่งแวดล้อม (กนกวรรณ, 2560)

3. ปัจจัยที่มีผลต่อการย้อมสีธรรมชาติ

	 ทอแสง หงส์ค�ำ  (2543) สรุปไว้ว่า

	 3.1 	 เส้นใยที่ใช้ย้อมต้องมีความสัมพันธ์กับสี

	 	 เส้นใยชนิดหนึ่งจะเหมาะสมกับสีชนิดหนึ่ง สีมีหลายชนิดควรเลือกชนิดของสีให้ตรงกับชนิดของเส้นใย

	 3.2 	 การเตรียมวัสดุก่อนย้อม

	 	 เส้นใยมสีิง่สกปรกและไขมนัเจอืปนอยูจ่งึต้องขจดัออกก่อนเพือ่ให้ย้อมสตีดิได้ดแีละสม�ำ่เสมอ การขจดัสิง่สกปรก

ในวัสดุ กระท�ำโดยการต้มด้วยด่างหรือโซดาแอช การล้างด้วยสบู่และการใช้เอ็นไซม์ขจัดแป้งที่ติดอยู่ในเส้นใย

	 3.3 	 อัตราส่วนของน�้ำย้อมต่อวัสดุที่ย้อม (เส้นใย เส้นด้าย หรือ ผ้า)

	 	 อตัราส่วนทีเ่หมาะสมส�ำหรบัย้อมสธีรรมชาต ิคอื อัตราส่วน 30 ต่อ 1 ถงึ 50 ต่อ 1 การใช้น�ำ้ย้อมมากเกนิไป

สีที่ดูดเข้าไปในเส้นใยจะน้อยลงท�ำให้สิ้นเปลืองพลังงานในการย้อม

	 3.4 	 อุณหภูมิในการย้อม

	 	 อุณหภูมิต้องให้พอเหมาะ ไม่ใช้อุณหภูมิสูงหรือต�่ำเกินไป เพราะจะมีผลในการดูดซึมสีของเส้นใย

	 3.5 	 ระยะเวลาในการย้อมที่เหมาะสม

	 	 เส้นใยต้องการเวลาในการดูดซึมสีย้อม แต่ถ้าใช้เวลานานเกินไป จะท�ำให้สีสลายตัวและเปลี่ยนสีได้

	 3.6 	 สารเคมีที่ช่วยในการย้อม

	 	 สารเคมทีีช่่วยในการย้อม มหีลายชนดิด้วยกนั เช่น สารทีท่�ำให้น�ำ้หายกระด้าง ต้องทดสอบว่าในน�ำ้มแีคลเซียม

หรือแมงกานสีหรอืไม่ เพราะเวลาต้มจะตกตะกอนบนเนือ้ผ้า ท�ำให้เส้นใยกระด้างเมือ่ซกัจะท�ำปฏกิริยิากบัสบูท่�ำให้ผ้าแขง็กระด้าง

ยิ่งขึ้น สารช่วยติดซ่ึงอาจอยู่ในรูปเหล็กหรือโพลิเมอร์เข้าไปเคลือบเส้นใยควรใช้หลังการย้อมสี ถ้าใช้ขณะย้อมจะตกตะกอน
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ตดิตามเน้ือผ้าและเกลอืโซเดยีมคลอไรด์หรอืเกลอืโซเดยีมซลัเฟตในกรณกีารเตมิเกลอืต้องค่อยๆ เตมิเพราะถ้าเตมิครัง้เดยีวหมด

จะท�ำให้สีตกตะกอน เป็นต้น

	 3.7 	 ค่า pH ของน�้ำย้อม

	 	 ค่า pH ของน�ำ้ย้อม ต้องมีค่า pH ที่เหมาะสมตามชนิดของสีย้อม และความเป็นกรดด่างต้องให้ได้มาตรฐาน 

เพราะจะมีผลต่อสีที่ได ้ ถ้า pH ของน�้ำย้อมไม่ได้มาตรฐาน สีจะไม่เป็นไปตามที่ต้องการ

	 3.8 	 การคนและการยก

	 	 จะมีผลต่อคุณภาพการย้อม ขณะย้อมสีควรยกหรือคนบ่อยๆ เพื่อให้สีติดสม�่ำเสมอ ผ้าจะได้ไม่ด่าง

4. สารช่วยติด (Mordant) ส�ำหรับสีธรรมชาติ

	 สธีรรมชาตเิป็นสทีีส่ามารถดดูตดิเส้นใยด้วยตัวเองแต่ไม่คงทนจะหลดุได้ง่าย จงึจ�ำเป็นต้องใช้สารช่วยติด (Mordant) 

ซึ่งเป็นอ๊อกไซด์ของโลหะ ช่วยจับยึดโมเลกุลของสีไว้ในเส้นใย เมื่อสีซึมเข้าไปในเส้นใยสารช่วยติดจะรวมตัวกับโมเลกุลของสี

ท�ำให้โมเลกุลของสีใหญ่ขึ้นจึงไม่สามารถหลุดออกมาได ้ ท�ำให้ผ้ามีความคงทนของสีต่อแสงและการซักดีขึ้น สารช่วยติดที่ใช้

ในกระบวนการย้อม ไม่ควรมผีลกระทบต่อคณุสมบตัทิางกายภาพของเส้นใย ปรมิาณทีใ่ช้ไม่ควรมากหรอืน้อยเกนิไป ระยะเวลา

ในการย้อมสารช่วยตดิต้องพอเหมาะ ถ้าการย้อมไม่สมบรูณ์จะส่งผลให้สทีีย้่อมได้ไม่สม�ำ่เสมอ สญูเสยีความสดใสและความคงทน

ของสีได้ (Green, 1972)

	 4.1 	 ประเภทของสารช่วยติด สารช่วยติดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

	 	 4.1.1 	สารช่วยตดิจากธรรมชาต ิได้แก่ แทนนนิ น�ำ้ปนูขาว น�ำ้ปนูแดง น�ำ้ขีเ้ถ้า น�ำ้สนมิ น�ำ้มะขาม น�ำ้มะนาว 

น�้ำมะกรูด ใบมะขาม ใบเหมียดแอ ใบส้มโมง ใบส้มเสี้ยว น�้ำโคลน น�้ำบาดาล เป็นต้น (พูลทรัพย์ สวนเมืองตุลาพันธุ์. 2542) 

(ดังแสดงในรูป ที่ 4-10)

	 	

	 รูปที่ 4 ใบส้มป่อย	 รูปที่ 5 ใบเหมียด

	 ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ (2560)	 ที่มา: คณะเภสัชศาสตร์ (2560)

	 	

	 รูปที่ 6 ใบส้มเสี้ยว	 รูปที่ 7 ใบส้มโมง

	 ที่มา: วรากรสมุนไพร (2560)	 ที่มา: Medthai (2560)
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	 รูปที่ 8 น�้ำโคลน	 รูปที่ 9 น�้ำมะขาม	 รูปที่ 10 น�้ำสนิม

	 ที่มา: ผู้วิจัย (2560)	 ที่มา: ผู้วิจัย (2560)	 ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	  	 4.1.2	 สารช่วยติดสังเคราะห์ ได้แก่ การใช้เกลือของโลหะหรือกึ่งโลหะชนิดต่างๆ เช่น สารประกอบอลูมินั่ม 

(Aluminum) สารประกอบทองแดง (Copper) สารประกอบเหล็ก (Iron or Ferrous sulfate) เป็นต้น (Robertson, 1973; 

Parrott, 1978)

	 	 	 สารประกอบอลูมินั่ม ได้จาก สารส้มหรืออะลัม คือ สารประกอบ ไฮเดรตเต็ดโพแทสเซียมอะลูมิเนียม

ซัลเฟต สูตรเคมีว่า KAl (SO4)212H2O หรือหมายถึงกลุ่มของสารประกอบอื่นๆ ในสูตร AB(SO4) 212H2O เรียกว่า สารส้ม 

(ดังแสดงในรูปที ่ 11)

รูปที่ 11 ลักษณะของสารส้ม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 	 	 สารประกอบทองแดง ได้จากจุนสี หรือ คอปเปอร์ (II) ซัลเฟต เป็นสารประกอบของทองแดง ก�ำมะถัน

และออกซิเจน มีสูตรทางเคมี CuSO4 (ดังแสดงในรูปที่ 12)

รูปที่ 12 ลักษณะของจุนสีหรือ คอปเปอร์ (II) ซัลเฟต

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)
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	 	 สารประกอบเหลก็ ได้จากไอออน ท ูซลัเฟต (Iron (II) Sulfate) หรอืเฟอรสัซลัเฟต มีสตูรเคม ีFeSO4 (ดงัแสดง

ในรูปที ่ 13)

รูปที่ 13 ลักษณะของเฟอรัสซัลเฟต

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 4.2	 การย้อมสารช่วยติด สามารถท�ำได ้ 3 วิธี คือ

	 	 4.2.1 	ย้อมสารช่วยตดิก่อนการย้อมสี (The Chrom Mordant Method) โดยละลายสารช่วยตดิปรมิาณทีก่�ำหนด

ในน�ำ้สะอาดอณุหภมูปิระมาณ 60 องศาเซลเซยีส คนให้ละลาย น�ำเส้นด้ายหรอืผ้าทีท่�ำความสะอาดแล้ว ลงย้อมและคนอย่าง

สม�่ำเสมอ แช่นาน 30 นาที น�ำเส้นด้ายหรือผ้าขึ้นบิดพอหมาด น�ำไปย้อมสีในน�้ำย้อมที่เตรียมไว้

	 	 4.2.2 	ย้อมสารช่วยติดพร้อมย้อมสี (The Metachrom Method) โดยละลายสารช่วยติดปริมาณที่ก�ำหนดใน

น�้ำย้อมให้ความร้อนจนอุณหภูมิถึงที่ก�ำหนด น�ำเส้นด้ายหรือผ้าที่ท�ำความสะอาดแล้วลงย้อม

	 	 4.2.3 	ย้อมสารช่วยตดิหลงัย้อมส ี(The Afterchrom Method) ซึง่เป็นวธิทีีใ่ช้มากทีส่ดุ โดยละลายสารช่วยตดิ

ปริมาณที่ก�ำหนดในน�้ำสะอาด คนให้ละลาย น�ำเส้นด้ายหรือผ้าที่ย้อมสีแล้วลงย้อม แช่ทิ้งไว้นาน 30 นาที คนเป็นครั้งคราว 

น�ำเส้นด้ายขึ้น บิดพอหมาด ผึ่งให้แห้ง ก่อนซักด้วยน�้ำสะอาด

	 4.3	 ผลจากการใช้สารช่วยติดในการย้อมทับสีธรรมชาติ จะช่วยให้สีมีความคงทนต่อการซักและต่อแสงดีขึ้น 

และยังท�ำให้ได้สีที่แตกต่างกันจากการใช้สารช่วยติดต่างชนิดกัน ซึ่งพอจะสรุปได้ดังนี้

	 	 4.3.1 	การใช้สารประกอบอลมูนิัม่ ได้แก่ น�ำ้สารส้ม (Alum: Potassium Aluminium Sulfate) สทีีป่รากฏจะมี

ความสว่างสดใส และมีความคงทนของสีต่อการซักดีที่สุด

	 	 4.3.2 	การใช้สารประกอบเหลก็ ได้แก่ น�ำ้สนมิจากธรรมชาติ น�ำ้บาดาล น�ำ้โคลน หรอืเหลก็จากเฟอร์รสัซลัเฟต 

(Iron: Ferrous Sulfate) เป็นมอร์แดนท์ที่ใช้แล้วท�ำให้สีไม่สดใส (Darker or Duller) สีจะออกสีเทาหรือสีด�ำ  ผ้าที่ย้อมทับ

ด้วยน�้ำสนิมนี้จะมีความคงทนของสีต่อแสง และการซักดี

	 	 4.3.3 	การใช้สารประกอบทองแดง ได้แก่ จนุส ีหรอื คอปเปอร์ ท ูซลัเฟต (Copper II Sulfate) จะได้สทีีเ่จอื

สีเขียวอมฟ้า ความคงทนของสีต่อแสงไม่ค่อยดี

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 วรณ์ ดอนชัย (2548) สรปุไว้ว่า สารช่วยให้สตีดิจากธรรมชาตปิระเภทแทนนนิ หรอื สารฝาด จะมอียูใ่นส่วนต่าง ๆ 

ของพืชที่มีรสฝาดและขม เช่น ลูกหมาก เปลือกเพกา เปลือกสีเสียด เปลือกผลทับทิม เปลือกประดู ่ ใบยูคา ใบเหมือดแอ 

เป็นต้น ซึ่งสารดังกล่าวมีคุณสมบัติช่วยให้สีติดกับเส้นด้ายได้ดีขึ้น โดยการต้มสกัดน�้ำฝาดหรือแทนนินจากพืชดังกล่าว  

แล้วน�ำเส้นด้ายต้มย้อมกับน�ำ้ฝาดก่อน จากนั้นจึงน�ำเส้นด้ายไปย้อมกับน�้ำสีย้อม
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	 สารภ ีสายหอม (2550) พบว่า ภมูปัิญญาท้องถิน่ทีเ่ป็นสตรชีาวไทยกยูจะน�ำผลมะเกลอืจ�ำนวน 1 ส่วนมาต�ำให้ละเอียด

แล้วผสมกับน�้ำ จ�ำนวน 2 ส่วน น�ำผ้าไหมสีธรรมชาติ (เหลืองนวล) ซักน�้ำให้สะอาดแล้วแช่ผ้าไหมในน�้ำมะเกลือจนเปียกชุ่ม 

น�ำไปผึง่แดดจนแห้งแล้วน�ำผ้ามาย้อมน�ำ้มะเกลอือกีหลายๆ ครัง้ สดุท้ายน�ำผ้าไหมแต่ละผนืแยกไปหมกักบัสารช่วยตดิส ีได้แก่ 

น�้ำโคลน น�้ำด่างจากเปลือกนุ่นเผา น�้ำกรดจากมดแดงต้ม แล้วน�ำผ้าไปต้มกับน�้ำมะเกลือที่เหลืออีกครั้ง จะได้ผ้าไหมสีด�ำ  

น�ำผ้าไหมสีด�ำไปทดสอบคุณสมบัติด้านความเข้มของสีผ้าโดยใช้เครื่องวัดสี พบว่าสารช่วยติดสีทั้ง 3 ชนิดช่วยให้มะเกลือติด

สผ้ีาไหมได้แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิน�ำ้โคลนช่วยตดิสไีด้ดทีีส่ดุ รองลงมา ได้แก่ น�ำ้กรดจากมดแดงต้ม และน�ำ้ด่าง

จากเปลอืกนุน่เผาตามล�ำดบั และเม่ือน�ำผ้าไหมไปทดสอบความคงทนของสด้ีวยการตากแดดตดิต่อกนั 4 และ 8 ชัว่โมง พบว่า

ไม่แตกต่างกันทางสถิติ สีของผ้าไหมเหมือนเดิม และเมื่อน�ำผ้าไหมไปซักล้างด้วยน�้ำสะอาดและน�้ำยาซักแห้ง พบว่าน�้ำโคลน 

และน�ำ้ด่างจากเปลอืกนุน่เผา ไม่แตกต่างกนัทางสถติิ สีของผ้าไหมเหมอืนเดิม ส่วนน�ำ้มดแดงต้มความเข้มของสีมคีวามแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 วิเชษฐ์ จันทร์คงหอม อุทัย เอกสะพัง และวุฒิ วัฒนสิน (2554) พบว่าสีของพืชจะเข้มขึ้นหรืออ่อนลง ขึ้นอยู่กับ

การน�ำผ้าหรอืด้ายทีผ่่านการต้มในน�ำ้สแีล้วน�ำผ้าไปแช่ในน�ำ้สารช่วยตดิ ซึง่สารช่วยตดิแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 1) ประเภทด่าง 

ได้แก่ น�ำ้ปูนใสท�ำให้สีผ้าเข้มขึ้น และน�ำ้ขี้เถ้า ท�ำให้สีเปลี่ยนแปลงไปไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับชนิดของพืช 2) ประเภทกรด ได้แก่ 

น�ำ้สนิม ท�ำให้สีเปลี่ยนไปตามชนิดของพืชออกโทนสีเทา-ด�ำ  และน�้ำสารส้มช่วยให้สีสว่างขึ้น

	 ชัยวัฒน์ แก้วคล้ายขจรศิริ และประทับใจ สิกขา (2555) พบว่ายางกล้วยน�้ำว้าดิบย้อมทับหลังย้อมด้วยสีคราม 

จะช่วยให้การเกาะติดของสีครามในผ้าฝ้ายดีขึ้น และยังช่วยลดจ�ำนวนครั้งในการย้อม มีความคงทนของสีต่อแสงแดดและต่อ

การซักล้างที่ดีกว่าการย้อมแบบเดิม

	 ชนาธินาถ ไชยภู (2556) ได้กล่าวไว้ว่า สารช่วยย้อมมีทั้งสารเคมีและสารธรรมชาติ จากการศึกษา พบว่าสาร 

ช่วยย้อมเคมี ได้แก ่ สารส้ม จุนสี เฟอรัสซัลเฟส เป็นสารเคมีที่เป็นโลหะนิยมใช้ในอุตสาหกรรม ต้องควบคุมปริมาณการใช ้

ไม่ควรใช้ในปริมาณที่มากเกินไป เพราะจะท�ำให้เส้นใยหรือผ้าที่ย้อมเปื่อยขาดได้

6. ข้อจ�ำกัดของสีธรรมชาติ

	 การย้อมสีธรรมชาติยังมีข้อจ�ำกัดที่ผู้ย้อมจะต้องค�ำนึงถึง คือ

	 6.1	 วัตถุดิบในการย้อมสีธรรมชาตินั้น นับวันจะมีจ�ำนวนน้อยลงควรมีการปลูกทดแทน และผู้ย้อมจะต้องเลือกใช้

ส่วนต่างๆ ของต้นไม้อย่างฉลาด คอื ไม่ท�ำให้ต้นไม้ตาย ในขณะเดยีวกนัวตัถดุบินัน้จะต้องมปีรมิาณมากพอทีจ่ะย้อมซ�ำ้ได้อกี

	 6.2	 คุณภาพของสี ด้านความคงทนของสีต่อแสง และการซัก อยู่ในระหว่างขั้นต�่ำถึงด ี ท�ำให้สีซีดง่าย

	 6.3	 การย้อมซ�้ำให้ได้สีเหมือนเดิมของสีธรรมชาติบางครั้งท�ำได้ยาก เนื่องจากวัตถุดิบท่ีน�ำมาใช้ย้อมนั้นควบคุม 

ได้ยาก ขึ้นกับปัจจัยหลายอย่าง เช่น ฤดูกาล อายุของต้นไม้ สถานที่ปลูก ท�ำให้มีสีต่างกัน ซึ่งมีผลอย่างมากต่อการย้อมซ�้ำ

ให้ได้สีเหมือนเดิม

	 6.4	 วัตถุดิบในการย้อมสีบางสีหายาก หรือเทคนิคการย้อมสีบางสีท�ำได้ยาก เช่น สีด�ำจากมะเกลือ สีน�้ำเงินจาก

ต้นคราม และสีแดงจากครั่ง ผู้ย้อมต้องมีความรู้ และความช�ำนาญเฉพาะสีนั้นๆ

	 6.5	 การย้อมสธีรรมชาตมิขีัน้ตอนยุง่ยาก และต้องใช้เวลามาก ผูย้้อมต้องเป็นผูท้ีม่คีวามอดทน ประณตีและละเอยีด

ถี่ถ้วน

	 6.6	 ปริมาณของตัวสีในวัสดุให้สีมีน้อย จึงย้อมได้สีไม่เข้ม
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7. สรุป

	 สีธรรมชาติส่วนใหญ่ได้จากส่วนต่างๆ ของพืช ย้อมได้หลายเฉดสี ได้แก ่สีเหลือง สีแดง สีน�้ำเงิน สีเขียว สีน�ำ้ตาล 

สีเทา และสีด�ำ  มักใช้ย้อมเส้นด้ายและผืนผ้าที่ผลิตจากเส้นใยธรรมชาต ิ เช่น ไหม ขนสัตว์ ฝ้าย พืชพื้นเมืองที่รวบรวมได้

ตามภาคต่างๆ ในประเทศไทยที่ใช้ย้อมผ้าสีด�ำม ี 29 ชนิด ได้แก ่ กระจาย กระบก ก้างปลาเครือ คนทา โคลงเคลงขี้นก  

เงาะโรงเรียน ตันหยง ตับเต่าต้น ตะโกไทย น้อยโหน่ง ประสัก ฝาง ฝรั่ง มะกาเครือ มะเกิ้ม มะเกลือ มะขามป้อม มะพลับ 

มะยมป่า มังคุด แมแหมะ รกฟ้า สมอทะเล สมอพิเภก สมอไทย เสม็ด สีพับ หมาก และหูกวาง โดยใช้ส่วนที่เป็นดอก ผล 

ใบ เน้ือไม้ และเปลอืกล�ำต้นมาสกดัสย้ีอม พชืแต่ละชนดิจะใช้หลกัการย้อมทีแ่ตกต่างกนัทัง้นีต้้องเลอืกให้เหมาะสมเพือ่ให้สตีดิ

บนเส้นใยอย่างคงทนและมีสีเข้มตามความต้องการ ซึ่งสรุปหลักการย้อมผ้าสีด�ำได้ดังนี้ 1) การย้อมแบบรีดิวส์หรือแบบสีแว็ต

ใช้ในการย้อมมะเกลือ การย้อมแบบนี้จะใช้เวลานานเพราะต้องย้อมผ้าหลายครั้งจึงจะได้ผ้าสีด�ำ  2) การย้อมแบบสีแว็ตและ

การย้อมแบบสีมอร์แดนท์ควบคู่กัน เป็นการย้อมโดยการน�ำผ้าไปย้อมในน�้ำมะเกลือก่อนแล้วจึงน�ำผ้าไปหมักในน�้ำโคลนหรือ

น�ำ้สนมิ (เฟอรสัซลัเฟต) จะช่วยให้ผ้ามสีดี�ำเรว็ขึน้ลดจ�ำนวนครัง้ในการย้อมและสผ้ีามคีวามคงทนของสต่ีอแสงและการซกัดขีึน้ 

3) การย้อมแบบสมีอร์แดนท์ ใช้ในการย้อมผ้าสดี�ำจากพชืพืน้เมอืงชนดิอืน่ๆ จากการศกึษาพบว่า พชืพืน้เมอืงทีใ่ช้ย้อมผ้าสดี�ำ

ที่นิยมใช้ในกลุ่มแม่บ้านในชนบท คือ มะเกลือ เนื่องจากมะเกลือเป็นพืชที่ขึ้นได้ทุกพื้นที่ในประเทศไทย ใช้ย้อมผ้าสีด�ำมาแต่

โบราณโดยผู้ย้อมจะใช้ภูมิปัญญาที่ได้รับการถ่ายทอดกันมา แต่ละท้องถิ่นก็จะมีกระบวนการย้อมแตกต่างกัน ส่วนใหญ่จะใช้

หลกัการย้อมแบบสแีวต็และการย้อมแบบสมีอร์แดนท์ควบคูก่นัซึง่ให้ผลดทีีส่ดุ โดยใช้สารช่วยตดิทัง้จากธรรมชาตแิละจากการ

สังเคราะห์มาย้อมทับท�ำให้สีผ้าด�ำเร็วขึ้น สีมีความคงทนต่อแสงและการซักดีขึ้น ใช้เวลาในการย้อมลดลง ผ้าย้อมมะเกลือ 

จะมสีดี�ำสนทิไม่เป็นอนัตรายต่อผูย้้อมและผูส้วมใส่เมือ่ได้สวมใส่ผ้าย้อมมะเกลอืจะเกดิความภาคภูมใิจ เป็นทีน่ยิมของกลุม่คน
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