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ความสัมพันธ์ของระบบนิเวศชุมชนลุ่มแม่น�้ำเลยกับการเปลี่ยนแปลง

The Relationship between Ecological Community on Loei River Basin

and Changes

อ�ำภา บัวระภา1

บทคัดย่อ

	 แม่น�้ำและลุ่มน�้ำเลยเป็นพื้นท่ีส�ำคัญของจังหวัดเลย ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาตามฤดูกาล บริเวณอ�ำเภอ

วงัสะพงุ ในฤดฝูนระดับน�ำ้สงูท่วมพ้ืนทีลุ่ม่น�ำ้ขยายเป็นบรเิวณกว้าง หน้าหนาวและหน้าแล้งระดบัน�ำ้ต�ำ่มาก ชมุชนตัง้ถิน่ฐาน

ใกล้กบัแม่น�ำ้เลย มกีารประยกุต์ใช้พืน้ท่ีสมัพนัธ์กบัฤดูทีเ่ปลีย่นไปท้ังฤดฝูน ฤดูร้อน ฤดูหนาว เช่น การหาปลา ปลกูผักรมิน�ำ้ 

การเลี้ยงสัตว์ อาบน�้ำ  ซักผ้า พักผ่อน เกิดกิจกรรมหลากหลายที่สัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติกลายเป็นระบบ

นิเวศชุมชนลุ่มน�้ำเลย ในอดีตธรรมชาติและชุมชนร่วมกันดูแลพื้นที่ลุ่มน�้ำ  แต่การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคม

เป็นปัจจัยท�ำให้ชุมชนปรับเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต มีการขยายพื้นที่เกษตรกรรมและการเพาะปลูกริมน�้ำ  เร่งการเจริญเติบโต 

โดยใช้สารเคมี ชมุชนทิง้น�ำ้เสยีจากบ้านและร้านค้าโดยขาดการบ�ำบดั ส่งผลให้ระบบนเิวศเสือ่มโทรม แม่น�ำ้บางช่วงแห้งขอด

จงึแก้ปัญหาโดยการขดุลอกแม่น�ำ้ เกดิการท�ำลายระบบนเิวศในลุม่น�ำ้ วงัปลาและพชืพืน้ถิน่หายไป ชมุชนละทิง้วถิชีวีติทีเ่คย

ผูกพันและพึ่งพาอาศัยแม่น�้ำ  ท�ำให้อัตลักษณ์ชุมชนก�ำลังเลือนหาย แนวทางแก้ไขท�ำได้โดยการกระตุ้นจิตส�ำนึกและการใช้

กฎหมายควบคูก่บัการออกแบบ เช่น การสร้างเขือ่นแบบขัน้บนัได การสร้างฝายชะลอน�ำ้เลยีนแบบธรรมชาต ิลดการพงัทลาย

ของหน้าดนิโดยใช้ต้นไม้ และการบ�ำบดัน�ำ้เสยีโดยใช้พชื การออกแบบเขือ่นรมิน�ำ้เลยให้รองรบักจิกรรมนนัทนาการของชมุชน 

เพื่อเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับแม่ในภายใต้บริบทและวิถีชีวิตของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป

ค�ำส�ำคัญ: พื้นที่ลุ่มน�ำ้    นิเวศชุมชน  นิเวศวัฒนธรรม

Abstract

	 Rivers and watersheds, changing seasonally, are important areas of Loei Province. In Wang Saphung 

district, during rainy season this district and adjacent areas are seasonally inundated by high level of floodwater, 

but there is very low water level in winter. Human settlement is located close to the Loei River. People have 

adapted the land use in relation to season changes including rainy, summer, and winter, for instance, fishing, 

vegetable planting, animal farming, bathing, cloth washing, and resting. These various activities associated with 

natural changes creating the Loei River community’s eco system. In the past, both the nature and community 

looked after the watershed. However, the changes in the socio-economic system make the community change 

its way of life. Factors including expansion of farmland and waterfront cultivation made farmers accelerate 

farming growth by using chemicals, and community’s disposal of wastewater from homes and shops without 

treatment deteriorate the ecosystems. Some parts of the river are seriously dry during the drought, then solving 

the problem by dredging. Thus, the ecosystem has been deteriorated. The watershed fish and indigenous 

plants have been disappeared. The community has abandoned the lifestyle that once bound and rely on the 

river. Community identity is fading. The purposed solutions are consciousness stimulation and law enforcement 
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along with design, such as the construction of a stepped dam, a natural weir, tree plantation for reducing soil 

erosion, and wastewater treatment using plants. The design of waterfront dam is to support community recreation 

linking the community and the river in the changing of contexts and lifestyles.
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1. บทน�ำ

	 ลุ่มน�้ำ  (Watershed, Drainage, or Basin) เป็นพื้นรับน�้ำก่อนระบายลงสู่แม่น�้ำ  มีลักษณะเป็นพื้นที่กึ่งพื้นที่ชุ่มน�้ำ  

ขนาดของลุ่มน�ำ้มีความแตกต่างไปตามลักษณะกายภาพของพื้นที่ รวมถึงกระแสน�้ำและระดับน�้ำขึ้นน�้ำลงในแต่ละฤดู เหล่านี้

เป็นองค์ประกอบท�ำให้เกิดลักษณะของลุ่มน�ำ้ที่แตกต่างกันออกไป (เกษม จันทร์แก้ว, 2554) ลุ่มน�้ำมีความส�ำคัญต่อระบบ

นิเวศทางธรรมชาติของแม่น�ำ้ที่มีระดับน�ำ้ขึ้นลงในแต่ละป ีเป็นพื้นที่พักน�้ำและยังสร้างประโยชน์ให้แก่ พืช สัตว ์มนุษย์เข้าไป

ปรับปรุงเปลีย่นแปลงลุม่น�ำ้ซึง่เป็นภมูทิศัน์ธรรมชาตแิละสะท้อนออกมาให้เหน็ในรปูแบบของสภาพแวดล้อมสรรค์เพือ่ให้เหมาะสม

กบัการด�ำรงชวีติของตนเอง (ศน ิล้ิมทองสกลุ, 2549) และเกิดเป็นระบบนเิวศชมุชนทีม่ลีกัษณะเฉพาะพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้และยงัถอืเป็น

ภมูทิศัน์ท้องถิน่ทีถ่กูสร้างขึน้เนือ่งมาจากการปรบัตวัของมนษุย์ให้เข้ากบัสภาพภมูอิากาศทีเ่ปลีย่นแปลงไปซึง่มคีวามแตกต่างกนั

ในแต่ละฤด ู(นวณฐั โอศริ,ิ 2545) เป็นการฟ้ืนฟกูารจดัการทรพัยากรทีม่อียูใ่ห้เกดิคุณค่า (ยุกต ิมกุดาวจิติร, 2538) เกดิเป็น

ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมเดมิและวฒันธรรมของคนในชมุชนทีส่่งผลกระทบซึง่กนัและกนั เพราะหากมคีวามเปลีย่นแปลง

ของสิง่หนึง่อาจส่งผลกระทบถึงอกีสิง่หนึง่ แม่น�ำ้เลยเป็นแม่น�ำ้สายหลกัของจงัหวดัเลยมีพืน้ทีลุ่ม่ขนาดใหญ่กว่า 2,431,875 ไร่ 

มีความอดุมสมบรูณ์ มคีวามแตกต่างของลกัษณะกายภาพตัง้แต่ต้นน�ำ้ถงึปลายน�ำ้ แม่น�ำ้เลยเป็นปัจจยัหลกัของการตัง้ชมุชน

ในจังหวดัเลยเป็นทีต้ั่งของอ�ำเภอเมอืงเลย อ�ำเภอวงัสะพุง ชมุชนอาศัยแม่น�ำ้เลยเป็นแหล่งอปุโภคบรโิภค เป็นแหล่งท�ำมาหากนิ 

จับสัตว์น�้ำ ชาวบ้านปรับเปลี่ยนพื้นลุ่มน�ำ้ในช่วงฤดูน�้ำลดเพื่อปลูกพืชผัก เลี้ยงสัตว์และกิจกรรมอื่นๆ ปรับเปลี่ยนไปในแต่ละ

ฤดูภายในรอบป ีทั้งการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศชุมชนที่มีความสัมพันธ์

กับธรรมชาติที่ เป็นนิเวศชุมชนที่เป็นเอกลักษณ์ของอ�ำเภอวังสะพุง แต่ความเปลี่ยนแปลงของลุ่มน�้ำตลอดจนสภาพสังคม

ก�ำลังส่งผลต่อระบบนิเวศตามธรรมชาติและนิเวศของชุมชน งานวิจัยนี้จึงศึกษาความสัมพันธ์ของระบบนิเวศชุมชนลุ่มน�้ำเลย

บริเวณอ�ำเภอวงัสะพงุตัง้แต่อดตี ทัง้ลกัษณะกายภาพกบัความเปลีย่นแปลงและวิถชีวีติของชุมชนทีเ่กีย่วข้องกับพืน้ท่ี เพือ่วเิคราะห์

นเิวศชมุชนลุม่น�ำ้ ปัญหาทีเ่กดิขึน้เพ่ือหาแนวทางแก้ไขก่อนทีปั่ญหาจะส่งผลกระทบในวงกว้างมากขึน้จนท�ำให้อตัลกัษณ์ของ

ชุมชนลุ่มน�้ำหายไปอย่างถาวร

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1	 ศึกษาความสัมพันธ์ของชุมชนและการจัดการพื้นที่ริมแม่น�้ำเลยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

	 2.2	 ศึกษาความเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของแม่น�้ำเลย และระบบนิเวศชุมชน

	 2.3	 ศึกษาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากความเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศต่อระบบนิเวศชุมชนเพื่อให้ชุมชนได้ตระหนัก

ถึงความเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้น เพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหา

3. วิธีการวิจัย เครื่องมือวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย

	 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวเก่ียวข้อง ระบบนิเวศ นิเวศวิทยา ระบบนิเวศชุมชน นิเวศวัฒนธรรมเพราะมี 

ความสัมพันธ์ระหว่างพืช สัตว์และมนุษย์ในสิ่งแวดล้อมของชุมชน เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ร่วมกับการส�ำรวจพื้นที่ตั้งแต่

บรเิวณต้นน�ำ้ บ้านน�ำ้ทบอ�ำเภอภหูลวง ช่วงกลางน�ำ้บรเิวณอ�ำเภอวงัสะพงุซึง่เป็นพืน้ทีห่ลกัของการศกึษาจนถงึปลายน�ำ้บริเวณ

อ�ำเภอเชียงคาน เพื่อให้เห็นความแตกต่างของระบบนิเวศทางธรรมชาติ ระบบนิเวศชุมชน และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
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โดยเกบ็ข้อมลูจากการสังเกตลกัษณะกายภาพของแม่น�ำ้ ลุม่น�ำ้ พชืพรรณ ความสมัพนัธ์ของชมุชนกบัพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ โดยการสงัเกต

ร่วมกบัการสมัภาษณ์เชงิลกึ การตัง้ถิน่ฐาน วถิชีวิีตชมุชน การใช้พืน้ทีร่มิน�ำ้ เพือ่วิเคราะห์ความเปลีย่นแปลงของลุม่น�ำ้ทีส่่งผล

ต่อวิถีชีวิตและผลกระทบที่เกิดขึ้นเพื่อเสนอแนะแนวทางการแก้ไข

4. ผลการวิจัย

	 4.1	 ระบบนิเวศลุ่มน�้ำเลยและการประยุกต์ใช้พื้นที่

	 	 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาพ้ืนท่ีของแม่น�้ำเลยต้ังแต่ต้นน�้ำจนถึงปลายน�้ำ  แต่เน้นการศึกษาผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ในพืน้ทีช่มุชนอ�ำเภอวงัสะพุงเพราะเป็นพ้ืนทีศ่กึษาหลกัเพ่ือให้เหน็ถงึการเปลีย่นแปลง และหาแนวทางป้องกนัแก้ไขผลกระทบ

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต แม่น�ำ้เลยมีต้นก�ำเนิดจากภูหลวงบริเวณเขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าภูหลวง ไหลผ่านอ�ำเภอภูหลวง อ�ำเภอ

วังสะพุง อ�ำเภอเมืองเลย และลงสู่แม่น�ำ้โขงที่อ�ำเภอเชียงคาน ลุ่มน�้ำเลยมีพื้นที่ 3,891 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,431,875 ไร ่

คิดเป็นร้อยละ 34 ของพื้นที่บนเทือกเขาภูหลวง มีห้วยสาขารวม 147 สาย (ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเลย, 2559) 

แม่น�้ำไหลจากทิศใต้ไปทางทิศเหนือ เพราะระดับพื้นที่ต�่ำจะลาดเทไปทางทิศเหนือ แม่น�้ำเลยมีความคดเคี้ยว กายภาพจะ

แตกต่างกนัไปตามพืน้ทีแ่ละการประยกุต์ใช้ พ้ืนทีต้่นน�ำ้จะแคบ ตล่ิงมคีวามชนั เป็นระบบนเิวศธรรมชาตทิีส่มบรูณ์ ช่วงกลาง

แม่น�้ำไหลผ่านพื้นที่ราบแม่น�ำ้จะกว้างมากขึ้นและมีพื้นที่ลุ่มขนาดใหญ่ โดยเฉพาะในเขตอ�ำเภอวังสะพุง และอ�ำเภอเมืองเลย 

พอถึงในช่วงปลายของแม่น�้ำก่อนไหลลงสู่แม่น�้ำโขงบริเวณอ�ำเภอเชียงคาน ตลิ่งมีความลาดชัน เพราะพื้นที่จะเป็นเนินเขา

และภูเขา ชุมชนประยุกต์ใช้พื้นที่เพื่อการท�ำสวนผลไม้ตามเชิงเขาและพื้นที่ลาดชัน

	 	 ต้นน�้ำของแม่น�้ำเลยเกิดขึ้นในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง มีความหลากหลายของระบบนิเวศ ท้ังป่าดงดิบ 

ป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง ป่าสนเขา มีพืชพรรณและสัตว์ป่าหลายชนิด ระบบนิเวศต้นน�้ำมีความอุดมสมบูรณ์แต่ปัจจุบัน

เปลีย่นแปลงไปสาเหตเุกดิจากสภาพโลกร้อน การตดัไม้ท�ำลายป่า การถางป่าเพือ่การท�ำการเกษตรกรรมบรเิวณเชงิเขา ท�ำให้

พื้นที่ป่าลดลง ความชุ่มชื้นในดินและป่าต้นน�ำ้น้อยลง ปริมาณน�้ำน้อยลงทุกปีๆ ส่งผลถึงระบบนิเวศแม่น�้ำเลย

รูปที่ 1 แสดงลักษณะกายภาพ ไม้พื้นถิ่น ระบบนิเวศและการใช้พื้นที่ของชุมชนต้นน�้ำเลย

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)
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	 	 ช่วงกลางของแม่น�ำ้เลยไหลผ่านพืน้ทีร่าบ บรเิวณอ�ำเภอวังสะพงุและอ�ำเภอเมอืงเลย มลีกัษณะกายภาพทีแ่ตกต่าง

จากพื้นที่ต้นน�ำ้  คือ ลักษณะลุ่มน�ำ้จะมีขนาดใหญ่มากขึ้น เนื่องจากมีล�ำน�้ำสาขาหลายสายไหลมารวมกัน โดยเฉพาะในช่วง

หน้าฝน การประยุกต์ใช้พื้นที่ลุ่มน�ำ้เกิดประโยชน์หลากหลาย ด้วยปัจจัยของเวลาผสานกับความเปลี่ยนแปลงธรรมชาติท�ำให้

เกดิเป็น กดุ เกาะ แก่งและมกีารทบัถมตะกอนดนิจากซากพชืซากสตัว์มากขึน้จงึท�ำให้ดนิในบรเิวณลุม่น�ำ้มคีวามอดุมสมบรูณ์ 

พืชพรรณเจริญเติบโตทั้งพืชคลุมดิน ไม้ยืนต้น ไม้ไผ่ เกิดความสมบูรณ์ของธรรมชาติ แหล่งน�้ำ  อาหาร เป็นปัจจัยที่เอื้อต่อ

การด�ำรงชีวิต ชุมชนจึงเลือกใช้เป็นพ้ืนท่ีตั้งชุมชน เกาะกลุ่มตามลุ่มน�้ำ  มีทั้งชุมชนขนาดเล็กและขนาดใหญ่ คือ บริเวณ 

ตวัอ�ำเภอวังสะพงุและอ�ำเภอเมอืงเลย โดยเลอืกพ้ืนน�ำ้ท่วมไม่ถงึ และในช่วงหน้าแล้งต้องมนี�ำ้เพยีงพอในการอปุโภคและบรโิภค 

เพราะชุมชนชนบทในสมัยก่อนต้องพึ่งแหล่งน�ำ้เป็นส�ำคัญ รวมถึงมีพื้นที่ในการเพาะปลูกในฤดูหนาวและฤดูแล้ง โดยเฉพาะ

อย่างยิง่การปลกูพชืผกัริมสองฝ่ังแม่น�ำ้เลยเพือ่ไว้รบัประทานและจ�ำหน่าย ต่อมาชมุชนจะสร้างบ้านโดยยดึตามเส้นทางสญัจร

ทีเ่กดิในช่วงการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมมสีาธารณปูโภค สาธารณปูการครบถ้วนแตกต่างจากการต้ังถิน่ฐานของชมุชนในอดตี 

มีการขยายพื้นท่ีเพาะปลูกตามบริเวณลุ่มน�้ำและพ้ืนที่โดยรอบโดยการปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ข้าวโพด มันส�ำปะหลัง และ

ปลูกอ้อยมากขึ้น

รูปที่ 2 แสดงลักษณะกายภาพของแม่น�ำ้  ระบบนิเวศชุมชนการใช้พื้นที่ในการปลูกผักและจับสัตว์น�้ำ

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 	 ปลายน�ำ้เลยไหลลงสู่แม่น�ำ้โขงบริเวณอ�ำเภอเชียงคาน ลักษณะแม่น�้ำเลยมีความคดเคี้ยวค่อนข้างมาก พื้นที่

รมิน�ำ้มคีวามชนั ไม่พบเกาะ กดุ หรอืแก่งมากนกั เพราะพืน้ทีเ่ป็นร่องเขา บรเิวณพืน้ทีร่าบน�ำ้ท่วมมน้ีอย จงึไม่มีการต้ังถ่ินฐาน

ของชุมชนขนาดใหญ่ ชาวบ้านประยุกต์ใช้พื้นที่เพื่อปลูกผลไม้ในเขตพื้นที่สูงและเชิงเขา

	 4.2 	 วิถีชีวิตของคนลุ่มน�้ำเลยในอดีต–ปัจจุบัน

	 	 คนวงัสะพงุต้ังถิน่ฐานแรกอยูพ้ื่นทีบ้่านทรายขาว อยู่ติดแม่น�ำ้เลย สนันษิฐานว่าเป็นเชือ้สายลาวล้านช้าง จดัอยู่

ในกลุ่มวัฒนธรรมไทท่าซึ่งนิยมอยู่ใกล้แหล่งน�ำ้เพราะพื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์ การเดินทางสะดวก (เบญจวรรณ นาราสัจจ์, 
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2552) แม่น�้ำเลยเป็นแม่น�ำ้สายส�ำคัญจนได้เป็นชื่อจังหวัด ลักษณะกายภาพที่มีความคดเคี้ยว และไหลผ่านพื้นที่ทั้งร่องเขา 

พื้นที่ราบขนาดเล็กและขนาดใหญ่ ท�ำให้เกิดระบบนิเวศหลากหลาย แม่น�้ำเลยมีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของผู้คนริม 2 ฝั่ง 

เพราะใช้อุปโภค บริโภค หากุ้ง หอยปู ปลา โดยการหว่านแห ยกสะดุ้ง ช้อนสวิง และเดินทางไปมาหาสู่กัน วิถีชีวิตของ

ชมุชนลุ่มน�ำ้เปลีย่นไปตามฤด ูหน้าฝนปรมิาณน�ำ้มาก การไหลของน�ำ้จะหอบเอาตะกอน ปลาในล�ำน�ำ้สาขามารวมกนั พอถงึ

หน้าหนาวระดับน�ำ้ลดลง ชาวบ้านจะประยุกต์ใช้พื้นที่เพื่อการท�ำเกษตร และปลูกพืชผักเต็มทั้งสองฝั่ง กลายเป็นระบบนิเวศ

ชุมชนริมน�้ำ  พอถึงฤดูแล้งระดับน�้ำลดจึงใช้พ้ืนท่ีพักผ่อนหย่อนใจเป็นการเลี้ยงสัตว์ เป็นกิจกรรมที่เป็นพลวัตกับฤดูกาลที่

เปลี่ยนไป (ลัน จ�ำศักดิ์, 2559 และ ถาวร จ�ำศักดิ์, 2559)

	 4.3	 การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและการเกิดระบบนิเวศลุ่มน�้ำ 3 ฤดู และระบบนิเวศชุมชน

		  ฤดูฝน เริ่มต้นประมาณกลางเดือนพฤษภาคม จนถึงช่วงเดือนมิถุนายน เป็นฤดูการท�ำนา ชาวบ้านจะลงนา

ปลูกข้าว เป็นฤดูน�้ำหลาก ระดับน�้ำสูงสุดในรอบปี มีล�ำน�้ำสาขาขนาดเล็กหลายสายไหลมารวมกัน ท�ำให้ระดับดับสูงขึ้นอย่าง

รวดเร็ว ระดบัน�ำ้บางปีอาจสงูท่วมชมุชนรมิแม่น�ำ้ เช่น บ้านฟากเลย บ้านท่าสวนยา เมือ่ปี พ.ศ. 2545 ท่วมถงึตวัอ�ำเภอเมอืงเลย 

ระดับน�้ำจะขึ้นลงอย่างรวดเร็ว ตามปริมาณน�้ำฝนของปีนั้น ท�ำให้เกิดความพิเศษของระบบนิเวศและน�ำมาซึ่งกิจกรรมของ

ชุมชนที่สัมพันธ์กับระดับน�้ำ  ทั้งการต่ืนตัวและเตรียมตัวเพ่ือดักจับสัตว์น�้ำ  เช่น ปลาที่จะไหลมากับกระแสน�้ำ  โดยจะเห็น

กิจกรรมการรวมกลุ่มของครอบครัว คนรู้จัก เพื่อจับสัตว์น�้ำในหน้าฝน เกิดเป็นวิถีชีวิตที่เป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงของ

ธรรมชาต ิ เมื่อเลยเดือนกรกฎาคม ระดับน�้ำจะลดลง พืชพรรณที่น�้ำท่วมขังก็จะตาย กลายเป็นที่โล่งเป็นเนินสลับกับตะกอน

ทั่วบริเวณ มีความสมบูรณ์พร้อมให้ชุมชนเข้ามาใช้งาน

		  ฤดูหนาว เริ่มต้นประมาณกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์ ฤดูนี้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของ 

ลุ่มแม่น�้ำเลยอย่างมาก ระดับน�้ำลดลง เกิดเกาะ แก่ง พื้นที่ลุ่มน�้ำที่จะแห้งทิ้งเป็นความอุดมสมบูรณ์ที่เกิดจากการทับถมของ

ตะกอน ซากพืช ซากสัตว์ และอากาศเย็น จึงท�ำให้เหมาะสมกับการเพาะปลูกพืชผักหน้าหนาวเพื่อไว้รับประทานและพัฒนา

มาเป็นการเพาะปลูกเพื่อจ�ำหน่ายเพื่อเป็นรายได้เสริมของครอบครัว เช่น กะหล�่ำปลี กะหล�่ำดอก ผักคะน้า ผักผ่อง สลัด 

มันแกวแดง มนัแกวเหลอืง เป็นต้น พชืผกัจะให้ผลผลติทีด่เีป็นพเิศษเนือ่งจากแร่ธาตใุนดินและความเหมาะสมของสภาพอากาศ 

ชุมชนไม่จ�ำเป็นต้องใช้สารเคมี อาศัยปุ๋ยตามธรรมชาติ ปุ๋ยจากมูลสัตว ์เพียงพอให้พืชเจริญเติบโต ภูมิทัศน์ในพื้นที่ลุ่มน�้ำเลย

จึงเต็มไปด้วยแปลงปลูกผัก ความหลากหลายของแปลงผักที่ปลูกรวมถึงลักษณะพืชพรรณที่ปลูกท�ำให้เกิดความหลากหลาย

ของภูมิทัศน์ที่เหมือนแต่แตกต่างในรายละเอียด รวมถึงการปลูกต้นไม้ใหญ่ หรือไม้ผลในบริเวณสวนริมแม่น�้ำเลย

		  ฤดรู้อน ปรมิาณน�ำ้น้อยลงมองเหน็เนนิดินและทราย บางพืน้ทีพ่บเกาะแก่งขนาดเลก็และใหญ่ กระจายเต็มพืน้ที่ 

มีโขดหินโผล่ขึ้นมาเหนือน�้ำ  บางช่วงสามารถเดินข้ามไปอีกฝั่งได้ ถึงแม้ระดับน�้ำในฤดูแล้งจะไม่เปลี่ยนแปลงจากหน้าหนาว

มากนักแต่ระบบนิเวศชุมชนที่จะเปลี่ยนแปลงไป เช่น วิถีชีวิตการจับปลาในแม่น�้ำแทบจะไม่มีให้เห็น เนื่องจากปริมาณปลา

ทีมี่อยูน้่อย จะพบเฉพาะบรเิวณ “วงัปลา” เพราะเป็นทีอ่ยูส่ดุท้ายของปลา รวมถงึกจิกรรมอืน่เพราะอากาศร้อนอบอ้าว การปลกูผกั

ริมแม่น�้ำน้อยลงมาก สวนผักในฤดูหนาวจะปล่อยทิ้งร้าง กิจกรรมที่เกิดขึ้นในฤดูนี้คือ การปล่อยควายมากินหญ้าและอาบน�้ำ

เพื่อคลายความร้อน เป็นกิจกรรมที่ไม่ทับซ้อนกับการปลูกผัก ชาวบ้านที่เลี้ยงสัตว์จะไม่น�ำสัตว์มาปล่อยในฤดูหนาว เพราะ

อาจเกิดความเสียหายกับแปลงผักของคนอื่น ท�ำให้ไม่เกิดความขัดแย้ง เป็นการจัดการตามรูปแบบชุมชนที่มีการวางแผน 

(กลุ่มชาวบ้านที่อาศัยอยู่ริมแม่น�ำ้เลย, 2559)

	 4.5	 พลวัตการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติกับระบบนิเวศชุมชน

		  4.5.1	 การหาปลาและจับสัตว์น�้ำ เป็นหน้าที่ของผู้ชาย ลูกชายจะถูกสอนเรื่องการท�ำมาหากินตั้งแต่เล็ก 

โดยตดิตามผูใ้หญ่ไปหัดจบัปลาจนมคีวามช�ำนาญและสามารถจบัปลาเพือ่การด�ำรงชวีติได้ ก่อนถงึฤดฝูน ชาวบ้านจะน�ำเครือ่งมอื

หาปลา เช่น อวน แห สะดุ้ง ข้อง ไซ มาซ่อมแซมเพื่อให้พร้อมก่อนการใช้งาน เมื่อฤดูฝนมาถึงก็สามารถน�ำเครื่องมือนั้น

ไปใช้งานได้ทันท ีวิถีของการจับปลาคือ การรวมตัวของญาติ คนรู้จัก เพื่อนบ้านที่สนิทร่วมมือเพื่อท�ำกิจกรรม คือการได้ปลา
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ในปรมิาณมาก เพราะการจบัปลาในช่วงน�ำ้หลากต้องอาศัยความร่วมมอืกนัถงึจะท�ำให้งานนัน้ส�ำเรจ็ลุล่วงไปด้วยด ีเป็นการสร้าง

ความสามัคคใีนหมูค่ณะ รวมถงึนยัยะของการเฝ้าระวงัอนัตรายและช่วยเหลอืกันระหว่างท�ำงาน เพราะกระแสน�ำ้ค่อนข้างเชีย่ว

อาจเกิดอันตรายได้ทุกเมื่อ แตกต่างจากการหาปลาในห้วย หนอง คลอง บึง ที่น�้ำนิ่งที่สามารถท�ำกิจกรรมคนเดียวได้

	 	 การรวมกลุ่มหาปลา เป็นสร้างความสัมพันธ์ในหมู่คณะและครอบครัวคนหาปลาด้วยกัน เพราะหลังจากผู้ชาย

หาปลาได้แล้วจะน�ำมารวมกนั จากนัน้แม่บ้านของทกุครอบครวักจ็ะมารวมกลุ่มกนัเพือ่ท�ำการคัดเลอืกปลา ท�ำความสะอาด ห่ัน 

และแล่เนื้อปลาแบ่งเป็นหลายส่วนเท่ากัน และแบ่งอีก 1 ส่วนเพื่อน�ำมาปรุงอาหารรับประทานด้วยกัน เด็กมีหน้าที่เป็นผู้ช่วย

จัดเตรียมพื้นที่ทานอาหาร ร่วมทานกันเป็นครอบครัวใหญ่ พูดจาแลกเปลี่ยนสารทุกข์สุกดิบกันอย่างสนุกสนาน หลังจากนั้น

ทกุครอบครัวกจ็ะได้รบัการแบ่งปันปลาทีห่ามาได้อย่างเท่าเทยีมเพือ่น�ำไปแปรรปูหรอืรบัประทานในมือ้ถดัไป เป็นวถิชีวีติในอดตี 

ปัจจุบันความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศในแม่น�้ำและลุ่มน�้ำน้อยลง ปลาหายากมากขึ้น ส่งผลต่อการหาปลาก็น้อยลง  

การเปลีย่นแปลงของเศรษฐกจิและสงัคมท�ำให้การใช้ชวีติเปลีย่นแปลงไปด้วยเพราะมกีารเลีย้งปลาในบ่อเพือ่จ�ำหน่ายมากขึน้ 

ชาวบ้านจงึนยิมไปซือ้ปลาในตลาดมารบัประทานแทนเพราะสะดวกสบาย ท�ำให้การหาปลาเป็นกลุม่น้อยลงมาก และบางพืน้ที่

ไม่มีแล้ว (ชาวบ้านที่หาปลา, 2560)

	 	 ฤดหูนาวถึงฤดแูล้งปรมิาณน�ำ้จะลดลงอย่างมาก กระแสน�ำ้ไม่ไหลไม่เชีย่วมาก น�ำ้ใส ชาวบ้านยงัจบัปลาในฤดนูี้ 

และต้องมีความรูแ้ละความช�ำนาญ ต้องรูว้ธิจัีบปลา เช่น การวางลอบจับปลาต้องดกับรเิวณหวัวงัและหางวงัปลา ซึง่มคีวามลกึ 

1.00-1.20 เมตร หากดักผิดที่หรือวางในความลึกไม่เหมาะสมอาจจับปลาไม่ได ้การจับปลาเป็นวิถีชีวิตที่ต้องฝึกฝนให้ลูกชาย 

รวมถึงการซ่อมเครื่องมือเป็นวิถีชีวิตและภูมิปัญญาส่งต่อให้ลูกชาย การจับปลาในฤดูนี้จะท�ำได้ง่ายไม่อันตรายเม่ือเทียบกับ

ในฤดูฝน การจับปลาโดยการ การดักปลาด้วย ห้างฮาว (ภาษาถิ่น) ยกสะดุ้ง และช้อนสวิง เป็นกิจกรรมที่ผู้หญิงและเด็ก

สามารถท�ำได้ และถอืเป็นกจิกรรมนนัทนาการของเด็ก เนือ่งจากได้เล่นน�ำ้ไปในตัว อีกท้ังยงัเป็นกจิกรรมทีส่ร้างความสัมพนัธ์

ในครอบครวั พนัธุป์ลาทีพ่บมหีลายชนดิ ในฤดฝูนมปีลามจี�ำนวนมากเพราะปลาจะไหลมากบัน�ำ้ทีผ่่านแอ่งน�ำ้ หนองน�ำ้ ทุง่นา 

ไหลมารวมกันที่แม่น�ำ้เลย เช่น ปลาสร้อย ปลาดุก ปลาหลด ปลาหลาด ปลาตอง ปลาค้าว รวมถึง กุ้ง หอย ป ูแมงกระชอน 

“แมงแง้ว” (ภาษาถิ่นใช้เรียนลูกแมงปอ) และ “เทา” (สาหร่ายแม่น�้ำ) (ทาน บัวระภา, 2559)

รูปที่ 3 แสดงการการตั้งถิ่นฐาน รูปแบบการวางผังชุมชน และการใช้พื้นที่ของชุมชนริมแม่น�้ำเลย

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)
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		  4.5.2	 การปลูกผักริมแม่น�้ำเลย เมื่อ 60 กว่าปีมาแล้ว ในลุ่มน�้ำไม่มีพืชพรรณมากนัก ลักษณะกายภาพ

ของลุ่มน�้ำเลยเคยเป็นหาดทราย มีขนาดใหญ่ สวยงาม แต่ในขณะนั้นมีผู้คนอาศัยอยู่ไม่มากนัก เมื่อเวลาผ่านไประบบนิเวศ

ทางธรรมชาตบิรเิวณลุม่น�ำ้เริม่เปลีย่นแปลง แม่น�ำ้พดัพาเอาตะกอน เศษต้นไม้ใบหญ้าจากบนภเูขามารวมกนั ผ่านไปหลายปี

ลุ่มน�้ำเริ่มมีตะกอนทับถมมากขึ้น พื้นดินมีความอุดมสมบูรณ์ พืชพรรณเริ่มเจริญเติบโต เมื่อพื้นที่ลุ่มน�้ำมีความสมบูรณ ์ 

ชาวบ้านจงึประยุกต์ใช้พ้ืนทีเ่พ่ือปลกูไม้ยนืต้น ไม้ผล ต่อมาขยายพืน้ทีเ่พือ่ปลกูผกัไว้รับประทาน ด้วยสภาพสงัคมของคนอีสาน

ชาวบ้านจะอยู่กันแบบเครือญาติ พึ่งพาอาศัยกัน จึงแบ่งพื้นที่ลุ่มน�้ำบางส่วนให้กับญาติปลูกผัก เป็นการสร้างความสัมพันธ์

อันดีระหว่างญาต ิ ในพื้นที่ลุ่มน�ำ้เลยจึงมีการปลูกผักจนเต็ม ปลูกโดยการท�ำร่อง ท�ำแปลง ขุดหลุมตามความเหมาะสมของ

ผักแต่ละชนิด ทั้งในท่ีราบ เนิน และพื้นท่ีลาดชัน ชาวบ้านประยุกต์โดยปลูกผักเป็นแบบขั้นบันไดซึ่งเป็นการใช้ภูมิปัญญา 

ที่สูบทอดกันมา ภายในบริเวณลุ่มน�้ำจึงมีรูปแบบภูมิทัศน์แบบสวนผักที่เป็นพลวัต มีการเปลี่ยนแปลงตั้งแต่ก่อนการปลูก  

ช่วงที่ผักเจริญเติบโต โตเต็มที่ ช่วงเก็บเกี่ยวและหลังการเก็บเกี่ยว (กลุ่มชาวบ้านที่ปลูกผักริมน�้ำ, 2560)

	 	 	 ลุม่น�ำ้เป็นพ้ืนทีส่าธารณะ ไม่มกีารครอบครองเป็นของคนใดคนหนึง่ แต่เป็นการจดัสรรให้กบัผูท้ีต้่องการ

ใช้ประโยชน์ไปในทศิทางเดยีวกนั การจัดการท�ำโดยระบบของชมุชน โดยมเีป้าหมายในการอยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ (ยวุฒัน์ 

วุฒิเมธี, 2525) เมื่อครอบครัวใดได้ท�ำประโยชน์ต่อเนื่องกันมาระยะหนึ่ง จะรับรู้ร่วมกันว่าในปีต่อไปจะมีสิทธิ์ที่จะใช้ประโยชน์

พื้นที่นั้นสืบต่อถึงลูกหลาน เป็นการถือครองที่ดินในลุ่มน�้ำท่ีไม่ได้เป็นลายลักอักษร แต่เป็นกรรมสิทธิ์ท่ีดินท่ีเกิดขึ้นจากการ

รับรู้และถือปฏิบัติร่วมกันซึ่งเป็นรูปแบบของชุมชน (นาถ พันธุนาวิน, 2523) พื้นที่ลุ่มน�้ำเลยก็เช่นเดียวกันยึดถือกรรมสิทธิ์

ทางสังคมที่สืบทอดกันมาทุกป ี จนเกิดความเป็นเจ้าของที่จะใช้และดูแลพื้นที่ของตนและส่งต่อให้ลูกหลาน

		  4.5.3	 การเลีย้งสตัว์รมิแม่น�ำ้เลย ชมุชนในอ�ำเภอวงัสะพุง เป็นสังคมเกษตรกรรม แม้ว่าวถิชีวีติจะเปล่ียนแปลง

ไปตามยคุสมยั แต่ทกุครวัเรอืนยงัมคีวามผกูพนักบัวถิชีวีติชาวนา ส่งผลต่อรปูแบบของภมูทิศัน์พืน้ถิน่ ท่ีประกอบด้วยการวางผัง

หมู่บ้าน การจัดการพื้นที่อยู่อาศัย พื้นที่เกษตรกรรม พื้นที่เพาะปลูก รวมถึงรูปแบบสถาปัตยกรรมพื้นถิ่น เช่น บ้านเรือน 

เถียงนา เล้าข้าว คนวังสะพุงในอดีต (พ.ศ. 2403) เป็นชุมชนเกษตรกรรมแบบดั้งเดิม พื้นที่สร้างบ้านมีขนาดตั้งแต่ 2-3 ไร่ 

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ พื้นที่อยู่อาศัย สวนหลังบ้านโดยปลูกไม้พื้นถิ่นและพืชผักสวนครัว ไม่มีรูปแบบชัดเจน ส่วนพื้นที่

ด้านในสุดใช้เลีย้งควาย บ้านบางหลังจะเลีย้งไว้ใต้ถนุ ตัง้แต่ 20-30 ตวั แล้วแต่สถานะทางเศรษฐกจิรวมถงึจ�ำนวนทีน่าของตน 

เพราะการท�ำนาในอดีต ต้องวางแผนงานอิงตามฤดูกาล ต้องอาศัยน�้ำตามธรรมชาติ เมื่อถึงฤดูท�ำนา ไถนา ต้องท�ำให้เสร็จ

ตามก�ำหนด คนที่มีที่นาจ�ำนวนมาก จึงจ�ำเป็นจะต้องเลี้ยงควายให้เพียงพอต่อการใช้งาน จึงจ�ำเป็นจะต้องมีพื้นที่เฉพาะและ

ต้องอยู่ไม่ไกลมากเพราะต้องดูแลให้อาหารและเพื่อรักษาความปลอดภัยในตอนกลางคืนเพราะควายถือเป็นทรัพย์สินท่ีมีค่า

ของชาวนา

		  4.5.4	 การหาแหล่งน�้ำเพื่อบริโภค แหล่งน�้ำอุปโภคส่วนใหญ่เป็นน�้ำตามธรรมชาติ คือ ฝน และการขุดบ่อ

โดยเลอืกพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม จะได้น�ำ้ดืม่สะอาด ดงันัน้จงึเสาะหาพืน้ทีข่ดุบ่อไปเรือ่ยๆ จนกว่าจะน�ำ้ทีร่สชาตดิ ีแม่น�ำ้เลยในอดตีนัน้

ไม่มีต้นไม้ใหญ่มากนัก พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นหาดทราย และทรายเป็นวัสดุกรองน�้ำที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงรากของพืชซึ่งเป็น 

“เครื่องกรองน�้ำตามธรรมชาติ” และด้วยภูมิปัญญาในการค้นหาทรัพยากรเพื่อการด�ำรงชีวิต โดยการหาพื้นทรายสะอาด  

เป็นช่วงแคบและตืน้ของแม่น�ำ้  ห่างจากแม่น�ำ้เข้ามาในหาดทราย ประมาณ 3-5 เมตร ยิง่มรีะยะห่างจากแม่น�ำ้มากเท่ากบัว่า

ชั้นกรองมีประสิทธิภาพมากขึ้น เม่ือได้ระยะให้ขุดบ่อกว้างประมาณ 70-100 เซนติเมตร ลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร  

สักพักจะมีน�ำ้ซึมออกมา ช่วงแรกน�ำ้จะมีสีขุ่นต้องทิ้งไว้สักพักให้ตกตะกอนเมื่อน�้ำใสจึงตักใส่ภาชนะ บ่อลักษณะนี้มีประโยชน์

เม่ือชาวบ้านทีม่าหาปลา เล่นน�ำ้ เล้ียงสัตว์หรอืท�ำกจิกรรมอย่างอ่ืน เมือ่หวิน�ำ้ กส็ามารถขดุบ่อน�ำ้นีร้บัประทานได้เลย นบัเป็น 

การใช้ภูมิปัญญากับการด�ำรงชีวิตของชุมชนริมแม่น�้ำเลยที่ไม่พบเห็นแล้วในปัจจุบัน

	 	 	 วัสดุและภาชนะที่ใช้จะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ช่วงแรกภาชนะใส่น�้ำท�ำมาจากตะกร้าสาน ภาชนะ

ขุดและตักท�ำมาจากกะลามะพร้าว ต่อมาเปลี่ยนมาใช้ขันทองเหลือง ขันอลูมิเนียม ขันพลาสติก การเปลี่ยนแปลงของการใช้

วสัด ุบ่งบอกถงึการเปลีย่นแปลงของสภาพสังคม รวมถงึการเปลีย่นแปลงของวถิชีวีติของคนในชมุชน การผลติขนัทองเหลอืง
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เพื่อมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันตลอดจนถึงใช้ในงานบุญ ความเจริญด้านการค้าขายแลกเปลี่ยนสินค้าท�ำให้ชุมชนหันมาใช้ขัน

อะลมิูเนยีมแทนขนัทองเหลอืง และเปลีย่นมาใช้ขันพลาสติกเพราะความเจรญิด้านอตุสาหกรรม ปัจจุบนัชาวบ้านเลกิขดุบ่อน�ำ้

และหันมาใช้น�ำ้จากโอ่งขนาดใหญ่ที่รองน�้ำฝนไว้ในฤดูฝน หรือการซื้อน�้ำเพื่อบริโภค แสดงถึงความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย

ที่มีความสัมพันธ์สภาพเศรษฐกิจและสังคม

	 4.6 	 ความเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของแม่น�้ำเลย ระบบนิเวศชุมชนและผลกระทบที่เกิดขึ้น

	 	 4.6.1 	การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากกระบวนการทางธรรมชาติ เกิดขึ้นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แต่เป็นไปอย่าง

ช้าๆ การเปลี่ยนแปลงช่วงแรกสร้างผลกระทบด้านบวก เช่น การทับถมของตะกอนดิน ท�ำให้ดินทรายกลายเป็นดินตะกอน

ทีม่คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ จากกระแสน�ำ้ทีพ่ดัพาเมลด็พันธ์ุจากต้นน�ำ้ในเขตอ�ำเภอภูหลวง และจากล�ำน�ำ้สาขาไหลมารวมกนั 

จนกลายเป็นแหล่งรวบรวมพชืพรรณพืน้ถิน่ตามลุม่น�ำ้ ทัง้ไม้พุม่ ไม้คลมุดิน ไม้ยนืต้น การสะสมของดินตะกอนและการทบัถม

ของกิง่ไม้ใบไม้เกดิเป็นปุย๋ทีธ่รรมชาตมิอบให้พืน้ทีลุ่ม่น�ำ้ทีเ่หมาะต่อการท�ำสวนผกัริมแม่น�ำ้เลย และการเลีย้งสัตว์ในช่วงหน้าแล้ง 

โดยอาศัยอาหารตามธรรมชาติ และผลผลิตที่เหลือจากการท�ำสวนผัก ลุ่มน�้ำเลยจึงเป็นแหล่งอาหารที่อุดมสมบูรณ์ รวมถึง

เป็นพื้นที่พักผ่อน อาบน�้ำ และท�ำกิจกรรมทั้งคนและสัตว ์เมื่อถึงฤดูฝนจะช่วยท�ำความสะอาดโดยกระแสน�ำ้จะพัดพาเอาเศษ

ใบไม้ และน�ำตะกอนใหม่เข้ามากบัแสน�ำ้ในหน้าฝน น�ำ้จะท่วมขงัอยูร่ะยะหนึง่ท�ำให้วชัพชืและไม้คลมุดินตาย เมือ่น�ำ้ลดพืน้ดิน

ก็พร้อมท�ำการเพาะปลูกในรอบปีถัดไป เกิดการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศทางธรรมชาติที่มีผลต่อวิถีชุมชน

	 	 4.6.2 	การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากมนุษย์

	 	 	 1)	การตั้งบ้านเรือนใกล้แหล่งน�้ำมีจ�ำนวนมากขึ้นโดยเฉพาะบริเวณอ�ำเภอวังสะพุง มีการท้ิงน�้ำเสียลง

ในแม่น�้ำมากขึ้น ทั้งบ้านเรือน ร้านค้า ร้านอาหารสวยงาม แต่กลับปล่อยของเสียลงสู่แหล่งน�ำ้ ท�ำให้ปริมาณของเสียในแม่น�้ำ

สงูขึน้ รวมถงึขาดการดูแลควบคมุโดยหน่วยงานเกีย่วข้อง ส่งผลกระทบต่อระบบนเิวศในแม่น�ำ้เลย พชืน�ำ้และสตัว์น�ำ้ลดน้อยลง

และบางชนดิสญูพนัธุเ์พราะไม่สามารถด�ำรงชวิีตอยูไ่ด้ พชืบางชนดิยงัมคีงมีอยูแ่ต่ไม่สามารถน�ำไปรบัประทานได้เหมอืนในอดตี 

เช่น เทา (สาหร่ายแม่น�ำ้) เพราะมีเศษตะกอนติดเป็นจ�ำนวนมาก แม่น�้ำบางช่วงแห้งเพราะปริมาณน�้ำลดน้อยลง แม่น�ำ้มี 

สารพษิมากเกนิไปผสานร่วมกบัปรมิาณน�ำ้ทีน้่อยลง กระแสน�ำ้ไม่ไหลเชีย่วเหมอืนในอดีตจึงไม่สามารถชะล้างหน้าดินให้สะอาด

เหมือนแต่ก่อน ความสมบูรณ์ของลุ่มน�้ำลดน้อยลง ชุมชนไม่ปลูกผัก ไม่เล้ียงสัตว์บริเวณลุ่มน�้ำ  กิจกรรมเดิมลดน้อยลง  

เนือ่งมาจากปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม อกีท้ังการปลกูผกัรมิแม่น�ำ้ใช้สารเคมมีากขึน้ ย่ิงเป็นการท�ำลายระบบนเิวศลุม่น�ำ้ 

และแทนทีช่มุชนจะช่วยกนัฟ้ืนฟลูุม่น�ำ้ แต่กลบัละทิง้วถิชีวีติทีผ่กูพนักบัลุ่มน�ำ้เพราะลุม่น�ำ้ไม่สมบรูณ์ดังเดิม เมือ่ธรรมชาติฟ้ืนตวั

ได้ช้าและไม่มีคนช่วยดูแลยิ่งท�ำให้เกิดความเสื่อมโทรมมากขึ้น และหากปล่อยให้ปัญหานี้ด�ำเนินต่อไป ไม่นานนัก แม่น�้ำเลย

จะกลายเป็นเพยีงร่องระบายน�ำ้เสยี ระบบนเิวศเสือ่มโทรมส่งผลต่อระบบนเิวศชมุชน การปลกูผักเลีย้งสตัว์ กจิกรรมริมแม่น�ำ้

หายไปเพราะพื้นที่เหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิต อัตลักษณ์ชุมชนลุ่มน�้ำเลยจะสูญหายไปในที่สุด

	 	 	 2)	การบุกรุกพื้นที่เพื่อท�ำการเกษตร และการใช้สารเคมีเป็นหนึ่งในสาเหตุของการใช้น�้ำในล�ำน�้ำสาขา 

การใช้สารเคมีท�ำให้พื้นดินเสื่อมโทรม สารเคมีถูกชะล้างลงในล�ำน�้ำสาขาและไหลลงสู่แม่น�้ำเลย ส่งผลต่อปริมาณสัตว์น�้ำ 

ทีอ่าศยัอยูใ่นล�ำน�ำ้สาขาให้ลดน้อยลง เมือ่ถงึฤดนู�ำ้หลากน�ำ้กจ็ะพดัพาเอาสารเคมลีงไปสู่แม่น�ำ้เลยด้วย แทนทีจ่ะพดัพาเอาปลา

ทีอ่ยูใ่นล�ำน�ำ้ขาสาลงไปให้ชมุชนลุม่น�ำ้เลย และช่วยให้ระบบนเิวศลุม่น�ำ้เลยมคีวามสมบรูณ์อย่างทีเ่คย พืน้ทีเ่กษตรกรรมและ

การใช้ชีวิตประจ�ำวันส่งผลกระทบทางอ้อมต่อการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศลุ่มน�้ำเลย

	 	 	 3)	การขุดลอกแม่น�้ำเลย แม่น�้ำเลยมีความตื้นเขินและสกปรกรกร้างในหลายพื้นที่ จึงมีโครงการในการ

ขุดลอกหลายจุดโดยการด�ำเนินงานขององค์การบริหารส่วนต�ำบลวังสะพุงและกรมชลประทาน มีการสร้างเขื่อนท�ำให้เกิด 

การบิดกั้นของระบบนิเวศในน�้ำ  เกิดการท�ำลายวังปลาท่ีเคยเป็นท่ีอยู่อาศัยและท่ีเพาะพันธุ์ของปลาในช่วงหน้าแล้ง ท�ำให ้

พนัธุป์ลาลดน้อยลงส่งผลถงึวถิชีวีติการหาปลาในแม่น�ำ้น้อยลง พืชพรรณทีใ่นลุม่น�ำ้ตามธรรมชาตหิายไป เข่น สาหร่าย (เทา) 

ต้นไข่แมงดา ต้นไข้ เพราะจะพบในน�ำ้สะอาดที่มีน�้ำไหลตลอดเวลา มีเกาะแก่ง และโขดหิน หรือบริเวณน�้ำตก ซึ่งจะพบใน
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พืน้ทีต้่นน�ำ้เท่านัน้เพราะไม่มคีวามเปลีย่นแปลงมากนกั ในช่วงแรกระบบนเิวศของลุม่น�ำ้มคีวามอดุมสมบรูณ์ ชาวบ้านใช้พืน้ที่

เพื่อการด�ำรงชีวิต ใช้น�้ำเพื่อการอุปโภคและบริโภค เพราะการขุดลอกแม่น�้ำและการสร้างเขื่อนท�ำให้ชาวบ้านไม่สามารถใช้

ปลูกผักได้เหมือนเดิม รวมถึงการปรับพื้นที่ลุ่มน�ำ้เพื่อสร้างอาคารและจ�ำกัดการใช้ประโยชน์ของชุมชน ท�ำให้ต้องอาศัยพื้นที่

สวนในไร ่ หรือในทุ่งนาเพื่อปลูกผักมาขายแทนการปลูกผักในลุ่มแม่น�ำ้เลยเหมือนในอดีต

	 	 	 	 ผลกระทบเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย คือ ปัจจัยท่ีเกิดจากธรรมชาติ ปัจจัยทางการเปล่ียนแปลงของ

สภาพเศรษฐกจิและสังคม และปัจจยัจากนโยบายของกรมการปกครองท้องถิน่ในการพฒันาพืน้ทีโ่ดยไม่ค�ำถงึถงึระบบนเิวศเดมิ 

จึงน�ำไปสู่แนวทางแก้ไขโดยแยกเป็นประเด็นการแก้ไขท่ีใช้ระบบของสังคมเป็นอันดับแรกเพราะมีความเก่ียวข้องโดยตรงกับ

การใช้และการดูแลรักษาพื้นที่ และการใช้แนวทางการออกแบบที่เหมาะสมมาช่วยในการด�ำเนินการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น

	 4.7 	 แนวทางในการแก้ไขปัญหาแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่

		  4.7.1 	การแก้ไขเชิงการใช้กลไกและระบบทางสังคม

	 	 	 1)	การกระตุน้ให้ชมุชนเหน็ความส�ำคญัของแม่น�ำ้และลุม่น�ำ้ ชีใ้ห้เห็นถงึการเปลีย่นแปลงและผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นทั้งทางตรงและทางอ้อม ถึงแม้ว่าชุมชนมีวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม แต่ยังมีความส�ำคัญต่อชุมชนเพราะเป็น

แหล่งผลติน�ำ้ประปา และน�ำ้เพือ่การเกษตรกรรม ชมุชนรมิน�ำ้บางส่วนยงัยดึถอืชวีติแบบเดมิ หากแม่น�ำ้สกปรกและมสีารปนเป้ือน

มากกว่านีแ้ละขาดการจดัการอาจท�ำให้แม่น�ำ้เหือดแห้ง และสตัว์น�ำ้ไม่อาจอาศัยอยูใ่นแม่น�ำ้ได้ ส่งผลให้วถีิชวีติและระบบนเิวศ

ลุ่มน�้ำของชุมชนหายไปในที่สุด

	 	 	 2)	ส่งเสริมจิตนึกโดยการส่งเสริมให้ชุมชนและเยาวชนเห็นความส�ำคัญและช่วยกันดูแลรักษาเพราะ 

แม่น�ำ้เลยเป็นสายน�ำ้ของจงัหวดั หล่อเลีย้งชวีติในหลายอ�ำเภอ เป็นสายน�ำ้ทีอ่ยู่คูก่บัจงัหวดัเลยจนถกูขนานนามให้เป็นชือ่จงัหวดั 

แต่ด้วยความส�ำคญันีก้บัถกูลมืเลอืนไปเพราะวถิชีวีติของคนในชมุชนบรเิวณลุม่น�ำ้เปลีย่นแปลงไป เนือ่งมาจากปัจจยัทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการขาดการกระตุ้นของการพัฒนาของจังหวัด

	 	 	 3)	การหาแนวทางการจัดการลุม่น�ำ้เลยร่วมกนัตัง้แต่ต้นน�ำ้ กลางน�ำ้และปลายน�ำ้ เพราะเป็นสายน�ำ้ทีม่ี

ความยาวและมีลุ่มน�ำ้ขนาดใหญ่ มีความส�ำคัญกับชุมชนหลายชุมชน การจัดการลุ่มน�้ำจึงไม่สามารถแก้ไขเพียงจุดใดจุดหนึ่ง 

แต่ต้องมีการจัดการให้ครอบคลุมพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อม และตั้งแต่บริเวณต้นน�้ำจนถึงปลายน�้ำซึ่งควรเป็น

แนวทางการพัฒนาในระยะยาวและรวมเป็นแผนการพัฒนาที่ต้องท�ำร่วมกันตั้งแต่พื้นที่ต้นน�้ำจึงถึงปลายน�้ำ

	 	 	 4)	ควรมกีารตรวจวัดคณุภาพน�ำ้และการจดัการกับการปล่อยของเสยีลงแม่น�ำ้เลย โดยเฉพาะอย่างยิง่ชมุชน 

ร้านค้าเพราะเป็นหน่ึงสาเหตุท่ีท�ำให้แม่น�้ำมีสารปนเปื้อนและท�ำให้พืชและสัตว์น�้ำในแม่น�้ำไม่สามารถด�ำรงชีวิตได้และท�ำให้

ระบบนิเวศเปลี่ยนแปลงส่งผลต่อวิถีชุมชนริมน�ำ้และวิถีชีวิตและการหาปลา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องมีแนวทางการควบคุม

ดูแลให้เอกชนมีการบ�ำบัดน�้ำเสียก่อนปล่อยลงสู่แม่น�้ำเลย

	 	 4.7.2 	การแก้ไขโดยการออกแบบและการใช้เทคนิคทางวิศวกรรม

	 	 	 1)	การป้องกันการพังทลายของหน้าดินโดยการใช้พืช เช่น ต้นไผ่ ทั้งเลี้ยง ไผ่หนาม ไผ่หวานและไผ่

ชนิดอื่นๆ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาของชุมชนที่สืบทอดกันมา เพราะได้ประโยชน์หลายด้าน ทั้งการป้องกันการพังทลายของหน้าดิน 

การใช้สร้างทีอ่ยูอ่าศยั สร้างกระท่อม สร้างเล้าข้าว สร้างรัว้ ใช้ท�ำเครือ่งจักสาน ท�ำรัว้ไม้ หน่อไม้ยงัใช้ท�ำอาหารได้หลากหลาย 

เช่น หมกหน่อไม้ แกงหน่อไม ้ ต้มหน่อไม ้ ซุปหน่อไม้ เป็นต้น ใบของต้นไผ่ยังร่วงหล่นและทับถมเป็นปุ๋ยตามธรรมชาติ

	 	 	 2)	การสร้างเขือ่นกนัการพงัทลายแบบผสมผสานเพือ่การอนรุกัษ์และส่งเสรมิวิถดีัง้เดมิของชมุชน เพราะ

การสร้างเขื่อนมีหลากหลายรูปแบบ และมีรูปแบบที่สามารถป้องกันตลิ่งพังและท�ำลายระบบนิเวศน้อยลง คือ กล่องกระชุหิน 

โดยการน�ำมาประยกุต์ใช้เพือ่การป้องกนัการชะล้างหน้าดนิร่วมกบัการปลูกสวนผกัแบบขัน้บันได เพือ่ให้ชมุชนได้ใช้ประโยชน์

ไปพร้อมกับการป้องกันและพัฒนาพื้นที่
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	 	 	 3)	การสร้างเขื่อนและฝายชะลอน�้ำเพ่ือกักเก็บน�้ำการสร้างฝายชะลอน�้ำ  ให้เลียนแบบและการจ�ำลอง

น�ำ้ตกตามธรรมชาตเิพ่ือให้ส่งเสรมิระบบนเิวศเดมิของแม่น�ำ้เลยให้กลบัมาและยังประโยชน์ให้เป็นแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัของสตัว์น�ำ้

	 	 	 4)	การสร้างวังปลาเพื่อทดแทนวังปลาเดิมเพื่อให้สัตว์น�้ำมีที่อยู่อาศัยในช่วงหน้าแล้งหรือในฤดูน�้ำลด 

เป็นการพื้นฟูระบบนิเวศ และเพิ่มจ�ำนวนปลาให้มีมากขึ้น โดยเฉพาะปลาที่ก�ำลังหาได้ยากในพื้นที่

	 	 	 5)	การใช้พืชบ�ำบัดก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน�้ำเม่ือระบบนิเวศในแม่น�้ำเลยเริ่มฟื้นตัวและสภาพน�้ำดีขึ้น 

ให้ปล่อยพนัธุป์ลาเพิม่เตมิเพือ่ให้เป็นแหล่งอาหารของชมุชนและชาวบ้าน และเพือ่ฟ้ืนฟวูถิชีวีติลุม่น�ำ้และการจับปลาให้กลบัมา

มากขึน้ ช่วยสร้างความสมบรูณ์ให้กบัระบบนเิวศในแม่น�ำ้เลยและระบบนเิวศของชมุชนและเสรมิสร้างความสมัพนัธ์ของระบบ

นิเวศทางธรรมชาติและระบบนิเวศของชุมชนกันอีกครั้ง

	 	 	 6) การออกแบบพืน้ทีน่นัทนาการรมิน�ำ้ ให้มเีส้นทางเชือ่มต่อกบัน�ำ้ ทัง้ในช่วงน�ำ้ขึน้และน�ำ้ลง โดยเฉพาะ

ช่วงน�ำ้ลงทีมี่ระดบัต�ำ่ท่ีสดุ สร้างพืน้ทีท่�ำกจิกรรมรมิน�ำ้ในช่วงน�ำ้ขึน้น�ำ้ลงในแต่ละเดอืนเป็นล�ำดบัชัน้ ท�ำให้เกดิพืน้ทีท่�ำกจิกรรม

มากขึ้นและลดระยะห่างกลับแม่น�ำ้  และยังช่วยให้ชุมชนมีปฏิสัมพันธ์และได้ใกล้ชิดกับแม่น�้ำเลยในช่วงฤดูต่างๆ

	 	 	 7)	การจัดการพ้ืนท่ีสาธารณะประโยชน์เท่าท่ีจ�ำเป็นและควรมีการศึกษาการใช้พื้นที่ของชุมชนในอดีต 

รวมถึงความต้องการการใช้พ้ืนท่ีของชุมชนในปัจจุบัน เพื่อการวิเคราะห์การใช้งานและพฤติกรรมการใช้งานของคนในแต่ละ

ชุมชน เพื่อให้การจัดการพื้นที่ตอบสนองความต้องการของชุมชนโดยตรง รวมถึงการออกแบบพื้นที่เพื่อส่งเสริมและกระตุ้น

กิจกรรมเดิมของชุมชนลุ่มน�้ำให้กลับมาโดยเฉพาะการปลูกผักของคนในชุมชนลุ่มน�้ำ  เพราะได้ทั้งประโยชน์ด้านเศรษฐกิจ 

สังคม สิ่งแวดล้อม รวมถึงสร้างอัตลักษณ์ชุมชนลุ่มน�ำ้ให้ยังคงอยู่และด�ำเนินควบคู่ไปกับการเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืน

	 	 	 8) การส่งเสริมกิจกรรมและการเพาะปลูกบริเวณลุ่มน�้ำให้กลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาต ิ

วัฒนธรรม และวิถีชีวิต เพราะลุ่มน�้ำเลยก็เป็นแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติที่ยังมีความสวยงามถึงแม้จะลดน้อยลงจากอดีต 

แต่หากได้รับการฟื้นฟูและส่งเสริมเป็นแหล่งท่องเท่ียว ท�ำให้ชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหันมาสนใจและร่วมกันรักษาและ

พัฒนาพื้นที่ทางธรรมชาติและวิถีชีวิตต่อไปพร้อมกับเพื่อการพัฒนาทางด้าน เศรษฐกิจ และสังคมควบคู่กันไป

5. สรุป

	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาพ้ืนที่ของแม่น�้ำเลยต้ังแต่ต้นน�้ำจนถึงปลายน�้ำ  เน้นการศึกษาผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในพื้นที่

ชุมชนอ�ำเภอวังสะพุงเพ่ือใช้เป็นพื้นท่ีตัวอย่างให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง ผลกระทบที่เกิดขึ้นและหาแนวทางป้องกันแก้ไข  

ผลการศึกษาพบว่าแม่น�้ำและลุ่มน�้ำเลยเป็นลุ่มน�้ำขนาดใหญ่และที่มีความส�ำคัญมากของจังหวัดเลย ซึ่งมีความเปล่ียนแปลง

ตามฤดกูาล หน้าฝนปรมิาณน�ำ้สูงเอ่อท่วมพืน้ทีลุ่ม่น�ำ้เป็นบรเิวณกว้าง หน้าหนาวและหน้าแล้งปรมิาณน�ำ้จะลดลงมาก ชมุชน

อาศยัแม่น�ำ้เลยในการตัง้ถิน่ฐาน และเข้าไปใช้พืน้ทีเ่พือ่การด�ำรงชวีติสมัพนัธ์กบัฤดทูีเ่ปลีย่นไปทัง้ฤดฝูน ฤดรู้อนและฤดหูนาว 

เช่น การหาปลา ปลกูผักรมิน�ำ้ การเลีย้งสตัว์ และกิจวตัรประจ�ำวนั คอื อาบน�ำ้ ซกัผ้า การพกัผ่อน เกดิกจิกรรมหลากหลาย

ในรอบปี กลายเป็นระบบนิเวศชุมชนอ�ำเภอวังสะพุง ในอดีตธรรมชาติและชุมชนร่วมกันดูแลพื้นที่ของตนอย่างเป็นพลวัต  

แต่การเพิ่มขึ้นของประชากร การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจและสังคมท�ำให้ชุมชนปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ขยายพ้ืนที่

เกษตรกรรม พื้นที่เพาะปลูกริมน�้ำ  เร่งการเจริญเติบโตโดยใช้สารเคมีแทนการใช้ปุ๋ยชีวภาพ การทิ้งของเสียจากบ้าน ร้านค้า 

โดยขาดการบ�ำบัด ท�ำให้ระบบนเิวศเสือ่มโทรม แม่น�ำ้บางช่วงแห้งขอด หน่วยงานของรฐัแก้ปัญหาโดยการขดุลอกแม่น�ำ้หลายจดุ 

เกดิการท�ำลายวงัปลา พืชรมิน�ำ้ ปลาน้อยลง พืชพ้ืนถ่ินหายไป คลงัอาหารในลุม่น�ำ้ลดน้อยลง ชมุชนละทิง้วิถชีวีติทีเ่คยผกูพนั

และพึง่พาอาศยัแม่น�ำ้ แม่น�ำ้กลายเป็นเพียงทางระบายน�ำ้ พืน้ทีเ่กดิความรกร้าง ระบบนเิวศชมุชนหายไป วถิชีวิีตการปลกูผัก

ริมน�้ำและการเลี้ยงสัตว์หายไป ส่งผลต่อระบบนิเวศชุมชนลุ่มน�้ำเลยเปลี่ยนแปลง อัตลักษณ์ของชุมชนก�ำลังเลือนหาย

	 แนวทางการแก้ไขปัญหา สามารถท�ำได้ 2 รูปแบบคือ 1) การกระตุ้นจิตส�ำนึกและการใช้กฎหมายหรือข้อบังคับ 

การทิ้งของเสีย 2) การออกแบบทางวิศวกรรมผสานกับการรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น การสร้างเขื่อนแบบขั้นบันได การสร้าง



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.11

ฝายชะลอน�ำ้เลยีนแบบธรรมชาต ิการลดการพงัทลายของหน้าดินโดยใช้ต้นไม้ การบ�ำบดัน�ำ้เสียโดยใช้พชืบ�ำบดั เมือ่คณุภาพน�ำ้ 

ดีขึ้นจึงสร้างวังปลาและปล่อยปลาเพื่อเพิ่มปริมาณปลา การออกแบบเขื่อนริมน�้ำเลยให้รองรับกิจกรรมนันทนาการของชุมชน 

เพื่อเป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับแม่น�ำ้เลยภายใต้บริบทและวิถีชีวิตของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป

รูปที่ 4 แสดงบทสรุปของงานวิจัยและแนวทางการแก้ไข

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)
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6. ข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ระบบนิเวศลุ่มน�้ำเลย ระบบนิเวศชุมชนบริเวณลุ่มแม่น�้ำเลย โดยการศึกษา

กายภาพ ความเปลีย่นแปลง ปัญหา และผลกระทบทีเ่กดิขึน้บรเิวณอ�ำเภอวงัสะพงุ ทีส่่งผลต่อระบบนเิวศชมุชนเพือ่หาแนวทาง

การแก้ไขปัญหาเบื้องต้น ซึ่งมีหลากหลายแนวทาง แต่ละแนวทางมีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ แต่หากมีการศึกษา

วจิยัอย่างต่อเนือ่งและขยายผลการศกึษา เรือ่งการเกดิปัญหา พืน้ทีท่ีเ่กดิปัญหาเฉพาะจดุ แนวทางการแก้ไขปัญหาแต่ละพืน้ที่ 

รวมถงึการจดัการแก้ปัญหาและผลกระทบทีเ่กดิขึน้ให้ตรงจดุและตรงประเดน็จะท�ำให้เหน็สาเหต ุปัจจยัของการเกดิปัญหาและ

แก้ไขได้ตรงประเด็น โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมถึงหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เช่น องค์การบริหารส่วนต�ำบล เทศบาล 

อ�ำเภอ และจงัหวัด เพ่ือให้มส่ีวนร่วมในการมองหาปัญหาและร่วมกนัวเิคราะห์ วางแผนหาแนวทางแก้ไขปัญหาและสร้างแนวทาง

การพัฒนาพื้นที่เพื่อตอบสนองวิถีชีวิต เศรษฐกิจและสังคม ให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์จริง ตามบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป ท�ำให้

เกิดความยั่งยืนต่อไปในอนาคต เพราะต้นก�ำเนิดแม่น�ำ้เลยและปลายทางของแม่น�้ำเลย เกิดและจบภายในพื้นที่จังหวัดเลย 

เป็นแม่น�้ำสายเล็กๆ ท่ีมีพ้ืนท่ีลุ่มน�้ำไม่ใหญ่มากเม่ือเทียบกับแม่น�้ำสายอื่นทั่วประเทศ แต่เป็นแม่น�้ำที่มีความส�ำคัญต่อคน 

ในจงัหวดัเลย จงึเป็นกรณตีวัอย่างทีด่ใีนการศกึษาและหาแนวทางการแก้ไขตลอดจนการลงมอืปฏบิตัใิห้เกดิเป็นรปูธรรม จงึจะ

ท�ำให้การศึกษาวิจัยบรรลุเป้าหมายที่จริง
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