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การพัฒนาการออกแบบบ้านพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงวัย

ด้วยหลักการออกแบบส�ำหรับคนทุกวัย

The Design Development of Elderly Homes by Universal Design Guidelines

สุชน ยิ้มรัตนบวร1

บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้เป็นผลจากการศึกษาการพัฒนาการออกแบบสภาพแวดล้อมบ้านพักอาศัยท่ีเหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอาย ุ

ด้วยหลักการออกแบบบ้านส�ำหรับคนทุกวัย จากผลงานสร้างสรรค์บ้านพักอาศัย 2 ชั้น อันประกอบด้วยกลุ่มบุคคลที่มีวัย

แตกต่างกันอยู่ร่วมกัน การออกแบบที่อยู่อาศัยนั้นหลักใหญ่ คือ การออกแบบเพื่อตอบสนองประโยชน์ใช้สอยของผู้อยู่อาศัย

นัน่เอง ต่างกล้็วนต้องค�ำนงึถงึพฤตกิรรมและลกัษณะทางกายภาพของผูอ้ยูอ่าศยั หรอืมติสิมัพนัธ์ด้านต่างๆ ส�ำหรบัสงัคมไทย

ซึ่งนิยมอยู่กันแบบครอบครัวขยายหรือนิยมดูแลผู้สูงอายุภายในบ้าน ท�ำให้เกิดการรวมกันของบุคคลในวัยที่แตกต่างกัน  

จากรายงานคาดว่าในปี พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุโดยสมบรูณ์” ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์

เพือ่พฒันาการออกแบบทีพั่กอาศยัทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายแุละคนทกุวยัแล้วยงัศกึษาการเลอืกใช้วสัดแุละอปุกรณ์ทีเ่หมาะสม

อีกด้วย ซึ่งไม่เพียงแต่เป็นการท�ำเพื่อผู้สูงอายุในสังคมแล้ว ยังเป็นการเตรียมพร้อมส�ำหรับตัวเราในอนาคตด้วยเช่นกัน

	 วิธีการศึกษาและขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยได้จากการศึกษาและสังเกตพฤติกรรมของผู้ใช้งานผ่านการสัมภาษณ์ 

พูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนะความคิด ท�ำการส�ำรวจสภาพทางภูมิศาสตร์และกายภาพของที่ตั้ง ออกแบบและเขียนแบบก่อสร้าง 

ด�ำเนนิการก่อสร้าง และเกบ็ข้อมลูหลงัการใช้งาน ผลการวจิยัพบว่า หลักในการพจิารณาเบือ้งต้นคอืการส่งเสรมิการมีส่วนร่วม

ของผูส้งูอายตุัง้แต่ขัน้ตอนการพฒันาแบบ ซึง่จะช่วยส่งเสรมิสภาวะทางจติใจของผูส้งูอายใุห้เกดิความรู้สกึเป็นเจ้าของ และมี

การจดัสรรพ้ืนทีท่�ำกจิกรรมร่วมกนัส�ำหรบัคนทุกวยัท�ำให้เกดิการเกือ้หนุนกนั ดงันัน้หากปรบัปรงุกระบวนการเกบ็ข้อมลูในเบือ้งต้น

ให้ครอบคลุมมากขึ้นจะสามารถพัฒนาผลการศึกษาไปใช้ในการออกแบบโครงการบ้านจัดสรร หรือบ้านส�ำหรับคนวัยเกษียณ

ในการพัฒนาอสังหาริมทรัพย์ได้อีกด้วย

ค�ำส�ำคัญ: การออกแบบสภาพแวดล้อมทางกายภาพ   บ้านพักอาศัย   ผู้สูงอายุ   การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล

Abstract

	 This study research is resulting from the design development of elderly home by universal design 

guidelines. Due to the project design of two-story house for family living altogether in various ages, the main 

idea of design is to service any function of members of which their behavior and physical needs or activities 

are also considered. In Thai society, old persons mostly live with the family so there are numbers of them in 

different ages. The report is assuming that in 2030, Thailand will be completely aged society. Therefore, this 

study research is objective to design and develop the project for the elderly people and the universal design, 

also to study the materials and the functional equipment in their construction which are purposing for not only 

old persons but also everybody in the future.
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	 The method of this research results from the users by interviews about their living and thoughts  

including the survey of site location. In addition, the step of study research is by design, drawing, construction 

and collecting the data afterwards. The study research is resulting that the primary consideration of this research 

is supporting the elderly people to participate the preliminary design which mentally enables them to be the 

owners. The common space also encourages their co-operation of activities. If the data collecting is more 

improved, this can progress the development of housing estate or the house for retirement.
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1. บทน�ำ

	 งานสถาปัตยกรรมเกิดจากการสร้างสรรค์ความเป็นศิลปะและวิทยาศาสตร์เพื่อให้สามารถตอบสนองการใช้งานของ

ผู้ใช้งาน ไม่ว่าจะเป็น เพิงพักอาศัย ศาลาท่าน�้ำ  บ้านพักอาศัย อาคารสาธารณะ อาคารเพื่อการพาณิชยกรรมขนาดใหญ่ 

หรอืสนามกฬีา ล้วนต้องศกึษาลกัษณะทางกายภาพและพฤติกรรมของผูใ้ช้งานเป็นหลกัเพ่ือให้สอดคล้องกบัการใช้งานแต่ละ

ประเภท นอกจากนัน้สถาปัตยกรรมยงัต้องค�ำนงึถงึลกัษณะทางภูมศิาสตร์ ภูมอิากาศ บรบิทโดยรอบเพือ่ให้งานสถาปัตยกรรม

นั้นๆ สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ แข็งแรง ทนทาน เหมาะกับสภาพแวดล้อม และให้คุณค่าทางสุนทรียภาพและ

การใช้สอย โดยเฉพาะบ้านพักอาศัยนั้นยิ่งต้องท�ำการศึกษาลักษณะและพฤติกรรมของผู้ใช้งานเป็นอย่างมาก เช่น ลักษณะ

ทางกายภาพของผู้อยู่อาศัย จ�ำนวนผู้อยู่อาศัย ลักษณะนิสัย รสนิยมความชอบ การใช้ชีวิต รวมทั้งฐานะและสภาพทางสังคม

ของผูใ้ช้งาน (รปูท่ี 1) อีกทัง้บ้านพักอาศยัจัดเป็นสถาปัตยกรรมเบือ้งต้นท่ีเกีย่วข้องกบัมนษุย์มาตัง้แต่อดตี ผูค้นโดยมากแล้ว

จะไม่นิยมย้ายถิ่นที่อยู่อาศัย ดังนั้นบ้านจึงมีความส�ำคัญและใกล้ชิดกับมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตายเลยก็ว่าได้

รูปที่ 1 พื้นฐานการออกแบบสถาปัตยกรรม

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)
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	 เทคโนโลยทีางการแพทย์สามารถรกัษาชวีติและสขุภาพของมนษุย์ให้ยนืยาวได้นานขึน้ เนือ่งจากการปรบัปรงุภาวะ

โภชนาการ สขุาภบิาล การดแูลสขุภาพ การศกึษาและความเป็นอยูที่ดี่ทางเศรษฐกจิ นอกจากนัน้อตัราการเกดิยงัค่อนข้างคงที ่

เนื่องจากนโยบายการคุมก�ำเนิดท่ีมีประสิทธิภาพ ปัจจุบันประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) โดยมี

ประชากรผูส้งูอายเุพิม่ขึน้เป็นล�ำดบัต่อปี (รปูที ่2) เช่น ในปี พ.ศ. 2533 มสีดัส่วนประชากรผูส้งูอายตุ่อประชากรรวมร้อยละ 7.36 

เพิม่ขึน้เป็น 12.89 ในปี พ.ศ. 2553 และคาดว่าจะเพิม่เป็น 19.12 และ 26.56 ในปี พ.ศ. 2563 และ 2573 ตามล�ำดบั (ส�ำนัก

ยุทธศาสตร์และการวางแผนพัฒนาทางสังคม, 2561) หรือกล่าวได้ว่าเราจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบรูณ์ (Aged Society) 

ในอีก 10 ปีข้างหน้านี้ ด้วยสภาพร่างกายที่เปลี่ยนไปย่อมท�ำให้การด�ำเนินชีวิตของผู้สูงอายุเปลี่ยนไป กิจกรรมการใช้สอย

ภายในอาคารบ้านพักอาศัยก็ควรมีลักษณะที่ปรับปรุงเปลี่ยนไปเพื่อตอบรับกับสภาวะร่างกายของผู้ใช้งานด้วย

	 จากการส�ำรวจของสมาคมผู้เกษียณอายุของอเมริกา พบว่า 80% ของผู้สูงอายุต้องการอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยเดิม 

ไม่ต้องการย้าย ซึ่งก็ตรงกับการศึกษาผู้สูงอายุในเอเชียที่พบว่าครอบครัวในแถบเอเชียนิยมดูแลผู้สูงอายุในบ้านของตนเอง 

(อจัฉราวรรณ งามญาณ และณัฐวชัร์ เผ่าภู,่ 2555) สอดคล้องกับความเหน็ของ ไตรรตัน์ จารทุศัน์ (2560) เกีย่วกบัผู้สูงอายุ

ชาวไทยที่นิยมอาศัยอยู่ในที่อยู่อาศัยเดิมถึง 72% โดยเสนอหลักคิดในการออกแบบปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ 

(Aging-In-Place Design) ได้แก ่ความสะดวกสบายในการใช้สอย ความเข้าใจง่ายในการใช้งาน การลงทุน และที่ส�ำคัญที่สุด 

ได้แก่ความปลอดภัย ทั้งยังเป็นการสนับสนุนการสร้างชุมชนผู้สูงวัย ในสภาพแวดล้อมและเพ่ือนบ้านท่ีคุ้นเคย โดยเฉพาะ 

ในสังคมไทยซึ่งนิยมอยู่กันแบบครอบครัวขยาย ส�ำหรับผู้ท่ีพอมีฐานะก็อาจจะสร้างบ้านอยู่ในบริเวณใกล้ๆ กับบิดา มารดา 

หรอืละแวกเดยีวกนั หรอือยูอ่าศยัร่วมกบับดิา มารดาเพือ่สะดวกในการดแูลบพุการใีนยามแก่เฒ่า ถงึแม้ในปัจจบุนัจะมแีนวโน้ม

ของการลดขนาดครอบครัวลง แต่ก็ยังมีค่านิยมเกี่ยวกับความกตัญญู ในการดูแลพ่อแม่ยามแก่ชราอันเป็นค่านิยมทางฝั่ง 

โลกตะวันออกเป็นส่วนใหญ่

รูปที่ 2 ข้อมูลสถิติของสัดส่วนของประชากรสูงอายุต่อประชากรรวม

ที่มา: ส�ำนักยุทธศาสตร์และการวางแผนพัฒนาทางสังคม (2561)
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	 เนื่องจากแนวโน้มของประชากรที่เกิดขึ้นนี ้ จึงเป็นที่น่าสนใจว่ารูปแบบที่อยู่อาศัยลักษณะใดที่เอื้อต่อสภาพร่างกาย

ที่เปลี่ยนไป เพื่อตอบสนองชีวิตความเป็นอยู่และความต้องการที่เปลี่ยนไปของผู้สูงอายุหรือสังคมของคนในหลายๆ วัยที่ต้อง

อยูร่่วมกนัได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ส�ำหรบังานวจิยันีผู้้วจัิยได้เลือกท่ีจะท�ำการศกึษาและวิเคราะห์การออกแบบอาคารบ้านพกัอาศยั 

2 ชั้น ที่จังหวัดบุรีรัมย์ ซ่ึงตรงกับวัตถุประสงค์ในการสร้างบ้านพักอาศัยนี้เพ่ือทดแทนบ้านหลังเดิมซึ่งทรุดโทรมมากแล้ว  

ในพืน้ทีด่นิทีจ่�ำกดัเพือ่ให้บดิามารดาได้อยูอ่าศยัอยูใ่นชมุชนทีคุ่น้เคย รายล้อมด้วยพีน้่องและญาตมิติร โดยต้องสามารถรองรบั

ผูใ้ช้งานทีมี่ความหลากหลายวยั และเป็นทีท่�ำกจิกรรมของญาตพิีน้่องทีม่าเยีย่มพกัค้างแรมด้วย เพือ่ให้ผูส้งูอายมุคีวามเป็นอยู่

ที่ดีขึ้น มีสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม โดยผู้อยู่อาศัยหลักประกอบด้วย แพทย์หญิง อายุ 44 ปีและน้องสาว อายุ 

43 ปี อาศัยอยู่ร่วมกับ บิดา มารดาอายุ 81 และ 77 ปีตามล�ำดับพร้อมผู้ดูแล 1 คน ทั้งสิ้นรวม 5 โดยโครงการตั้งอยู่บน

เนื้อที ่ 45 ตารางวา เป็นแหล่งชุมชนและพักอาศัย ไม่ห่างจากร้านค้า วัด สวนสาธารณะ ด้านหน้าติดถนนกว้าง 10 เมตร 

มีพื้นที่ใช้สอยประมาณ 250 ตารางเมตร มูลค่าก่อสร้างประมาณ 2.5 ล้านบาท (พ.ศ. 2553)

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 	เพื่อศึกษาระเบียบวิธีการพัฒนาการออกแบบสภาพแวดล้อมส�ำหรับบ้านพักอาศัยท่ีเหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ 

ด้วยหลักการออกแบบบ้านส�ำหรับคนทุกวัย

	 2.2 	เพื่อศึกษาการเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับบ้านพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ

3. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย

	 3.1 	 การแบ่งประเภทของผู้ใช้งานที่เป็นผู้สูงอายุ

	 	 การออกแบบบ้านพกัอาศยัให้ได้ประสทิธภิาพต้องเข้าใจถงึลักษณะทางกายภาพและพฤติกรรมของผูอ้ยูอ่าศยั

ให้ถ่องแท้ โดยเฉพาะเด็กหรือผู้สูงอายุ กรมอนามัย (2552) ได้แบ่งกลุ่มผู้สูงอายุโดยใช้สุขภาพเป็นหลักได ้ 3 กลุ่มดังนี้

	 	 1.	ผูสู้งอายกุลุม่ทีช่่วยตนเองได้ดี (Well Elder) หรือกลุม่ติดสังคม เป็นกลุม่ทีม่สุีขภาพดี และสามารถช่วยเหลอื

ตนเองได้ดี ด�ำเนินชีวิตในสังคมได้โดยอิสระ และมักเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม สามารถท�ำกิจวัตรพื้นฐานประจ�ำวัน (Activity 

of Daily Living: ADL)

	 	 2.	 ผู้สงูอายุกลุม่ตดิบ้าน (Home Bound Elder) เป็นผู้สงูอายุทีช่่วยเหลือตนเองได้หรอืต้องการความช่วยเหลอื

บางส่วน มีความจ�ำกดัในการด�ำเนนิชวีติในสังคม ต้องการผูช่้วยเหลือ หรอืผูด้แูลในชวีติประจ�ำวนั และการเฝ้าระวงัทางสขุภาพ 

เป็นกลุ่มที่มีส่วนร่วมกับสังคมน้อยหรือไม่ชอบออกสังคม

	 	 3.	ผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง (Bed Bound Elder) เป็นผู้สูงอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวันได้ ต้องการการดูแลระยะยาวด้านการแพทย ์ เวชปฏิบัต ิ ฟื้นฟู รักษาพยาบาล และสวัสดิการสังคม จ�ำต้องพึ่งพา

ครอบครัว ผู้อื่น สังคม

	 	 ซึ่งสอดคล้องกับจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2558) ได้แบ่งเป็น 3 กลุ่มในลักษณะเดียวกัน คือ กลุ่มที่มีลักษณะ

เป็นอิสระ ไม่ต้องพึ่งพา (Independent Living: IL), กลุ่มที่มีลักษณะจ�ำกัดในกิจกรรม (Passive; Assisted Living: AL)  

และกลุ่มที่มีการรับการช่วยเหลือ สุขลักษณะส่วนตน (Intensive Care)

	 3.2 	 หลักการออกแบบที่อยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ (Aging-In-Place Design)

	 	 หมายถงึ แนวทางในการออกแบบทีอ่ยูอ่าศยัเพือ่ให้ผูส้งูอายสุามารถพกัอาศยัในสถานทีเ่ดมิได้อย่างยาวนานขึน้ 

เพือ่มิให้ผูส้งูอายตุ้องย้ายไปอาศยัในโรงพยาบาล หรอืบ้านพกัคนชรา (Nursing Home) เป็นต้น โดยสร้างให้เกดิ สภาพแวดล้อม

ที่เอื้ออ�ำนวย (Enabling Environments) และเป็นมิตรต่อวัย นอกจากนั้นหากมีการวางแผนสร้างที่อยู่อาศัยใหม่ก็ควรมี 

การวางแผนออกแบบเพ่ือเตรียมสิ่งอ�ำนวยความสะดวกเมื่อยามชราภาพ หรือหากสามารถปรับปรุงจากสภาพท่ีมีอยู่เดิมได้
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ในราคาทีผู่ส้งูอายสุามารถจ่ายได้และมกีารคมนาคมขนส่งสะดวก เข้าถึงได้ง่าย ก็จะยิง่เอือ้ต่อการอยูอ่าศยัมากยิง่ขึน้ โดยหลกัคิด

ในการออกแบบเบื้องต้นนั้น จะอ้างอิงจากเกณฑ์การออกแบบ ตามที่นวลน้อย บุญวงศ์ และ นัททนี เนียมทรัพย์ (2545) 

ได้ให้หลักส�ำคัญๆ 4 ประการดังนี้

	 	 1.	การใช้งานร่วมกัน (Accessibility) หมายรวมถึงการออกแบบที่ท�ำให้ทุกคนในบ้านไม่ว่าจะต่างกันที่อายุ 

ความสามารถ กายภาพใดๆ ก็สามารถใช้งานได้เสมอภาค และเท่าเทียมกัน (Equitable Use) รวมทั้งสามารถปรับเปลี่ยน

การใช้งานหรือความยืดหยุ่นในการใช้งาน (Flexibility in Use) ได้สะดวก

	 	 2.	ความเข้าใจในการใช้งาน (Usability) จะต้องมีการใช้งานง่าย เข้าใจง่าย (Simple and Intuitive Use) โดย

ไม่ต้องค�ำนงึถงึประสบการณ์ ความรู ้ภาษา หรอืความช�ำนาญ อนัต้องประกอบด้วยข้อมลูทีช่ดัเจน (Perceptible Information) 

ไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยการรับรู้ทางร่างกายมากเกินไป ใช้แรงน้อย (Low Physical Effort) เหมาะส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีก�ำลังวังชา

ถดถอยลง

	 	 3.	ความปลอดภัย (Safety) หมายถึง ระบบป้องกันอันตราย มีระบบป้องกันความผิดพลาดในการใช้งาน 

(Tolerance for Error) ลดอันตราย โดยต้องมีขนาดและพื้นที่ใช้งานที่เหมาะสมกับการเข้าถึงและใช้สอย (Size and Space 

for Approach and Use) โดยปราศจากข้อจ�ำกัดทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว

	 	 4.	ความเหมาะสมด้านการลงทนุ (Affordability) การออกแบบทีด่จีะต้องมรีาคาทีเ่หมาะสมกบัการใช้งาน ไม่แพง

และไม่ถูกจนเกินไป หากท�ำการออกแบบแล้วต้องลงทุนสูงก็จะไม่มีผู้ลงทุน แต่หากการออกแบบนั้นๆ มีความเหมาะสม 

ในการใช้งาน ความสวยงาม ใช้งานง่าย และมีความปลอดภัยแล้วยังมีความเหมาะสมในการลงทุนอีกด้วยก็จะท�ำให้เกิดการ

แพร่หลายของแนวคิดการออกแบบนั้นๆ ออกไป

	 	 นอกจากนั้น กรมอนามัย (2557) ยังให้ค�ำนึงพยาธิสภาพที่เปลี่ยนแปลงทางกายภาพด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุ

เป็นหลัก เช่น ด้านการมองเห็น ด้านการได้ยิน ด้านการทรงตัว เป็นต้น โดยเน้นการจัดสภาพแวดล้อมในห้องน�้ำเป็นหลัก 

เช่น ไม่ควรอยู่ห่างจากห้องนอนผู้สูงอายุเกิน 3 เมตร ควรมีราวเกาะยึด พื้นห้องน�้ำควรปูด้วยวัสดุเนื้อหยาบ การให้สีของ

ฝาผนังและพื้นควรเป็นสีตัดกัน เป็นต้น นอกจากการเสื่อมถอยของร่างกายแล้ว ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม จิตใจ 

และเศรษฐกิจ ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงได้ค�ำนึงถึงการเปล่ียนแปลงในหลายๆ ด้านเพ่ือให้สอดคล้องกับคนหลายๆ วัย 

ที่อยู่ร่วมกัน ดังเช่นที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2556) ได้เสนอแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมให้จัดห้องนอนของผู้สูงอายุ 

ในชั้นล่าง เพิ่มแสงสว่างให้เพียงพอโดยเฉพาะบริเวณบันไดและห้องน�้ำ  พื้นบ้านควรเรียบเสมอกัน ไม่มีขั้น ไม่มีธรณีประตู 

วัสดุพื้นไม่ลื่น ติดราวจับในห้องน�้ำเพราะผู้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เห็นได้จากข้อมูลที่ ไตรรัตน์ จารุทัศน ์

และคณะ (2548) ได้ท�ำการส�ำรวจสัดส่วนร่างกายของผู้สูงอายุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น ความสูง โดยเฉลี่ยจะ

ลดลง 2-5 เซนติเมตร น�้ำหนักตัวลดลง การเดินเหิน ลักษณะท่าทางที่เปลี่ยนไป สายตาพร่ามัว หูตึง เป็นต้น

	 	 การค�ำนงึถงึความปลอดภยัโดยมุง่เน้นการป้องกนัและลดอบุตัเิหตทุีอ่าจจะเกดิขึน้ การเกดิอุบตัเิหตขุองผูสู้งอายุ

ส่วนใหญ่มักมีสาเหตุมาจากสภาพสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ไม่เหมาะสม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2558) พบว่าผู้สูงอายุ

ร้อยละ 10.3 เคยหกล้ม และสถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยที่สุดส�ำหรับผู้สูงอายุคือ บริเวณห้องน�้ำและบันได

4. วิธีการวิจัย เครื่องมือวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษากระบวนการออกแบบและก่อสร้างจากผลงานออกแบบสถาปัตยกรรมของผู้วิจัยเอง 

ตามขั้นตอน (รูปที่ 3) ดังต่อไปนี้

	 4.1	 ศกึษาแนวคดิพ้ืนฐานการออกแบบสภาพแวดล้อมบ้านพกัอาศยัส�ำหรบัผูส้งูอายแุละคนทุกวยั เพือ่ก�ำหนดระยะ

การใช้งานที่เหมาะสมกับลักษณะทางกายภาพของผู้สูงอาย ุ เช่น ระยะทางเดินที่กว้างขึ้นกว่าคนทั่วไป ระยะเอื้อมที่น้อยลง

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ระดับและคุณภาพการมองเห็นทางสายตาส�ำหรับผู้สูงอายุท่ีต้องมีความชัดเจนทางการมองเห็นมากขึ้น  

จากข้อมูลการศึกษาของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2558)
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	 4.2 	ศกึษาและสงัเกตพฤตกิรรมของผูใ้ช้งานผ่านการสมัภาษณ์ พดูคยุแลกเปลีย่นทศันะความคดิกบัผูใ้ช้สอยอาคารนัน้

โดยการน�ำเสนอแบบบ้านในรูปแบบต่างๆ รวมทั้งวัสดุที่ใช้ประกอบอาคาร และอธิบายขั้นตอนการท�ำงานรวมท้ังระยะเวลา

แก่ผู้ใช้งานให้ทราบ

	 4.3	 ศกึษาบรบิทโดยรอบเช่น สภาพแวดล้อม วถิชีวีติ ประเพณ ีวฒันธรรมการแต่งกาย การด�ำรงชวีติอืน่ๆ ภายใน

รัศมี 1 กิโลเมตรของผู้อยู่อาศัย โดยใช้การถ่ายภาพ บันทึกเรื่องราว สอบถามและพูดคุยเพื่อใช้ประกอบการพิจารณา 

การด�ำเนินชีวิต แนวความคิด ทัศนคติในการอยู่อาศัย

	 4.4 	กระบวนการออกแบบทางสถาปัตยกรรม

	 	 4.4.1 	ศึกษาข้อก�ำหนดทางกฎหมายควบคุมอาคาร งบประมาณการก่อสร้าง รวมทั้งองค์ประกอบทางด้าน

วิศวกรรมโครงสร้าง เทคนิคการก่อสร้างของช่างในพื้นที่ เป็นต้น

	 	 4.4.2 	ศึกษาวัตถุประสงค์ความต้องการของผู้ใช้งาน เพื่อก�ำหนดพื้นที่ใช้สอย

	 	 4.4.3 	วิเคราะห์แนวคิดในการออกแบบที่เหมาะสมส�ำหรับผู้สูงอายุ ทั้งยังช่วยสร้างแรงกระตุ้นประสาทสัมผัส 

การมีส่วนร่วม ท�ำให้ผู้สูงอายุมีอารมณ์เบิกบาน สดชื่นอยู่เสมอ

	 	 4.4.4 	ออกแบบและวิเคราะห์ทางเลือกที่เหมาะสมในการออกแบบ

	 	 4.4.5 	สร้างหุน่จ�ำลอง 3 มติเิพ่ือศกึษาสดัส่วนของอาคาร ความเหมาะสมในการใช้งานของผู้ใช้งานกบัสถานที่

	 	 4.4.6	 ศึกษาและก�ำหนดคุณสมบัติของวัสดุที่เหมาะต่อการใช้งานของผู้สูงอายุและหาได้ง่ายในจังหวัด

	 	 4.4.7 	ศึกษาเทคนิคการก่อสร้างของช่างพื้นถิ่น การเลือกใช้ช่างฝีมือ แรงงาน ราคาที่เหมาะสม อื่นๆ

	 	 4.4.8 	เขียนแบบก่อสร้าง รวมทั้งก�ำหนดรายละเอียดของงาน และขออนุญาตก่อสร้างอาคาร

	 4.5 	เก็บข้อมูลระหว่างการก่อสร้าง และตรวจสอบควบคุมงาน เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเนื่องจากการท�ำงาน

	 4.6 	วิเคราะห์ข้อมูล ประมวลผลและติดตามผลกระทบของงานผ่านการสัมภาษณ์ผู้ใช้งานที่มีต่อการใช้สอย

	 4.7 	วัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการด�ำเนินงาน ได้แก่ กล้องถ่ายภาพดิจิทัล อุปกรณ์วัดระยะ เครื่องคอมพิวเตอร์ 

โปรแกรมเพื่อช่วยในการเขียนแบบ ได้แก ่ AUTOCAD2010 และ SKETCHUP 8 

	 4.8 	สังเคราะห์ข้อมูล เพื่อน�ำข้อมูลมาสรุปผลและรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้ในการออกแบบก่อสร้างในอนาคต
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รูปที่ 3 ผังแสดงกรอบวิธีวิจัยในการออกแบบ

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)
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5. ผลการวิจัย

	 ส�ำหรับการศกึษาผลการพฒันาบ้านพกัอาศยัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุวมิลสทิธิ ์หรยางกรู (2541) ได้แบ่งขัน้ตอนกระบวนการ

ออกแบบตามมาตรฐานงานสถาปัตยกรรมออกเป็น 4 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นก�ำหนดปัญหา ขั้นออกแบบ ขั้นด�ำเนินการ และ 

ขัน้ประเมินผลหลงัการเข้าอยู ่เพือ่ศกึษาและพฒันาดงักล่าวผูว้จัิยได้ท�ำการแบ่งขัน้ตอนให้สอดคล้องกบักระบวนการออกแบบ

ขั้นต้นดังนี้

	 5.1 	 การศึกษาสภาพแวดล้อมโดยรอบของโครงการ

	 	 จดัเป็นการก�ำหนดขอบเขตของปัญหาทีเ่กดิขึน้จากสภาพทางกายภาพและภมิูศาสตร์ของโครงการรวมทัง้เกบ็

รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล (รูปท่ี 4) จากผลการศึกษาพบว่า สภาพโดยรอบเป็นบ้านพักอาศัยสูง 2 ช้ัน ช้ันบน 

ท�ำด้วยไม้ ส่วนชั้นล่างเป็นโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กห่างจากแนวเขตประมาณ 1 เมตร โดยรอบ ดังนั้นจึงไม่เอื้อให้เกิด

การเปิดมุมมองออกสู่ภายนอกโครงการ ควรเน้นการสร้างมุมมองที่ดีภายในโครงการขึ้นมาเอง เช่น สวนหรือพื้นที่ส่วนกลาง 

เป็นต้น ส่วนทศิตะวนัตกตดิถนนกว้าง 10 เมตร ซึง่เป็นด้านหน้าอาคารและเป็นด้านทีม่ลีมพัดผ่านมากทีส่ดุ แต่จะเป็นลมร้อน

จากถนนคอนกรีต ควรเสริมการป้องกันฝุ่น เสียง และไอร้อน เช่น การใช้ไม้พุ่ม หรือผนังทึบบังแดด เป็นต้น

รูปที่ 4 แสดงการวิเคราะห์ที่ตั้งโครงการและสภาพแวดล้อมโดยรอบ

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)

	 5.2 	 การวิเคราะห์แนวความคิดหลักของโครงการ

	 	 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ช่วยให้ผู้ท�ำการวิจัยน�ำแนวคิดที่นวลน้อย บุญวงศ์ 

และ นทัทน ีเนยีมทรพัย์ (2545) ให้หลักของการใช้งานร่วมกนั (Accessibility) และความปลอดภยั (Safety) เกีย่วกบัผูส้งูอายุ 

เพื่อก�ำหนดแนวความคิดในการออกแบบเรื่อง “ความปลอดภัยและการแบ่งปัน (SAFE & SHARE)” อันเป็นจุดประสงค์หลัก

ในการออกแบบบ้านหลงันี ้ตัง้แต่ขัน้ตอนในการพจิารณาความเป็นไปได้ของโครงการในการสร้างบ้านพกัอาศยัให้ผูสู้งอาย ุคือ 

บดิาและมารดาให้อยู่ในสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม สะดวกสบาย และเป็นมติรต่อวยั โดยเลอืกที่จะสร้างบา้นใหม่บนพืน้ทีเ่ดมิ
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เพือ่ให้ผูสู้งอายไุด้อยูอ่าศยัในสภาพแวดล้อมเดมิไม่ต้องปรบัตัวให้เข้ากบัส่ิงแวดล้อมใหม่ นอกจากนีโ้ดยรอบยังเป็นบ้านของญาติ 

และสังคมที่คุ้นเคยหรือคนรู้จักซึ่งจะมีการเข้ามาทักทายเยี่ยมเยือนกันอยู่เสมอๆ ท�ำให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ�ำนวย  

(Enabling Environments) และเป็นมิตรต่อวัยซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาและใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ ที่สนับสนุนให้เป็น

ผู้สูงวัยอย่างกระฉับกระเฉงมีความส�ำคัญมาก นอกจากนี้ยังเป็นการเตรียมพร้อมส�ำหรับเจ้าของบ้านในอนาคตด้วยเช่นกัน

	 	 แนวความคดิจงึเกดิขึน้มาจากความต้องการของผูใ้ช้งานทีต้่องการให้ทกุคนในบ้านสามารถช่วยดูแลความปลอดภัย

ซึง่กนัและกนัได้ (รปูที ่5) ซึง่เป็นส่วนส�ำคญัหลกั นอกจากนัน้ยงัเอ้ือให้เกดิการแบ่งปันซึง่กนัและกนั เปิดเผยต่อกนั มองเหน็

ซึง่กนัและกันโดยมพีืน้ทีส่่วนกลางเพ่ือเกดิการใช้พืน้ทีร่่วมกนัและสามารถแสดงออกต่อผูม้าเยอืนได้อกีด้วย นอกจากนัน้ทกุคน

สามารถรับรู้ความเป็นไปของแต่ละคนได้ในพื้นที่ส่วนกลาง และสร้างความเป็นส่วนตัวได้ในพื้นที่ส่วนตนได้ ผู้ออกแบบเสนอ

ผังบ้านอันเกิดจากตัวอักษร “L” ซึ่งสามารถโอบล้อมพื้นที่ว่างส่วนกลางบ้าน และยังสามารถแสดงการตอบรับของผู้มาเยือน

อย่างอบอุน่ได้อกีด้วย ส่วนในระนาบชัน้ 2 กห็นัตวัอกัษร “L” กลับอีกด้านเพือ่ให้เกดิการปิดล้อมพืน้ท่ีของผูอ้ยูอ่าศัย เกดิเป็น

ที่ว่างในแนวตั้งสร้างความต่อเนื่องขึ้นสู่ชั้น 2 ผนังส่วนโถงกลางใช้การปิดล้อมด้วยกระจก เพื่อให้ผู้อยู่อาศัยสามารถมองเห็น

ซึ่งกันและกันได้ในทุกพื้นที ่ ซึ่งสามารถสร้างการต่อเชื่อมทางสายตา ท�ำให้บ้านดูกว้างขวาง สบายตาและสามารถเปิดพื้นที่

ให้แสงสว่างเข้าสู่อาคารได้ทั่วถึง รวมทั้งการระบายอากาศที่ดีอีกด้วย

รูปที่ 5 แสดงแผนภาพการวิเคราะห์แนวความคิดโครงการ

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)
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	 5.3 	 ศึกษาและออกแบบสถาปัตยกรรม

  

รูปที่ 6 แสดงผังพื้นบ้านพักอาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุที่ท�ำการศึกษา

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)

	 	 จากแนวคิดดังกล่าวจึงได้น�ำพื้นที่ใช้สอยทั้งหมดมาล้อมรอบพื้นที่ส่วนกลาง (รูปที่ 6) อันได้แก่ ห้องรับแขก

และสวนกลางบ้าน เพื่อให้ทุกคนสามารถมองเห็นกันและกันได้ ทั้งยังเกิดการมีส่วนร่วมและความปลอดภัยของผู้สูงอาย ุ 

โดยจัดวางให้ห้องรับแขกอยู่ด้านหน้าบ้าน เนื่องจากเป็นพื้นที่ท่ีผู้สูงอายุใช้งานทั้งวันเพื่อให้มองเห็นกิจกรรมภายนอกและ

ภายในบ้านได้อย่างชัดเจน (รูปที่ 7) โดยผู้สูงอายุสามารถรับรู้การเข้า-ออกของคนในบ้าน อีกทั้งยังเกิดปฏิสัมพันธ์กับเหล่า

ญาติพี่น้องและคนรู้จักที่เดินผ่านไปมาได้ทักทายและเยี่ยมเยือนกันอยู่อย่างสม�ำ่เสมอ ส่วนพื้นที่ห้องนอนนั้นจัดวางไว้ด้านใน

เพื่อให้เกิดความสงบ แต่ก็ยังเป็นทางผ่านของผู้พักอาศัยคนอื่นๆ ที่จะได้ทักทายกันและกันได้

  

รูปที่ 7 แสดงพื้นที่ภายนอกบ้านและสวนโดยรอบ

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)
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	 	 -	 พื้นที่ภายนอกบ้านและที่จอดรถ (รูปที่ 8) ได้จัดให้มีพื้นระเบียงบ้านโดยรอบ ยกระดับเสมอภายในและมี

หลังคาปกคลุมเพื่อป้องกันฝน และมิให้แสงแดดส่องเข้าภายในบ้านมากเกินไป ลานจอดรถมีหลังคาปกคลุม มีพื้นที่บริเวณ

ด้านข้างรถประมาณ 1 เมตร สะดวกในการข้ึน-ลงรถ และสามารถใช้เป็นพืน้ทีว่ิง่เล่นของเดก็ๆ เพือ่ให้ผูส้งูอายุสามารถมองเหน็

ได้จากห้องรับแขกและห้องรับประทานอาหาร นอกจากนั้นยังมีพ้ืนที่ท�ำสวนขนาดเล็กและบ่อเล้ียงปลาสร้างความสดชื่นและ

กระตุ้นความมีชีวิตชีวาของผู้สูงอายุ

  

รูปที่ 8 แสดงผังการออกแบบห้องรับแขกและห้องรับประทานอาหาร

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)

	 	 - 	ห้องรับแขกและห้องรับประทานอาหาร (รูปที ่ 9) จัดให้มีระบบระบายอากาศที่ดี สามารถมองเห็นกิจกรรม

ภายนอกบ้านได้สะดวก มกีารตดิตัง้ม่านปรบัแสงเพ่ือลดแสงจ้าและปิดบงัสายตายามค�ำ่คนื เน้นวสัดปุพูืน้สสีว่าง ทนต่อการขดูขดี

ของอปุกรณ์ช่วยพยงุตวั ใช้เฟอร์นเิจอร์แบบ Sofa-Bed สะดวกต่อการนอนพักสายตาช่วงกลางวนั และเก้าอีป้รับนอนเพือ่ใช้

ผ่อนคลายอิริยาบถ ชุดรับประทานอาหารมีพ้ืนที่เดินได้รอบและใกล้กับส่วนเตรียมอาหาร โต๊ะรับประทานอาหารมีความสูง

ประมาณ 70 เซนติเมตร นอกจากนั้นยังสามารถมองออกไปเห็นสวนได้โดยรอบบ้าน

	 	 - 	ห้องครัว ออกแบบส�ำหรับแม่บ้านใช้งานจึงมีพื้นที่ทั้งส่วนใช้งานภายในและภายนอกบ้าน
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รูปที่ 9 แสดงผังการออกแบบห้องนอนผู้สูงอายุ และทัศนียภาพภายในห้องนอนผู้สูงอายุ

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)

	 	 - 	ห้องนอน ห้องนอนผูส้งูอายจุะอยูใ่นชัน้ล่าง ส่วนห้องนอนเจ้าของบ้านและน้องสาวจะอยูช่ัน้สองเพือ่ความเป็น

ส่วนตัว นอกจากนั้นยังเป็นการร่วมกันดูแลผู้สูงอายุจากการวางต�ำแหน่งบันไดจะต้องเดินผ่านห้องผู้สูงอายุอีกด้วย ห้องนอน

ผู้สูงอายุมีขนาดใหญ่เพียงพอสามารถวางเตียงคู่ที่มีความยาว 2.20 เมตร ได้โดยสะดวก ทั้งยังวางเตียงเดี่ยวส�ำหรับผู้ดูแล 

ได้อกีด้วย มหีน้าต่างระบายอากาศทีเ่พียงพอ มโีคมไฟส่องสว่างยามผูส้งูอายจุ�ำเป็นต้องเข้าห้องน�ำ้ในยามกลางคนื และอยูใ่กล้

ห้องน�ำ้ จัดให้มีพื้นที่ว่างโดยรอบเตียงประมาณ 90 เซนติเมตร โดยรอบ 3 ด้าน ตู้เสื้อผ้าเป็นแบบบานเลื่อน มีความสูงของ

ชั้นสูงสุดไม่เกิน 1.50-1.60 เมตร วัสดุปูพื้นใช้สีสว่าง นุ่มและบ�ำรุงรักษาง่าย

	 	 -	 ห้องน�้ำ  (รูปที่ 10) นอกจากการค�ำนึงถึงการระบายอากาศที่ดีตามหลักทางสถาปัตยกรรมแล้ว ยังเน้นให้มี

มุมมองจากภายในห้องให้สามารถมองเหน็สวนเลก็ๆ ด้านข้างได้เพือ่สร้างความสบายตา อกีทัง้ผูท้�ำการวจิยัยงัให้ความส�ำคัญ

ตามที่นวลน้อย บุญวงศ์ และ นัททน ี เนียมทรัพย ์ (2545) กล่าวไว้ดังนี้

	 	 	 หลักของการออกแบบให้ทุกคนสามารถใช้งานได้เสมอภาคกัน (Accessibility และความเข้าใจในการใช้งาน 

(Usability) คือมีการใช้งานง่ายและสะดวก ไม่ต้องท�ำความเข้าใจมาก ได้แก่ การเลือกใช้โถสุขภัณฑ์แบบนั่งราบ ผลิตภัณฑ์ 

คอตโต้ รุ่นเฮอร์คิวลิส ซึ่งมีความสูงประมาณ 45 เซนติเมตร สะดวกต่อการใช้งานและมีขนาดใหญ่นั่งได้สบาย มีอุปกรณ์

ช่วยฉีดล้างอัตโนมัติ และมีราวจับ Stainless Steel รูปตัว L ช่วยพยุงตัว
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	 	 	 การเลอืกใช้อ่างล้างหน้าชนดิวางบนเคาน์เตอร์คอนกรตีเสรมิเหลก็ ซึง่มคีวามแขง็แรงเพยีงพอในการรับน�ำ้หนัก

ขณะยืนใช้งาน โดยมีขอบบนสงู 0.75 เมตร และขอบล่างสงู 0.65 เมตร ปูด้วยหนิแกรนติง่ายต่อการดแูลรกัษา ส่วนก๊อกน�ำ้

เลอืกใช้แบบก๊อกผสมชนิดมือปัด และมีขอบล่างกระจกเงาสูง 0.90 เมตร สะดวกในการมองเห็นได้ทั้งตัว

	 	 	 และท่ีส�ำคัญท่ีสุด คือหลักของความปลอดภัย (Safety) เนื่องจากพบว่าห้องน�้ำเป็นสถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุ

บ่อยที่สุดส�ำหรับผู้สูงอายุ จึงออกแบบให้มีระดับพื้นภายนอกห้องและภายในมีระดับเดียวกันตลอด แต่ยังมีการระบายน�้ำที่ดี 

ส่วนวัสดุพื้นเลือกใช้กระเบื้องลายไม้ซึ่งมีผิวหยาบ ไม่ลื่น แต่ให้ความรู้สึกอบอุ่น

	 	 	 ส่วนพื้นที่อาบน�้ำ มีพื้นที่ค่อนข้างกว้างเนื่องจากเตรียมพื้นที่ให้มีผู้ดูแลช่วยอาบน�้ำได้ และมีความเอียงลาด

สู่ท่อระบายน�ำ้สามารถระบายน�้ำได้เร็ว มีที่นั่งอาบน�้ำซึ่งเลือกใช้ที่นั่งอาบที่ท�ำจากคอนกรีตเสริมเหล็ก. สูง 0.45 เมตร ปูด้วย

หนิแกรนิตเน่ืองจากมคีวามมัน่คงแขง็แรงและสามารถรับน�ำ้หนกัของผูส้งูอายุได้ ไม่โยก ท�ำความสะอาดง่าย ส่วนฝักบวัเลอืกใช้

ชนิดปรับระดับความสูงได ้ ก๊อกวาล์วแบบมือปัด และมีราวจับช่วยพยุงตัวทางด้านข้าง

   

รูปที่ 10 แสดงการออกแบบห้องน�้ำส�ำหรับผู้สูงอายุ ที่นั่งอาบ ราวพยุงตัว

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)
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	 	 -	 ลานดาดฟ้าชั้น 2 (รูปที่ 11) จัดให้เป็นลานวิ่งเล่นและท�ำกิจกรรมของเจ้าของบ้าน เมื่อต้องการมีงานเลี้ยง

ที่เป็นส่วนตัว และไม่รบกวนผู้สูงอายุ หรือลานออกก�ำลังกายของเด็กๆ

  

รูปที่ 11 แสดงลานวิ่งเล่นและท�ำกิจกรรมของเจ้าของบ้าน

ที่มา: สุชน ยิ้มรัตนบวร (2560)

	 	 -	 บานประตู ออกแบบให้มีความแข็งแรง มีความกว้างถึง 1.00 เมตร เพื่อให้สะดวกต่อการใช้งาน ท�ำด้วย 

ไม้ธรรมชาติสร้างความอบอุ่น และใช้มือจับชนิดก้านโยก

	 	 -	 สวิตช์ไฟและปลั๊กไฟ ติดตั้งอยู่ในระดับพอเหมาะ สูงประมาณ 1.10-1.20 เมตร หรือ 0.30 เมตร โดยเฉพาะ

บริเวณที่ต้องใช้งานบ่อย จะติดตั้งในระดับที่สูงเพื่อมิต้องก้ม และเป็นชนิดที่มีแสงสว่างที่สวิตช์เมื่อปิดใช้งาน (สวิตช์หิ่งห้อย)

	 	 -	 ราวจับ มีลักษณะกลม ผิวเรียบ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3-4 เซนติเมตร เลือกใช้วัสดุ Stainless Steel 

เนื่องจากมีความทนทาน มีความมั่งคงแข็งแรงในการจับและไม่ลื่น ท�ำความสะอาดง่าย

6. การอภิปรายผล สรุป และข้อเสนอแนะ

	 การศกึษาวจัิย เรือ่งการพฒันาบ้านพกัอาศยัส�ำหรบัผูส้งูอายดุ้วยหลกัการออกแบบบ้านส�ำหรับคนทกุวยั เป็นการศกึษา

กระบวนการออกแบบ ก่อสร้างและการใช้งานจากผลงานออกแบบสถาปัตยกรรมของผู้วิจัย น�ำเสนอผลการวิจัยที่ได้จาก 

การเก็บข้อมูลโดยวิธีการส�ำรวจ จัดท�ำรายละเอียดโครงการ การออกแบบรายละเอียดโครงการ โดยบันทึกภาพตั้งแต่ขั้นตอน

การก่อสร้างจนกระท่ังแล้วเสร็จและใช้งาน การสัมภาษณ์ผู้ใช้งาน สังเกตพฤติกรรม ในส่วนของการน�ำเสนอแนวความคิด 

การพิจารณาแบบร่างจะเป็นการพิจารณาร่วมกับเจ้าของโครงการโดยท�ำการประเมินสถานการณ์และคาดการณ์ล่วงหน้า  

เสนอแผนการจัดการ การดูแลรักษา เป็นต้น

	 การศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยช่วยให้ผู้ท�ำการวิจัยสามารถก�ำหนดแนวทางของปัญหาที่จะ 

เกดิขึน้ได้ใกล้เคยีงสถานการณ์จริงมากทีสุ่ด ทัง้ยงัช่วยตกีรอบการออกแบบรายละเอยีดของงานได้มากยิง่ขึน้ จะเหน็ว่าผูใ้ช้งาน

จากการศกึษาวจิยันีเ้ป็นผูส้งูอายใุนกลุม่ผูส้งูอายตุดิบ้าน (Home Bound Elder) คอืช่วยเหลอืตนเองได้หรือต้องการความช่วยเหลอื

บางส่วนตามทีก่รมอนามยั (2552) ได้แบ่งประเภทไว้ ท�ำให้สามารถเข้าใจถงึลกัษณะทางกายภาพและพฤติกรรมของผูอ้ยูอ่าศยั

ได้ถ่องแท้ โดยเฉพาะการศกึษาขนาดและสดัส่วนของผูส้งูอายทุีเ่ปลีย่นแปลงไป เช่น ความสูง กระดูกและข้อ สายตา ห ูลกัษณะ

ท่าทาง เป็นต้น อย่างไรกต็าม จากการประมวลผลและตดิตามผลกระทบของงานผ่านการสมัภาษณ์ผู้ใช้งาน พชัร ีย้ิมรตันบวร 

(2559) ทีมี่ต่อการใช้สอย พบว่าปัญหาส่วนใหญ่จะเป็นการเปลีย่นแปลงความต้องการและการจดัการในการดแูลผูส้งูอาย ุเช่น 

บิดาและมารดาขอแยกห้องนอนกัน ท�ำให้บิดาซ่ึงเลือกที่จะนอนห้องที่ไกลจากห้องน�้ำจะต้องเดินเข้าห้องน�้ำในยามกลางคืน

ไกลขึ้น ซึ่งต้องให้ผู้ดูแลคอยดูแลตลอดและท�ำการเปิดไฟให้ความสว่างทิ้งไว้เพื่อสะดวกในยามค�่ำคืน เป็นต้น ส่วนหลักการ

ออกแบบที่อยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ (Aging-In-Place Design) ตามที่นวลน้อย บุญวงศ์ และ นัททนี เนียมทรัพย์ (2545) 
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ได้ให้หลกัส�ำคญัๆ ไว้นัน้ จะเน้นหลักการใช้งานร่วมกนัของคนในบ้านเป็นหลกัเพือ่ให้เกดิกจิกรรมร่วมกนั ได้ท�ำแนวความคดิ

ในการออกแบบบ้าน ทัง้ยงัจะต้องมกีารใช้งานง่าย สามารถใช้ได้ทุกเพศวยัและมคีวามปลอดภยัเป็นหลกัส�ำคญั เช่น มกีารเพ่ิม

ขนาดความกว้างทางเดนิและประตใูช้งาน ซึง่ผูใ้ช้งานพบว่ามคีวามสะดวกมาก โดยมีการขยายความกว้างทางเดินเป็น 1.20 เมตร 

หรอืเพิม่ความกว้างประตเูป็น 1.00 เมตร นอกจากนัน้การลดระดับความสงูของอ่างล้างหน้า การตดิตัง้ราวพยงุตวัท�ำให้ผูสู้งอายุ

ยดึจบัหรอืพยงุตวัได้สะดวกยิง่ขึน้ หรอืการเลือกใช้วสัดหุนิแกรนติปบูนทีน่ั่งอาบแบบถาวร กช่็วยให้ผูส้งูอายมุคีวามมัน่ใจและ

สบายใจมากกว่าม้านัง่พลาสติกรปูแบบอืน่ๆ เนือ่งจากมีความแขง็แรงและรบัน�ำ้หนกัได้มาก ส�ำหรบัในส่วนการสร้างสภาพแวดล้อม

ที่ช่วยสร้างแรงกระตุ้นประสาทสัมผัส ท�ำให้ผู้สูงอายุมีอารมณ์เบิกบาน สดชื่นอยู่เสมอนั้นมีประสิทธิภาพมากเนื่องจากท�ำให้

บุคคลทุกวัยสามารถมีกิจกรรมร่วมกันและสนุกสนานได ้ เช่น การให้อาหารปลา การชมดอกไม้ น�้ำตก เป็นต้น จะมีเพียง

รายละเอยีดเกีย่วกบัการออกแบบห้องครวัซึง่จากการปรบัเปลีย่นความต้องการของเจ้าของบ้านทีไ่ม่ต้องการให้ผูส้งูอายหุรอืเดก็ๆ 

เข้ามามีส่วนร่วมมากนัก เพราะเกรงอันตรายที่เกิดขึ้นมากกว่า ท�ำให้มีการศึกษาในส่วนนี้น้อยลง และในด้านความเหมาะสม

ของราคาหรอืการลงทุนนัน้ ผูใ้ช้งานค่อนข้างมฐีานะจึงไม่ได้น�ำมาเป็นประเด็นหลกัในการพจิารณา ส�ำหรบักระบวนการออกแบบ 

อื่นๆ และการก่อสร้างสามารถเป็นไปตามที่ก�ำหนดไว้ได้ ส�ำหรับการน�ำเสนอข้อเสนอแนะงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด 

สภาพแวดล้อมบ้านพักอาศัยให้เหมาะสมกับทุกคนในครั้งต่อไปมีดังนี้

	 1.	การจัดให้มีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและคนทุกวัย เช่น พื้นที่ท�ำกิจกรรมร่วมกัน หรือ

สามารถมองเห็นกันและกันได ้ ท�ำให้เกิดการกระตุ้นการเกื้อหนุนกัน ช่วยส่งเสริมสภาวะทางจิตใจของผู้สูงอายุและทุกๆ วัย 

เกิดการเอาใจใส่ ภูมิใจ และมีคุณค่าไม่ท�ำให้ผู้สูงอายุรู้สึกโดดเดี่ยว

	 2.	แบบสถาปัตยกรรมบ้านพักอาศัยนี้ สามารถปรับปรุงกระบวนการเก็บข้อมูลในเบื้องต้นให้ครอบคลุมมากขึ้น 

จากการพดูคยุสมัภาษณ์ผูใ้ช้งาน เสนอแนะแบบทางเลอืกให้มคีวามหลากหลายเพือ่ขจดัปัญหาและอปุสรรคและเพิม่แนวทาง 

เพื่อความสมบรูณ์ของรูปแบบบ้านพักอาศัย

	 3.	สามารถน�ำผลการวิจยัไปพฒันาการออกแบบรปูแบบทางสถาปัตยกรรมทีเ่หมาะสมส�ำหรับบ้านพกัอาศยัส�ำหรับ

คนทุกวัย หรือโครงการบ้านจัดสรร บ้านส�ำหรับคนวัยเกษียณในแวดวงอสังหาริมทรัพย์ได้
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