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อิทธิพลรูปแบบที่นั่งห้องเรียนต่อการเรียนรู้ของเด็กเรียนรู้ช้า

The Influence of Classroom Seating Arrangement on Student with

Slow Learning

นิพัทธา หรรนภา1

บทคัดย่อ

	 การวจิยัเพือ่หารปูแบบทีน่ัง่ ทีส่่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก โดยศกึษาลกัษณะของเด็กทีม่กีารเรยีนรู้ช้า 

โดยการส�ำรวจสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนบ้านหินลาด ใช้การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม กับเด็กเรียนรู้ช้า 15 คน  

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 และ ปีท่ี 5 ขณะท�ำกจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่ลดความบกพร่องทางการอ่านและการเขยีน ในวชิาภาษาไทย 

พบว่าจากการจัดที่นั่งเรียน 4 แบบ มี 2 พฤติกรรมท่ีขัดขวางสมาธิ จ�ำนวนเฉล่ียของพฤติกรรมเกิดมากท่ีสุดในการนั่ง 

แบบที ่ 1 และแบบที ่ 3 ซึง่เหน็ทางสญัจรทัง้สองรปูแบบ จากด้านหน้าและด้านข้างของทีน่ัง่ การนัง่แบบ ท่ี 2 และแบบที ่ 4 

เป็นแบบเห็นทางสัญจรรูปแบบเดียว แบบหันข้าง สรุปได้ว่าควรให้เด็กนั่งในต�ำแหน่งที่เอื้อให้เกิดการมองเห็นการสัญจร 

น้อยที่สุดเพื่อช่วยให้เด็กเกิดความต่อเนื่องในการเรียน

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้ช้า   รูปแบบที่นั่ง   ห้องเรียน

Abstract

	 This research examines the influence of seating arrangements on performance of student with learning 

difficulty (Slow-learner). The research focuses on how different types of seating pattern do effect students’ 

behaviors by investigating physical environments of Ban Hin Lat school. Non-participant observation was  

adopted with the target group interview, including 15 slow-learners from grades 4 to 5. Students’ behaviors 

were recorded during their learning activities, improving slow-learning symptom, both reading and writing in 

Thai language. According to 4 patterns of classroom seating arrangement, there are 2 patterns reducing 

learner’s concentration. The average amount of behaviors occurred in accordance with different seating patterns 

as follows; 1) patterns 1st and 3rd with 2 types of pathway; the front and side of the seats being visible and 

2) patterns 2nd and 4th with the pathway on a side of the seats. The result shows that students’ seats should 

be arranged for minimizing visibility of the pathways and moments, and this can help them increase learning 

concentration.
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1. บทน�ำ

	 สภาพแวดล้อมมอีทิธิพลต่อมนษุย์มาเป็นเวลานาน นกัพฤตกิรรมศาสตร์ทีส่นใจศกึษาเกีย่วกบัปฏกิริยิาระหว่างบคุคล

กบัสภาพแวดล้อมล้วนมคีวามเชือ่เบือ้งต้นว่าพฤตกิรรมของบคุคลนัน้สามารถท�ำความเข้าใจและท�ำนายได้โดยพจิารณาระหว่าง

ปฏิกิริยาระหว่างบุคคลกับสภาพแวดล้อมที่บุคคลอาศัยอยู่ซึ่งเรียกว่า นิเวศวิทยาของสถาบันการศึกษา นั่นหมายความว่า 

สภาพแวดล้อมในสถานศกึษาเป็นอกีปัจจยัหนึง่ทีม่ส่ีวนช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันาได้เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

ส่วนที่เกี่ยวกับอาคารเรียน อาคารประกอบการสถานที่ บริเวณรวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ซึ่งอยู่รอบตัวผู้เรียนซึ่งมีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมและการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีนและก่อให้เกดิการเรยีนรู ้เพราะสภาพแวดล้อมทกุอย่างมอีทิธพิลต่อจติใจ

และพฤติกรรมของผู้เรียน เป็นการเสริมสร้างขวัญก�ำลังใจในการประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนและการปฏิบัติหน้าที ่

การงานของทุกคนในสถานศึกษา ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนให้เกิดผลส�ำเร็จทางการศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ

บรรลุตามวัตถุประสงค์ (อารียา สตารัตน์, 2456)

	 การสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมและการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลมีการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (2542, หน้า 9) ได้ระบุไว้ว่า “การจัดการศึกษาจะต้องส่งเสริม

และสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียน และการอ�ำนวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิด

การเรียนรู้ และมีความรอบรู้ ฉะนั้นการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาแต่ละแห่งต้องให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ 

การศึกษาแห่งชาติ ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด” 

โดยสภาพแวดล้อมที่ดี หรือไม่ดี และการวางแผนด้านสภาพแวดล้อมในชีวิตของเด็กมีความส�ำคัญ สภาพแวดล้อมได้สร้าง

ความสามารถของเราให้มีความหลากหลายที่แตกต่างกัน ความแตกต่างของปัจจัยทางสภาพแวดล้อมของห้องเรียนจะท�ำให้

เด็กเกิดพฤติกรรมในระดับต่างกันออกไป (Conroy et al., 2008) ดังนั้น การจัดการศึกษาตามแนวทางดังกล่าวจะเห็นได้ว่า 

องค์ประกอบที่ส�ำคัญ คือ การจัดสภาพแวดล้อมสร้างบรรยากาศโรงเรียนที่ดีจะช่วยส่งเสริมและปลูกฝังให้นักเรียน นักศึกษา 

ได้เป็นบุคคลที่พร้อมด้วยความรู้ ความสามารถ ความเจริญ ทั้งทางร่างกายและจิตใจ อันจะเป็นการสร้างบุคลิกภาพที่ดีงาม

แก่นกัเรียน ด้านสือ่การเรยีนการสอนถอืเป็นปัจจยัหนึง่ทีส่�ำคญัต่อการจัดการเรยีนการสอน เพราะจะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความสนใจ

และเกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 สภาพแวดล้อมของการเรยีนของนกัเรยีน อาคารสถานที ่ตลอดจนส่ือการเรียนการสอนเหล่านีม้ผีลกระทบต่อการเรียน 

การสอน การบริหารงานวิชาการของโรงเรียน การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขนิสัย การจัดห้องเรียนเป็นระเบียบ

เรยีบร้อยน่าด ูการเลอืกใช้วสัด ุ และความสามารถในการจัดห้องเรยีนของผูส้อน สามารถสร้างบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรยีนรู้ 

อย่างมีความสุขแก่ผู้เรียน (ทรรศนีย์ วราห์ค�ำ. 2554) สภาพแวดล้อมไม่ได้เป็นเพียงส่วนสนับสนุนการเรียนรู้ให้กับนักเรียน

ปกติเพียงเท่านั้น แต่หากยังเป็นส่วนหนึ่งที่มีส�ำคัญต่อการพัฒนาการและการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ดังที่

จะพบได้ว่าสภาพแวดล้อมสามารถเป็นส่วนหน่ึงในการช่วยพัฒนาศักยภาพของเด็กที่มีความบกพร่องเช่นเด็กออทิสติกได้  

ซึง่สภาพแวดล้อมทางกายภาพทีม่คีวามเกีย่วเนือ่งกบั 1) ขนาดของห้องเรยีน ขนาดของห้องเรียนท่ีมีขนาดเลก็เกนิไปอาจท�ำให้

เกิดการอึดอัด ห้องเรียนที่กว้างเกินไปอาจท�ำให้เด็กรู้สึกสับสนวุ่นวาย ส่งผลต่อพฤติกรรมเด็ก เพราะไม่ทราบว่าจะประกอบ

กจิกรรมใดในห้องบ้าง และพืน้ทีท่ีใ่ช้ท�ำกจิกรรมควรกว้างพอในการปรบัพฤตกิรรมส�ำหรบัเดก็อย่างเหมาะสม เพือ่ช่วยให้เกดิ

ประโยชน์ในการฝึกทักษะที่มีความต่างกัน (Beaver, 2010; Scott, 2009) 2) การใช้พื้นที่ที่ยืดหยุ่นได้ตามลักษณะกิจกรรม

ทีเ่กดิขึน้เพราะการเรยีนรูแ้ละการมคีวามหลากหลายจึงต้องดดัแปลงพืน้ทีใ่ห้เหมาะสมกบัลกัษณะความบกพร่องของเดก็ออทสิตกิ 

โดยเด็กออทิสติกกจะเรียนได้ดีที่สุดในสภาพแวดล้อมที่จัดเตรียมแบ่งพื้นที่เอาไว้ (Beaver, 2010; Scott, 2009; Khare and 

Mullick, 2008; Vogel, 2008) 3) ต�ำแหน่งที่นั่งในห้องเรียนช่วยให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ และเกิดประสิทธิภาพกับตัวนักเรียน 

การจดัต�ำแหน่งทีน่ัง่โดยให้เดก็นัง่ด้านในครนูัง่ด้านนอกเพือ่ป้องกนัไม่ให้เดก็ลกุจากเก้าอีบ่้อยๆ และพบว่า ส่วนใหญ่ครูจะน่ัง

ในต�ำแหน่งทีจ่ะสามารถควบคมุชัน้เรยีนได้ การจดัทีน่ัง่ส�ำหรบัเด็ก ควรจัดให้มตี�ำแหน่งทีเ่หมาะสมเพือ่ช่วยไม่ให้เด็กวอกแวก 

(อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2545; ผดุง อารยะวิญญู. 2546; นิพัทธา น้อยประวัติ. 2558) จากแนวคิดด้านความสัมพันธ์ระหว่าง 
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สภาพแวดล้อมกับการเรียนรู้ข้างต้นและการส�ำรวจสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนของพื้นที่ศึกษาวิจัย ท�ำให้เห็นประเด็น

ความสอดคล้องของต�ำแหน่งทีน่ัง่เรยีนของนกัเรยีนทีม่กีารเรยีนรูช้้าว่ารปูแบบท่ีนัง่เรียนแต่ละแบบมผีลต่อพฤตกิรรมการเรยีน

ของนักเรียนอย่างไร

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 2.1 	ศึกษาลักษณะของเด็กที่มีการเรียนรู้ช้า

	 2.2 	ศึกษารูปแบบที่นั่งเรียนในห้องเรียนที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก

	 2.3 	เพื่อเสนอแนะรูปแบบที่นั่งในห้องเรียนที่เสริมการเรียนรู้ส�ำหรับเด็ก

3. วิธีการวิจัย เครื่องมือวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย

	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจเพือ่หาค�ำตอบในการวจิยัภายใต้กรอบแนวคดิการวจิยั รวบรวมข้อมลู เพือ่วเิคราะห์

ด้วยโปรแกรมทางสถติ ิมกีารสร้างความน่าเชือ่ถอืของข้อมลูด้วยการท�ำบนัทกึข้อมลูซ�ำ้ (Test-Retest Reliability) การใช้สถติิ

อ้างองิด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหคุณู (Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)) เพือ่การแยกความแปรปรวน

ของข้อมูล ว่าความแตกต่างของข้อมลูเป็นความแปรปรวนอนัเนือ่งมาจากตวัแปรอสิระ หรอืมาจากความคลาดเคลือ่น (Error) 

ซึ่งเป็นเทคนิคในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยตัวแปรตามต้องเป็นระดับอันตรภาพ (Interval Scale) ขึ้นไป และมีตัวแปร

มากกว่า 2 ตัวแปรขึ้นไป ส่วนตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรกลุ่มตั้งแต ่ 2 กลุ่มขึ้นไป รูปแบบอัตโนมัติมีขั้นตอนการใช้งานดังนี้

	 3.1 	 การเชื่อมโยงกรอบแนวความคิดกับค�ำถามการวิจัย

 

รูปที่ 1 แสดงการเชื่อมโยงระหว่างกรอบแนวความคิดกับค�ำถามการวิจัย

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)
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	 3.2 	 ตัวแปรการวิจัย

	 	 ที่มาของตัวแปรงานวิจัยได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม การส�ำรวจสภาพแวดล้อมของพื้นที่ศึกษาและจาก

การสังเกตการณ ์ (ดังตารางที่ 1)

ตารางที ่ 1 แสดงที่มาของตัวแปรงานวิจัย

ที่มาของตัวแปร ตัวแปร ตัวชี้วัด

การส�ำรวจสภาพแวดล้อมจริง สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (ตป.อิสระ) ต�ำแหน่งที่นั่ง 4 รูปแบบ

การทบทวนวรรณกรรม ลักษณะการเรียนรู้ช้า (ตป.อิสระ) ความบกพร่อง 2 ด้าน

การสังเกตการณ์ พฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก (ตป.ตาม) พฤติกรรม 2 ลักษณะ

ที่มา: ผู้วิจัย 2560

ตารางที่ 2 แสดงที่มาของตัวแปรงานวิจัย

Constructs
Variables Definitions Indicator

Level of 

Measurement

Data Collection 

Instrument

A
na

ly
si

s

ต�ำแหน่งที่นั่ง ลักษณะต�ำแหน่งการนั่งเรียนใน

ห้องเรียนของเด็กที่มีการเรียนรู้ช้า 

4 รูปแบบ

-	หันหน้าหาประตู หันข้างให้ทางเดิน

-	หันข้างให้ประตู หันหลังให้ทางเดิน

-	หันข้างให้ประตู หันหน้าให้ทางเดิน

-	หันหลังให้ประตู หันข้างให้ทางเดิน

Norminal ส�ำรวจ

สังเกตการณ์

M
AN

O
VA

กิจกรรม การแก้ไขความบกพร่องในการอ่าน

และการเขียน วิชาภาษาไทย

กิจกรรมการเรียนภายในห้องเรียน

พิเศษ

สังเกตการณ์

พฤติกรรม ลักษณะพฤติกรรมการแสดงออก

ของเด็กเรียนรู้ช้า ภายในห้องเรียน

จ�ำนวนพฤติกรรม

-	มองคนในห้องเรียน

-	มองคนนอกห้องเรียน

Ratio

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 3.3 	 เครื่องมือการวิจัย

	 	 3.3.1 	การส�ำรวจลักษณะทางกายภาพภายในห้องเรียน

	 	 	 เกณฑ์ในการเลือกสภาพแวดล้อมในห้องเรียน ส�ำหรับการศึกษานั้นได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม 

ศกึษาแนวคดิและทฤษฎ ีรวมถงึได้จากการส�ำรวจทางกายภาพภายในสภาพแวดล้อม ณ พืน้ทีจ่รงิ จึงได้ตัวแปรทางสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพ ตามรูปที่ 2 แสดงลักษณะต�ำแหน่งที่นั่งภายในห้องเรียนที่ได้จากการส�ำรวจสภาพแวดล้อม และรูปที่ 3 แสดง

ลักษณะสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน
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	 1. หันหน้าหาประตู หันข้างให้ทางเดิน	 2. หันข้างให้ประตู หันหลังให้ทางเดิน

	 	

	 3. หันข้างให้ประตู หันหน้าให้ทางเดิน	 4. หันหลังให้ประตู หันข้างให้ทางเดิน

รูปที่ 2 แสดงลักษณะต�ำแหน่งที่นั่งภายในห้องเรียนที่ได้จากการส�ำรวจสภาพแวดล้อม

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

 

รูปที่ 3 แสดงลักษณะสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

	 	 3.3.2	 การบันทึกพฤติกรรม

	 	 	 เป็นการบันทึกข้อมูลภาพเคล่ือนไหวขณะเด็กท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้วิธีการสังเกตการณ์แบบไม่มี

ส่วนร่วม (Non-Participant Observation) โดยการบันทึกเทปวิดีโอวันละครึ่งชั่วโมง ในวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เป็นระยะเวลา  

2 สัปดาห์ ดังรูปที ่ 4 แสดงภาพการบันทึกข้อมูลด้านพฤติกรรม
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รูปที่ 4 แสดงภาพการบันทึกข้อมูลด้านพฤติกรรม

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

	 	 3.3.3	 การสังเกตการณ์

	 	 	 ถอดพฤติกรรมจากเทปบันทึกภาพ บันทึกลงในแบบฟอร์ม โดยใส่รหัสระบุตัวเด็ก (ดังตารางที ่ 3)

ตารางที่ 3 แบบบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กจากการสังเกตการณ์

รหัสระบุตัวเด็ก (ชั้น/คนที่) พฤติกรรม…(1)… พฤติกรรม..(2)… พฤติกรรม..(3)…. พฤติกรรม…(4)….

จ�ำนวนพฤติกรรม

1.	 4/1 

2.	 4/2 

	 …..

	 5/1 

	 5/2 

15.	 …..

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

	 	 3.3.4 	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 	 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่ 

เหมาะสมกับการศึกษาวิจัย โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวนรวม

ทั้งสิ้น 15 คน ณ โรงเรียนบ้านหินลาด ต�ำบลท่าสองคอน อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างจัดเป็นเด็กที่มี

การเรยีนรูช้้า โดยใช้หลกัการประเมินของ ส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ด�ำเนินการประเมินโดยคุณครูสอนวิชาภาษาไทย

	 	 3.3.5 	การเก็บข้อมูล

	 	 	 1.	การรวบรวมข้อมลูเอกสารเกีย่วกบัลกัษณะของเดก็เรยีนรูช้้า การเรยีนการสอนเพือ่พฒันาศกัยภาพ

การเรียนรู ้ ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมกับการเรียนรู้ ระเบียบวิธีการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยเพื่อน�ำไปสู่การ

ตั้งค�ำถาม การคัดเลือกสภาพแวดล้อมที่ท�ำการศึกษา และออกแบบเครื่องมือสังเกตการณ์
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	 	 	 2.	การส�ำรวจและบันทึกปัจจัยทางสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน โดยการวัดพื้นที่ บันทึกภาพ และ

จัดข้อมูลในรูปแบบของแบบผังพื้นพร้อมเครื่องเรือน และภาพถ่าย เพื่อการน�ำเอาข้อมูลตัวแปรด้านสภาพแวดล้อมต่างๆ  

มาวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับพฤติกรรมการแสดงออกของเด็ก

	 	 	 3.	การบันทึกข้อมูลภาพเคลื่อนไหว สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนพิเศษ ในโรงเรียนบ้านหินลาด 

ขณะท่ี กลุม่ตวัอย่างได้รบัการท�ำกจิกรรมการเรยีนรู ้เพือ่สงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็เรยีนรูช้้าภายในสภาพแวดล้อม

ทีมี่ความแตกต่างกนั เพือ่น�ำไปท�ำการวเิคราะห์หาลกัษณะปัจจยัทางสภาพแวดล้อมทีม่คีวามเหมาะสมกบัการพฒันาการเรยีนรู้

ส�ำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง ดูตัวอย่างชิ้นงานจากกิจกรรมการเรียนการสอน (ดังรูปที่ 5)

 

รูปที่ 5 แสดงตัวอย่างชิ้นงานจากกิจกรรมการเรียนรู้

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

	 	 3.3.6 	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 	 การวเิคราะห์ข้อมลู สร้างความน่าเชือ่ถือของข้อมลูโดยวธีิทางสถติิทีป่ระกอบด้วยการท�ำบนัทกึข้อมลูซ�ำ้ 

(Test-Retest Reliability) การใช้สถิติอ้างอิงด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ (Multivariate Analysis of Variance 

(MANOVA)) เพือ่การแยกความแปรปรวนของข้อมลู ว่าความแตกต่างของข้อมลู เป็นความแปรปรวนอนัเนือ่งมาจากตัวแปรอสิระ 

หรือมาจากความคลาดเคลื่อน (Error) ซึ่งเป็นเทคนิคในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย โดยตัวแปรตามต้องเป็นระดับอันตรภาพ 

(Interval Scale) ขึ้นไป และมีตัวแปรมากกว่า 2 ตัวแปรขึ้นไป ส่วนตัวแปรอิสระเป็นตัวแปรกลุ่ม ตั้งแต ่ 2 กลุ่มขึ้นไป และ

ท�ำการสรุปผลจากการวิเคราะห์ในแต่ละวัตถุประสงค์ และเพื่อตอบค�ำถามการวิจัยที่ต้ังไว้อย่างเป็นระบบ (Conroy et al., 

2007)

	 	 3.3.7	 การประกันคุณภาพการวิจัย

	 	 	 1.	ความตรงภายใน (Internal Validity) เป็นการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของผลการวิจัยท่ีได้จาก

ตวัแปรภายใน โดยการคดัสรรกลุ่มตัวอย่างทีเ่ป็นในลกัษณะใช้กลุ่มตัวอย่างทัง้หมดทีม่อียูใ่นพืน้ทีศ่กึษา คดักรองกลุ่มตัวอย่าง

คือเด็กเรียนรู้ช้า โดยใช้หลักการประเมินที่น่าเชื่อถือด้วยเครื่องมือการประเมินของ ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

	 	 	 2.	ความน่าเชื่อถือ (Reliability) เพื่อท�ำให้ข้อมูลที่ได้เกิดความแม่นย�ำและน่าเชื่อถือจึงท�ำการ Test-

Retest Reliability จากข้อมูลเบื้องตันโดยการสังเกตการณ์พฤติกรรม ซึ่งได้ผลความแม่นย�ำ  90%

	 	 	 3.	ความเป็นปรนยั (Objectivity) หมายถึง ความเทีย่งตรงของค่าทีว่ดัได้ ในงานวจิยันีเ้ป็นการวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณที่รวบรวมได้ด้วยวิธีการทางสถิติ ไม่ได้เป็นการวิเคราะห์จากทัศนคติของผู้วิจัยเอง
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4. ผลการวิจัย

	 ค�ำถามการวิจยัข้อที ่1. เรือ่งต�ำแหน่งทีน่ัง่แต่ละรปูแบบ ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กอย่างไร จากวธีิการ

ส�ำรวจสภาพแวดล้อมพบรปูแบบทีน่ัง่ด้วยต�ำแหน่งทีน่ัง่ 4 รปูแบบ คอื 1) หนัหน้าหาประต ูหนัข้างให้ทางเดนิ มกีลุม่ตวัอย่าง

นั่ง 4 คน 2) นั่งหันข้างให้ประตู หันหลังให้ทางเดิน มีกลุ่มตัวอย่างนั่ง 4 คน 3) นั่งหันข้างให้ประตูหันหน้าให้ทางเดิน  

มีกลุ่มตัวอย่างนั่ง 3 คน และ 4) นั่งหันหลังให้ประต ู หันข้างให้ทางเดิน มีกลุ่มตัวอย่างนั่ง 4 คน และพบ 2 พฤติกรรม  

ในแต่ละรูปแบบดังนี้

	 ต�ำแหน่งที่นั่งรูปแบบที ่ 1 นั่งหันหน้าหาประตู หันข้างให้ทางเดิน ส่งผลต่อพฤติกรรมมองคนในห้องมากที่สุด คือ 

จ�ำนวนเฉลี่ย 11 ครั้ง (F=6.89, p=.007(< .05)) มองคนนอกห้อง คือ จ�ำนวนเฉลี่ย 9.5 ครั้ง (F=7.296, p=.006(< .05)) 

ดงันัน้พบว่าต�ำแหน่งทีนั่ง่แบบที ่1 คอื การนัง่หันหน้าหาประตู หนัข้างให้ทางเดนิ ส่งผลต่อพฤตกิรรม มองคนในห้องมากทีสุ่ด

ที่ระดับนัยส�ำคัญที่ Sig.05

	 ต�ำแหน่งท่ีนั่งรูปแบบที่ 2 นั่งหันข้างให้ประตู หันหลังให้ทางเดิน ไม่พบพฤติกรรมใดๆ ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรม  

เป็น 0 คร้ัง ดงันัน้พบว่าต�ำแหน่งทีน่ัง่รปูแบบที ่2 คอื นัง่หนัข้างให้ประตู หนัหลังให้ทางเดิน ไม่ส่งผลต่อการเกดิพฤติกรรมใดๆ 

อย่างมีนัยส�ำคัญที่ Sig.05

	 ต�ำแหน่งท่ีน่ังรูปแบบท่ี 3 นั่งหันข้างให้ประตู หันหน้าให้ทางเดิน พบพฤติกรรม 2 พฤติกรรม คือ พฤติกรรม 

หันมองคนในห้องเรียนมากที่สุด จ�ำนวนเฉลี่ย 7.333 ครั้ง (F=6.89, p=.007(< .05)) และพฤติกรรมมองคนนอกห้องเรียน 

จ�ำนวนเฉลี่ย 1.667 ครั้ง (F=7.296, p=.006(< .05)) ดังนั้นพบว่าต�ำแหน่งที่นั่งแบบที่ 3 คือ นั่งหันข้างให้ประตู หันหน้า

ให้ทางเดิน ส่งผลต่อพฤติกรรม มองคนในห้องมากที่สุดที่ระดับนัยส�ำคัญที่ Sig.05

	 ต�ำแหน่งท่ีน่ังรูปแบบท่ี 4 นั่งหันหลังให้ประตู หันข้างให้ทางเดิน พบพฤติกรรมมองคนในห้องมากที่สุด จ�ำนวน

เฉลี่ย 6 ครั้ง (F=6.89,p=.007(< .05)) พบว่าต�ำแหน่งที่นั่งแบบนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมมองคนในห้องอย่างมีนัยส�ำคัญ Sig.05 

ไม่ปรากฏพฤติกรรมการมองคนนอกห้อง จึงมีค่าเฉลี่ย เป็น 0 ครั้ง ดังนั้นพบว่าต�ำแหน่งที่นั่งแบบนี้ส่งผลต่อพฤติกรรมมอง

คนในห้องอย่างมนัยส�ำคัญที่ Sig.05 (ดังรายละเอียด ตารางที่ 4 และ ตารางที่ 5)

ตารางที่ 4 แสดงการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม (Tests of Between-Subjects Effects)

Source
Dependent 

Variable
Type III Sum of 

Squares
df Mean Square F Sig.

Partial Eta 
Squared

Corrected Model มองคนในห้อง
มองคนนอกห้อง

249.333a

246.067b

3
3

83.111
82.022

6.891
7.296

.007

.006
.653
.666

Intercept มองคนในห้อง
มองคนนอกห้อง

546.564
115.103

1
1

546.564
115.103

45.318
10.238

.000

.008
.805
.482

sit1 มองคนในห้อง
มองคนนอกห้อง

249.333
246.067

3
3

83.111
82.022

6.891
7.296

.007

.006
.653
.666

Error มองคนในห้อง
มองคนนอกห้อง

132.667
123.667

11
11

12.061
11.242

Total มองคนในห้อง
มองคนนอกห้อง

922.000
493.000

15
15

Corrected Total มองคนในห้อง
มองคนนอกห้อง

382.000
369.733

14
14

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)
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ตารางที่ 5 แสดงข้อมูลความสัมพันธ์ของพฤติกรรมกับต�ำแหน่งที่นั่งแต่ละรูปแบบ

Dependent 

Variable
ต�ำแหน่งที่นั่ง Mean Std. Error

95% Confidence Interval

Lower Bound Upper Bound

มองคนในห้อง หันหน้าหาประตู หันข้างให้ทางเดิน 

หันข้างให้ประตู หันหลังให้ทางเดิน 

หันข้างให้ประตู หันหน้าให้ทางเดิน 

หันหลังให้ประต ู หันข้างให้ทางเดิน 

11.000

0

7.333

6.000

1.736

1.736

2.005

1.736

7.178

-3.822

2.920

2.178

14.822

3.822

11.746

9.822

มองคนนอกห้อง หันหน้าหาประตู หันข้างให้ทางเดิน 

หันข้างให้ประตู หันหลังให้ทางเดิน 

หันข้างให้ประตู หันหน้าให้ทางเดิน 

หันหลังให้ประต ู หันข้างให้ทางเดิน 

9.500

0

1.667

0

1.676

1.676

1.936

1.676

5.810

-3.690

-2.594

-3.690

13.190

3.690

5.927

3.690

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

5. การอภิปรายผล

	 ค�ำถามข้อที่ 1 คือ ต�ำแหน่งที่นั่งแต่ละรูปแบบ ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กอย่างไร

	 ต�ำแหน่งทีน่ัง่ ม ี4 รปูแบบ คอื 1) นัง่หนัหน้าหาประต ูหนัข้างให้ทางเดนิ 2) นัง่หนัข้างให้ประต ูหนัหลังให้ทางเดนิ 

3) นัง่หนัข้างให้ประต ูหันหน้าให้ทางเดนิ 4) นัง่หนัหลังให้ประต ูหนัข้างให้ทางเดนิ ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของเดก็ 

2 พฤติกรรม คือ พฤติกรรมมองคนในห้อง และพฤติกรรมมองคนนอกห้อง (ดังรูปที่ 6)

	 ค�ำถามข้อที ่2 คอื ต�ำแหน่งทีน่ัง่แต่ละรปูแบบ ส่งผลต่อพฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็ขณะเรียนแตกต่างกันหรอืไม่

	 ต�ำแหน่งทีน่ัง่แต่ละรูปแบบส่งผลต่อพฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัที ่.05 โดย รปูแบบ

ที ่1 นัง่หนัหน้าหาประต ูหนัข้างให้ทางเดนิ ส่งผลต่อการเกดิพฤตกิรรมหนัมองคนในห้อง และ พฤติกรรมหนัมองคนนอกห้อง 

รูปแบบที ่ 2 นั่งหันข้างให้ประตู หันหลังให้ทางเดิน ไม่พบพฤติกรรมใด รูปแบบที่ 3 นั่งหันข้างให้ประตู หันหน้าให้ทางเดิน 

ส่งผลต่อการเกิดพฤติกรรมหันมองคนในห้อง และ พฤติกรรมหันมองคนนอกห้อง รูปแบบที่ 4 นั่งหันหลังให้ประตู หันข้าง

ให้ทางเดิน พบพฤติกรรมหันมองคนในห้อง พฤติกรรมเดียว (ดังรูปที่ 6)

	 ค�ำถามข้อที่ 3 คือ ต�ำแหน่งที่นั่งเรียนรูปแบบใด ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กได้ดีที่สุด

	 รปูแบบต�ำแหน่งทีน่ัง่ แบบท่ี 2 หนัข้างให้ประต ูหนัหลังให้ทางเดนิ และแบบที ่4 หนัหลังให้ประต ูหนัข้างให้ทางเดนิ 

เป็นการนั่งที่เหมาะสมกับการสร้างสมาธิส�ำหรับเด็กที่มีความบกพร่องด้านการอ่านและเขียนให้สามารถส่งเสริมการเรียนรู ้

ของเด็กได้ดีที่สุด (ดังรูปที่ 6 และรูปที ่ 7)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่กล่าวถึงต�ำแหน่งที่นั่งส�ำหรับเด็กในการช่วยสร้างสมาธิในการเรียนรู้ คือ ควรจัดให้มี

ต�ำแหน่งที่เหมาะสมเพื่อช่วยไม่ให้เด็กวอกแวก เช่น นั่งไกลจากหน้าต่างหรือนั่งหน้าห้องใกล้ๆ ครู (ผดุง อารยะวิญญู. 2546)

และ (นพิทัธา น้อยประวัต.ิ 2558) ส่ิงทีพ่บในการวจิยัมคีวามสอดคล้องกบัวรรณกรรมดงักล่าวในประเดน็ของการจดัต�ำแหน่งทีน่ัง่

ในสภาพแวดล้อมเพือ่ส่งเสรมิให้เดก็เกดิสมาธใินการเรยีนรู ้แต่สิง่ท่ีค้นพบเพิม่เตมิ คอื การสร้างสมาธิดงักล่าวนัน้ ต้องเกดิจาก

การควบคมุไม่ให้เหน็สิง่เร้าในปรมิาณทีม่ากเกนิไป ในทีน่ีส้ิง่เร้า หมายถึงทางเดนิภายในห้องห้องเรยีนและทางเดนินอกห้องเรยีน 

โดยหากสามารถจดัท่ีน่ังให้อยูใ่นต�ำแหน่งทีม่องไม่เหน็ทางสญัจรทัง้ภายในและภายนอกจะท�ำให้เกดิประสทิธภิาพในการเรียนรู้

ของเด็กท่ีมีการเรียนรู้ช้าได้เหมาะสมท่ีสุด ทั้งน้ีจากการวิจัย ต�ำแหน่งที่นั่งที่เหมาะสมที่สุด อยู่ภายใต้เงื่อนไขของลักษณะ 



Arch Journal Issue 2018

Vol. 26 198

การจดัต�ำแหน่งทีน่ัง่ 2 รปูแบบท่ีมอียูเ่ดมิในสภาพแวดล้อม คอื รปูแบบต�ำแหน่งทีน่ัง่แบบหนัข้างให้ประต ูหนัหลงัให้ทางเดนิ

และที่นั่งแบบหันหลังให้ประตูหันข้างให้ทางเดิน (ดังรูปที่ 7)

รูปที่ 6 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยและการตอบค�ำถามการวิจัย

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)
	

	 	

	 หันข้างให้ประตู หันหลังให้ทางเดิน	 หันหลังให้ประตู หันข้างให้ทางเดิน

รูปที่ 7 แสดงรูปแบบต�ำแหน่งที่นั่งเรียนที่เหมาะสมจากการค้นพบในการวิจัย

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

6. กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจยัชิน้นีร้บัทนุสนบัสนนุการวจัิยจากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผงัเมืองและนฤมติศลิป์ มหาวทิยาลมัหาสารคาม 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2559 และขอขอบพระคุณ คุณครูศิริลักษณ์ ชมพูค�ำ  คุณครูสอนวิชาภาษาไทย โรงเรียนบ้านหินลาด 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา จังหวัดมหาสารคาม เขต 1 (สพป.มค.1) อ�ำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

เป็นอย่างสูง ในการให้ความร่วมมือด้านสถานที่และการจัดเตรียมกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการศึกษาวิจัย
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