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บทคัดย่อ

	 วิจัยนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาแนวทางปรับปรุง และการออกแบบห้องเรียน AR-412-2 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

ผังเมืองและนฤมิตศิลป ์มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยท�ำการศึกษาถึงสภาพแวดล้อมทางกายภาพในปัจจุบัน รวมทั้งศึกษา

ถงึพฤติกรรม ลกัษณะการใช้พ้ืนทีก่จิกรรมทีเ่กดิขึน้ระหว่างผูเ้รยีนผูส้อนและปัญหาในการใช้พืน้ทีภ่ายใน ซึง่ส่งผลกระทบโดยตรง

ต่อผู้เรียน จากการส�ำรวจสอบถามความต้องการเบื้องต้นพบว่า พื้นที่ไม่ได้ใช้งานตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ เป็นห้องเรียน

เพื่อการเรียนรู้เฉพาะทางสถาปัตยกรรมภายใน ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนภาคบรรยาย 

ซึ่งเกิดจากปัญหาทางด้านกายภาพ เช่น พื้นที่ไม่เอื้อประโยชน์ต่อการใช้งาน ขาดครุภัณฑ์ อุปกรณ์เทคโนโลยี ตลอดจน

บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู้ เป็นต้น ในการศึกษา ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยการสังเกตการณ ์

แบบสอบถามการสัมภาษณ์ และผลประเมินจากนิสิต ในปีการศึกษา 2559 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือนิสิตสาขาสถาปัตยกรรม

ภายใน ชั้นปีที่ 1-5 และอาจารย์ภายในหลักสูตร ทั้งนี้รูปแบบห้องเรียนที่สอดคล้องกับกิจกรรม พฤติกรรมที่เกิดขึ้นรวมถึง

ลักษณะทางกายภาพภายในที่เหมาะสม เป็นการเอื้อประโยชน์แก่ทั้งผู้เรียนและผู้สอน ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ 

เกิดการเรียนรู้ และช่วยส่งเสริมทักษะในการเรียนมากยิ่งขึ้น โดยผลการวิจัยได้แนวทางการออกแบบไว้ 3 แนวทาง คือ  

1) รูปแบบกิจกรรมทีห่ลากหลายภายในพ้ืนที ่เช่น การสืบค้น การเรยีนรู้การประชมุ การท�ำงานเป็นกลุม่ และมกีารแบ่งพ้ืนที่

เพือ่เกดิความเป็นส่วนตวั รวมถงึมสีิง่อ�ำนวยความสะดวกภายในพืน้ที ่2) พืน้ทีเ่ปิดโล่งสามารถมองเหน็ได้ทัว่ถึง การจดัพืน้ที่

และใช้เครือ่งเรอืนร่วมกนั สามารถปรบัเปลีย่นพืน้ทีต่ามกิจกรรมทีเ่กดิขึน้ 3) จดัพืน้ทีเ่ป็นสดัส่วนโดยชดัเจน เน้น 2 กจิกรรม 

คือ การบรรยาย และพื้นที่ประชุมกลุ่มย่อยกั้นเป็นห้องติดกระจกที่สามารถใช้เขียนได้ โดยการออกแบบควรค�ำนึงถึงลักษณะ

ด้านกายภาพภายใน เช่น วัสดุที่ใช้ในการตกแต่ง กระดานอัจฉริยะ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ส�ำหรับพกพา ระบบอินเทอร์เน็ต

ภายใน

ค�ำส�ำคัญ :	 การออกแบบพื้นที่การเรียนรู ้  การประเมินพื้นที่หลังการเข้าใช้   ห้องเรียนสถาปัตยกรรมภายใน   การเรียนรู้

ด้วยตนเอง

1	 สาขาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.201

Abstract

	 This research is the study of the renovation for AR-412-2 classroom, Faculty of Architecture Urban 

and Creative Arts Mahasarakham University by studying the current physical environment, the behaviors between 

the learner and the instructor in the activity area, and the problem of using interior space that directly affects 

to the learner. According to the survey, it was found that the area was not used as the expected purpose 

which is the specific learning classroom for interior architecture in addition with physical problems such as 

unfavorable areas, lack of equipment and lack of technology equipment and also lack of the friendly-learning 

environment. Data collections were conducted by the observation, questionnaire, interview and student assessment 

in the academic year 2016. The 100 samples were 1st- 5th year students in Interior Architecture classes,  

including teachers. To sum up, the appropriated classroom that response to activities and behaviors can  

motivate, encourage, enhance the learner learning skills, and beneficial to the instructor. The result shows that 

there are three design criteria 1) providing a variety of activities such as searching, learning, and meeting or 

group working and dividing an area for private uses including facilities, 2) designing an open-plan layout to 

maximize visual interaction within the areas, 3) dividing an area into 2 zones, lecture area and group-working 

area. These areas should be divided with writable partition boards. In addition, design the classroom, it is 

suggested that materials for decorations, genius board, laptop, and internet system should be considered.

Keywords :	Learning Space Design, Post Occupied Evaluation, Interior Learning Classroom, Self-Directed 

Learning

1. บทน�ำ

	 ห้องเรียนเป็นสถานที่ส�ำคัญส�ำหรับผู้สอนกับผู้เรียน ที่สามารถใช้ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

การเรยีนรูต้ามทีห่ลกัสตูรก�ำหนด ซึง่พ้ืนท่ีภายในห้องเรยีนประกอบไปด้วย ครภุณัฑ์ อปุกรณ์เทคโนโลยี ตลอดจนบรรยากาศ

ที่สนับสนุนการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมทางการเรียนมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนมาก สุชาดา ศิริวิโรจน์ (2548) 

กล่าวว่าสภาพแวดล้อมทางการเรียนมผีลกระทบโดยตรง และมผีลสนบัสนนุช่วยเหลอืผูเ้รยีนต่อการกระท�ำกจิกรรมของผูเ้รยีน 

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกหรือขัดขวางการกระท�ำของผู้เรียน การจัดเครื่องเรือน และเครื่องมือบางอย่าง อาจเหมาะกับผู้เรียน

กลุม่ใหญ่แต่ไม่เหมาะกบักลุ่มเล็ก ผลกระทบด้านสนบัสนนุผูเ้รยีนส่งผลในด้านปฏสิมัพนัธ์ระหว่างครกูบัผูเ้รยีน กล่าวคอื ช่วยท�ำให้

เกดิการตืน่ตวัในการเรยีนและสร้างเสรมิความสมัพนัธ์อนัด ีทีส่อดคล้องตามความแตกต่างของแต่ละบคุคล ศศธิร ขนัตธิรางกรู 

(2551) ได้สรปุงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัผลการจดัชัน้เรยีน พบว่าการจดัสภาพทางกายภาพมีผลต่อพฤตกิรรมของครแูละผูเ้รยีน

การจัดชั้นเรียนที่มีโครงสร้างที่ดีมีแนวโน้มที่จะช่วยพัฒนาความสามารถทางการเรียนและด้านความประพฤติของผู้เรียน 

นอกจากนี้สิ่งแวดล้อมในห้องเรียนยังเป็นเหมือนสัญลักษณ์ที่แสดงให้ผู้เรียนหรือบุคคลอื่นรู้ว่า ครูเห็นคุณค่าของพฤติกรรม

และเรียนรู้ของผู้เรียนเพียงไร การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพท่ีดีในห้องเรียนจะเป็นวิธีการหนึ่งท่ีจะท�ำให้การจัดการเรียน 

การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งน้ีท�ำให้พฤติกรรมที่เป็นปัญหาลดลงและสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้เพิ่มเติม ซ่ึงอาจ

กล่าวได้ว่าสภาพห้องเรยีนทีด่ทีีจ่ะสร้างบรรยากาศในการเรยีนรูน้ัน้ ควรจะต้องมคีวามเหมาะสมในด้านต่าง ๆ เช่น แสงสว่าง 

การระบายอากาศ ความสะอาด ความปลอดภัย ตลอดจนความเหมาะสมกบัจ�ำนวนผูเ้รียน การจัดสภาพห้องเรยีนทีดี่ไม่จ�ำเป็น

ต้องมีรูปแบบอย่างใดอย่างหนึ่งถาวร แต่ควรมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอตามความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ลักษณะของ

บทเรยีน หรือกิจกรรมทีผู่ส้อนน�ำมาใช้ประกอบบทเรยีน นอกจากนี ้ปรญิญา องัศสุงิห์ (2521) (อ้างถงึใน ครีบีนู จงวฒุเิวศร์ 

สมพร ร่วมสุข และ วรรณภา แสงวัฒนะกุล, 2547) ให้ความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ คือ องค์ประกอบต่าง ๆ 
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ที่อยู่ในสภาพการเรียนรู้ อันจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้าน ท้ังนี้ การเรียนรู้ในแต่ละ

หลกัสตูรวชิา โดยเฉพาะวชิาชพีทีม่คีวามเฉพาะทาง มรูีปแบบการเรยีนการสอนทีแ่ตกต่างกนั หลกัสตูรสถาปัตยกรรมบณัฑติ 

สาขาวชิาสถาปัตยกรรมภายใน มรีปูแบบการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้นการฝึกปฏิบตั ิและในการออกแบบห้องเรยีนเพือ่การเรยีนรู้ 

“ต้องการให้นสิติได้เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง เกดิความคดิสร้างสรรค์สามารถคิดงานและแก้ไขปัญหาเองได้” พรทิพย์ เรอืงธรรม 

(2559)

	 ในปัจจบุนัสาขาสถาปัตยกรรมภายใน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผงัเมอืงและนฤมติรศลิป์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ได้จดัพืน้ทีเ่พือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูท้างสถาปัตยกรรมภายใน บรเิวณชัน้ 4 (ห้อง AR-412-2) ประกอบไปด้วย การจัดรูปแบบห้อง

ที่มีพื้นที่แสดงผลงานของนิสิต 5 ชั้นปี ผนังห้องเรียนที่แสดงความรู้เกี่ยวกับการยศาสตร์ ขนาดสัดส่วนเครื่องเรือนเบื้องต้น 

พืน้ทีจ่ดัเกบ็วสัดุศาสตร์ และพืน้ทีอ่เนกประสงค์ส�ำหรับใช้ในการแลกเปลีย่นความรูร้ะหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ผูเ้รยีนได้สะท้อน

ถึงปัญหา เช่น เรื่องความต้องการสิ่งความอ�ำนวยความสะดวกผู้เรียนได้ปัญหาในการใช้ห้องเรียนบรรยาย ห้องเรียนปฏิบัติ 

และมีความต้องการสิ่งความอ�ำนวยความสะดวกเพิ่มเติม จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ เพื่อเสนอแนะรูปแบบของห้องเรียนเพื่อ

การเรยีนรู ้ศกึษารปูแบบของกจิกรรมท่ีเกิดขึน้ระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อน รวมถงึลกัษณะทางกายภาพภายใน สภาพการใช้งาน

ปัจจุบันดังนั้นผู้วิจัยจึงน�ำเอาทฤษฎีเกี่ยวกับการประเมินหลังการใช้งาน (Post-Occupancy Evaluation) วิเคราะห์ถึงปัญหา

เพื่อหาแนวทางการปรับปรุงห้องเรียนต่อไป

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้ทางสถาปัตยกรรมภายใน

	 2.	 เพื่อศึกษากิจกรรม พฤติกรรม ที่เกิดขึ้นภายในพื้นที่

	 3.	 เพื่อวิเคราะห์ปัญหาในการใช้งานพื้นที่ และความต้องการด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

	 4.	 เพื่อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนสถาปัตยกรรมภายในให้เหมาะสม

ต่อกิจกรรม

3. วิธีการวิจัย เครื่องมือวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย

	 3.1 	 สถานที่หรือพื้นที่ด�ำเนินการวิจัย 

	 	 การศกึษารายละเอยีดของกรอบอาคารและพืน้ทีใ่นการวจัิยของห้องการเรยีนรูท้างสถาปัตยกรรมภายในบรเิวณ

ชั้น 4 (ห้อง AR-412-2) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม รวมถึงศึกษา 

สภาพแวดล้อมโดยรอบ การสังเกตการณ์พฤติกรรมของกลุ่มผู้เรียน โดยนิสิตสาขาสถาปัตยกรรมภายใน ชั้นปีที่ 1-5 และ

ท�ำการสอบถามความต้องการของผู้เรียน

	 3.2	 ลักษณะทางกายภาพของอาคาร

	 	 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ ผงัเมอืงและนฤมติศลิป์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ตัง้อยูท่ี ่ต�ำบลขามเรียง อ�ำเภอ

กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ภายในอาคารมีทั้งหมด 5 ชั้น มีขนาดพื้นที่ใช้สอยรวมประมาณ 11,378 ตารางเมตร อาคาร

วางหันหน้าไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ตามแนวแกนของผังมหาวิทยาลัย

	 3.3 	 ผังขอบเขตอาคารในงานวิจัย

	 	 รายละเอียดพื้นที่ตั้งของห้องการเรียนรู้ทางสถาปัตยกรรมภายใน บริเวณชั้น 4 (ห้อง AR-412-2) ปฏิบัติการ

ทางสถาปัตยกรรมภายใน ดงันี ้ ห้องปฏบิตักิาร (Studio) ช้ัน 4 มพีืน้ทีใ่ช้สอยทัง้หมดประมาณ 369 ตารางเมตร มคีวามสงู

จากพื้นถึงพื้น 3.45 เมตร มีการแบ่งกั้นพื้นที่ภายในเป็น 2 ส่วนใหญ่ ๆ ด้วยโครงสร้างผนังเบา ได้แก่ 1) ห้องการเรียนรู้

ทางสถาปัตยกรรมภายใน 2) ห้องปฏิบัติการ
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	 3.4	 วิธีการวิจัย

	 	 การวจิยันีเ้ป็นการวจัิยเพ่ือใช้ในการศกึษา และเกบ็ข้อมลูเพือ่เสนอแนะแนวทางปรับปรงุห้องเรยีนสถาปัตยกรรม

ภายใน เป็นการวจิยัเชงิส�ำรวจ ได้แก่ ลกัษณะทางกายภาพภายในห้องเรยีนเพือ่การเรยีนรู ้พฤตกิรรมการใช้พืน้ที ่ความพงึพอใจ

ความต้องการ โดยการเกบ็ข้อมลูจากการส�ำรวจ การสอบถามจากแบบสอบถาม เพือ่น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์และสรปุผล

	 3.5	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างกลุ่มประชากรที่ศึกษาประกอบด้วย 2 กลุ่ม ดังนี้

	 	 1.	ผู้เรียน ได้แก่ นิสิตที่ก�ำลังศึกษาในสาขาสถาปัตยกรรมภายใน ชั้นปีที่ 1-5 ปีการศึกษา 2559 โดยจ�ำแนก

ออกเป็นแต่ละชั้นปี โดยกลุ่มตัวอย่างนิสิตแต่ละชั้นป ี จ�ำนวน 50 คน

	 	 2.	ผู้สอนคืออาจารย์ภายในหลักสูตรสถาปัตยกรรมภายในจ�ำนวน 13 คน

	 3.6	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 1.	แบบสมัภาษณ์การสมัภาษณ์นสิติกลุม่ตวัอย่าง ทัง้เพศชายและเพศหญงิ ชัน้ปีที ่1-5 เป็นลกัษณะแบบไม่มี

โครงสร้าง ซ่ึงมีหวัข้อคอืสภาพปัญหาปัจจบุนัความรูส้กึเมือ่เข้าไปใช้ในพืน้ทีก่จิกรรม และพฤตกิรรมท่ีเกดิขึน้ในพ้ืนท่ีความต้องการ

พื้นที ่ ความต้องการสภาพแวดล้อมและบรรยากาศ และความต้องการสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

	 	 2.	แบบสอบถามเป็นการสร้างค�ำถาม เพื่อให้เห็นสภาพปัญหาในการใช้พื้นที่ โดยมุ่งเน้นวัตถุประสงค์ของ

ค�ำถามเพื่อน�ำผลที่ได้ไป เพื่อหาแนวทางปรับปรุงห้องเรียนทางสถาปัตยกรรมภายใน โดยประเด็นค�ำถามนั้นจะแบ่งออกเป็น

ค�ำถามแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended Question)

	 	 3.	การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม ผูว้จัิยได้ใช้วิธกีารส�ำรวจ โดยการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม (Participant Observation) 

และไปร่วมใช้พื้นที่กับกลุ่มนิสิต ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เช่น การตรวจงาน การให้นิสิตได้ไปค้นคว้าหาข้อมูล การให้นิสิตได้ท�ำ

แบบร่าง (Sketch Design) เป็นต้น ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยท�ำการสังเกตโดยตรงจากพฤติกรรม กิจกรรมต่าง ๆ ของกลุ่ม

ผู้ใช้งาน

	 	 4.	แบบส�ำรวจด้านกายภาพ เป็นการส�ำรวจด้านกายภาพภายในพื้นที่ห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้โดยเก็บข้อมูล

ผังเครื่องเรือนเดิม ขนาดพื้นท่ีรูปแบบเครื่องเรือน-วัสดุ รูปแบบของระนาบบรรยากาศภายในและการบันทึกพฤติกรรม 

การใช้สอยภายโดยใช้แนวคิดการประเมินพื้นที่หลังการเข้าใช้ (Post Occupied Evaluation: POE) มาใช้เป็นส่วนหนึ่งของ

ขั้นตอนการสังเกตพฤติกรรม

	 	 ทั้งนี ้ ในการใช้แบบสอบถามเป็นแค่ส่วนหนึ่งในการตั้งค�ำถามเพื่อทราบถึงข้อมูลทั่วไป และผลที่ได้ก็แตกต่าง

จากการใช้วิธีสัมภาษณ์ คือการเปิดโอกาสให้นิสิตสามารถตอบได้อย่างเต็มที่ ซึ่งคาดว่าน่าจะได้ค�ำตอบที่แน่นอนสมบูรณ ์ 

ตรงกับสภาพความเป็นจริง เพื่อน�ำมาเป็นแนวทางในออกแบบปรับปรุงได้อย่างชัดเจน

	 3.7	 วิธีการด�ำเนินงานวิจัย และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  ขัน้ตอนที ่1 ทบทวนวรรณกรรม ศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง โดยการศึกษาวธิปีระเมนิอาคาร

ภายหลังการเข้าครอบครองพ้ืนที ่เป็นการศกึษาถงึแนวความคดิ และวธิปีระเมินอาคารภายหลงัการเข้าครอบครองพืน้ที ่รวมถงึ

การใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อใช้เป็นแนวทางการท�ำวิจัย และเพื่อให้ได้มาซึ่งผลสรุปที่จะสามารถ

น�ำไปใช้เป็นข้อเสนอแนะในการจัดผงัพืน้ภายในห้องพกันสิติ การประเมนิอาคารภายหลงัการเข้าครอบครองพืน้ที ่เป็นกระบวนการ

ในการประเมนิอาคารทีเ่ป็นระบบ และใช้วธิกีารทีเ่คร่งครดั ภายหลงัจากทีไ่ด้ก่อสร้างและเข้าใช้อาคารมาระยะหนึง่ การท�ำ POE 

มุ่งความสนใจที่ผู้ใช้อาคารและความต้องการของผู้ใช้ และผลสรุปของการใช้ประโยชน์จากอาคาร ความรู้นี้เป็นกรอบเกณฑ์ 

ที่ถูกต้องส�ำหรับการสร้างสรรค์อาคารท่ีดีขึ้นในอนาคต (วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร, 2541) รวมถึงทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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(Self-Directed Learning: SDL) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนริเริ่มการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสนใจ ความต้องการ 

และความถนัด มีเป้าหมาย รู้จักแสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้ เลือกวิธีการเรียนรู้ จนถึงการประเมินความก้าวหน้า

ของการเรยีนรูข้องตนเอง โดยจะด�ำเนนิการด้วยตนเองหรอืร่วมมอืช่วยเหลอืกบัผู้อืน่หรอืไม่กไ็ด้ (วฒันาพร ระงบัทกุข์, 2552)

		  ขั้นตอนที่ 2 เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดังนี้

	 	 1.	 เก็บข้อมูลตัวอย่างผู้ใช้พื้นที่ด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussions)

	 	 2.	 ศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ช้พืน้ที ่การน�ำแนวคดิการประเมนิพืน้ทีห่ลงัการเข้าใช้ (Post Occupied Evaluation) 

มาใช้เป็นส่วนหนึง่ของขัน้ตอนการสงัเกตพฤตกิรรมการใช้งาน โดยการสงัเกตพฤตกิรรมของกลุม่ผูใ้ช้งาน เช่น พฤติกรรมกลุ่ม 

พฤตกิรรมเดีย่วในการเข้าใช้พืน้ที ่รวมถงึพดูคยุและสอบถามในรายบคุคลรวมถงึรายกลุม่ ถงึปัญหาและความต้องการในการ

ใช้พื้นที่ที่เอ้ือต่อการท�ำงาน ในการสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้งาน ผู้วิจัยได้ท�ำการบันทึกแต่ละช่วงเวลาที่กลุ่มตัวอย่าง 

เข้าใช้พื้นที่ในรูปแบบต่าง ๆ และท�ำการบันทึกโดยละเอียด (ดังหัวข้อที่ 4.1)

	 	 3.	ศึกษาองค์ประกอบที่มีส่วนช่วยให้การท�ำงานของนิสิตมีประสิทธิภาพมากขึ้น ได้แก ่ เครื่องเรือน อุปกรณ์

ในการท�ำงาน ส่ือประกอบการสร้างเสรมิแนวคดิในด้านวชิาชพี ศกึษาการจัดวางผงัเครือ่งเรือน โดยท�ำการบนัทกึข้อมลูการจัดวาง

ผังเครื่องเรือนภายในห้องเรียน ด้วยการจดบันทึกต�ำแหน่งที่ตั้ง และพื้นที่ใช้สอยต่าง ๆ

	 	 4.	ส�ำรวจและเก็บข้อมูลด้านกายภาพภายในห้องเรียน ได้แก่ ขนาดพื้นที่ใช้สอย การเข้าถึงพื้นที่ ต�ำแหน่ง

ช่องเปิด การจัดวางเครื่องเรือน การส�ำรวจสภาพวัสดุรวมถึงประเภทของเครื่องเรือน การเก็บข้อมูลภาพถ่ายภายนอกและ

ภายใน วัสดุประกอบภายใน เป็นต้น

	 	 5.	 รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากพฤติกรรม กิจกรรม และรูปแบบการจัดวางผัง

		  ขั้นตอนที่ 3 ก�ำหนดรูปแบบการวิจัย

	 	 1.	 จ�ำลองภาพจัดผังเครื่องเรือน การเพิ่มองค์ประกอบที่ควรมีและตามความต้องการของนิสิต

	 	 2.	 จัดท�ำผังจ�ำลองแนวทางในการออกแบบในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสมต่อการเรียนการสอน

	 	 3.	ท�ำการทดสอบแบบจ�ำลองด้วยการสอบถามความพึงพอใจของผู้ใช้งาน

	 	 4.	 รวบรวมผลการทดสอบด้วยการวิเคราะห์และสรุปผล

	 	 5.	ประเมินผล และเสนอแนะรูปแบบทางเลือกในการออกแบบ

		  ขัน้ตอนท่ี 4 สรุปผลการทดลองและเสนอแนะแนวทางการออกแบบ การน�ำผลจากการสมัภาษณ์ และการสงัเกต 

เสนอแนะเป็นแนวทางการออกแบบปรับปรุงห้องเรียนสถาปัตยกรรมภายใน ต่อไป

	 3.8	 ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รายละเอียดของกลุ่มตัวแปรท่ีน�ำมาศึกษาในงานวิจัย  

มีดังนี้

	 	 1.	ตัวแปรด้านปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ทัศนคติ

	 	 2.	ตัวแปรด้านกิจกรรมและพฤติกรรมของผู้ใช้พื้นที่ ได้แก่

	 	 	 - 	ลักษณะการนั่งท�ำงานแบบกลุ่มแบบคู่หรือแบบเดี่ยว

	 	 	 - 	ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย

	 	 	 - 	เวลาในการก�ำหนดส่งงาน

	 	 3.	ตัวแปรด้านสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกสตูดิโอ

	 	 4.	ตัวแปรด้านเครื่องเรือนและองค์ประกอบของสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

	 	 5.	ตัวแปรด้านความต้องการของผู้ใช้พื้นที่
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	 3.9	 กรอบตัวแปรในการวิจัย

	 	 เพื่อการน�ำไปสู่การปรับปรุงห้องเรียนฯ มีตัวแปรที่ท�ำการศึกษา คือ (รูปที่ 1)

รูปที่ 1 การเชื่อมโยงกรอบตัวแปรในการวิจัย

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาแนวคิดการออกแบบห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้ มาจากการส�ำรวจความต้องการของกลุ่ม

ผูใ้ช้งาน การศกึษาทฤษฎกีารสร้างสภาพแวดล้อมทีด่ใีห้กบัห้องเรยีนทีส่ามารถส่งเสรมิให้ผูใ้ช้งานในพืน้ทีน่ัน้ ๆ มคีวามกระตอืรอืร้น

ในการท�ำงาน มีแนวคิดสร้างสรรค์และท�ำงานอย่างมีความสุข เป็นการส่งผลให้ผลงานที่ออกมามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

ซึ่งได้บอกเล่าประสบการณ์ที่ต้องการและไม่ต้องการ รวมไปถึงข้อเสนอแนะที่ช่วยเสริมแนวทางในการออกแบบให้สามารถ

ตอบสนองความต้องการของกลุ่มผู้ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังได้เสนอทั้งแนวคิด แนวทางและรูปแบบในการออกแบบ

โดยมีขั้นตอน ดังนี้
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	 4.1	 การศึกษาพฤติกรรมของผู้ใช้งานในพื้นที่ห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้

	 	 4.1.1	 การศึกษาพฤติกรรมของผู้ใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

	 	 	 -	 การสังเกตพฤติกรรม ครั้งที่ 1 (ดังรูปที ่ 2)

รูปที่ 2 การสังเกตพฤติกรรม ครั้งที่ 1

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

	 	 	 	 ผู้วิจัยได้ท�ำการสังเกตพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของนิสิต ในวันที่ 16กันยายน 2559 ซึ่งเป็นช่วงเวลา

ทีท่�ำงาน Studio ในรายวชิาปฏบิติั โดยสงัเกตการณ์ทัง้หมด 2 ช่วงเวลาไล่เลีย่กัน คอืช่วงเวลา 11.00-12.00 น. และช่วงเวลา 

13.00-15.00 น. เนือ่งจากนสิติใช้พ้ืนท่ีช่วงนีค่้อนข้างเยอะ นสิติบางส่วนมาใช้พืน้ทีห้่องนี ้เนือ่งจากต้องการนัง่ท�ำงานเป็นกลุม่

	 	 	 	 ผลจากการสังเกตพฤติกรรม (11.00-12.00 น.) กลุ่มนิสิตประมาณ 3-4 คน มีประมาณ 3 กลุ่ม  

ได้เข้ามาจับจองพื้นที่เพื่อท�ำงาน โดยมีอุปกรณ์ในการท�ำงาน เช่น อุปกรณ์การวาดภาพ กระดานเขียนแบบ (ส่วนตัว) นิสิต

ได้ท�ำงานสืบค้นข้อมูลก่อนลงมือปฏิบัติงาน โดยดูตัวอย่างผลงานของรุ่นพี่ ตัวอย่างวัสด ุ และสืบค้นข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ 

เมื่อเสร็จแล้วได้ลงไปรับประทานอาหารกลางวัน

	 	 	 	 ผลจากการสงัเกตพฤติกรรม (13.00-16.00 น.) ช่วงบ่ายนสิติได้มกีารเริม่ปฏบิตังิาน หลงัจากทีส่บืค้น

ข้อมูลแล้ว และได้มกีารใช้อุปกรณ์ร่วมกนั เช่น จานส ีพูก่นั ปากกา ดินสอ เป็นต้น ลกัษณะการท�ำงานมีการพดูคุยกนัเสยีงดัง 

เปิดเพลง น�ำของว่างมาทาน และเดินไปเดินมาระหว่างห้องเพื่อดูงานของเพื่อน ๆ พฤติกรรมส่วนใหญ่นั่งขัดสมาธิ
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	 	 	 -	 การสังเกตพฤติกรรมครั้งที่ 2 (ดังรูปที่ 3)

รูปที่ 3 การสังเกตพฤติกรรม ครั้งที่ 2

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

	 	 	 	 ผู้วิจัยได้ท�ำการสังเกตพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของนิสิต ในวันที่ 7 ตุลาคม 2559 โดยสังเกตการณ์

ช่วงเวลา 13.00-15.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่นิสิตต้องสืบค้นข้อมูล หรือนัดเวลาตรวจแบบ จากการสังเกตพบว่า

	 	 	 	 -	 กลุ่มที่ 1 นิสิตประมาณ 3-4 คน ได้เข้ามาใช้พื้นที่เพื่อนั่งท�ำงานกลุ่ม หรือปรึกษาหารือกัน 

ใช้ระยะเวลา 30-45 นาที มีการพูดคุยกันเสียงดัง

	 	 	 	 -	 กลุ่มที่ 2 นิสิตประมาณ 1-2 คน เข้ามาดูตัวอย่างผลงานรุ่นพี่ โดยการเดินดูทั่วบริเวณห้อง ใช้

ระยะเวลา 10-15 นาที

	 	 	 	 -	 กลุ่มที่ 3 นิสิตประมาณ 3-4 คน ได้เข้ามาตรวจแบบกับอาจารย์ที่ปรึกษา โดยการใช้พื้นที่บริเวณ

โต๊ะ ใช้ระยะเวลา 1-2 ชั่วโมง ต่อครั้งและมีการพูดคุยกัน

	 	 	 - การสังเกตพฤติกรรมครั้งที่ 3 (ดังรูปที ่ 4)

	 	 	 	 ผู้วิจัยได้ท�ำการสังเกตพฤติกรรมการใช้พื้นที่ของอาจารย์และนิสิต ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2559 

โดยสงัเกตการณ์ช่วงเวลา 10.00-16.00 น. จากการสังเกต พบว่ามกีารใช้พืน้ทีร่่วมกันระหว่างอาจารย์และนสิติในการเชค็งาน 

เดินดูงานรอบ ๆ พื้นที ่ การใช้พื้นที่ตู้เก็บวัสดุ และการใช้พื้นที่ในการเก็บแสดงผลงานนิสิต
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รูปที่ 4 การสังเกตพฤติกรรม ครั้งที่ 3

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

ตารางที่ 1 สรุปพฤติกรรมของกลุ่มผู้ใช้งานกับลักษณะพื้นที่ที่เหมาะสม                                                               

พฤติกรรม ลักษณะพื้นที่

การนั่งท�ำงานเป็นกลุ่ม 3-6 คน พูดคุยปรึกษา

ดูงานจากเพื่อนได้

ควรมพีืน้ทีร่องรบั 3-6 คนได้เอือ้ต่อการท�ำงานเป็นกลุ่มไม่แออดัเกนิไป

ทางสัญจรสามารถเดินในพื้นที่ท�ำงานได้

การน�ำอาหารคาวหวานและเครื่องดื่มมาร่วม

รับประทานระหว่างท�ำงาน

ต้องการพื้นที่และเครื่องเรือน ส�ำหรับวางของด้านข้างหรือพื้นที่รวม

ส�ำหรับเก็บหรือวางอาหารเครื่องดื่มได้

มีการน�ำหนังสือมาเปิดอ่านหรือดูจาก

อินเทอร์เน็ตที่สามารถเชื่อมต่อได้สะดวก

พื้นที่สืบค้นข้อมูลอ่านหนังสือแบบส่วนกลางสามารถเชื่อมต่อ

อินเทอร์เน็ตได้

มีการปรึกษาสอบถามหรือตรวจแบบกับอาจารย์ พื้นที่ส�ำหรับพูดคุยปรึกษาตรวจแบบแบบกลุ่มแบบส่วนกลางและมี

กระดานส�ำหรับเขียนอธิบายเพื่อความเข้าใจระหว่างอาจารย์กับนิสิต

พฤติกรรมการลงสีแบบกลุ่ม มีการใช้อุปกรณ์

ร่วมกัน รวมถึงบางงานที่มีการตัดโมเดลที่มี

อุปกรณ์อย่างอื่นเพิ่มเติม เช่น แผ่นรองตัด

พื้นที่ว่างรองรับพฤติกรรมนี้มีโต๊ะรวมแบบส่วนกลางส�ำหรับใช้งาน

ร่วมกัน เหมาะกับการท�ำงานเป็นกลุ่ม

ดูตัวอย่างผลงานของรุ่นพี ่ ตัวอย่างวัสดุ และ

สืบค้นข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ก่อนลงมือท�ำงาน

พื้นที่แสดงตัวอย่างผลงาน และวัสดุประเภทต่าง ๆ หรือมีบริการ

ด้านคอมพิวเตอร์ และปริ้นเตอร์บริการ

การเข้ามาท�ำกิจกรรมภายในห้อง เช่น การ

บรรยาย โดยแสดงให้เห็นตัวอย่างงานจริง

พื้นที่ในการนั่งฟังบรรยาย โดยมีกระดานไวท์บอร์ด เพื่อรองรับจิกรรม

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)
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	 4.2	 ผลการสัมภาษณ์ประสบการณ์ในการใช้งานและความต้องการของผู้ใช้งาน

	 	 โดยท�ำแบบสอบถามเบื้องต้นจากการใช้งานและข้อเสนอแนะจากกลุ่มผู้ใช้งาน สรุปได้ดังนี้

	 	 1.	 ข้อค�ำถามที ่1 จากสภาพแวดล้อมและบรรยากาศเดิมโดยรอบของห้องเรยีนเพือ่การเรยีนรูท้างสถาปัตยกรรม

ภายใน ชั้น 4 รู้สึกอย่างไรจากการตอบแบบสอบถาม สามารถสรุปประเด็นปัญหา คือ มีอุณหภูมิที่ร้อนอบอ้าว เกิดอุปสรรค

ในการท�ำงานครุภัณฑ์ท่ีเกิดการช�ำรุดเสียหาย การจัดวางไม่เป็นระเบียบ และไม่ตอบสนองการใช้งาน ซึ่งส่งผลท�ำให้เกิด 

การเสียพื้นที่ในการท�ำงานสภาพอากาศภายใน เกิดมลภาวะทางอากาศ ท�ำให้รบกวนส�ำหรับการใช้พื้นที่ และขาดสมาธิ 

ในการท�ำงาน เกิดเสียงดัง ไม่มีความเป็นส่วนตัว

	 	 2.	ข้อค�ำถามที่ 2 ท่านต้องการให้สภาพแวดล้อมและบรรยากาศเป็นแบบไหน จากการตอบแบบสอบถาม 

สามารถสรุปประเด็นปัญหา คือ ต้องการให้มีมุมพักผ่อนพูดคุยกันได้ และเกิดความเป็นระเบียบสะอาดน่าอยู่ อยู่เสมอ 

บรรยากาศสดชืน่โล่งโปร่ง มต้ีนไม้ผ่อนคลายสบายตา เพิม่พืน้ทีสี่เขยีว มกีารจัดสวนภายนอกและภายในมกีารตกแต่งให้มสีสีนั

เช่น ติดภาพวาดหรือจัดบอร์ดเก่ียวกับการตกแต่งภายใน ให้มีสีสันน่าเข้ามาใช้งาน มีมุมเงียบสงบสามารถท�ำงานได้อย่าง

ผ่อนคลาย มีโซนส่วนตัว และมีมุมค้นคว้าเกี่ยวกับงานออกแบบ เช่น วัสดุการตกแต่ง นิตยสารงานออกแบบ หรือเชื่อมต่อ

กับอินเทอร์เน็ตได้

	 	 3.	 ข้อค�ำถามที ่3 เครือ่งเรอืน อปุกรณ์ต่าง ๆ ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก และสือ่ในการเรยีนและการท�ำงานออกแบบ

เพียงพอหรือไม ่ควรมีการเพิ่มหรือลดสิ่งใดบ้าง จากการตอบแบบสอบถาม สามารถสรุปประเด็นปัญหา คือเพิ่มพืน้ทีใ่นการ

บรรยายภายในห้อง ท�ำให้ไม่เสียเวลาในการขึน้มาท�ำงานในสตูดโิอ สิง่อ�ำนวยสามารถปรบัเปล่ียนได้ตามการใช้งาน เช่น ชดุโต๊ะ 

เก้าอี้ กระดานไวท์บอร์ด เครื่องฉายภาพ เป็นต้น การจัดให้มีพื้นที่แสดงงานตัวอย่างด้านการออกแบบหรือการเขียนแบบไว้

เป็นตวัอย่างและให้มกีารแสดงผลงานศลิปะได้ด้วย รวมทัง้ตวัอย่างวสัดหุนงัสอืหรอืคอมพวิเตอร์ในการค้นข้อมลูในการออกแบบ 

ในด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวกเพิ่มเติม ควรเพิ่มพื้นที่เก็บของพื้นที่เก็บงานของนิสิต และควรมีตู้น�้ำดื่ม

	 	 4.	ข้อค�ำถามท่ี 4 ต้องการให้มีพ้ืนท่ีใดเพ่ิมเติมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท�ำงานให้ดียิ่งขึ้นจากการตอบ

แบบสอบถาม สามารถสรปุประเดน็ปัญหา คอื เพ่ิมพืน้ทีส่�ำหรบัเรยีนรูอ่้านหนงัสอืและสบืค้นข้อมลูด้านการออกแบบเพือ่ช่วย

ให้มแีนวคดิได้ดมีากยิง่ขึน้ พืน้ทีส่�ำหรบับรรยายในสตดูโิอมบีอร์ดส�ำหรบัเขยีนอธบิายงาน และพืน้ท่ีรกัษาพยาบาลได้เวลาเจบ็ป่วย

	 	 5.	 ข้อค�ำถามที ่5 บรรยากาศในการท�ำงานด้านการออกแบบในส่วนบคุคล จากการตอบแบบสอบถาม สามารถ

สรุปประเด็นปัญหาได้ดังนี ้ มีพื้นที่สงบ บรรยากาศร่มรื่น อากาศเย็น มีเสียงเพลง มีพื้นที่ในการท�ำงานเป็นกลุ่ม

	 4.3	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานพื้นที่ และลักษณะพื้นที่ที่พึงประสงค์

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานพื้นที่และลักษณะพื้นที่ที่พึงประสงค์

พฤติกรรมการใช้งานพื้นที่

ลักษณะพื้นที่ที่พึงประสงค์

ด้านกายภาพ ด้านพื้นที่การใช้งาน

(ขนาด/รูปแบบพื้นที่)

ด้านองค์ประกอบและ

สิ่งอ�ำนวยความสะดวก

การสืบค้นข้อมูล เช่น 

ตัวอย่างวัสดุใหม่ๆ ที่

เกี่ยวข้องหรือการสืบค้น 

ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต/

มือถือ

-	ระบบแสงสว่างที่เพียงพอ

-	การระบายอากาศที่ด ี เช่น 

ติดเครื่องปรับอากาศ

-	มีพื้นที่สืบค้นข้อมูลที่

สามารถใช้ร่วมกันได้

-	การสร้างระนาบ พื้น  

ผนัง ฝ้าเพดาน ให้เกิด

การเรียนรู้ได้

-	ชั้นวางวัสดุที่มีความแข็งแรง 

ทนทาน

-	มีระบบรักษาความปลอดภัย เช่น 

เปิด-ปิดเป็นเวลา/ระบบ ยืม-คืน  

วัสดุ

-	มีคอมพิวเตอร์/ปริ้นเตอร์ ส�ำหรับ

บริการ
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ตารางที่ 2 (ต่อ) แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้งานพื้นที่และลักษณะพื้นที่ที่พึงประสงค์

พฤติกรรมการใช้งานพื้นที่
ลักษณะพื้นที่ที่พึงประสงค์

ด้านกายภาพ ด้านพื้นที่การใช้งาน
(ขนาด/รูปแบบพื้นที่)

ด้านองค์ประกอบและ
สิ่งอ�ำนวยความสะดวก

การดูตัวอย่างผลงานจาก 
รุ่นพี่ที่เก็บแสดง

-	การออกแบบแสงสว่างให้มี
ความเหมาะสมต่อผู้ใช้งาน
ในการท�ำงาน ให้รู้สึก
สบายตา

-	จัดพื้นที่แสดงตาม หัวข้อ
ตามหมวดหมู่วิชา

-	บอร์ด หรือตู้โชว์ ส�ำหรับตัวอย่าง 
ผลงาน

การท�ำงานเป็นกลุ่ม เช่น 
การลงสี การตัดโมเดล และ
มีการใช้อุปกรณ์ร่วมกัน

-	จัดสภาพแวดล้อมให้ร่มรื่น 
มีพื้นที่สีเขียว สร้างความ
กระฉับกระเฉง ความ
กระตือรือร้น

-	ให้มีพื้นที่ส�ำหรับท�ำงาน
กลุม่ได้ ปรกึษาหารอืกนัได้ 
และมีพื้นที่ส�ำหรับมุมสงบ 
สร้างความเป็นส่วนตัวได้

-	ทางสัญจรภายในสามารถ
เชื่อมโยงพื้นที่ภายในได้ 
สร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
ให้กับผู้ใช้งานได้

-	พื้นที่โต๊ะท�ำงาน และปลั๊กไฟ  
ที่เพียงพอต่อการใช้งาน

-	ตู้เก็บของ ให้สามารถใช้งาน 
ผลัดเปลี่ยนร่วมกันได้

การค้นคว้าจากหนังสือ หรือ
นิตยสารที่เกี่ยวข้องเพื่อเกิด
แรงบันดาลใจ

-	จัดสภาพแวดล้อมให้มี
ความสะอาด มีระเบียบ 
สบายตา 

-	พื้นที่อ่านหนังสือมีความ
เป็นส่วนตัว

-	ชั้นหนังสือที่เป็นระบบ

การปรึกษาหารือกัน หรือ
การตรวจงาน

-	มีความยืดหยุ่นในการใช้
งานตามกิจกรรมที่เกิดขึ้น

-	พื้นที่ให้มีความผ่อนคลาย
เป็นกันเอง

-	ที่นั่งส�ำหรับรองรับการท�ำงานกลุ่ม

ใช้พื้นที่ในการสอนบรรยาย
ร่วมกับการปฏิบัติ

-	มีความยืดหยุ่นในการ 
ใช้งานตามกิจกรรมที่ 
เกิดขึ้น

-	พื้นที่ในการบรรยาย หรือ
อธิบายงานระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียน 

-	เครื่องฉายภาพ (Projector)
-	ชุดเก้าอี้ฟังบรรยายที่สามารถ 
ปรับเปลี่ยนตามการใช้งาน

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

5. การอภิปรายผล สรุป และข้อเสนอแนะ

	 5.1	 สรุปแนวทางในการออกแบบ

	 	 5.1.1 	แบบจ�ำลอง แนวทางออกแบบที่ 1 (ดังรูปที่ 5-6) แนวคิด คือ รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายภายใน

พื้นที่เดียวกัน เช่น การสืบค้น การเรียนรู้ (บรรยาย) และการแบ่งพื้นที่เพื่อเกิดความเป็นส่วนตัว เช่น การประชุมหรือท�ำงาน

เป็นกลุ่ม และมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกภายในพื้นที่ โดยเสนอแนวทาง ดังนี้

	 	 	 พื้นท่ี A พื้นท่ีเป็นส่วนบรรยายมีเครื่องฉายภาพไว้รองรับ การจัดโต๊ะเก้าอี้สามารถปรับเปลี่ยนตาม

กิจกรรมต่างๆ

	 	 	 พื้นที่ B จัดพื้นที่ส่วนนั่งท�ำงานกลุ่ม ประชุมไว้ด้านในของห้อง เพื่อให้เกิดความเป็นส่วนตัว สามารถ

ใช้พืน้ทีไ่ด้ประมาณ 12 คน โต๊ะท�ำงานวางเป็นกลุ่ม มทีางเดินตรงกลางเพือ่ความสะดวกในการสญัจร ภายในมอุีปกรณ์สิง่อ�ำนวย

ความสะดวก เช่น กระดานไวท์บอร์ด ผนงักระจกด้านประตทูีส่ามารถเขยีนและลบได้ และพืน้ทีว่างกระเป๋า บรรยากาศภายใน

ติดเครื่องปรับอากาศ
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	 	 	 พื้นที่ C เป็นพื้นที่สืบค้นข้อมูล เช่น วัสดุต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ตัวอย่างหลอดไฟและเก็บตัวอย่างผลงาน

นิสิต ด้านในมีผนังเพื่อการเรียนรู ้ Human Scale 1:1 เพื่อเกิดการเรียนรู้ของนิสิต ด้านข้างมีบอร์ดที่โชว์ผลงาน สามารถ

ปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม

รูปที่ 5 แบบจ�ำลองผังเครื่องเรือน แนวทางออกแบบที่ 1  

ที่มา : ผู้วิจัย (2559)

รูปที่ 6 แบบทัศนียภาพ แนวทางออกแบบที่ 1

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

	 	 5.1.2 	แบบจ�ำลอง แนวทางออกแบบที ่ 2 (ดังรูปที่ 7-8)

	 	 	 แนวคิด คือ พื้นที่เปิดโล่งสามารถมองเห็นกันได้ทั่วถึง รูปแบบการจัดพื้นที่ร่วมกัน การใช้เครื่องเรือน 

ร่วมกัน เช่น การหารือกัน การท�ำงานเดี่ยว สามารถปรับเปลี่ยนพื้นที่ตามกิจกรรมที่เกิดขึ้น รวมถึงพื้นที่สืบค้น โดยเสนอ

แนวทาง ดังนี้

	 	 	 พ้ืนท่ี A พืน้ทีส่บืค้นข้อมลู เช่น ตูเ้กบ็ตวัอย่างวัสดแุละผลงาน ไว้ส่วนด้านหลงั มทีางเดินเข้าออก 2 ทาง

เพื่อความสะดวกในการสัญจร ด้านในมีผนังเพื่อการเรียนรู้ Human Scale 1:1 และพื้นที่เรียนรู้ต่าง ๆ ที่เป็น 3 มิติ

	 	 	 พืน้ที ่B พ้ืนทีน่ั่งท�ำงานกลุม่ประมาณ 32 ทีน่ัง่ การจดัพืน้ทีส่่วนนีส้ามารถจดัพ้ืนทีไ่ด้หลากหลายรปูแบบ

ตามกิจกรรมที่เกิดขึ้น มีกระดานไวท์บอร์ด และเครื่องฉายภาพรองรับ

	 	 	 พื้นที ่ C พื้นที่นั่งท�ำงานส่วนตัว ประมาณ 5-6 ที่นั่งเพื่อความเป็นส่วนตัว มีชั้นเก็บของอยู่ด้านบน
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รูปที่ 7 แบบจ�ำลองผังเครื่องเรือน แนวทางออกแบบที่ 2

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

รูปที่ 8 แบบจ�ำลองทัศนียภาพแนวทางออกแบบที่ 3

ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

		  5.1.3	 แบบจ�ำลอง แนวทางออกแบบที ่3 (ดงัรปูที ่9-10) แนวคดิ คอื รปูแบบกจิกรรมทีห่ลากหลายภายใน

พืน้ทีเ่ดยีวกนั โดยเน้นท่ี 2 กจิกรรม คอื ลกัษณะการบรรยาย และการท�ำงานเป็นกลุม่ ซึง่มพีืน้ทีต่่อเนือ่งกนัและไม่รบกวนกนั
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รูปที่ 9 แบบจ�ำลองผังเครื่องเรือน แนวทางออกแบบที่ 3
ที่มา: ผู้วิจัย (2559)

	 	 	 พืน้ที ่A พ้ืนทีด้่านหน้าจดัเป็นส่วนนัง่ฟังบรรยาย เก้าอีส้ามารถพบัเกบ็หรอืวางซ้อนกนั เมือ่มกีารปรบัเปลีย่น
ตามกจิกรรมในการใช้งาน มเีครือ่งฉายภาพและไวท์บอร์ดรองรบัในการใช้งาน มผีนงัเพ่ือการเรยีนรู้ Human Scale 1:1 ทีเ่ป็น 
3 มิติ

	 	 	 พื้นที่ B พื้นที่ด้านหลังเป็นส่วนสืบค้นข้อมูล เช่น ตู้หนังสือ ชั้นเก็บตัวอย่างวัสดุและผลงาน จัดพื้นที่
ให้มีทางเดินได้สะดวก

	 	 	 พื้นที่ C พื้นที่ด้านในชิดหน้าต่างได้รับแสงธรรมชาต ิ เพื่อเพิ่มความเป็นส่วนตัว แบ่งพื้นที่โดยการใช้
ผนังกระจก ผนังไม่เป็นเพียงส่วนก้ันแบ่งพ้ืนท่ีแต่ผนังส่วนมากถูกใช้เพื่อการส่ือสาร สามารถใช้เป็นบอร์ดเขียนข้อมูลหรือ
ข้อความได้เม่ือต้องการ ภายในห้องจดัเครือ่งเรอืนเป็นกลุม่ ประมาณ 24 ทีน่ัง่ มกีระดานไวท์บอร์ดไว้รองรบั และบอร์ดแสดง
ผลงาน วัสดุปูพื้นเป็นพรมเพื่อช่วยในการเก็บเสียง

รูปที่ 10 แบบจ�ำลองทัศนียภาพ แนวทางออกแบบที่ 3
ที่มา: ผู้วิจัย (2559)
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	 5.2	 การอภิปรายผลและข้อสรุปแนวทางการปรับปรุง

	 	 ผลจากการวิจัย ผู้วิจัยได้แยกประเด็นในการอภิปรายเป็น 5 ประเด็นตามองค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อม 

ทางกายภาพของห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้ทางสถาปัตยกรรมภายใน ดังนี้

	 	 1.	ด้านพื้นที่ใช้สอยจากการส�ำรวจสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และการจัดการเรียนการสอน พบว่าการจัดการ

พื้นที่ภายในห้องเรียนนั้น เน้นที่พื้นที่จัดกิจกรรมที่จะจัดให้เป็นพื้นที่โล่งว่าง แต่ไม่กว้างพอที่ผู้เรียนจะท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ได้

อย่างสะดวกสบาย และจดัให้มพ้ืีนทีท่ีจั่ดวางคอมพิวเตอร์ไว้เท่านัน้ ซึง่ผลการวจิยัพบว่า ผูเ้ช่ียวชาญมีความคดิเหน็สอดคล้องกนั

ว่าควรแบ่งพื้นที่ต่าง ๆ ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ตามลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้

	 	 	 - 	พื้นท่ีกิจกรรมจัดให้เป็นพื้นท่ีโล่งกว้างอยู่บริเวณกลางห้องส�ำหรับการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ พื้นที่กิจกรรม

การเรียนรู้ส�ำหรับผู้เรียนนั้น ผู้เรียนจะต้องเคลื่อนไหวได้สะดวก และยืดหยุ่นต่อกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้น

	 	 	 - 	มมุให้ค�ำปรกึษาจากผูส้อนจดัให้เป็นมมุเลก็ ๆ บริเวณส่วนหน้าห้อง และผูส้อนมบีทบาทในการให้ค�ำปรกึษา 

สังเกตการณ์ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

	 	 	 - 	พื้นที่ประชุมกลุ่มย่อยจัดให้เป็นมุมเล็ก ๆ หรือกั้นเป็นห้องติดกระจกที่สามารถมองเห็นได้จากด้านนอก

การจัดการเรียนรู้เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายในกลุ่ม

	 	 	 - 	พื้นที่สืบค้นจัดเป็นพื้นที่ที่มีการบริการคอมพิวเตอร์ เพื่อการสืบค้นหรือการสร้างสรรค์ช้ินงาน บริเวณ

ด้านข้างของห้องเป็นส่วนที่ให้ผู้เรียนได้สืบค้นข้อมูลหรือเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ได้ตามอัธยาศัย โดยจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียน

รู้สึกอบอุ่น สบาย สงบ ไม่เครียด ตรงตามหลักการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนตามแนวคิดที่เน้นให้เรียนรู้

ได้ด้วยตนเอง สนับสนุนให้สืบค้นข้อมูลในเรื่องที่ผู้เรียนสนใจได้สะดวก

	 	 	 - 	พืน้ทีจ่ดัเกบ็อปุกรณ์จดัเป็นมุมเลก็ ๆ ด้านหลงัของห้องส�ำหรบัการจดัเกบ็อปุกรณ์ทีจ่�ำเป็นในการจดักจิกรรม

การเรียนรู้

	 	 	 -	 มมุแสดงผลงานและบอร์ดให้ความรู ้จดัให้มไีว้บริเวณด้านหน้าหรือด้านข้างของห้องเน้นให้เกดิการเรยีนรู้

และแรงจูงใจจากสิ่งรอบตัว

	 	 	 - 	พืน้ทีน่�ำเสนอผลงานและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ จัดให้อยูด้่านหน้าของห้อง ควรเน้นการแลกเปลีย่นเรยีนรู้

ระหว่างผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีนรวมถงึผูเ้รยีนกบัผูส้อน ทัง้นีผู้เ้รยีนจะได้ฝึกการประเมนิตนเองจากสิง่ทีเ่พือ่นและผู้สอนได้ให้ข้อคดิเหน็

ระหว่างน�ำเสนอผลงาน เพื่อผู้เรียนจะน�ำข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะไปพัฒนาหรือต่อยอดให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ ได้อย่าง

ไม่สิ้นสุด ซึ่งพื้นที่ทั้งหมดจะมีส่วนช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ตามลักษณะการจัดกิจกรรมที่เน้นให้

ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by Doing)

	 	 2.	ลักษณะด้านกายภาพภายในเพื่อให้ผู้เรียนมีความคล่องตัวในการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งนี้ สภาพ

อาคารเรยีนโดยทัว่ไปจะมลีกัษณะเป็นแนวยาว การจดัแบ่งอาคารเรยีนออกเป็นห้องนัน้ กย่็อมจะต้องมลีกัษณะกว้างยาวตาม

รูปร่างของอาคารเรียน ลักษณะพื้นของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นพื้นเรียบเสมอกัน ทั้งห้องวัสดุที่ใช้ท�ำพื้นห้องควรเป็น

วัสดุที่สามารถท�ำความสะอาดได้ง่าย หากเป็นพื้นกระเบื้องในกรณีที่เกิดการช�ำรุดเสียหาย จะท�ำให้เกิดอันตรายต่อผู้เรียน 

ทั้งนี้ในการยกระดับบางส่วนของพื้นห้อง จะท�ำให้ไม่สะดวกต่อการบริหารจัดการพื้นท่ีในการท�ำกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 

และอาจเกิดอันตรายได้ ส่วนลักษณะของผนังและเพดาน ควรเป็นผนังปูนสีสว่างซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลายสบายตา

และควรจะพิจารณาในเรื่องการลดเสียงสะท้อนและป้องกันความร้อนจากภายนอก ควรให้มีทางเข้าออกอย่างน้อย 2 ทาง  

ซึง่ตรงตามหลกัการจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ส�ำหรบัลกัษณะประตขูองห้องควรเป็นประตกูระจกแบบบานเลือ่น เพราะจะ

ช่วยประหยัดพื้นที่และช่วยลดอุบัติเหตุที่อาจเกิดจากการเปิด-ปิดประตู

	 	 3.	อุปกรณ์และสื่อ

	 	 	 -	 กระดานไวท์บอร์ดตดิตัง้ไว้ทีผ่นงัด้านหน้าของห้อง พร้อมทัง้ตดิตัง้กระดานไวท์บอร์ดชนดิขาตัง้เคลือ่นทีไ่ด้

เนือ่งจากกระดานชอล์กก่อให้เกดิฝุน่ละอองทีเ่ป็นอนัตรายต่อผู้เรียน และเป็นอนัตรายต่อเครือ่งคอมพวิเตอร์หรอือปุกรณ์การสอน

ชนิดต่าง ๆ ได้ง่าย
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	 	 	 -	 กระดานอจัฉรยิะ (Interactive Board) เพราะมคีลงัข้อมลูทีส่ามารถเรยีกออกมาใช้งานได้ทนัทแีละผู้เรียน

สามารถเขียนบนกระดานอัจฉริยะได้หลายคนพร้อม ๆ กัน ท�ำให้สะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและผู้สอน

	 	 	 -	 คอมพิวเตอร์ส�ำหรับพกพา (Tablet) สามารถบรรจุหนังสือได้เป็นพันเล่ม ประการส�ำคัญของอุปกรณ์นี ้

คือการเชื่อมโยงอาจารย์และผู้เรียนเข้าด้วยกันผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต ท�ำให้ข้อจ�ำกัดเร่ืองสถานที่ในการเรียนการสอน 

หมดไป ผู้สอนและผู้เรียนสามารถอยู่กันคนละที่แต่เข้ามาเรียนพร้อมกันแบบเห็นหน้าเห็นตาผ่านทางกล้องที่ถูกติดตั้งมาบน

คอมพิวเตอร์พกพาได้

	 	 	 -	 อปุกรณ์ต่อพ่วงคอมพิวเตอร์ทีค่วรม ีได้แก่ เครือ่งพมิพ์อเนกประสงค์ (Multifunction Printer) แบบสัง่พมิพ์

ออนไลน์ หูฟัง ล�ำโพง เครื่องส�ำรองกระแสไฟฟ้า ซึ่งตรงตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของระบบคอมพิวเตอร์

	 	 	 -	 เครือ่งฉายภาพพร้อมจอรบัภาพ เพือ่สนบัสนนุขัน้การน�ำเสนอชิน้งานหรอืแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่าง

ผู้เรียนกับผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

	 	 	 -	 ระบบอินเทอร์เน็ตภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรเป็นระบบอินเทอร์เน็ตแบบไร้สาย

	 	 4.	ครุภัณฑ์ภายในห้องกิจกรรมการเรียนรู้ควรประกอบด้วย โต๊ะท�ำงานที่สามารถพับเก็บได้ ยืดหยุ่นตาม

กิจกรรมที่เกิดขึ้น มีความสะดวกสบายต่อผู้ใช้งาน องค์ประกอบอีกอย่างหนึ่งที่จ�ำเป็นคือการเลือกใช้เครื่องเรือน ที่สามารถ

สร้างความสะดวกสบาย และความปลอดภัยให้กับผู้ใช้งาน จัดให้มีตู้เก็บอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนแบ่งพื้นที่ภายในตู้

เป็นช่อง ๆ มีกญุแจลอ็ก ควรมตีูแ้สดงผลงานเมือ่ผูเ้รยีนได้เหน็ชิน้งานของรุน่พี ่หรอืชิน้งานทีโ่ดดเด่นจะสามารถสร้างแรงจงูใจ

ให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได ้มีบอร์ดให้ความรู้เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าท�ำให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน และอาจน�ำไป

ต่อยอดเป็นโครงการของผูเ้รยีนในอนาคตได้ จดัให้มีมมุพกัผ่อนเป็นส่วนทีใ่ห้ผูเ้รียนได้สบืค้นข้อมูลหรอืเรยีนรูเ้รือ่งต่าง ๆ ได้

ตามอัธยาศัย โดยต้องจัดสภาพแวดล้อมให้ผู้เรียนรู้สึกอบอุ่น สบาย สงบ ไม่รู้สึกเครียด

	 	 5.	 ระบบไฟฟ้าและระบบปรับอากาศ ผลการวิจัยพบว่าควรใช้หลอดไฟสีขาวธรรมชาติ (Day Light) เพราะ

ห้องกจิกรรมการเรยีนรูต้้องการแสงสว่างทีเ่พยีงพอ และสม�ำ่เสมอ ควรเป็นแสงคล้ายกบัแสงของธรรมชาตจิะท�ำให้รูส้กึสบายตา

ส�ำหรับการใช้โคมควรใช้เป็นตัวสะท้อนแสงในตัว เพราะมีอายุการใช้งานนานและช่วยกระจายแสงได้ดี ควรมีสวิตช์หรี่แสงได้

ควรมีสวติช์ปิด-เปิดไฟเฉพาะพืน้ทีท่ีต้่องการได้ เพราะขณะผูส้อนหรอืผูเ้รยีนเองจ�ำเป็นจะต้องใช้เครือ่งฉายทีต้่องปิดไฟภายในห้อง 

เพือ่ให้สามารถมองเห็นภาพบนจอฉายได้ชดัเจน ระบบปรบัอากาศควรตดิตัง้เครือ่งปรบัอากาศชนดิตดิผนงั ทัง้นีท้�ำให้ประหยดั

พืน้ที ่จงึมีพืน้ทีท่�ำกจิกรรมและพ้ืนทีใ่ช้สอยมากขึน้ ดแูลรกัษาง่าย และทีส่�ำคญัทีส่ดุคอืส่งผลต่อการเรยีนรูข้องผู้เรยีน ถ้าห้องเรียน

มีอุณหภูมิสูงกว่าปกติ จะท�ำให้ผู้เรียนไม่มีสมาธิ

	 5.4	 ข้อเสนอแนะ

		  5.4.1 	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 	 การก�ำหนดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในด้านต่าง ๆ ของห้องกิจกรรมการเรียนรู้ ควรค�ำนึงถึงสภาพ

แวดล้อมทางด้านจิตภาพด้วย ซึ่งได้แก ่ องค์ประกอบด้านความพึงพอใจของผู้ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมทางกายภาพนั้น ๆ

		  5.4.2 	ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต

	 	 	 1.	การออกแบบพืน้ทีส่�ำหรบัการเรยีนรูด้้วยตนเองในสถาบนัการศกึษา ควรเปิดโอกาสให้นสิิตได้เข้ามา

มีส่วนร่วมในกระบวนการออกแบบตั้งแต่เริ่มต้น เพราะข้อมูลที่ได้จากผู้ใช้งานจริงหรือพฤติกรรมการใช้งาน ทั้งยังช่วยให ้

การก�ำหนดพื้นที่ใช้งาน แนวทางการสร้างบรรยากาศ การจัดวางผังง่ายและเหมาะสมมากขึ้น (บุษกร รมยานนท์, 2558)

	 	 	 2.	ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพด้านต่าง ๆ ของห้อง

กิจกรรมการเรียนรู้

	 	 	 3.	 ในการเรียนด้านการออกแบบทางสถาปัตยกรรมภายใน สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยเสริมให้ผู้เรียน 

ได้มีความคิดสร้างสรรค์ที่ดี แต่สิ่งที่ควรศึกษาเพิ่มเติม คือสภาพแวดล้อมอย่างไร สภาพแวดล้อมด้านไหน ที่จะช่วยส่งเสริม

และพัฒนาแนวคิดของผู้เรียนให้มีความคิดใหม ่ ๆ อย่างสร้างสรรค์ และมีประสิทธิภาพมากที่สุด
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	 	 	 4.	 รูปแบบหรือสื่อการเรียนการสอนสมัยใหม่ ส่ิงที่เป็นตัวกลางที่มีความส�ำคัญในกระบวนการเรียนรู้ 

ในยุคโลกาภิวัตน์ หรือในยุคที่เต็มไปด้วย ICT โดยเครื่องมือเหล่านี้ ช่วยสร้างสีสันดึงดูดใจ เปิดโลกการเรียนรู้กว้างไกลต่อ

ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น ส่งผลโดยตรงถึงตัวผู้เรียนเองท�ำให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนรู้ มีความ

อยากรู้อยากเห็นมากยิ่งขึ้น และเนื่องจากเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพสูง ท�ำให้

เหมาะส�ำหรบัผูเ้รียนทีจ่ะสามารถเรียนรูด้้วยตนเองได้ตลอดเวลา ทุกโอกาสและทกุสถานการณ์อย่างไร้ขอบเขต และไม่มขีดีจ�ำกดั

	 	 5.4.3	 ข้อจ�ำกัดในงานวิจัยในการศึกษาเกี่ยวกับงานวิจัยฉบับนี้ มีข้อจ�ำกัดของการศึกษาที่อยู่ภายใต้เงื่อนไข

ของพื้นที่ท่ีผู้วิจัยก�ำหนดไว้ คือ ต้องการออกแบบปรับปรุงห้องเรียนสถาปัตยกรรมภายใน ของคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

ผงัเมืองและนฤมิตศลิป์ เท่านัน้ ซึง่พืน้ทีปั่จจบุนันัน้มขีนาดขอบเขต หรอืสภาพแวดล้อมมคีวามเฉพาะ และกลุม่ผูใ้ช้งานทีแ่ตกต่าง

จากกลุม่อืน่ ๆ ออกไป ไม่สามารถน�ำรปูแบบทีเ่สนอไปใช้ได้ทกุประเดน็ แต่ผูท้ีศ่กึษาต่อควรน�ำเรือ่งของการวเิคราะห์ศกัยภาพ

ของพื้นที่นั้น ๆ ลักษณะการวิเคราะห์ทางกายภาพ การวิเคราะห์พฤติกรรม ไปเป็นหลักการในการออกแบบหรือประยุกต์ใช ้

ได้ในอนาคต
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