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บทคดัย่อ  
         การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศมผีลต่อสขุภาพของมนุษยแ์ต่ยงัยากต่อการประเมนิระดบัของผลกระทบทีม่คีวาม
แตกต่างกนัในระดบัชุมชน บทความนี้จงึพฒันากรอบการประเมนิระดบัผลกระทบจากการพจิารณาปัจจยัสองกลุ่มหลกั คอื 
ปัจจยัที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของชุมชน ได้แก่ 1) ภาวะความเจบ็ป่วยสมัพนัธ์กบัสภาวะอากาศ 2) ความอ่อนไหวต่อ
สภาวะอากาศ และ 3) ความเสีย่งต่อสภาวะอากาศ และปัจจยัดา้นศกัยภาพชุมชนในการรบัมอืกบัสภาวะภูมอิากาศ ไดแ้ก่ 
1) ลักษณะทางกายภาพ สงัคม เศรษฐกิจ 2) มาตรการบรรเทาผลกระทบจากสภาวะภูมิอากาศ จากการส ารวจและ        
เกบ็แบบสอบถามกลุ่มตวัอย่าง 370 คน ในชุมชน 5 ประเภททีอ่ยู่ในกรุงเทพฯ ไดแ้ก่ ชุมชนแออดั ชุมชนบา้นแถว ชุมชน
บ้านเดี่ยว คอนโดมิเนียมระดบักลาง และคอนโดมิเนียมระดบัสูง  โดยกรอบการประเมินแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ <1         
มคีวามสามารถรบัมอืมากกว่าผลกระทบทีไ่ดร้บั = 1 มคีวามสามารถรบัมอืเท่ากบัผลกระทบทีไ่ดร้บัและ >1 มคีวามสามารถ
รบัมือน้อยกว่าผลกระทบที่ได้รบั ผลการศึกษาพบว่าชุมชนทัง้ 5 ประเภท มีค่าระดบัผลกระทบต่อสุขภาพจากสภาพ
ภูมอิากาศในระดบัทีน้่อยกว่า 1 หมายความว่า ชุมชนมคีวามสามารถในการบรรเทาผลกระทบต่อสขุภาพมากกว่าผลกระทบ
ทีไ่ดร้บั โดยชุมชนมสัยสิ มหานาค (ชุมชนแออดั) มคี่าเท่ากบั 0.72 สว่นชุมชนตรอกขนุนาวา (ชุมชนบา้นแถว) มคี่าเท่ากบั 
0.75 ชุมชนนครไทย (ชุมชนบ้านเดี่ยว) ชุมชนลุมพินีเพลส (คอนโดมิเนียมระดับกลาง) และชุมชนโนเบิล ไลท์ 
(คอนโดมเินียมระดบัสงู) มคี่าเท่ากบั 0.63 0.62 และ 0.58 ตามล าดบั โดยชุมชนแออดัและชุมชนบา้นแถวมคีวามสามารถ
ในการรบัมอืผลกระทบต่อสุขภาพจากสภาพภูมอิากาศต ่ากว่าชุมชนบา้นเดีย่วและชุมชนคอนโดมเินียม อย่างไรกต็ามค่า
ระดบัผลกระทบของชุมชนเป็นค่าค่อนขา้งเขา้ใกล ้1 แสดงถงึชุมชนในกรุงเทพฯ มโีอกาสไดร้บัผลกระทบต่อสุขภาพจาก
การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศไดต้ลอดเวลา 
 

ค าส าคญั: การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ  สขุภาพของมนุษย ์ ชมุชนเมอืง 
 

Abstract 
 The climate changes have had an impact on human health; however, it has been unapparent measures 
for assessing its influenced levels different in a given community. This study focuses on developing a framework 
for human health impact assessment derived from the climate change. There were 2 major groups of factors 
including community’s health and community’s ability in dealing with impact of climate change. The first group 
comprises 1) situation of community’s illness relating to climate situations, 2) community’s vulnerability to climate 
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situations, and 3) community’s risk to climate situations. The latter group considered 1) physical social and economic 
aspects of communities, and 2) existing mitigating measures on climate situations of communities. According to 
field surveying with questionnaires of 370 persons in 5 different types of Bangkok’s community; including 1) slum 
community, 2) row house, 3) single detached house, 4) the medium class condominium, and 5) the high-end 
condominium, and the measurement framework of health impact assessment, there were 3 levels of assessment 
including 1) <1 show ability of communities in coping with climate change being higher than its impact levels,           
2) =1 show ability of communities in coping with climate change being equal to its impact levels, and 3) <1 show 
ability of communities in coping with climate change being lower than its impact levels. The results can explained 
that Bangkok’s community have had levels of impact of climate change in lower than 1. This means that in general 
the communities can cope with the impact of climate change. If individual community types were considered, slum 
community and row house showed the health impact assessment value with 0.72 and 0.75. while single detached 
house, the medium class condominium, and the high-end condominium had health impact assessment values with 
0. 63,  0. 62, and 0. 58 respectively. This implies that the slum community and the row house have high risk in 
encountering with the impact of climate change as they have health impact assessment values approaching to 1. 
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1. บทน า 
 อุณหภูมเิมอืงทีส่งูขึน้จากกจิกรรมของมนุษยน์ าไปสู่การเปลีย่นแปลงของสภาพภูมอิากาศ (IPCC, 2001 cited by 
Masters, 2007) ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อม ระบบนิเวศ และสุขภาพของมนุษย์ เช่น สิ่งมีชีวติบางชนิดสูญพนัธุ์   
ในขณะที่บางชนิดอาจเจริญเติบโตแพร่พนัธุ์ได้ดีมากขึน้ การเพิ่มขึน้ของอตัราการตายเนื่องมาจากการขาดอาหารและ
ความเครียดจากความร้อน (Stern, 2007) โรคที่เกิดจากสัตว์เป็นพาหะ เช่น มาลาเรีย และ ไข้เลือดออก  สามารถ
แพร่กระจายไดเ้รว็ขึน้ (NRDC, 2008) รวมถงึประสทิธภิาพของมาตรการทีบ่ ังคบัใชใ้นการรบัมอืและปรบัตวักบัผลกระทบ
ดงักล่าว (Haines, Kovats, Campbell-Lendrum, and Corvalan, 2006) แต่การศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งยงัขาดงานวจิยัเชงิปรมิาณ
ทีป่ระเมนิระดบัผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศต่อสขุภาพของมนุษย์ ดงันัน้ในการศกึษานี้จงึใหค้วามสนใจ
ถงึระดบัของผลกระทบของสภาพภูมอิากาศทีม่ต่ีอสุขภาพของมนุษยโ์ดยมกีรอบการประเมนิทีพ่จิารณาจากปัจจยั 5 ดา้น 
คอื 1) ผลกระทบทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศสง่ผลต่อสขุภาพ 2) ความอ่อนไหวของชุมชนเมอืงทีต่อบสนอง
กบัสภาวะภูมอิากาศ 3) ความเสีย่งของชุมชนเมอืงทีจ่ะไดร้บัผลกระทบจากสภาวการณ์เปลีย่นแปลงภูมอิากาศ 4) ปัจจยั
ทางกายภาพ สงัคมและเศรษฐกิจของชุมชนแต่ละประเภท  และ 5) มาตรการการลดหรือบรรเทาผลกระทบของการ
เปลีย่นแปลงภูมอิากาศต่อสุขภาพของชุมชนเมอืง เนื่องจากระดบัความรุนแรงของผลกระทบดงักล่าว มคีวามแตกต่างกนั
ขึน้อยู่กบัลกัษณะทางภูมศิาสตร์ซึ่งเป็นทีต่ัง้ของชุมชน สถานภาพทางสงัคม เศรษฐกจิ และสิง่แวดล้อมของชุมชนต่างๆ 
(Haines et al., 2006) ซึง่กรอบการพจิารณาทัง้หา้ดา้นถูกใช้ประเมนิในชุมชน 5 ประเภท ไดแ้ก่ ชุมชนแออดั ชุมชนบา้น
แถว ชุมชนบา้นเดีย่ว คอนโดระดบักลาง และคอนโดระดบัสงู ผลของการศกึษาท าใหส้ามารถระบุระดบัผลกระทบจากสภาพ
ภูมอิากาศที่มต่ีอสุขภาพของแต่ละชุมชนในเชงิปรมิาณได้ ซึ่งเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าคญัที่จะน าไปสู่การกระตุ้นใหเ้กดิการ
เตรยีมรบัมอืและบรรเทาผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศทัง้ภาครฐัและชุมชน   

 

2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
 บทความนี้มวีตัถุประสงคห์ลกัเพื่อประเมนิระดบัของผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศทีม่ต่ีอสขุภาพ
ของชุมชนเมอืงในกรุงเทพฯ โดยม ี2 วตัถุประสงค์ย่อย คอื 1) ศกึษาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศต่อ
สขุภาพ ตามประเภทของชุมชนเมอืง และ 2) ศกึษาศกัยภาพในการบรรเทาผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.3

ต่อสุขภาพตามประเภทของชุมชนเมอืง ผลทีไ่ดส้ามารถน าไปก าหนดแนวทางการบรรเทาผลกระทบของการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมอิากาศต่อสขุภาพของคนในชุมชนเมอืงในการวางแผนพฒันาเมอืง และสรา้งความตระหนกัแก่ชุมชนเมอืง 
 

3. สถานการณ์ แนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องในการก าหนดกรอบปัจจยัและเกณฑก์ารประเมินระดบัผลกระทบ  
 การประเมนิผลลพัธท์างสขุภาพทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศเป็นงานทีซ่บัซอ้นเนื่องจากขนาดพืน้ที่
ที่กว้าง อาจเป็นได้ทัง้ระดบัโลก ภูมิภาค และประเทศ และช่วงเวลาอาจเป็นไปได้ตัง้แต่ 20-100 ปี อย่างไรก็ตามการ
ประเมนิผลกระทบของสุขภาพจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศทีไ่ดร้บัความนิยมคอืการพจิารณาแนวโน้มในอนาคต
ซึ่งขึ้นอยู่กบัความรู้และทฤษฏีที่มีปัจจุบนั และอาจมีการพิจารณาปัจจยัอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น ความหนาแน่นประชากร 
ความสามารถในการเขา้ถงึอาหาร สาธารณสขุ คุณภาพบรกิารขัน้พืน้ฐาน และระดบัการพฒันาเศรษฐกจิ 
 3.1 สถานการณ์การเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศต่อสุขภาพมนุษย ์
  สถานการณ์สภาวะโลกรอ้น (Global Warming) ทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนัพืน้ทีเ่มอืงเป็นบรเิวณทีไ่ดร้บัผลกระทบ
มากที่สุด เนื่องจากปรากฏการณ์ที่อุณหภูมิในเมืองโดยทัว่ไปจะสูงกว่าอุณหภูมิในชนบทที่ล้อมพื้นที่เมือง ซึ่งเรียก
ปรากฏการณ์นัน้ว่า สภาวะโดมแห่งความร้อน (Urban Heat Island) (Oke, 1987) จากผลการศึกษาของหลายงานวจิยั
พบว่าแนวโน้มอุณหภูมใินเมอืงเพิม่สงูขึน้อย่างมนีัยส าคญัในหลายเมอืงทัว่โลก เช่น เมอืง Madrid ประเทศสเปน อุณหภูมิ
เฉลีย่ต ่าสุดรายปีมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ 0.024oC ต่อปี (Yague, Zurita and Martinez, 1991) เช่นเดยีวกบัเมอืง Granada 
ประเทศสเปน พบว่า อุณหภูมิเฉลี่ยต ่าสุดรายปี มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น (Montavez, Rodriguez and Jimenez, 2000) 
นอกจากนัน้เมอืง Guadalajara ประเทศเมก็ซโิก พบว่า มอีุณหภูมเิฉลี่ยต ่าสุดและสูงสุดเพิม่ขึน้ 0.05 และ 0.02oC ต่อปี 
ตามล าดบั (Tereshchenko and Filonov, 2001) แนวโน้มของอุณหภูมิของเมอืงที่เพิ่มสูงขึ้นเป็นสิง่ที่ชี้ให้เหน็ถึงสภาวะ
อากาศของโลกที่ร้อนขึน้ ซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษยส์ามารถแบ่งเป็น 2 ประเภท คอื ผลกระทบทางตรง เช่น  
ความถีข่องการเกดิคลื่นความรอ้น อุณหภูมทิีเ่ปลีย่นแปลงอย่างมากมคีวามสมัพนัธก์บัอตัราการเกดิความเจบ็ป่วยและการ
ตายในกลุ่มประชากรผูส้งูอายุ เดก็ทารก และประชากรทีม่คีวามผดิปกตขิองระบบทางเดนิหายใจ (Respiratory) และหลอด
เลอืดหวัใจ (Cardiovascular)  อนัตรายทีเ่กดิจากอุณหภูมทิีส่งูขึน้ในหน้ารอ้นจะเพิม่ขึน้หากความชืน้สมัพทัธใ์นอากาศสูง  
เนื่องจากในสภาพบรรยากาศเช่นนี้  เหงื่อจะไม่สามารถระเหยและพาความร้อนออกจากร่างกายได้ ดังที่เรียกว่า                     
“รอ้นอบอา้ว” ส่งผลใหร้ะบบเมตาบอลซิมึในร่างกายลม้เหลวเป็นอนัตรายถงึชวีติ ในองักฤษและเวลลม์ผีูต้ายเนื่องจากคลื่น             
ความรอ้นมากกว่า 2,000 คนในช่วงปี 2003  (Haines et al., 2006)  

ส าหรบัผลกระทบทางออ้ม เกดิจากสารพษิทางอากาศประเภทปฐมภูม ิเช่น สารคารบ์อนมอนอกไซด ์ไนโตรเจน
ออกไซด ์ซลัเฟอรไ์ดออกไซด ์และฝุ่ นละออง โดยเฉพาะในเขตเมอืงส่งผลต่อการเกดิโรคหอบหดื ภูมแิพ ้และโรคทางเดนิ
หายใจ และยงัก่อรูปของสารพิษทางอากาศประเภททุติยภูมิจ าพวก  Photochemical Oxidants ที่เพิ่มขึ้นตามอุณหภูมิ 
นอกจากนี้ยงัพบว่าโรคทีเ่กดิจากแมลงเป็นพาหะ เช่น โรคมาลาเรยี โรคไขเ้ลอืดออก หรอืไขเ้หลอืง  เปลีย่นแปลงรูปแบบ
และการแพร่กระจาย เน่ืองจากพาหะของเชือ้ไวต่อการผนัแปรของอุณหภูม ิ 
 3.2 ระดบัของผลกระทบกบัความแตกต่างทางพืน้ท่ี 
  ภูมอิากาศมคีวามสมัพนัธ์กบัสุขภาพของมนุษย ์ในช่วง 50 ปีที่ผ่านมาสุขภาพของประชากรโลกได้รบัการ
ดูแลใหด้ขีึน้อย่างมากถงึแมว้่าในบางพืน้ทีอ่าจจะไม่ไดร้บับรกิารบา้ง เช่น ประชากรทีอ่าศยัอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรมในเมอืงมี
ความเสีย่งต่อการได้รบัเชื้อโรคสูงจากอากาศที่เป็นพษิ และยงัถูกจ ากดัในการเขา้ถึงน ้าสะอาด ในบางพื้นที่ในเขตร้อน 
อุณหภูมอิาจสงูมากจนเกนิกว่าร่างกายของมนุษยจ์ะทนได ้ซึ่งพบไดบ้่อยในทีร่าบอนิโด-กานเจตคิทีม่อีุณหภูมสิงูมากกว่า 
45oC ก่อนการเกิดลมมรสุม (De, Dube and Rao, 2005) ในทางตรงกันข้ามคนที่อาศัยทางขัว้โลกเหนือ เช่น ยุโรป 
แคนาดา และสหรฐัอเมรกิา ภาวะโลกรอ้นอาจจะส่งผลใหม้อีตัราการตายไม่สงูมากนกัเนื่องจากประชากรมอีตัราการตายที่
เกิดจากความหนาวในฤดูหนาวมากกว่าจากความร้อนในฤดูร้อน (Stern, 2007) องค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization: WHO, 2006) คาดว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในทศวรรษที่ 1970 มีผลต่อการตายที่มากกว่า 
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150,000 คนต่อปี จากสถิติโลกในปีพ.ศ. 2543 มกีารตายจากโรคท้องร่วง 2 ล้านคนต่อปี ในจ านวนนี้ 47,000 รายตาย
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศ การตายจากโรคมาลาเรยีม ี1.1 ล้านคนต่อปี ในจ านวนนี้ม ี27,000 รายตาย
เนื่องจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ และอตัราการตายจากโรคขาดสารอาหาร 3.7 ลา้นคนต่อปี โดยในจ านวนนี้ม ี
77,000 คนตายจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ และองคก์ารอนามยัโลกยงักล่าวอกีว่าภายใน พ.ศ. 2573 อตัราการ
ตายจากโรคดงักล่าวในแต่ละปีจะเพิม่สงูขึน้เท่าตวัไปจนถงึ 300,000 คน ดงันัน้อุณหภูมโิลกทีเ่พิม่แค่เพยีง 1oC จะท าใหม้ี
การตายเกดิขึน้ 300,000 คนเป็นอย่างน้อย (WHO, 2006) 
 3.3 กรอบการพิจารณาระดบัของผลกระทบของการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศต่อชุมชนเมือง 
       3.3.1 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศทีม่ต่ีอสุขภาพของประชากรโลกครอบคลุมในหลาย
ประเด็น Haines and Patz (2004) ได้สรุปผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศต่อสุขภาพโดยแยกลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงของภูมอิากาศเป็น 2 ประเด็นหลกั คือ ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศทัง้ ในระดบัภูมภิาคและ
ทอ้งถิน่ต่อสขุภาพใน 3 เรื่อง คอื 1) สภาวะอากาศรุนแรง 2) การเปลีย่นแปลงอุณหภูม ิและ3) การเปลีย่นแปลงน ้าฝน ซึง่มี
ผลกระทบทางลบต่อสุขภาพของประชากรโลกทางตรงใน 2 กรณี คอื กรณีการตายหรอืเจบ็ป่วยอนัเนื่องมาจากสภาวะ
อากาศรอ้น และจากสภาวะอากาศรุนแรง เช่น พายุทีก่่อใหเ้กดิน ้าป่าไหลหลากและน ้าท่วมฉับพลนั นอกจากนัน้ยงัส่งผล
กระทบทางออ้ม เช่น การสะสมและกระจายมลพษิทางอากาศ การปนเป้ือนและระบาดของจุลนิทรีย ์และการลดลงผลผลติ
ทางการเกษตรเนื่องจากขาดแคลนน ้าฝน ประเดน็ทีส่องพจิารณาผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศจากการเพิม่ขึน้
ของระดบัน ้าทะเลซึง่ส่งผลโดยตรงต่อการสญูเสยีพืน้ทีร่มิฝัง่ทะเล ในขณะทีพ่ืน้ทีใ่นแผ่นดนิทีต่่อเนื่องจากชายฝัง่อาจไดร้บั
ผลกระทบจากการรุกล ้าของน ้าเค็ม จากผลดงักล่าวน าไปสู่ผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรโดยตรงใน 2 เรื่อง คือ    
ความเสยีหายในชวีติและทรพัยส์นิจากการเกดิคลื่นพายุซดัฝัง่ (Storm Surge) และปัญหาการขาดแคลนทีอ่ยู่อาศยัเนื่องจาก
พืน้ดนิถูกน ้าทะเลท่วมซึง่น าไปสูปั่ญหาดา้นสขุภาพในทีส่ดุ และเกดิภาวะความเจบ็ป่วยรวม 9 ลกัษณะ (Haines and Patz, 
2004) ซึง่ใชเ้ป็นกรอบการพจิารณาผลกระทบดา้นสขุภาพของชมุชนเมอืงทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศ ดงันี้ 1) การ
ป่วยหรอืตายที่สมัพนัธ์กบัอากาศร้อน 2) การเจบ็ป่วยที่สมัพนัธ์กบัสภาวะอากาศที่รุนแรง 3) การเจบ็ป่วยที่สมัพนัธ์กบั
มลพษิทางอากาศ 4) โรคภูมแิพ ้5) โรคตดิต่อทางน ้าและอาหาร 6) โรคตดิต่อจากพาหะน าโรค (แมลง หรอื หนู) 7) ภาวะ
ขาดแคลนอาหาร 8) ความเสยีหายจากคลื่นพายุซดัฝัง่ และ 9) ปัญหาสุขภาพจากการขาดทีอ่ยู่อาศยั โดยชุมชนทีศ่กึษา
พบว่ามคีวามเจบ็ป่วยเพยีง 6 ลกัษณะ 

  3.3.2  ความอ่อนไหวของชุมชนเมอืงต่อสภาวะภูมอิากาศ 
       ผู้อาศยัในเมอืงอาจจะได้รบัผลกระทบจากภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศที่มากกว่าชนบท 

เนื่องจากอุณหภูมเิมอืงทีส่งูขึน้และปรากฏการณ์โดมความรอ้นทีเ่ป็นสภาวะความรอ้นทีพ่ืน้ทีใ่นเมอืงมอีุณหภูมสิงูกว่าพืน้ที่
ในชนบท โดย IPCC อ้างใน BBC NEWS (2007) และ WHO (2009) กล่าวถึงปัจจยัทางสภาวะอากาศที่ส่งผลต่อปัญหา
สุขภาพของชุมชนเมอืงออกเป็น 6 ประเด็น ดงันี้ 1) ภาวะวนัที่อากาศร้อน ซึ่งจากสถิติแสดงถึงแนวโน้มจ านวนวนัที่มี
อากาศเยน็ลดลงในขณะทีจ่ านวนวนัทีม่อีากาศรอ้นเพิม่ขึน้ 2) ภาวะความรอ้นรุนแรงครอบคลุมในบรรยากาศ (Heat Wave) 
3) ภาวการณ์ตกของฝนทีจ่ านวนครัง้ของการตกของฝนทีป่รมิาณน ้าฝนมากมจี านวนเพิม่มากขึน้ 4) ภาวะแหง้แลง้ทีพ่ืน้ทีท่ี่
ประสบภาวะแห้งแล้งขยายตวัมากขึน้ 5) ภาวะพายุฝนเขตร้อนที่มรีะดบัรุนแรงเพิม่ขึ้น และ 6) ภาวการณ์เพิม่ขึน้ของ
ระดบัน ้าทะเล ซึ่งในการศึกษานี้จะใช้เป็นปัจจยัในการประเมนิความอ่อนไหวของชุมชนในกรุงเทพฯ (รายละเอียดการ
ประเมนิดใูนตารางที ่1) 

 
  3.3.3  ความเสีย่งของชุมชนเมอืงทีจ่ะไดร้บัผลกระทบจากสภาวการณ์เปลีย่นแปลงภูมอิากาศ 

   การประเมนิภาวะเสีย่งของชุมชนเมอืง สมัพนัธก์บัสภาพทางกายภาพและสภาพแวดลอ้ม Haines and 
Patz (2004) สรุปสภาวะแวดลอ้มทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพออกเป็น 1) สภาวะอากาศรุนแรง 2) การเปลีย่นแปลงอุณหภูม ิ
3) การเปลีย่นแปลงน ้าฝน และ 4) การเปลีย่นแปลงระดบัน ้าทะเล 
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  3.3.4 ปัจจยัทาง สงัคมและเศรษฐกจิของชุมชน 
  ความสามารถในการดูแลสุขภาพของชุมชนสมัพนัธก์บัสภาพทางสงัคม เศรษฐกจิของชุมชน ไดแ้ก่ 

รายได ้สภาพแวดลอ้มกายภาพ โครงขา่ยสนบัสนุนทางสงัคม และการเขา้ถงึบรกิารสาธารณสขุ (WHO, 2009)   
  3.3.5  มาตรการเกีย่วกบัการลดหรอืบรรเทาผลกระทบของการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศต่อสขุภาพของชุมชนเมอืง 

    มาตรการการลดหรอืบรรเทาผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศเป็นขอ้มูลทีช่ีใ้หเ้หน็ว่า 
ชุมชนนัน้ๆ มคีวามสามารถในการรบัมอืกบัเหตุการณ์ไดอ้ย่างรวดเรว็และสมบูรณ์มากน้อยเพยีงใด เนื่องจากลกัษณะของ
มาตรการดงักล่าวเป็นขอ้มลูเชงิคุณลกัษณะ จงึจ าเป็นต้องแปลงค่าใหอ้ยู่ในรูปของขอ้มลูเชงิปรมิาณ ทัง้นี้เพื่อทีจ่ะสามารถ
น าไปพิจารณาร่วมกบัปัจจยัอื่นได้ และสามารถอธบิายถึงความแตกต่างของการมหีรือไม่มมีาตรการดงักล่าวได้ในเชงิ
ปรมิาณ 

 3.4  สรปุกรอบปัจจยัและเกณฑก์ารประเมิน 
   จากข้อมูลสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพที่มีการรายงาน        
ในการศกึษานี้พจิารณากรอบในการก าหนดปัจจยัประเมนิผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศต่อสุขภาพของ
ชุมชนเมอืง ครอบคลุมใน 5 ประเดน็หลกั ดงัรปูที ่1 และ เกณฑส์ าหรบัการประเมนิแสดงในตารางที ่1 
 

 
รปูท่ี 1 กรอบแนวทางการประเมนิผลกระทบของภูมอิากาศต่อสขุภาพของชมุชนเมอืง 

 
ตารางท่ี 1 สรุปกรอบปัจจยัและเกณฑก์ารประเมนิผลกระทบของการเปลีย่นแปลงภมูอิากาศต่อสขุภาพของชมุชนเมอืง 

ปัจจยัส าหรบัการประเมนิ เกณฑป์ระเมนิ หมายเหตุ 
1. ปัจจยัด้านผลกระทบจากสภาพภมิูอากาศ 
1.1.ผลกระทบการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศต่อสขุภาพพิจารณาจากสถิติความเจบ็ป่วยรวม 9 ลกัษณะ = Ai 
1.1.1. การป่วยหรอืตายทีส่มัพนัธก์บัอากาศรอ้น  
1.1.2. ผลต่อสุขภาพทีส่มัพนัธก์บัภาวะอากาศที่

รุนแรง  

1) วธิกีารใหค้่าคะแนน คอื ผลรวมของค่าคะแนน A เท่ากบั 
100 โดยใหค้่าถ่วงน ้าหนกัในแต่ละปัจจยั ( Ai ) เท่ากนั เท่ากบั 
100/9 ดงันัน้แต่ละ Ai จะมคีะแนนเตม็เท่ากบั 11.11 

Baseline คอื รอ้ย
ละของคนทีป่่วย
เป็นโรคในแต่ละโรค
ของ 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) สรุปกรอบปัจจยัและเกณฑก์ารประเมนิผลกระทบของการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศต่อสขุภาพของชุมชนเมอืง 
ปัจจยัส าหรบัการประเมนิ เกณฑป์ระเมนิ หมายเหตุ 

1.1.3. ผลต่อสุขภาพทีส่มัพนัธก์บัมลพษิทาง
อากาศ  

1.1.4. โรคภมูแิพ ้ 
1.1.5. โรคตดิต่อทางน ้าและอาหาร 
1.1.6. โรคตดิต่อจากพาหะ (แมลงหรอืหนู) 
1.1.7 ภาวะขาดแคลนอาหาร  
1.1.8 ความเสยีหายทีเ่กดิจากคลืน่พายุซดัฝัง่ 

(Storm Surge) 
1.1.9 ปัญหาสุขภาพจากการขาดทีอ่ยู่อาศยั 

 
 

2) การประเมินผลของ Ai ของแต่ละชุมชนที่ศึกษา หาก
ผลลพัธ์ที่ได้สูงกว่าค่า Baseline ให้ค่าคะแนนเท่ากบั 2 แต่
หากต ่ากว่าค่า Baseline ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 1 
3) การใหค้ะแนนในแต่ละ Ai หากค่าค านวณของแต่ละชุมชน
สงูกว่าค่า Baseline จะมคีะแนนเท่ากบั 11.11 แต่ถา้ต ่ากว่า
ค่า Baseline จะมคีะแนนเท่ากบั 5.55 
4) ในกรณทีี ่Ai ใดกต็ามมปัีจจยัย่อย (n) ค่าคะแนนเตม็ของ
ปัจจยัย่อย (ni) จะเท่ากบั 11.11/n การใหค้่าคะแนนของปัจจยั
ย่อยที ่ni หากมคี่าสงูกว่า Baseline เท่ากบั 11.11/n แต่หากมี
ค่าต ่ากว่า Baseline เท่ากบั (11.11/n)/2 
5) ผลรวมของ A เท่ากบั ผลรวมของค่า Ai 

กรุงเทพมหานครใน
ปีพ.ศ. 2551 
(ส านกัการแพทย,์  
2555) 
 

1.2. ความอ่อนไหวของชมุชนเมืองต่อสภาวะภมิูอากาศ = (H+EH+R+D+S+MS)/6 
   1.2.1) ภาวะวนัที่อากาศร้อน (H) พิจารณาจาก
จ านวนวนัทีม่อุีณหภูมสิูงเกนิ 35 องศาเฉลีย่ในช่วง 
5 ปี (2546-2550) เป็นค่าเปรยีบเทยีบ (N1) เทยีบ
กับจ านวนวันที่มอุีณหภูมิสูงเกิน 35 องศาเฉลี่ย
ในช่วง 40 ปี (พ.ศ. 2503–2543) เป็นค่าปกต ิ(M1) 

ค่าความอ่อนไหวของชุมชนต่อภาวะวนัทีอ่ากาศรอ้น (H)  
H = (M1-N1) x 100)/M1 

กรมอุตุนยิมวทิยา 
(2551) 

   1.2.2)  ภาวะความร้อนรุนแรงครอบคลุมใน
บรรยากาศ (EH) พจิารณาใช้ขอ้มูลอุณหภูมเิฉลี่ย
ในช่วงฤดูร้อนที่เป็นช่วงเวลาที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ โดยใชข้อ้มลู 30 ปี (ปี พ.ศ. 2504 – 2533) 
เป็นค่าปกติ (M2) และข้อมูลอุณหภูมิเฉลี่ย 10 ปี 
ในช่วง 2543-2552 เป็นค่าเปรยีบเทยีบ (N2) 

ค่าความอ่อนไหวของชุมชนต่อภาวะความรอ้นรุนแรงใน
บรรยากาศ (EH)  
EH = (M2-N2) x 100/M2 
 

กรมอุตุนิยมวิทยา 
(2554) 

  1.2.3) ภาวการณ์ตกของฝนที่มจี านวนครัง้ของ
การตกของฝนที่ปริมาณน ้าฝนมากมีจ านวนเพิ่ม
มากขึ้น (R) พจิารณาใช้ขอ้มูลปรมิาณน ้าฝนเฉลี่ย
ในฤดูฝนในสองช่วงเวลาเปรียบเทียบกนั โดยใช้
ปรมิาณน ้าฝนเฉลี่ยในช่วงเวลา พ.ศ. 2504 -2533 
เป็นค่าปกติ (M3) เปรียบเทียบกับปริมาณน ้ าฝน
เฉลี่ยในช่วงเวลา พ.ศ. 2543 –  2552 เป็นค่ า
เปรยีบเทยีบ (N3) 

ค่าความอ่อนไหวของชุมชนต่อภาวการณ์ตกของฝน (R) 
R = (M3-N3) x 100/M3 
 
 

กรมอุตุนยิมวทิยา 
(2554) 

  1.2.4) ภาวะแหง้แลง้ทีพ่ ืน้ทีป่ระสบขยายตวัมาก
ขึน้ (D) พจิารณาจากความเพยีงพอของน ้าดบิในการ
ผลติน ้าประปาในฤดแูลง้ โดยใชค้่าปรมิาณน ้าฝน
เฉลีย่ 40 ปี เป็นค่าปกต ิ(M4) และปรมิาณน ้าฝน
เฉลีย่ (พ.ศ. 2543-2552) เป็นค่าเปรยีบเทยีบ (N4) 

ค่าความอ่อนไหวของชุมชนต่อภาวะแหง้แลง้ (D) 
D = (M4-N4) x 100/M4 
 
 

กรมอุตุนยิมวทิยา 
(2554) 

   1.2.5) ภาวะพายุฝนเขตรอ้นมรีะดบัรุนแรงเพิม่ขึน้ 
(S) พิจารณาจากจ านวนพายุที่เคลื่อนที่ผ่านพื้นที่
ศึกษา โดยใช้ค่าร้อยละของพายุที่มีเส้นทางผ่าน
พื้นที่ศึกษา (N5) เปรียบเทียบกับจ านวนพายุที่
เคลือ่นทีเ่ขา้สู่ประเทศไทยในคาบ 61 ปี (M5) 

ค่าความอ่อนไหวชองชุมชนต่อภาวะพายุฝนเขตรอ้นทีม่รีะดบั
รุนแรงเพิม่ขึน้ (S) 
S = (M5-N5) x 100/M5 

ส านกัพฒันา
อุตุนยิมวทิยา 
(2555) 

   1.2.6) การเพิม่ขึน้ระดบัน ้าทะเล (MS) พจิารณา
จากระดบัน ้าทะเลสงูสุดเฉลีย่รายปี (N6) เทยีบกบั
ความสงูระดบัน ้าทะเลปานกลาง(M6) ค่าปกต ิ

ค่าความอ่อนไหวของชุมชนต่อภาวการณ์เพิ่มขึ้นของ
ระดบัน ้าทะเล 
MS = (M6-N6) x 100/M6 

ส านักการระบายน ้า 
(2555) 
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1.3. ความเส่ียงของชมุชนเมืองท่ีจะได้รบัผลกระทบจากสภาวการณ์เปล่ียนแปลงภมิูอากาศ = W + T + R + SL 
   1.3.1) สภาวะอากาศรุนแรง (W) พิจารณาจาก
ข้อมูลแนวโน้มความถี่ของวาตภยั (W1) จ านวนผู้
ได้รบัความเสยีหาย (W2) และ งบประมาณที่ใช้ใน
การชดเชยและฟ้ืนฟู (W3) (พ.ศ. 2542-2552) 

ถ้า W1, W2, W3 มแีนวโน้มเพิม่ขึ้น ให้ค่าคะแนนเท่ากบั 25 
ถ้าขอ้มลูตวัใดตวัหนึ่งมกีารเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้ใหค้่าคะแนน
เท่ากบั 12.5 และถา้ทุกขอ้มลูไมเ่ปลีย่นแปลงเท่ากบั 0  
W = ภาวะเงือ่นไขของแนวโน้ม W1, W2, W3 ทีป่รากฏ 

ศู น ย์ อ า น วยกา ร
บรรเทาสาธารณภยั 
(2555) 

  1.3.2) การเปลีย่นแปลงอุณหภมู ิ(T) พจิารณา
จาก 

แนวโน้มการเปลีย่นแปลงอุณหภมูเิฉลีย่ของพืน้ที่
ศกึษาในช่วง 10 ปี (พ.ศ. 2542-2552) (Tavg) 

ถา้ Tavg มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ใหค้่าคะแนนเท่ากบั 25 และหาก
ลดหรอืไมเ่ปลีย่นแปลงใหค้่าคะแนนเท่ากบั 0 
T = ภาวะเงือ่นไขของแนวโน้ม Tavg ทีป่รากฏ 

กรมอุตุนยิมวทิยา 
(2554) 

  1.3.3) การเปลีย่นแปลงน ้าฝน (R) พจิารณาจาก
แนวโน้มปรมิาณน ้าฝนรวมทัง้ปีในพืน้ศกึษา ในช่วง 
10 ปี (พ.ศ. 2542-2552) (Rt) 

ถา้ Rt มแีนวโน้มปรมิาณน ้าฝนรวมทัง้ปีสงูขึน้ใหค้่าคะแนน 
เท่ากบั 25 และหากลดหรอืไมเ่ปลีย่นแปลงค่าคะแนนเท่ากบั 
0 
R = ภาวะเงือ่นไขของแนวโน้ม R (t) ทีป่รากฏ 

กรมอุตุนยิมวทิยา 
(2554) 

    1.3.4) การเปลีย่นแปลงระดบัน ้าทะเล (SL) 
พจิารณาจากระดบัน ้าทะเลสงูสุดของพืน้ทีศ่กึษา ปี
พ.ศ. 2538-2554 (SLmax) 

ถา้ SLmax มแีนวโน้มของระดบัน ้าทะเลสงูขึน้ใหค้่าคะแนน 
เท่ากบั 25 และหากลดหรอืไมเ่ปลีย่นแปลงเท่ากบั 0 
SL = ภาวะเงือ่นไขของแนวโน้ม SLmax ทีป่รากฏ 

ส านกัการระบายน ้า 
(2555) 

2 ปัจจยัด้านศกัยภาพของชมุชนในการรบัมือกบัการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ 
2.1. ปัจจยัทางกายภาพ สงัคมและเศรษฐกิจของชมุชน = Income + Edu + Env + Soc + Hea 
   2.1.1) รายได้ – พิจารณาจากรายได้เฉลี่ยของ
ชุมชน (Income) มคีะแนนเตม็ = 20 คะแนน  

Income > 27,000 บาท เท่ากบั 20 คะแนน 
Income 15,000-27,000 บาท เท่ากบั 13.33 คะแนน 
Income <15,000 บาท เท่ากบั 6.66 

เกณฑเ์งนิเดอืนขัน้
ต ่า15,000 บาท/
เดอืน แบบสอบถาม 

2.1.2) การศกึษา – พจิารณาจากจ านวนผูจ้บ 
การศกึษาสงูสุดส่วนใหญ่ (Edu) มคีะแนนเตม็ = 20 
คะแนน 

Edu = สงูกว่าปรญิญาตร ีเท่ากบั 20 คะแนน 
Edu = ปรญิญาตร ีเท่ากบั 16 คะแนน 
Edu = อนุปรญิญา เท่ากบั 12 คะแนน 
Edu = มธัยมปลาย เท่ากบั 8 คะแนน 
Edu = ต ่ากว่ามธัยม เท่ากบั 4 คะแนน 

แบบสอบถาม 

2.1.3) สภาพแวดลอ้มทางดา้นกายภาพ (Env) มี
คะแนนเตม็ = 20 คะแนนพจิารณา 2 ปัจจยัย่อย 
“การระบายอากาศในพืน้ทีชุ่มชน” (Env1) พจิารณา
จากสภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไป โดยก าหนดความ
หนาแน่นของอาคารในพืน้ที ่เท่ากบั 10 คะแนน 
“ความร่มรื่นของพื้นที่” (Env2) พจิารณาจากสภาพ
การมีต้นไม้ในพื้นที่ว่ามีร่มเงามากน้อยเพียงใด 
เท่ากบั 10 คะแนน 

Env1 = การระบายอากาศสงู 
เท่ากบั 10 คะแนน 
Env1 = การระบายอากาศ 
ปานกลางเท่ากบั 6.66 คะแนน 
Env1 = การระบายอากาศต ่า 
เท่ากบั 3.33 คะแนน 

Env2 = ความร่มรืน่สงู 
เท่ากบั 10 คะแนน 
Env2 = ความร่มรืน่ปาน
กลาง เท่ากบั 6.66 คะแนน 
Env2 = ความร่มรืน่ต ่า 
เท่ากบั 3.33 คะแนน 

ส ารวจกายภาพและ
ภาพถ่ายดาวเทยีม 

Env = Env1 + Env2  

   2.1.4) โครงขา่ยสนบัสนุนทางสงัคม (Soc) มี
คะแนนเตม็ = 20 คะแนน พจิารณา 2 ปัจจยัย่อย  
“การมนี ้าประปาใช”้ (Soc1) พจิารณาจากชุมชนมี
น ้าประปาใชอ้ย่างพอเพยีง เท่ากบั 10 คะแนน 
“การมอีาชพีของชุมชน” (Soc2) พจิารณาจากรอ้ยละ
ของประชากรในชุมชนทีม่งีานท า เท่ากบั 10 
คะแนน  

Soc1 = ดมีาก เท่ากบั 10 
Soc1 = ด ีเท่ากบั 8 
Soc1 = ปานกลาง เท่ากบั 6 
Soc1 = แย่ เท่ากบั 4  
Soc1 = แย่มาก เท่ากบั 2 
Soc1 = ไมม่นี ้าใช ้เท่ากบั 0 

Soc2 = 100% เท่ากบั 10 
Soc2 = 95-99.9% เท่ากบั 
8 
Soc2 = 90-94.9% เท่ากบั 6 
Soc2 = 85-89.9 เท่ากบั 4  
Soc2 = <85% เท่ากบั 2  

แบบสอบถาม 

Soc = Soc1 + Soc2 
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2.1.5) การเขา้ถงึบรกิารดา้นสาธารณสุข (Hea) 
พจิารณาจากรอ้ยละสงูสุดของผูต้อบแบบสอบถามที่
อยู่ในระดบัการเขา้ถงึใด มคี่าคะแนนเตม็ เท่ากบั 
20 คะแนน 

Hea = ดมีาก เท่ากบั 20 คะแนน 
Hea = ด ีเท่ากบั 16 คะแนน 
Hea = ปานกลาง เท่ากบั 12 คะแนน 
Hea = แย่ เท่ากบั 8 คะแนน 
Hea = แย่มาก เท่ากบั 4 คะแนน 
Hea = ไมส่ามารถเขา้ถงึ เท่ากบั 0 คะแนน 

แบบสอบถาม 

2.2.มาตรการเก่ียวกบัการลดหรือบรรเทา ผลกระทบของการเปล่ียนแปลงภมิูอากาศต่อสุขภาพของชมุชนเมือง = 
H+EH+R+D+S+MS 
2.2.1) ภาวะวนัทีอ่ากาศรอ้น (H) 
2.2.2) ภาวะความรอ้นรุนแรงในบรรยากาศ (EH) 
2.2.3) ภาวการณ์ตกของฝนที่จ านวนครัง้ของการ
ตกของฝนมปีรมิาณน ้าฝนเพิม่มากขึน้ (R) 
2.2.4) ภาวะแหง้แลง้ทีพ่ ืน้ทีท่ ีป่ระสบภาวะแหง้ 
             แลง้ขยายตวัมากขึน้ (D) 
2.2.5) ภาวะพายุฝนเขตรอ้นทีร่นุแรงเพิม่ขึน้ (S)  
2.2.6) ภาวการณ์เพิม่ขึน้ของระดบัน ้าทะเล (MS) 

หากมมีาตรการรบัมอืการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศครบ
ทัง้ 6 ปัจจยั ใหม้คี่าคะแนนรวมเท่ากบั 100 โดยแต่ละปัจจยัมี
ค่าคะแนนเท่ากบั 16.66 คะแนน และคะแนนจะลดลงตามการ
มหีรือไม่มมีาตรการที่ตอบสนองปัจจยัทางสภาวะอากาศที่
ส่งผล 
ต่อปัญหาสุขภาพของชุมชนเมอืง 

BMA, UNEP, และ 
Green Leaf (2009) 
และส านกังาน
นโยบายและแผน 
BMA, UNEP, และ 
Green Leaf (2009) 
และส านกังาน
นโยบายและแผน
ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้ม 
(2552) แบบสอบถาม 

 

 3.5 ระดบัผลกระทบจากสภาวะภมิูอากาศต่อชุมชน 
  ในการประเมินระดบัผลกระทบของภูมิอากาศต่อสุขภาพของชุมชนในภาพรวม จากกรอบแนวทางการ
ประเมนิผลกระทบของภูมอิากาศต่อสขุภาพของชุมชน (รปูที ่1) สามารถวดัระดบัผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศต่อชุมชน
ได้จาก 2 ประเดน็ คอื ผลกระทบจากปัจจยัด้านสภาวะอากาศทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพ และศกัยภาพของชุมชนในการ
รบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ โดยมสีมการดงันี้ 
 

ระดบัผลกระทบสภาวะภมูอิากาศต่อชมุชน =  
 

จากสมการดงักล่าวสามารถอธบิายผลลพัธท์ีไ่ดใ้น 3 กรณี คอื  
1) ค่า > 1 หมายถงึ ชมุชนไดร้บัผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศสงูกว่าความสามารถในการบรรเทาผลกระทบ 
2) ค่า = 1 หมายถงึ ชมุชนไดร้บัผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศแต่มคีวามสามารถในการบรรเทาผลกระทบ 
3) ค่า < 1 หมายถงึ ชมุชนไดร้บัผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศต ่ากว่าความสามารถในการบรรเทาผลกระทบ 

 

4. วิธีการวิจยั เคร่ืองมือวิจยั และระเบียบวิธีวิจยั 
 ขัน้ตอนการด าเนินการแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย ขัน้ตอนแรก คอื ก าหนดประเภทชุมชนเมอืงและขนาด
ตัวอย่างซึ่งใช้สูตรของ Yamane (1973) เป็น 1) ชุมชนแออัด: ชุมชนมัสยิดมหานาค 225 ครัวเรือน ได้ 70 ตัวอย่าง           
2) ชุมชนตึกแถว: ชุมชนตรอกขุนนาวา 183 ครวัเรือน ได้ 40 ตัวอย่าง  3) ชุมชนบ้านเดี่ยว: ชุมชนบ้านนครไทย 572 
ครวัเรือน ได้ 90 ตัวอย่าง 4) ชุมชนคอนโดมเินียมระดบักลาง: ชุมชนลุมพนิีเพลส พหล-สะพานควาย 1,093 ครวัเรอืน      
ได้ 90 ตวัอย่าง และ 5) ชุมชนคอนโดมเินียมระดบัสูง: ชุมชนโนเบลิไลท์ 217 ตวัอย่าง ได้ 70 ตวัอย่าง รวมกลุ่มตวัอย่าง
ทัง้สิน้ 370 ตวัอย่าง โดยการคดัเลอืกชุมชนเป็นชุมชนทีต่ัง้อยู่ในเขตเมอืงชัน้ในของกรุงเทพฯ ซึง่เป็นเขตทีม่คีวามเขม้ขน้
ของการใชป้ระโยชน์ทีด่นิสงูและเป็นบรเิวณทีค่าดว่าจะไดร้บัผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศทีเ่ท่ากนั เช่น 
ระดบัความเขม้ขน้ของสภาวะเกาะความร้อนสูง ปรมิาณน ้าฝนที่ตกใกล้เคยีงกนั ขัน้ตอนที่สอง คอื การรวบรวมขอ้มูลที่

ผลกระทบจากปัจจยัดา้นสภาวะอากาศทีส่ง่ผลกระทบต่อสขุภาพ (1.1+1.2+1.3) 
ศกัยภาพของชมุชนในการรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ (2.1+2.2) 
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เกี่ยวขอ้ง โดยการส ารวจภาคสนามโดยสงัเขป (Wind Shield Survey) เพื่อศกึษาสภาพพื้นที่ทางกายภาพของเขตเมอืง
ชัน้ในทีเ่ป็นทีต่ัง้ของชุมชนประเภทต่างๆ ไดแ้ก่ ความหนาแน่น สภาพแวดลอ้ม ทัง้นี้ขอ้มูลบางส่วนไดม้าจากการรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งอื่น เช่น ที่ตัง้ สภาพกายภาพเป็นข้อมูลที่ได้จากภาพถ่ายดาวเทียมในกรุงเทพฯ ประกอบการใช้
แบบสอบถามสมัภาษณ์แบบเผชญิหน้า (Face-to-Face Interviews) เพื่อรวบรวมขอ้มูลด้านสงัคม-เศรษฐกจิของชุมชนที่
ศกึษา โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นหวัหน้าครวัเรอืนหรอืคู่สมรส ซึง่มวีุฒภิาวะในการตดัสนิใจและมรีายไดใ้นครวัเรอืน และต้อง
อาศยัในชุมชนอย่างน้อย 3 ปีขึ้นไป ใช้การสุ่มแบบบงัเอญิ และข้อมูลทุติยภูมทิี่ใช้ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมอิากาศเป็นขอ้มูลทางสถติทิีไ่ดจ้ากการสรุปและรวบรวมสถานการณ์ของโรคจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศจาก
กรมสุขภาพจิต กรมอนามยั กรมอุตุนิยมวิทยา กรมชลประทาน ส านักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อม กรุงเทพมหานคร เพื่อน ามาใช้เปรียบเทียบกับผลที่ได้จากชุมชน รวมถึงแนวทางการรบัมือการบรรเทา
ผลกระทบที่เกิดขึน้ และในขัน้ตอนที่สาม เป็นการวเิคราะห์ตามกรอบปัจจยัและเกณฑ์การพิจารณาผลกระทบจากการ
เปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศต่อชุมชนเมอืง ทีป่รากฏในตารางที ่1 
 

5. ผลการศึกษา 
         ในการประเมินระดบัของผลกระทบสภาพภูมอิากาศที่มีต่อชุมชนประเภทต่างๆ ในกรุงเทพฯ ใช้กรอบในการ
พจิารณาดงัตารางที ่1 โดยมผีลการศกึษา 5 ปัจจยัหลกั ได้แก่ 1) ภาวะความเจบ็ป่วยจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ    
2) ความอ่อนไหวของชุมชนเมอืงต่อสภาวะอากาศ 3) ความเสี่ยงของชุมชนเมอืงที่จะได้รบัผลกระทบจากสภาวการณ์
เปลีย่นแปลงภูมอิากาศ 4) ศกัยภาพของชุมชนในปัจจยัทางกายภาพ สงัคมและเศรษฐกจิ และ 5) มาตรการเกีย่วกบัการลด 
หรอืบรรเทาผลกระทบของการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศต่อสขุภาพของชุมชนเมอืง โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 5.1 ภาวะความเจบ็ป่วยจากการเปล่ียนแปลงสภาวะอากาศ 

 การเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศน าไปสู่ผลกระทบต่อสุขภาพของประชากรโดยตรงและโดยอ้อมซึ่งจะน าไปสู่
ปัญหาด้านสุขภาพ และส่งผลต่อภาวะความเจบ็ป่วย รวม 9 ลกัษณะ ดงักรอบในตารางที ่1 ส าหรบัพื้นทีศ่กึษาพบขอ้มูล
ความเจบ็ป่วยเพยีง 6 ลกัษณะ ดงัตารางที ่2  และสามารถสรุปผลการประเมนิภาวะความเจบ็ป่วยจากการเปลี่ยนแปลง
สภาวะภูมอิากาศ 6 ลกัษณะของกลุ่มประชากรตวัอย่างในชุมชนทีศ่กึษา 5 ชุมชน ดงัแสดงตารางที ่3 

 

ตารางท่ี 2 ภาวการณ์เจบ็ป่วยจากสภาพภูมอิากาศของประชากรตวัอย่างในชมุชนทีศ่กึษา 
ภาวะความเจบ็ป่วย
จากสภาพภมิูอากาศ 

ตวัช้ีวดั Baseline 
ปี 2551 

มสัยิด 
มหานาค 

ตรอกขนุ
นาวา นครไทย ลมุพินี

เพลส โนเบิล ไลท์ 

(ร้อยละ) N % N % N % N % N % 
1.  การป่วยหรอืตายที่
สมัพนัธก์บัอากาศรอ้น  

โรคทอ้งรว่ง 0.822* 5 7.1 6 15 14 15.5 21 21 13 18.5 

2. โรคทีส่มัพนัธก์บั
สภาวะอากาศทีรุ่นแรง  

โรคลมแดด 0.00013** 0 0 2 5 1 1.1 2 2 0 0 

3. โรคทีส่มัพนัธก์บั
มลพษิทางอากาศ  

โรคระบบทางเดนิ
หายใจ 

5.357* 3 4.3 1 2.5 1 1.1 2 2 3 4.3 

4. โรคภมูแิพ ้ ภมูแิพจ้ากอากาศ
เปลีย่นแปลง 

5.357* 19 27.1 7 17.5 34 37.8 39 39.0 14 20.0 

5. โรคตดิต่อทางน ้า
และอาหาร 

การตดิเชือ้ทาง
ล าไสจ้ากอาหาร

ปนเป้ือน 

0.075* 0 0 4 10.0 4 4.4 14 14 8 11.4 

6. โรคตดิต่อจากพาหะ
น าโรค (แมลง หนู) 

โรคมาลาเรยี 0.002* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ไขเ้ลอืดออก 0.183* 3 4.29 0 0 0 0 0 0 1 1.43 

หมายเหตุ *Baseline ของกรงุเทพฯ (ในกรณีทีไ่ม่มขีอ้มลูของกรุงเทพฯ จะใชข้อ้มลู ** Baseline ของประเทศแทน) 
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ตารางท่ี 3 ผลการใหค้่าคะแนนตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
ตวัแปร หน่วยวดั ชมุชน 

มสัยิดมหา
นาค 

ตรอกขนุ
นาวา นครไทย ลมุพินีเพลส โนเบิล ไลท์ 

1. การป่วยหรอืตายที ่     
   สมัพนัธก์บัอากาศรอ้น  

โรคทอ้งรว่ง 2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2. ผลต่อสุขภาพทีส่มัพนัธ ์
   กบัสภาวะอากาศที่
รุนแรง  

โรคลมแดด 1 
(5.55) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

1 
(5.55) 

3. ผลต่อสุขภาพทีส่มัพนัธ ์
   กบัมลพษิทางอากาศ  

โรคระบบทางเดนิหายใจ 1 
(5.55) 

1 
(5.55) 

1 
(5.55) 

1 
(5.55) 

1 
(5.55) 

4. โรคภมูแิพ ้ โรคภมูแิพจ้ากอากาศ
เปลีย่นแปลง 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

5. โรคตดิต่อทางน ้า 
   และอาหาร 

การตดิเชือ้ทางล าไสจ้าก
พษิปนเป้ือนของอาหาร 

1 
(5.55) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

2 
(11.11) 

6. โรคตดิต่อจากพาหะ 
   น าโรค 

โรคมาลาเรยี 1 
(2.77) 

1 
(2.77) 

1 
(2.77) 

1 
(2.77) 

1 
(2.77) 

 โรคไขเ้ลอืดออก  2 
(5.55) 

1 
(2.77) 

1 
(2.77) 

1 
(2.77) 

2 
(5.55) 

รวม (ค่าปรบัฐาน 100)  (47.21) (55.54) (55.54) (55.54) (52.76) 
หมายเหตุ: ตวัเลขในวงเลบ็เป็นค่าคะแนนทีม่กีารปรบัฐาน เท่ากบั 100 
 
 5.2 การประเมินความอ่อนไหวของชุมชนเมืองต่อสภาวะภมิูอากาศ 

 ในการประเมนิความอ่อนไหวของชุมชนเมอืงต่อสภาวะภูมอิากาศ ในการศกึษานี้เสนอปัจจยัทีค่วรพจิารณา
รวม 6 ปัจจยั ดงันี้ 

 5.2.1 ภาวะวนัทีอ่ากาศรอ้น 
   จากรปูที ่2 และ ตารางที ่4 อธบิายถงึระดบัความอ่อนไหวจากปัจจยัภาวะวนัทีอ่ากาศรอ้นของชุมชนใน

กรุงเทพฯ ต่อสภาวะภูมอิากาศในเชงิปรมิาณไดว้่า สภาวะอากาศในปัจจุบนัส่งผลต่อสุขภาพของชุมชนทีรุ่นแรงมากขึน้ถงึ
รอ้ยละ 48.99 เมื่อเทยีบกบัผลกระทบจากสภาวะอากาศทีชุ่มชนในกรุงเทพฯ ตอ้งเผชญิอยู่ในอดตีเมื่อ 40 ปีทีผ่่านมา 

 
 

 
 

รปูท่ี 2 จ านวนวนัทีม่อีุณหภูมสิงูเกนิ 35 องศาเซลเซยีส 
ทีม่า: กรมอตุุนิยมวทิยา (2551) 
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ตารางท่ี 4 ค่าความอ่อนไหวจากปัจจยัภาวะวนัทีอ่ากาศรอ้นของชุมชนในกรงุเทพฯ ต่อสภาวะภูมอิากาศ 

ช่วงเวลา จ านวนวนัท่ีมีอณุหภมิูสงูเกิน 
35 องศาเซลเซียส 

ผลต่าง 
(1) – (2) 

ร้อยละ 

(1) พ.ศ. 2546 -2550 88 
28.9375 48.9947 

(2) พ.ศ. 2503 – 2543 59.06 
   
  5.2.2  ภาวะความรอ้นรุนแรงครอบคลุมในบรรยากาศ  

  จากตารางที ่5 สามารถสรุปไดว้่าสภาวะอากาศของกรุงเทพฯ โดยรวมรอ้นขึน้ โดยการเปลีย่นแปลง
ของอุณหภูมเิฉลีย่ทีเ่พิม่ขึน้รายปีคดิเป็นรอ้ยละ 2.2  และเพิม่ขึน้รอ้ยละ 3.56  4.61 และ 13.51 ในฤดูรอ้น ฤดูฝน และฤดู
หนาว ตามล าดบั อย่างไรกต็ามในการประเมนิความอ่อนไหวของชุมชนในกรณีนี้ของกรุงเทพฯ ซึง่มทีีต่ ัง้ในเขตรอ้น ดงันัน้
ผลกระทบทีเ่กดิกบัชุมชนจงึสมัพนัธก์บัชว่งเวลาในฤดรูอ้นมากกว่าในฤดอูื่น จงึใชค้่ารอ้ยละของการเปลีย่นแปลงอุณหภมูใิน
ฤดรูอ้น พบว่าระดบัความอ่อนไหวกรณีภาวะความรอ้นรุนแรงครอบคลุมในบรรยากาศ เท่ากบั 3.56 จากระดบัเตม็รอ้ย 

 

ตารางท่ี 5 อุณหภูมเิฉลีย่ในช่วง พ.ศ. 2504 – 2533 (ค่าปกต)ิ และอุณหภูมเิฉลีย่ในช่วงพ.ศ. 2543-2552 (ค่าเปรยีบเทยีบ) 

เดือน 
อณุหภมิูเฉล่ีย (°C)  ผลต่าง การเปล่ียนแปลง 

ปีพ.ศ. 2504 - 2533 (1) ปีพ.ศ. 2543 - 2552 (2) (2) - (1) % ฤด ู(°C) (%) 
มกราคม  26.5 27.55 1.05 4.0     
กุมภาพนัธ ์ 28 28.72 0.72 2.6     
มนีาคม 29.3 29.77 0.47 1.6 1.1 3.56 
เมษายน 30.5 30.86 0.36 1.2 รอ้น   
พฤษภาคม 29.8 29.92 0.12 0.4     
มถุินายน 29.25 29.61 0.36 1.2 1.3 4.61 
กรกฎาคม 28.85 29.24 0.39 1.4 ฝน   
สงิหาคม 28.7 29.21 0.51 1.8     
กนัยายน 28.45 28.72 0.27 0.9     
ตุลาคม 28.15 28.77 0.62 2.2 3.7 13.51 
พฤศจกิายน 27.35 28.36 1.01 3.7 หนาว   
ธนัวาคม 26.05 27.6 1.55 6.0     
เฉลีย่รายปี 28.41 29.02 0.62    2.2 

   
 5.2.3  ภาวการณ์ตกของฝนทีจ่ านวนครัง้ของการตกของฝนทีป่รมิาณน ้าฝนมจี านวนเพิม่มากขึน้ 

 จากตารางที ่6 สามารถสรุปไดว้่าขอ้มลูความต่างของค่าเปรยีบเทยีบและค่าปกตริายปี ปรมิาณน ้าฝน
เฉลี่ยที่ตกในกรุงเทพฯ เพิม่ขึน้ร้อยละ 1 อย่างไรกต็าม ผลกระทบที่อาจเกดิกบัชุมชนเมอืงอนัเนื่องมาจากน ้าท่วมขงัไม่
สามารถพจิารณาจากปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่รายปี ในกรณีนี้จงึใชข้อ้มลูในฤดฝูนเท่านัน้ จากผลการศกึษาพบว่าความอ่อนไหว
ของชุมชนต่อกรณีภาวการณ์ตกของฝนในฤดฝูนมปีรมิาณมากกว่าปกต ิเท่ากบัรอ้ยละ 2.58 จากคะแนนเตม็รอ้ย  
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ตารางท่ี 6 ปรมิาณน ้าฝนเฉลีย่ 

เดือน 
ปริมาณน ้าฝน (มม.)  ผลต่าง การเปล่ียนแปลง  

2504 - 2533 (1) 2543 - 2552 (2) (2) - (1) (%) ฤด ู (%) 
มกราคม  9.1 15.28 6.18 67.9     
กุมภาพนัธ ์ 29.9 28.50 -1.40 -4.7     
มนีาคม 28.6 53.92 25.32 88.5 63.2 60.40 
เมษายน 64.7 119.48 54.78 84.7 รอ้น   
พฤษภาคม 220.4 256.27 35.87 16.3     
มถุินายน 149.3 184.85 35.55 23.8 5.4 2.58 
กรกฎาคม 154.5 178.50 24.00 15.5 ฝน   
สงิหาคม 196.7 192.63 -4.07 -2.1     
กนัยายน 344.2 290.91 -53.29 -15.5     
ตุลาคม 241.2 284.45 43.25 17.9 22.9 33.91 
พฤศจกิายน 48.1 54.93 6.83 14.2 หนาว   
ธนัวาคม 9.7 11.57 1.87 19.2     
รายปี 1,496.40 1,664.64 14.57    1.0 

  

 5.2.4 ภาวะแหง้แลง้ทีพ่ืน้ทีท่ีป่ระสบภาวะแหง้แลง้ขยายตวัมากขึน้  
  จากตารางที ่6 สถติปิรมิาณน ้าฝนเฉลีย่ในช่วง พ.ศ. 2543-2552 พบว่า ค่าเฉลีย่ปรมิาณน ้าฝนในเดอืน

กุมภาพนัธถ์งึเมษายนมปีรมิาณน ้าฝนเพิม่ขึน้ ร้อยละ 60.4 แสดงถึงภาวะของปรมิาณฝนทีต่กสู่แหล่งน ้าไม่ได้น้อยลง จงึ
สรุปว่าปรมิาณน ้าดบิทีต่้องการส าหรบัผลติน ้าประปาไม่ไดน้้อยลง ดงันัน้ระดบัความอ่อนไหวของชุมชนจากภาวะแหง้แลง้ 
เท่ากบั 0 

 5.2.5 ภาวะพายุฝนเขตรอ้นทีม่รีะดบัรุนแรงเพิม่ขึน้  
 จากสถิติพายุหมุนเขตร้อนที่เคลื่อนเขา้สู่ประเทศไทยในคาบ 62 ปี (พ.ศ. 2494-2555) พบว่ามพีายุ

หมุนเขตรอ้นทีเ่คลื่อนทีเ่ขา้สู่ประเทศไทยรวม 187 ลูก ในคาบเวลา 62 ปี มเีพยีง 7 ลูกทีม่เีสน้ทางพาดผ่านพืน้ทีก่รุงเทพฯ 
แสดงใหเ้หน็ถงึโอกาสทีชุ่มชนตอ้งเผชญิกบัผลกระทบจากพายุไม่มากนกั โดยมคี่ารอ้ยละ เท่ากบั 3.74  

 5.2.6 ภาวการณ์เพิม่ขึน้ของระดบัน ้าทะเล 
 ในการพิจารณาความอ่อนไหวของชุมชนกรุงเทพฯ ต่อภาวการณ์เพิ่มขึ้นของระดับน ้าทะเล ผล

การศกึษาพบว่าค่าระดบัน ้าทะเลสูงสุดในช่วง พ.ศ. 2545-2554 ค่าระดบัน ้าสูงสุดมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.204 เมตร โดยมคี่า
เบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.09 เมตร จากเกณฑท์ีก่ าหนดความอ่อนไหวของชุมชนในกรุงเทพฯ ต่อภาวการณ์เพิม่ขึน้ของ
ระดบัน ้าทะเล เท่ากบั รอ้ยละของความต่างของระดบัน ้าสงูสดุกบัระดบัความสงูของพืน้ที ่ซึง่เท่ากบั 20.4  

 5.2.7 สรุปผลการประเมนิความอ่อนไหวของชมุชนกรุงเทพฯ ต่อสภาวะภูมอิากาศ 
 จากผลการประเมนิความอ่อนไหวของชุมชนต่อสภาวะภูมอิากาศ ซงึประกอบดว้ยการพจิารณาปัจจยั

ทีเ่กีย่วขอ้งรวม 6 ปัจจยั ดงัตารางที ่7 แสดงระดบัความอ่อนไหวของชุมชนกรุงเทพฯ และเมื่อพจิารณาระดบัความอ่อนไหว
ชุมชนกรุงเทพฯ ในภาพรวมของสภาวะภูมอิากาศพบว่า ชุมชนกรุงเทพฯ มคีวามอ่อนไหวต่อสภาวะอากาศที ่ระดบั 13.21  
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ตารางท่ี 7 ระดบัความอ่อนไหวของชมุชนในกรุงเทพฯ ต่อสภาวะภูมอิากาศ 

ปัจจยั คะแนนรวม ร้อยละ 
ของความอ่อนไหว 

ระดบั 
ความอ่อนไหว 

1) ภาวะวนัทีอ่ากาศรอ้น 16.67 48.99 8.17 
2) ภาวะความรอ้นรุนแรงครอบคลุมในบรรยากาศ 16.67 3.56 0.59 
3) ภาวการณ์ตกของฝนทีป่รมิาณน ้าฝนมาก 16.67 2.58 0.43 
4) ภาวะแหง้แลง้ทีพ่ ืน้ที ่ 16.67 0.00 0.00 
5) ภาวะพายุฝนเขตรอ้น 16.67 3.74 0.62 
6) ภาวการณ์เพิม่ขึน้ของระดบัน ้าทะเล 16.67 20.4 3.40 

รวม 100   13.21 
  
 5.3 ความเส่ียงของชมุชนเมอืงท่ีจะได้รบัผลกระทบจากสภาวการณ์เปล่ียนแปลงภมิูอากาศ 
 การวดัความเสีย่งของชุมชนเมอืงในการศกึษาครัง้นี้ใช้ตวัแปรในการวดัความเสีย่ง 4 ตวัแปรประกอบด้วย
สภาวะอากาศทีรุ่นแรง การเปลีย่นแปลงของอุณหภูม ิการเปลีย่นแปลงปรมิาณน ้าฝน และการเปลีย่นแปลงระดบัน ้าทะเล  
 5.3.1 สภาวะอากาศทีรุ่นแรง  

จาก รูปที ่3 แสดงเสน้แนวโน้มของความถี่การเกดิวาตภยั จ านวนผูไ้ดร้บัความเสยีหายจากวาตภยั และ
งบประมาณทีต่อ้งชดเชยและฟ้ืนฟูผลกระทบจากวาตภยัในกรุงเทพฯ สงูขึน้ทัง้หมด จงึมคี่าคะแนนเท่ากบั 25 คะแนน  

 

   
(3.1) (3.2) (3.3) 

รปูท่ี 3 ความถี ่(3.1) จ านวนราย (3.2) และงบประมาณ (3.3) ของผูไ้ดร้บัผลกระทบจากวาตภยัในกรุงเทพฯ พ.ศ. 2542-
2552 

 
 5.3.2 การเปลีย่นแปลงของอุณหภูม ิ

จากการพจิารณาการเปลีย่นแปลงอุณหภูมเิฉลีย่รายปีของกรุงเทพฯ ตัง้แต่ปีพ.ศ. 2542-2552 ดงัแสดง
ในรูปที ่4 พบมแีนวโน้มสงูขึน้โดยในปีพ.ศ. 2542 กรุงเทพฯ มอีุณหภูมเิฉลีย่ 28.15 องศาเซลเซยีส และไดเ้พิม่เป็น 28.7 
องศาเซลเซยีสในปีพ.ศ. 2552 ดงันัน้จากเกณฑก์ารใหค้ะแนนจงึใหค้่าคะแนนเท่ากบั 25 

 5.3.3 การเปลีย่นแปลงน ้าฝน 
จากรูปที่ 5 พบว่า ปรมิาณน ้าฝนรวมทัง้ปีของกรุงเทพฯ มแีนวโน้มสูงขึน้ โดยในปีพ.ศ. 2542 ปรมิาณ

น ้าฝนรวมทัง้ปีเท่ากบั 1,756.20 มลิลเิมตร และไดเ้พิม่เป็น 2,272.00 มลิลเิมตร ในปีพ.ศ. 2552 ดงันัน้ขอ้มลูปรมิาณน ้าฝน
ค่าปกต ิ(2552) สงูกว่าค่าเปรยีบเทยีบ (2542) จงึใหค้่าคะแนนเท่ากบั 25 
   5.3.4 การเปลีย่นแปลงของระดบัน ้าทะเล 

จากรปูที ่6 พบว่า ระดบัน ้าทะเลสงูสดุมแีนวโน้มเพิม่สงูขึน้ จาก 0.94 เมตร ในปีพ.ศ. 2538 เพิม่เป็น 1.3 
เมตรในปีพ.ศ. 2554 ดงันัน้มคี่าคะแนนเท่ากบั 25 
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รปูท่ี 4 อุณหภมูเิฉลีย่รายปีของกรุงเทพฯ ปี

พ.ศ. 2542-2552 
รปูท่ี 5 ปรมิาณน ้าฝนรวมทัง้ปี ของ

กรุงเทพฯปีพ.ศ. 2542-2552 
รปูท่ี 6 ระดบัน ้าทะเลสงูสุด  

ปีพ.ศ. 2538-2554 
  

  5.3.5 สรุปผลการประเมนิความเสีย่งของชุมชนกรุงเทพฯ ต่อสภาวะภูมอิากาศ 
 ผลการวเิคราะหค์วามเสีย่งของชุมชนทีไ่ดร้บัจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศของทัง้ 4 ปัจจยั คอื 

สภาวะอากาศทีรุ่นแรง การเปลีย่นแปลงอุณหภูม ิการเปลีย่นแปลงปรมิาณน ้าฝน และการเปลีย่นแปลงระดบัน ้าทะเล มคี่า
คะแนนแต่ละปัจจยัเท่ากบั 25 รวมทุกปัจจยัเท่ากบั 100 

 
 5.4 การประเมินระดบัศกัยภาพของชุมชนในปัจจยัทางกายภาพ สงัคมและเศรษฐกิจ 

ปัจจยัทางกายภาพ สงัคมและเศรษฐกจิของชุมชน ประกอบดว้ยตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ 
(ตารางที ่8) การศกึษา (รปูที ่7) สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (รปูที ่8) การใหบ้รกิารน ้าประปา (รปูที ่9) ภาวการณ์มงีานท า 
(รปูที ่10) และการเขา้ถงึบรกิารสาธารณสขุ (รปูที ่9) สามารถประเมนิผลไดด้งั ตารางที ่9 

 

ตารางท่ี 8 รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนของชมุชนกรณีศกึษา 
ตวัแปร สถิติ  มสัยิดมหานาค ตรอกขนุนาวา นครไทย ลมุพินีเพลส โนเบิล ไลท์ 

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
(บาท) 

X ̄ 12,317 8,875 31,242 24,637 31,783 
S.D. 13,481 8,707 87,598 22,626 33,724 

 

 
 

รปูท่ี 7  ระดบัการศกึษาของประชากรในชุมชนกรณีศกึษา 
 

มสัยดิมหานาค ตรอกขนุนาวา นครไทย ลุมพนิีเพลส โนเบลิไลท ์

     
 

รปูท่ี 8 สภาพแวดลอ้มของชมุชนกรณีศกึษา 
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ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี อื่ ๆ  ไม่ได้เรีย ห ังสือ 
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ระดบัการใหบ้รกิารน ้าประปาของชุมชนทีศ่กึษา ระดบัการเขา้ถงึบรกิารดา้นสาธารณะสุขของชุมชนทีศ่กึษา 

 

รปูท่ี 9 ระดบัการใหบ้รกิารน ้าประปาและบรกิารสาธารณะสขุชองชุมชนทีศ่กึษา 
 

 
 

รปูท่ี 10 รอ้ยละของการท างานของประชากรในชมุชนกรณีศกึษา 
 

ตารางท่ี 9 ค่าการประเมนิและผลการใหค้่าคะแนนของปัจจยัแต่ละตวัตามเกณฑท์ีก่ าหนด 
ปัจจยัทางสงัคม/เศรษฐกิจ ชมุชน 

ตวัแปร หน่วยวดั มสัยิดมหา
นาค 

ตรอกขนุนาวา นครไทย ลมุพินี 
เพลส 

โนเบิลไลท์ 

สภาพแวดลอ้มชุมชน การระบายอากาศ ต ่า 
(3.33) 

ต ่า 
(3.33) 

ปานกลาง 
(6.66) 

สงู 
(10) 

สงู 
(10)  

ความร่มรืน่ของชุมชน ต ่า 
(3.33) 

ต ่า 
(3.33) 

ปานกลาง 
(6.66) 

ปานกลาง 
(6.66) 

สงู 
(10) 

รายไดเ้ฉลีย่ คน/เดอืน (บาท) 12,317 
(6.66) 

8,875 
(6.66) 

31,242 
(20) 

24,637 
(13.33) 

31,783 
(20) 

การศกึษา/ส่วนใหญ่ ระดบัการศกึษา มธัยมปลาย 
(8) 

< มธัยม 
(4) 

ป.ตร ี
(16) 

ป.ตร ี
(16) 

ป.ตร ี
(16) 

โครงขา่ยทางสงัคม การเขา้ถงึน ้าประปา ด ี
(8) 

ด ี
(8) 

ด ี
(8) 

ด ี
(8) 

ด ี
(8)  

รอ้ยละของการมงีานท า 86 
(4) 

97 
(8) 

98 
(8) 

100 
(10) 

100 
(10) 

บรกิารสาธารณะสุข การเขา้ถงึบรกิาร ด ี
(16) 

ด ี
(16) 

ปานกลาง 
(12) 

ด ี
(16) 

ด ี
(16) 

รวม (รอ้ยละ) (49.32) (49.32) (77.32) (79.99) (90) 
หมายเหตุ: ตวัเลขในวงเลบ็เป็นค่าคะแนนทีม่กีารปรบัฐาน เท่ากบั 100 
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 5.5 มาตรการเก่ียวกบัการลด หรือบรรเทาผลกระทบของการเปล่ียนแปลงภมิูอากาศต่อสุขภาพของ
ชุมชนเมือง  จากการสืบค้นข้อมูลพบว่ากรุงเทพฯ มีการก าหนดมาตรการการปรบัตัว/การรับมือจากผลกระทบการ
เปลีย่นแปลงภูมอิากาศครบทัง้ 6 ประเดน็ จงึไดค้ะแนนเตม็เท่ากบั 100 คะแนน ดงัแสดงในตารางที ่10 
 

ตารางท่ี 10 มาตรการการปรบัตวัของกรงุเทพมหานคร 
ผลกระทบการ
เปล่ียนแปลง 
ภมิูอากาศ 

มาตรการการปรบัตวั 
โครงสร้างพืน้ฐานชุมชน ธรุกิจและพาณิชย ์ การด าเนินงานท่ีอยู่อาศยั  

อุณหภมูโิดยทัว่ไปสงูขึน้ 3-5 
องศาเซลเซยีส 

• การออกแบบเมอืง 
• การปลกูตน้ไม ้
• การอนุรกัษ์น ้า 

• ลดหย่อมความรอ้นเช่น 
ออกแบบอาคาร เพิม่พืน้ทีส่ ี
เขยีว 
• เทคนิคดา้นการเกษตร 

• ตดิตัง้และใชฉ้นวนกนัความรอ้น 
• ออกแบบใหม้กีารถ่ายเทอากาศ 
• ควบคุมแมลงและศตัรพูชื 

ปรมิาณและคุณภาพน ้าใต้
ดนิและน ้าผวิดนิ 

• ควบคุมการใชน้ ้าผวิดนิ น ้าใตด้นิ 
• จดัสรรน ้าจากอ่างเกบ็น ้าอย่าง
เหมาะสม (ใชข้อ้มลูอดตีเพือ่
พยากรณ์) 
• ขยายการกกัเก็บน ้าของอ่างเก็บ
น ้า 

• การใชน้ ้าทีม่ปีระสทิธภิาพ 
• ก าหนดราคาน ้าทีเ่หมาะสม 
• ชลปร ะทานที่ ส อ ดรับกับ
ปัญหา 
• ควบคุมการขนส่งทางเรอื 

• การลดปริมาตรน ้ าที่ใช้ในชัก
โครก  ติดตั ้ง เทค โน โลยีก าร
อนุรกัษ์น ้าในครวัเรอืน 
ชลประทานสอดคลอ้งกบัปัญหา 

การสงูขึน้ของน ้าทะเล
โดยเฉพาะบางขนุเทยีน 

• สร้างหรือปรบัปรุงเขื่อน /ก าแพง
กัน้ 
• ออกแบบอ่างเกบ็น ้า/ระบบระบาย
น ้าเสยี 

• ป้องกนัแนวชายฝัง่ 
• ปรบัปรุงท่าเทยีบเรอื 

• วางแผนการใชป้ระโยชน์ทีด่นิ 
• ป้องกนัระบบนิเวศ 

ภาวะอากาศเลวร้าย (พายุ
ลมแรง ฝนตกหนัก การไหล
บ่าของแมน่ ้าและภยัแลง้) 

• แผนการเตรยีมรบัฉุกเฉนิ 
• ก่อสรา้งหรอืปรบัปรุงเขือ่น 
• ยกระดบัอาคาร/ตัดแต่งต้นไมก้ิง่
ไม ้
• วางแผนการใชป้ระโยชน์ทีด่นิ 
• เพิม่พลงังานทางเลอืก 

• แผนการเตรยีมรบัฉุกเฉนิ 
• อาคารป้องกนัน ้าท่วม 
• ยกระดบัอาคาร 
• ป รับ เ ว ล า ก า ร ผ ลิ ต แ ล ะ
การตลาด 
• วางแผนการฟ้ืนคืนสภาพ
ธุรกจิ 

• บา้นป้องกนัน ้าท่วม  
• ประกันความเสียหายจากน ้ า
ท่วมโดยกองทุนกลาง 
• เผยแพร่การพึง่พาตนเอง 72 
ชัว่โมง (เตรยีมเสบยีงอาหาร น ้า) 

ก า ร เ กิ ด ฝ น ต ก หนั ก ใ น
ช่วงเวลาสัน้ๆ ทีเ่พิม่มากขึน้
ทัง้ความถีแ่ละปรมิาณน ้าฝน 

• เพิ่มขีดความสามารถในการ
ระบายน ้า ลดการปิดกัน้ของสะพาน 
• เพิม่ขดีความสามารถการกกัเก็บ
น ้าในพืน้ทีเ่มอืง 

• เพิม่ขดีความสามารถการกกั
เก็บน ้ าในพื้นที่ที่มีการปู/ราด
พืน้ผวิ 

• ตรวจสภาพทางระบายน ้า 
• มมีาตรการป้องกนัน ้าท่วม 
• ออกแบบภูมิทัศน์เพื่อลดการ
ไหลบ่าของน ้า 

การเกดิคลืน่ความรอ้นภยั
แลง้และหมอกควนัทีม่ ี
ความถีแ่ละความรุนแรงเพิม่
มากขึน้ 

• ท าแผนรบัมอืภาวะความรอ้น 
• ลดใชเ้ครือ่งปรบัอากาศ 
• มาตรการประหยดัน ้า/พลงังาน 
• ลดปรมิาณการจราจร  
• ปลกูตน้ไมเ้พิม่มากขึน้ 

• ถ่ายเทอากาศ 
• ปรบัเวลาการผลติ 
• ยกระดบัอาคาร 
• ลดการใชน้ ้าและพลงังานและ
การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก 

• เตรยีมรบัเหตุการณ์ฉุกเฉินของ
โรงพยาบาล 
• ให้ข้อมูลว่าจะต้องท าอะไรและ
อย่างไรเมือ่เกดิคลืน่ความรอ้น  
• ใหม้กีารถ่ายเทอากาศ 

 
5.6 ระดบัผลกระทบจากสภาวะอากาศต่อสุขภาพของชมุชน 

ระดบัของผลกระทบจากสภาวะอากาศต่อสขุภาพของชมุชนในแต่ละดา้นในหวัขอ้ 5.1 ถงึหวัขอ้ 5.5 พจิารณา
จากค่าร้อยละ โดยค่ามากแสดงถึงระดบัของผลกระทบทีม่ต่ีอชุมชนสูง ในขณะทีศ่กัยภาพของชุมชนในการรบัมอืกบัการ
เปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ ค่ามาก หมายถงึ ชุมชนมคีวามสามารถในการรบัมอืกบัสภาวะอากาศสงู 
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ตารางที ่11 แสดงค่าคะแนนของผลกระทบจากปัจจยัดา้นสภาวะอากาศทีส่ง่ผลกระทบต่อสขุภาพของชุมชน 
ไดแ้ก่  1) ภาวะความเจบ็ป่วยจากสภาวะอากาศ  2) ความอ่อนไหวต่อสภาวะอากาศ และ 3) ความเสีย่งต่อสภาวะอากาศ  
ผลการประเมินได้ค่าร้อยละผลกระทบปัจจยัภาวะอากาศต่อสุขภาพอยู่ ในช่วงร้อยละ 53.44-56.25  และค่าร้อยละของ
ศกัยภาพของชุมชนในการรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ อยู่ในช่วงรอ้ยละ 74.66 ถงึ 95 

 
ตารางท่ี 11 ผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศและศกัยภาพในการรบัมอืการเปลีย่นแปลงสภาวะอากาศ 

ระดบัของผลกระทบ 
ชมุชน 

มสัยิดสมหานาค ตรอกขนุนาวา นครไทย ลมุพินีเพลส โนเบิลไลท์ 
ผลกระทบจากปัจจยัดา้นสภาวะอากาศทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
ภาวะความเจบ็ป่วยจากสภาวะอากาศ 47.21 55.54 55.54 55.54 52.76 
ความอ่อนไหวต่อสภาวะอากาศ 13.21 13.21 13.21 13.21 13.21 
ความเสีย่งต่อสภาวะอากาศ 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
รวม (รอ้ยละ) 160.42 (53.44) 168.75 (56.25) 168.75 (56.25) 168.75 (56.25) 165.97 (55.32) 
ศกัยภาพในการรบัมอืการเปลีย่นแปลงสภาวะอากาศ 
สภาพสงัคม-เศรษฐกจิ 49.32 49.32 77.32 79.99 90 
มาตรการรบัมอืสภาวะอากาศ 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
รวม (รอ้ยละ) 149.32 (74.66) 149.32 (74.66) 177.32 (88.66) 179.99 (89.99) 190 (95) 

หมายเหตุ: วธิกีารค านวณดตูารางที ่1 ประกอบ 
 

5.6.1  ระดบัผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศต่อชุมชน 
   ผลจากการวเิคราะหผ์ลกระทบในปัจจยัต่าง ๆ สามารถสรุประดบัผลกระทบได้ดงัตารางที ่12 แสดง
ระดบัผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศต่อชุมชน โดยชุมชนกรณีศกึษาทุกชุมชนมคี่าระดบัผลกระทบต ่ากว่า 1 แสดงว่าทุก
ชุมชนมคีวามสามารถบรรเทาผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศที่เกิดขึน้ อย่างไรกต็ามเมอืงมกีารเจรญิเติบโตและมีการ
เปลี่ยนแปลงการใชท้ี่ดนิอยู่ตลอดเวลาซึง่อาจส่งผลต่อระดบัของผลกระทบทีม่ต่ีอสุขภาพของชุมชนทีอ่าจสูงขึน้ได้ ดงันัน้
มาตรการการบรรเทา เช่น การเฝ้าระวงัดว้ยการจดัท าแผนป้องกนัและระบบพยากรณ์และเตอืนภยัล่วงหน้าบรเิวณพืน้ที่
เสีย่งภยั และมาตรการการปรบัตวั เช่น การจดัท าแผนตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ (IPCC, 
2001) ยงัมคีวามจ าเป็นทีต่อ้งเสรมิสรา้งใหก้บัชุมชน 
 
ตารางท่ี 12 ระดบัผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศต่อชมุชน 

ระดบัผลกระทบจากสภาวะ 
ภมิูอากาศต่อชุมชน 

ชมุชน 
มสัยิดสมหานาค ตรอกขนุนาวา นครไทย ลมุพินีเพลส โนเบิลไลท์ 

ปัจจยัดา้นสภาวะอากาศทีส่่งผลต่อสุขภาพ 53.44 56.25 56.25 56.25 55.32 
ศกัยภาพในการรบัมอื 74.66 74.66 88.66 89.99 95.00 
ระดบัผลกระทบ 0.72 0.75 0.63 0.62 0.58 

 
6.  การอภิปรายผล สรปุ และข้อเสนอแนะ 
 ผลกระทบจากสภาพภูมอิากาศต่อสขุภาพเป็นกลไกทีซ่บัซอ้น โดยผลทีเ่กดิขึน้เป็นไดท้ัง้ทางทางตรงและทางออ้ม 
จากผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างในชุมชนส่วนใหญ่ในกรุงเทพฯ ป่วยเป็นโรคภูมแิพจ้ากอากาศเปลี่ยนแปลง  ซึ่งเป็น
พืน้ทีท่ีม่กีารปล่อยสารพษิทางอากาศปฐมภูม ิเช่น CO2  NO  SO2 และ PM2.5 จากกจิกรรมทีเ่ขม้ขน้ในเมอืง นอกจากน้ีผล
การศึกษายงัพบว่ากลุ่มตัวอย่างในชุมชนป่วยเป็นโรคท้องร่วงสูงกว่าประชากรของกรุงเทพฯ ซึ่งสอดคล้องกบัองค์การ
อนามยัโลก (WHO, 2006) ทีพ่บว่าจากสถติโิลกมกีารตายจากโรคทอ้งร่วง 2 ลา้นคนต่อปี สว่นใหญ่พบในทวปีแอฟรกิา และ
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ภูมภิาคก าลงัพฒันา จากผลการศกึษาพบว่าความแตกต่างของรายได ้และประเภทชุมชนพบว่ากลุ่มตวัอย่างทีอ่าศยัอยู่ใน
ชุมชนทีม่สีภาพแวดลอ้มดแีละมรีายไดส้งูจะไดร้บัผลกระทบของภาวะความเจบ็ป่วยน้อยกว่าชุมชนผูม้รีายไดน้้อยทีอ่าศยั
อยู่ในแหล่งเสือ่มโทรมมโีอกาสเสีย่งต่อการไดร้บัเชือ้โรคสงูจากอากาศทีเ่ป็นพษิ อย่างไรกต็ามการศกึษาไม่พบกลุ่มตวัอย่าง
ทีป่่วยเป็นโรคมาลาเรยี  
 ความอ่อนไหวของชุมชนต่อสภาวะอากาศทีม่กีารเปลีย่นแปลง พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีวามอ่อนไหวต่อภาวะวนัทีม่ี
อากาศรอ้นและภาวะระดบัน ้าทะเลสงูขึน้เพิม่ขึน้ ซึง่เป็นผลท าใหค้นในกรุงเทพฯ เผชญิกบัภาวะโดมความรอ้นและน ้าท่วม
ขงัส่งผลต่อชวีติและทรพัย์สนิสงูขึน้ เช่น ในองักฤษและเวลลม์ผีูต้ายจากคลื่นความรอ้นมากกว่าสองพนัคนต่อปี ในช่วงปี
ค.ศ. 2003 (Haines et al., 2006)  
  ส าหรบัความเสีย่งของชุมชนต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ พบว่าชุมชนในกรุงเทพฯ มคีวามเสีย่งต่อความ
รุนแรงของวาตภยัสูงขึน้ อุณหภูมทิีสู่งขึน้ 0.55 องศาเซลเซยีสในรอบ 10 ปี นอกจากนี้ปรมิาณน ้าฝนกม็แีนวโน้มเพิม่ขึน้ 
และระดบัน ้าทะเลกม็แีนวโน้มสงูขึน้เช่นกนัประมาณ 0.36 เมตรในรอบ 15 ปี 
 ศกัยภาพในการรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศขึน้อยู่กบัคุณลกัษณะประชากรและมาตรการรบัมอืของ
กรุงเทพฯ ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมกีารรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศทีแ่ตกต่างกนัตามประเภทของ
ชุมชน โดยชุมชนทีอ่าศยัอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีด่แีละมรีายไดส้งูมศีกัยภาพการรบัมอืสงูกว่าชุมชนทีม่รีายไดน้้อย ส าหรบั
มาตรการในการรบัมอื กรุงเทพฯ มคีวามพยายามในการเตรยีมรบักบัสถานการณ์ทีด่ตีามนโยบาย แต่ยงัพบว่าในทางปฏบิตัิ
ยงัไม่ชดัเจนนกั 
 ดว้ยผลการศกึษาในปัจจยัทัง้หมดท าใหบ้ทความนี้สามารถใช้ปัจจยัต่างๆ ดงักล่าวในการวดัระดบัของผลกระทบ
ได้ ซึ่งเป็นความท้าทายอย่างสูงในการประเมนิ เนื่องจากการก าหนดดชันีส าหรบัชี้วดัถึงระดบัผลกระทบที่จ าเป็นต้อง
พิจารณาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจ านวนมาก ดังนัน้การเลือกใช้ข้อมูลเพื่อเป็นดัชนีชี้ว ัดจึงส่งผลต่อความถูกต้องของการ
ประเมนิผลกระทบดงักล่าวซึง่เป็นขอ้จ ากดัหนึ่งของการประเมนิผลกระทบจากสภาวะภูมอิากาศต่อสุขภาพ ในขณะทีข่อ้มลู
ที่ใช้บางตวัมลีกัษณะเชงิคุณภาพจงึจ าเป็นต้องแปลงขอ้มูลใหเ้ป็นเชงิปรมิาณเพื่อสามารถเปรยีบเทยีบกนัได้ นอกจากนี้
การศกึษานี้ค านวณค่าคะแนนของปัจจยัดว้ยการก าหนดใหแ้ต่ละปัจจยัมคีวามส าคญัเท่ากนัดว้ยการใหค้่าน ้าหนักและปรบั
ฐานเป็นรอ้ยละดว้ยวธิ ีNormalization ดงันัน้หากมกีารศกึษาต่อดว้ยวธิทีีจ่ะท าใหผ้ลมคีวามแม่นย ามากขึน้เป็นประเด็นที่
ควรพจิารณาต่อไป ดงันัน้การประเมนิผลกระทบจากสภาพภูมอิากาศต่อสุขภาพของชุมชนในกรุงเทพฯ ตามกรอบที่ได้
เสนอในบทความนี้สามารถสรุปไดว้่าชุมชนตวัอย่างทีศ่กึษามรีะดบัผลกระทบทีย่งัสามารถรบัมอืได ้แต่อย่างไรกต็ามหาก
ระดบัของภาวะความเจบ็ป่วย ความอ่อนไหวของชุมชน และความเสีย่งของชุมชนเพิม่สงูขึน้ ในขณะที่ความสามารถในการ
บรรเทาและการรบัมอืของชุมชนและของรฐัต ่าลง อาจส่งผลใหค้่าระดบัของผลกระทบจากสภาพภูมอิากาศต่อสุขภาพของ
ชุมชนมโีอกาสทีจ่ะสงูขึน้จนท าใหชุ้มชนไม่สามารถรบัมอืกบัระดบัผลกระทบทีเ่ปลีย่นแปลงได ้ดงันัน้แนวทางในการรบัมอื
ผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศในกรุงเทพฯ จ าเป็นต้องก าหนดกรอบเชงิบูรณาการที่จะใช้ในการ
ประเมนิผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศโดยค านึงถงึสภาพความเป็นจรงิมากขึน้ และควรค านึงถงึประเภท
ชุมชน กลุ่มผูม้สี่วนไดเ้สยี ซึง่จะท าใหไ้ดข้อ้มลูทีแ่ทจ้รงิเพื่อใชใ้นการวางแผนว่าควรจะปรบัตวัอย่างไรกบัการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมอิากาศในอนาคต อย่างไรกต็ามชุมชนในกรุงเทพฯ มีอุปสรรคในการบรรเทาผลกระทบ เนื่องจากยังขาดการ
ประชาสมัพันธ์เผยแพร่ถึงผลกระทบ ความอ่อนไหว ความเสี่ยง และการรับมือต่อสภาวะอากาศที่เปลี่ยนแปลง จึง
จ าเป็นต้องสร้างความเขา้ใจในสถานการณ์และระดบัความรุนแรงของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศที่ชุมชนได้รบัใน
ปัจจุบนัและจะเกดิขึน้ในอนาคต รวมถงึศกัยภาพในการบรรเทาผลกระทบของการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศต่อสขุภาพ
ของชุมชน 

ในความเป็นจริงแล้วการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศยงัเกิดจากปัจจยัอื่นๆ ด้วย เช่น การเจริญเติบโตของ
ประชากร การเปลีย่นแปลงการใชป้ระโยชน์ทีด่นิ และการท าลายแหล่งน ้าสะอาด ซึง่ส่งผลไปสู่สุขภาพของมนุษย์   ดงันัน้
การบรรเทาผลกระทบการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศทีม่ต่ีอสขุภาพจงึควรพจิารณาปัจจยัทีเ่ป็นสาเหตุอื่นดว้ย เช่น สงัคม
และเศรษฐกจิ ระดบัของมาตรการการบรรเทาที่มปีระสทิธภิาพและการน าไปใช้ เช่น มาตรการการรบัมอืและลดความ
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ล่อแหลมต่อความเสีย่งทางสภาพภูมอิากาศด้วยการจดัท าระบบพยากรณ์และเตอืนภยัล่วงหน้าบรเิวณพืน้ทีเ่สีย่งภยั   ตัง้
ศูนยอ์พยพ  รองรบัภยัพบิตัต่ิาง ๆ จดัท าแผนป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั และสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ เตรยีมความ
พร้อมของชุมชน มาตรการการจดัการบูรณาการเพื่อเพิม่ศกัยภาพในการปรบัตวัด้านทรพัยากร ระบบนิเวศ และสงัคม
ร่วมกบัชุมชนและทอ้งถิน่ การวางระบบบรหิารจดัการแบบนิเวศลุ่มน ้า (ต้นน ้า  กลางน ้า และทา้ยน ้า)  การก าหนด วางผงั 
และบงัคบัใช้ผงัเมอืงรวมจงัหวดั ผงัเมอืงรวมเมอืง และผงัเมอืงเฉพาะ มาตรการการสนับสนุนการด าเนินงานตามแนว
พระราชด าร ิดว้ยการสง่เสรมิการเกษตรตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง การปลกูหญา้แฝก ลดการพงัทลายของดนิ การอนุรกัษ์
ป่าตน้น ้า แหล่งน ้าธรรมชาต ิและการใชพ้ลงังานทดแทน  
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