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บทคดัย่อ  
 บทความน้ีมุ่งคน้หาปัจจยัในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเล เป็นงานวจิยัภาคสนาม กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัใช้
วธิสีุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง โดยการก าหนดคุณลกัษณะขึน้เพื่อเป็นบรรทดัฐานในการคดัเลอืก คอื ชาวมอแกนอ่าวบอนใหญ่ 
หมู่เกาะสุรินทร์ จังหวดัพังงา และชาวอูรกัลาโว้ยบ้านโต๊ะบาหลิว เกาะลันตาใหญ่ จังหวัดกระบี่ กรอบแนวคิดทาง
มานุษยวทิยาทีน่ ามาใช ้คอื นิเวศวทิยาวฒันธรรม จงึเป็นการพจิารณาสถาปัตยกรรมในฐานะเป็นวฒันธรรมทางวตัถุอย่าง
หนึ่งที่เกิดจากการสร้างสรรค์ของมนุษย์ ผลการวจิยัค้นพบว่า ในอดีตชาวเลใช้ชีวติส่วนใหญ่อยู่ในทะเลที่อุดมไปด้วย
ทรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามสมบูรณ์และมคีวามหลากหลาย แต่ในทางกลบักนั พืน้ทีแ่ห่งนี้มโีอกาสเกดิภยัธรรมชาต ิถอืว่า
เป็น “พืน้ทีว่กิฤต” ซึง่ไม่เหมาะสมต่อการตัง้ถิน่ฐาน ชาวเลมกีารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัธรรมชาตมิากกว่าการเขา้ไปจดัการ ท าให้
แบบแผนการด ารงชพีขึน้อยู่กบัฤดกูาล โดยเฉพาะอทิธพิลของลมมรุสม ถอืว่าเป็นเงือ่นไขในการตัง้ถิน่ฐาน ปัจจยัในการตัง้
ถิน่ฐาน สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่  ได้แก่ ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมทางธรรมชาต ิและปัจจยัดา้นสิง่แวดล้อมทาง
วฒันธรรม ปัจจยัดา้นสิง่แวดล้อมทางธรรมชาต ิไดแ้ก่ ภูมปิระเทศ (ทะเล แหล่งก าบงัภยัธรรมชาต ิชายฝัง่ และพื้นที่ป่า) 
ภูมอิากาศ และแหล่งทรพัยากรธรรมชาต ิมอีทิธพิลอย่างมากในช่วงวถิีชวีติเร่ร่อนทางทะเลที่สมัพนัธ์กบัการตัง้ถิ่นฐาน
ชัว่คราว น ามาสู่การปรบัทีอ่ยู่อาศยัเพื่อรองรบัวถิชีวีติทีม่กีารอพยพโยกยา้ยบ่อยครัง้ในฤดมูรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ และ
การปรบัที่อยู่อาศัยเพื่อรองรบัการอาศัยอยู่ติดที่ในฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางวฒันธรรม 
โดยเฉพาะปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ กจิกรรมทางเศรษฐกจิ นโยบายของรฐั ความช่วยเหลอืจากหน่วยงานต่าง ๆ และการรบั
วฒันธรรมของคนกลุ่มอื่น มอีทิธพิลในชว่งของการเปลีย่นแปลงทีส่มัพนัธก์บัการตัง้ถิน่ฐานถาวร 
 
ค าส าคญั: ชาวมอแกน ชาวอรูกัลาโวย้ ปัจจยัในการตัง้ถิน่ฐาน สถาปัตยกรรมพืน้ถิน่ นิเวศวทิยาวฒันธรรม 
 
Abstract 
 This article aims to search for the factors of Sea Nomads' temporary settlement. The research is based 
on a field study, using the purposive sample specifically selected namely; Moken ethnic group in Bon Yai bay, 
Mu Ko Surin in Phang Nga province, and Urak Lawoi ethnic group in Baan To - Baliew, Lanta Yai Island, Krabi 
province. The cultural ecology, in the anthropological framework, was adopted as the considerable criteria. The 
result showed that in the past most of the Sea Nomads lived close to the sea areas plentiful with diverse natural 
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resources. However, the areas, considered as critical areas, were still at risk having natural catastrophe, and was 
not suitable for habitation. Instead of changing their surrounding contexts, the Sea Nomads adapted themselves 
to contexts, in relation to annual seasons and the dynamic of natural surroundings, with temporary settlement. In 
terms of relevant factors and conditions, it was found that the influence of seasons, especially monsoons, 
became the essential factor for Sea Nomad’s settlement. The factors can be divided into two main groups, 
namely 1) natural environment and 2) cultural environment. The first group includes 1) geographical aspects; 
such as sea, whether shelter, shore, and forests, 2) weather conditions, and 3) natural resources, which have 
significant influences on the Sea Nomads’ ways of living. The diversity of geographical aspects was considered 
as main factor for the Sea Nomad’s vagrancy and setting temporary settlement. The second group is focused on 
such external factors as economic factors, government policies, NGOs’ aid, and other cultural acceptance from 
others. These also have significant influences on the Sea Nomad’s permanent settlements.    
 
Keywords:  Moken Ethnic Group, Urak Lawoi Ethnic Group, Settlement Factors, Vernacular Architecture,  
                 Cultural Ecology 
 
1. บทน า  
 ค าว่า “ชาวเล” เป็นค ารวมที่ใช้เรยีกกลุ่มชาติพนัธุ์ซึ่งเคยมีวถิีชีวติเร่ร่อนที่สมัพนัธ์กบัระบบนิเวศชายฝัง่ทะเล             
จดัอยู่ในกลุ่มสงัคมล่าสตัวแ์ละเกบ็อาหารตามธรรมชาต ิ(Hunting and Gathering Society) ไม่มภีาษาเขยีน ใชภ้าษาพดูใน
ตระกูลภาษาออสโตนีเชียน (Austronesian Languages) อยู่ในประเภทกลุ่มภาษามาลาโย - โพลีนีตะวนัตก (Western 
Malayo - Polynesian Languages) ชาวเลไม่ได้มเีพยีงกลุ่มเดยีวและไม่ได้จ ากดัขอบเขตอยู่เพยีงในประเทศไทยเท่านัน้  
แต่ยงัมชีาวเลกลุ่มอื่น ๆ กระจายตวัอยูใ่นหลายประเทศของภูมภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ไดแ้ก่ กลุ่มโอรงั ลาอุต (Orang 
Laut) ในประเทศอนิโดนีเซยี กลุ่มบาเจา (Bajau) ในประเทศฟิลปิปินส ์ส าหรบัในประเทศไทยมชีาวเลใชเ้ป็นถิน่อาศยัอยู ่              
3 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ มอแกน มอแกลน และอูรกัลาโวย้ กลุ่มคนเหล่านี้มกีารตัง้ถิน่ฐานถาวรในเขตจงัหวดัระนอง พงังา ภูเกต็ 
กระบี่ และสตูล ซึ่งคาดคะเนกนัว่าในปัจจุบนัน่าจะมปีระชากรรวมราว 12,000 คน (นฤมล อรุโณทยั, พลาเดช ณ ป้อมเพชร, 
อุษา โคตรศรเีพชร, กิง่แกว้ บวัเพชร และจรีะวรรณ บรรเทาทุกข,์ 2557) 
 ในการท าความเขา้ใจเกีย่วกบัลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานของชาวเลจากวถิชีวีติเรร่่อนมาสู่การตัง้ถิน่ฐานถาวร สามารถ
จ าแนกออกเป็น 3 ช่วงเวลาที่ส าคัญ ได้แก่ ช่วงแรก คือ ช่วงวิถีชีวิตเร่ร่อนทางทะเล เป็นการตัง้ถิ่นฐานชัว่คราวอยู ่             
ณ บรเิวณใดบรเิวณหนึ่งในช่วงเวลาสัน้ ๆ ช่วงทีส่อง คอื ช่วงแรกตัง้ถิน่ฐาน เนื่องจากการอพยพโยกยา้ยลดลง จงึมกีารตัง้
ถิน่ฐานเป็นหลกัแหล่งและมรีะยะเวลานานกว่าช่วงแรก ส่วนช่วงที ่3 คอื ช่วงตัง้ถิน่ฐานถาวร สะทอ้นวถิชีวีติของชาวเลที่
เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ เพือ่รองรบัการตัง้ถิน่ฐานเป็นระยะเวลานานมากขึน้ เนื่องจากไมม่กีารอพยพโยกยา้ยดงัเชน่ในอดตี 
 ความน่าสนใจ คอื ช่วงวถิชีวีติเร่ร่อนทางทะเล ซึ่งชาวเลมทีะเลเป็นถิน่ฐาน เหน็ไดจ้ากการเดนิทางทีม่จีุดหมาย
ปลายทางชดัเจนระหว่างเกาะแม่ ซึ่งใชเ้ป็นฐานอ้างองิหลกัแหล่งและตวัตน และเกาะบรวิาร ซึ่งใชเ้ป็นแหล่งอาหารแล ะท า
มาหากนิ ชาวเลจงึมกีารตัง้ถิน่ฐานชัว่คราว ณ บรเิวณใดบรเิวณหนึ่งในช่วงเวลาสัน้  ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบัฤดกูาล โดยเฉพาะ
อทิธพิลจากลมมรสุม กล่าวคอื ในฤดูมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ (ประมาณกลางเดอืนตุลาคมจนถงึกลางเดอืนกุมภาพนัธ์) 
อนัเป็นชว่งทีท่ะเลเรยีบ คลื่นลมสงบ ชาวเลเดนิทางไปมาระหวา่งเกาะแมแ่ละเกาะบรวิารต่าง ๆ เพื่อเขา้ถงึแหล่งอาหารและ
ท ามาหากนิ ส่วนในฤดูมรสุมตะวนัตกเฉียงใต ้(ประมาณกลางเดอืนพฤษภาคมจนถงึกลางเดอืนตุลาคม) เป็นช่วงทีท่ะเลมี
คลื่นลมแรง ฝนตกหนัก ชาวเลหยุดเร่ร่อน จอดเรอื และรวมกลุ่มกนั เพื่อสรา้งที่อยู่อาศยัชั ว่คราวบรเิวณชายฝัง่ (นฤมล 
อรุโณทยั และคณะ, 2557)  
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อรุโณทยั และคณะ, 2557)  



Arch Journal Issue 2019

Vol. 29 36

 พืน้ทีแ่ห่งนี้อุดมไปดว้ยทรพัยากรธรรมชาตทิีม่คีวามสมบูรณ์และมคีวามหลากหลาย ในทางกลบักนั ยงัมโีอกาส
เกดิอนัตรายจากภยัธรรมชาต ิไดแ้ก่ ลมพายใุนรปูแบบต่าง ๆ คลื่นใตน้ ้า (Tsunamis) แผน่ดนิไหว น ้าท่วม การกดัเซาะของ
ชายฝัง่ทะเล ขอ้จ ากดัของปรมิาณทีร่าบส าหรบัการเพาะปลูก และแหล่งน ้าจดืในการอุปโภคบรโิภค ถอืวา่เป็น “พืน้ทีว่กิฤต” 
ซึ่งทีไ่ม่เหมาะสมต่อการตัง้ถิน่ฐาน ทัง้หมดนี้ น าไปสู่ค าถามทีช่วนแสวงหาค าตอบว่า ปัจจยัในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของ
ชาวเลคอือะไร เพราะเหตุใด 
 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวทิยานิพนธใ์นหวัขอ้ “การตัง้ถิน่ฐานและทีอ่ยู่อาศยัของชาวเลภายใตบ้รบิทของความ
เปลีย่นแปลง” ในทีน่ี้จ ากดัเนื้อหาอยูท่ีก่ารคน้หาปัจจยัในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั คอื ชาวมอแกน
และชาวอูรกัลาโว้ย เนื่องจากหากเทียบกับชาวเลทัง้สามกลุ่มแล้ว ชาวมอแกลนนับได้ว่าเป็นกลุ่มมีกระบวนการผสม
กลมกลนืวฒันธรรมทอ้งถิน่ ท าใหก้ารตัง้ถิน่ฐานและทีอ่ยู่อาศยัไม่แตกต่างจากคนในทอ้งถิน่มากนัก (นฤมล อรุโณทยั และ
คณะ, 2557) รวมทัง้มกีารคดัสรรชุมชนเป็นกรณีเฉพาะ ไดแ้ก่ ชุมชนชาวมอแกนอ่าวบอนใหญ่ หมู่เกาะสุรนิทร ์จงัหวดัพงัา 
และชุมชนชาวอูรกัลาโวย้บา้นโต๊ะบาหลวิ เกาะลนัตาใหญ่ จงัหวดักระบี ่ซึ่งเป็นเสมอืนตวัแทนของชุมชนชาวเลแต่ละกลุ่มที่
ปรบัเปลีย่นวถิชีวีติจากการเดนิทางเร่รอ่นทางทะเลมาสูก่ารตัง้ถิน่ฐานถาวร  
 ผลการศกึษาน าไปสู่การสร้างฐานความรู้และการเติมเต็มช่องว่างของการศึกษาชาวเลในประเทศไทย รวมทัง้
การศึกษาสถาปัตยกรรมพื้นถิ่นในกลุ่มชาติพนัธุ์ชาวเลให้กว้างขวางและสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น แม้ว่าการศึกษาชาวเลใน
ประเทศไทย (พ.ศ. 2519 – 2559) ทีผ่่านมานัน้ มกีารศกึษาทางดา้นสงัคมและมานุษยวทิยาเป็นส่วนใหญ่ แต่ประเดน็ศกึษา
เรื่องสถาปัตยกรรมนับว่าเป็นประเด็นที่ขาดหายไป โดยเฉพาะช่วงวถิีชีวติเร่ร่อนทางทะเล ท าให้ไม่สามารถอธบิายถึง
ความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานกบัการก่อรูปสถาปัตยกรรมจากวถิชีวีติเร่ร่อนมาสู่การตัง้ถิน่ฐานถาวรอย่าง
ชดัเจน  
 

2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั   
 คน้หาปัจจยัในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเลจงัหวดัพงังาและจงัหวดักระบี่ 
 

3. แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง 
 กรอบแนวคดิหลกัในการวจิยันี้ คอื การพจิารณาสถาปัตยกรรมในฐานะเป็นวฒันธรรมทางวตัถุอย่างหนึ่งทีเ่กดิจาก
การสรรค์สร้างของมนุษย์ วฒันธรรมทางวตัถุในที่นี้ คอื ที่อยู่อาศยัของชาวเล ซึ่งจะเป็นอย่างไรนัน้ ย่อมเป็นผลมาจาก
ปัจจัยแวดล้อม ทัง้สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและวฒันธรรม น าไปสู่การมองวฒันธรรมในลักษณะที่ เป็นพลวตั คือ มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ซึ่งสิง่แวดล้อมทัง้ที่เกิดขึน้โดยธรรมชาต ิและที่สรา้งขึน้โดยมนุษย์ไม่ใช่สิง่ที่หยุดนิ่ง หากแต่มกีาร
ปรบัตวัและเปลี่ยนแปลงไปโดยล าดบั (วรีะ อนิพนัทงั, 2559) สอดคล้องกบักรอบแนวคดิทางมานุษยวทิยาที่น ามาใช ้คอื 
นิเวศวทิยาวฒันธรรม (Cultural Ecology) เป็นการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสภาพแวดลอ้มและเทคนิคทีใ่ชห้าประโยชน์
จากสภาพแวดลอ้ม แบบแผนพฤตกิรรมและเทคนิคทีม่นุษย์ใชห้าประโยชน์จากสภาพแวดลอ้ม ตลอดจนผลกระทบทีแ่บบ
แผนพฤตกิรรมหนึ่งสง่ไปถงึสว่นอื่น ๆ ของวฒันธรรม (ชนญั วงษ์วภิาค, 2530) 
 

4. การทบทวนวรรณกรรม  
 การศกึษาชาวเลในประเทศไทยในช่วง พ.ศ. 2519 – 2559 มกีารศกึษาทางดา้นสงัคมและมานุษยวทิยาเป็นส่วน
ใหญ่ เริม่ต้นในยุคอาณานิคม เมื่อชาวยุโรปเดนิทางมาในแถบนี้ และพบกบัชาวเลผูม้วีถิชีวีติเร่ร่อนทางทะเล จงึได้มกีาร
บนัทกึไวเ้ป็นเอกสารภาษาองักฤษ ในเวลาต่อมา มกีารศกึษาในประเดน็ต่าง ๆ มากขึน้ สามารถจ าแนกออกเป็น 5 กลุม่ ดงั
รายละเอยีดต่อไปนี้ 
 กลุ่มที ่1 ดา้นภาษาศาสตร ์เป็นการศกึษาดา้นคุณสมบตัทิางภาษาศาสตร ์ประวตัศิาสตรข์องภาษาและกลุ่มของ
ภาษา รวมทัง้การใชภ้าษาของชาวเล  
 กลุ่มที ่2 ดา้นชาตพินัธุว์รรณา เป็นการศกึษาดา้นวฒันธรรมและพฤตกิรรมของชาวเล  

 กลุ่มที ่3 ดา้นวถิชีวีติทีส่มัพนัธ์กบัสิง่แวดลอ้ม เป็นการศกึษาดา้นการใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาตใินลกัษณะ
พึง่พา รวมทัง้เสนอแนวทางในการอนุรกัษ์และปรบัใชภ้มูปัิญญาของชาวเลใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั  
 กลุ่มที่ 4 ด้านการพฒันาสงัคมและชุมชน เป็นการศกึษาด้านคุณภาพชวีติและปัญหาในชุมชนชาวเล เพื่อเสนอ
แนวทางแกไ้ข  
 กลุ่มที ่5 ดา้นการเปลีย่นแปลงและการปรบัตวัใหเ้ขา้ทนักบักระแสการเปลีย่นแปลงในปัจจุบนั เป็นการศกึษาดา้น
ผลกระทบจากการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติจากการเดนิทางเร่รอ่นทางทะเลมาสูก่ารตัง้ถิน่ฐานถาวรของชาวเล  
 ผลการศกึษาทีผ่่านมานัน้ มกีารอธบิายถงึลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานและทีอ่ยู่อาศยัของชาวเลในภาพรวม แต่ยงัขาด
การศกึษาทีอ่าศยัหลกัการออกแบบสถาปัตยกรรมโดยตรง แมว้่าจะมกีารศกึษาดา้นสถาปัตยกรรมของชาวเลมอแกลนและ
ชาวอูรกัลาโวย้ในบางพืน้ทีจ่ านวน 2 ผลงาน คอื ผลงานชิน้แรก เป็นการศกึษาในประเดน็เกีย่วกบัพฒันาการของทีพ่กัอาศยั
ของชาวอูรกัลาโวย้ในชุมชนบา้นแหลมตุ๊กแก เกาะสเิหร่ ต าบลรษัฎา อ าเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็ จากอดตีมาสู่ปัจจุบนั และ
ศกึษาการปรบัตวัของชาวอรูกัลาโวย้ โดยมองผา่นบรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบัการไม่มสีทิธใินทีอ่ยูอ่าศยั เนื่องจากปัจจยัทางดา้นที่
อยูอ่าศยัถอืเป็นปัจจยัทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติ ศลิปวฒันธรรม ประเพณี ความเชื่อ และภมูปัิญญาทอ้งถิน่ (ธนภรณ์ วฒันสุข, 
2557)  
 ส่วนผลงานชิ้นที่สอง เป็นการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับการปรบัตัวและอิทธิพลที่มีผลต่อที่อยู่อาศยัภายหลงั
เหตุการณ์ธรณีพบิตัภิยัสนึามขิองชุมชนชาวมอแกลน บา้นทุ่งหวา้ ต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา โดยมองผ่าน
บรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่ภายหลงัเหตุการณ์สนึาม ิเพื่อเสนอแนวทางในการปรบัปรุงกระบวนการออกแบบที่
อยู่อาศัยส าหรบัชาวเลที่ประสบภัยพิบัติธรรมชาติให้สอดคล้องกับรูปแบบการอยู่อาศัยและวฒันธรรมเฉพาะของตน 
(Attavanich, 2016)  
 อย่างไรก็ตาม การศกึษาทัง้สองผลงานเป็นการศกึษาในช่วงตัง้ถิ่นฐานถาวรเป็นหลกั ยงัไม่ปรากฏการอธบิาย
ความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานกบัการก่อรูปของที่อยู่อาศยัจากวถิชีวีติเร่ร่อนมาสู่การตัง้ถิน่ฐานถาวรอย่าง
ชดัเจน ท าใหไ้ม่สามารถสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัการอยู่อาศยัภายใตเ้งือ่นไขของสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตแิละวฒันธรรม
ของชาวเลไดอ้ยา่งลกึซึง้ 
 
5. วิธีการวิจยั เครื่องมือวิจยั และระเบยีบวิธีวิจยั   

บทความนี้เป็นงานวจิยัเชงิส ารวจที่มหีมู่เกาะสุรนิทร์ จงัหวดัพงังาและเกาะลนัตาใหญ่ จงัหวดักระบี่ เป็นพื้นที่
ศกึษา (รูปที ่1) ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั ประกอบดว้ย ทีอ่ยู่อาศยัทัง้หมดในชุมชนชาวมอแกนอ่าวบอนใหญ่ 
หมู่เกาะสุรนิทร ์จงัหวดัพงังา จ านวน 78 หลงั และทีอ่ยู่อาศยัทัง้หมดในชุมชนชาวอูรกัลาโวย้บา้นโต๊ะบาหลวิ จงัหวดักระบี ่
จ านวน 68 หลงั เพื่อเกบ็ขอ้มลูปฐมภูม ิวธิกีารเกบ็ขอ้มลู ใชก้ารส ารวจภาคสนาม การรงัวดั การสงัเกตการณ์ระยะยาว และ
การสมัภาษณ์ผู้อยู่อาศยัแบบไม่มีโครงสร้าง จากนัน้วิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย การวิเคราะห์การวางแผนผงั การ
วเิคราะหก์ารก่อรปูลกัษณ์ และการวเิคราะหเ์ชงิเปรยีบเทยีบ โดยมขีัน้ตอนและวธิกีารด าเนินการวจิยั ดงันี้ 
 5.1 การรวบรวมข้อมลู 
     5.1.1 การรวบรวมขอ้มูลทุตยิภูมจิากเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกบัพื้นที่ศกึษา ทัง้ด้านประวตัศิาสตร์ ภูมศิาสตร ์
และวฒันธรรมของกลุ่มคนทีอ่ยูอ่าศยั รวมทัง้เรือ่งราวทีเ่กีย่วเนื่องกบัพืน้ทีศ่กึษาตลอดจนแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง  

    5.1.2 การเกบ็ขอ้มลูปฐมภูมดิว้ยการส ารวจภาคสนาม ประกอบดว้ย  
         ขัน้ที ่1 การเดนิเทา้ส ารวจชุมชน เพือ่สรา้งแผนผงัชุมชน และถ่ายภาพสภาพทัว่ไป  
         ขัน้ที่ 2 การสงัเกตการณ์ระยะยาว เพื่อสงัเกตการใช้ประโยชน์ทรพัยากรธรรมชาติ การใช้พื้นที่
โดยรอบของชุมชน การอยู่อาศยัของคนในชุมชน รวมทัง้ประเพณีและพธิกีรรมทีจ่ดัขึน้ภายในชุมชน ผูว้จิยัไดล้งส ารวจพืน้ที่
ศกึษาในช่วงเดอืนมนีาคมถงึเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2561 จ านวน 6 ครัง้ และในช่วงเดอืนมกราคมถงึเดอืนเมษายน พ.ศ. 2562 
จ านวน 3 ครัง้ เพือ่สามารถเหน็ปรากฎการณ์ในชว่งเวลาทีห่ลากหลาย  
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 กลุ่มที ่3 ดา้นวถิชีวีติทีส่มัพนัธ์กบัสิง่แวดลอ้ม เป็นการศกึษาดา้นการใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาตใินลกัษณะ
พึง่พา รวมทัง้เสนอแนวทางในการอนุรกัษ์และปรบัใชภ้มูปัิญญาของชาวเลใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั  
 กลุ่มที่ 4 ด้านการพฒันาสงัคมและชุมชน เป็นการศกึษาด้านคุณภาพชวีติและปัญหาในชุมชนชาวเล เพื่อเสนอ
แนวทางแกไ้ข  
 กลุ่มที ่5 ดา้นการเปลีย่นแปลงและการปรบัตวัใหเ้ขา้ทนักบักระแสการเปลีย่นแปลงในปัจจุบนั เป็นการศกึษาดา้น
ผลกระทบจากการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติจากการเดนิทางเร่รอ่นทางทะเลมาสูก่ารตัง้ถิน่ฐานถาวรของชาวเล  
 ผลการศกึษาทีผ่่านมานัน้ มกีารอธบิายถงึลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานและทีอ่ยู่อาศยัของชาวเลในภาพรวม แต่ยงัขาด
การศกึษาทีอ่าศยัหลกัการออกแบบสถาปัตยกรรมโดยตรง แมว้่าจะมกีารศกึษาดา้นสถาปัตยกรรมของชาวเลมอแกลนและ
ชาวอูรกัลาโวย้ในบางพืน้ทีจ่ านวน 2 ผลงาน คอื ผลงานชิน้แรก เป็นการศกึษาในประเดน็เกีย่วกบัพฒันาการของทีพ่กัอาศยั
ของชาวอูรกัลาโวย้ในชุมชนบา้นแหลมตุ๊กแก เกาะสเิหร่ ต าบลรษัฎา อ าเภอเมอืง จงัหวดัภูเกต็ จากอดตีมาสู่ปัจจุบนั และ
ศกึษาการปรบัตวัของชาวอรูกัลาโวย้ โดยมองผา่นบรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบัการไม่มสีทิธใินทีอ่ยูอ่าศยั เนื่องจากปัจจยัทางดา้นที่
อยูอ่าศยัถอืเป็นปัจจยัทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติ ศลิปวฒันธรรม ประเพณี ความเชื่อ และภมูปัิญญาทอ้งถิน่ (ธนภรณ์ วฒันสุข, 
2557)  
 ส่วนผลงานชิ้นที่สอง เป็นการศึกษาในประเด็นเกี่ยวกับการปรบัตัวและอิทธิพลที่มีผลต่อที่อยู่อาศยัภายหลงั
เหตุการณ์ธรณีพบิตัภิยัสนึามขิองชุมชนชาวมอแกลน บา้นทุ่งหวา้ ต าบลคกึคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา โดยมองผ่าน
บรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบัสภาพความเป็นอยู่ภายหลงัเหตุการณ์สนึาม ิเพื่อเสนอแนวทางในการปรบัปรุงกระบวนการออกแบบที่
อยู่อาศัยส าหรบัชาวเลที่ประสบภัยพิบัติธรรมชาติให้สอดคล้องกับรูปแบบการอยู่อาศัยและวฒันธรรมเฉพาะของตน 
(Attavanich, 2016)  
 อย่างไรก็ตาม การศกึษาทัง้สองผลงานเป็นการศกึษาในช่วงตัง้ถิ่นฐานถาวรเป็นหลกั ยงัไม่ปรากฏการอธบิาย
ความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานกบัการก่อรูปของที่อยู่อาศยัจากวถิชีวีติเร่ร่อนมาสู่การตัง้ถิน่ฐานถาวรอย่าง
ชดัเจน ท าใหไ้ม่สามารถสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัการอยู่อาศยัภายใตเ้งือ่นไขของสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตแิละวฒันธรรม
ของชาวเลไดอ้ยา่งลกึซึง้ 
 
5. วิธีการวิจยั เครื่องมือวิจยั และระเบยีบวิธีวิจยั   

บทความนี้เป็นงานวจิยัเชงิส ารวจที่มหีมู่เกาะสุรนิทร์ จงัหวดัพงังาและเกาะลนัตาใหญ่ จงัหวดักระบี่ เป็นพื้นที่
ศกึษา (รูปที ่1) ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั ประกอบดว้ย ทีอ่ยู่อาศยัทัง้หมดในชุมชนชาวมอแกนอ่าวบอนใหญ่ 
หมู่เกาะสุรนิทร ์จงัหวดัพงังา จ านวน 78 หลงั และทีอ่ยู่อาศยัทัง้หมดในชุมชนชาวอูรกัลาโวย้บา้นโต๊ะบาหลวิ จงัหวดักระบี ่
จ านวน 68 หลงั เพื่อเกบ็ขอ้มลูปฐมภูม ิวธิกีารเกบ็ขอ้มลู ใชก้ารส ารวจภาคสนาม การรงัวดั การสงัเกตการณ์ระยะยาว และ
การสมัภาษณ์ผู้อยู่อาศยัแบบไม่มีโครงสร้าง จากนัน้วิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย การวิเคราะห์การวางแผนผงั การ
วเิคราะหก์ารก่อรปูลกัษณ์ และการวเิคราะหเ์ชงิเปรยีบเทยีบ โดยมขีัน้ตอนและวธิกีารด าเนินการวจิยั ดงันี้ 
 5.1 การรวบรวมข้อมลู 
     5.1.1 การรวบรวมขอ้มูลทุตยิภูมจิากเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกบัพื้นที่ศกึษา ทัง้ด้านประวตัศิาสตร์ ภูมศิาสตร ์
และวฒันธรรมของกลุ่มคนทีอ่ยูอ่าศยั รวมทัง้เรือ่งราวทีเ่กีย่วเนื่องกบัพืน้ทีศ่กึษาตลอดจนแนวคดิทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง  

    5.1.2 การเกบ็ขอ้มลูปฐมภูมดิว้ยการส ารวจภาคสนาม ประกอบดว้ย  
         ขัน้ที ่1 การเดนิเทา้ส ารวจชุมชน เพือ่สรา้งแผนผงัชุมชน และถ่ายภาพสภาพทัว่ไป  
         ขัน้ที่ 2 การสงัเกตการณ์ระยะยาว เพื่อสงัเกตการใช้ประโยชน์ทรพัยากรธรรมชาติ การใช้พื้นที่
โดยรอบของชุมชน การอยู่อาศยัของคนในชุมชน รวมทัง้ประเพณีและพธิกีรรมทีจ่ดัขึน้ภายในชุมชน ผูว้จิยัไดล้งส ารวจพืน้ที่
ศกึษาในช่วงเดอืนมนีาคมถงึเดอืนตุลาคม พ.ศ. 2561 จ านวน 6 ครัง้ และในช่วงเดอืนมกราคมถงึเดอืนเมษายน พ.ศ. 2562 
จ านวน 3 ครัง้ เพือ่สามารถเหน็ปรากฎการณ์ในชว่งเวลาทีห่ลากหลาย  
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         ขัน้ที ่3 การส ารวจเรอืนของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยั เพือ่บนัทกึขอ้มลูดว้ยแบบทางสถาปัตยกรรม และ
ภาพถ่าย  
         ขัน้ที ่4 การสมัภาษณ์ผูอ้ยู่อาศยัแบบไม่มโีครงสรา้ง (Non - Structured Interview) เพือ่รวบรวมขอ้มลู
ทัง้ดา้นวถิชีวีติและการอยูอ่าศยั 

5.2 การวิเคราะหข้์อมลู 
        การวเิคราะห์ขอ้มูลในงานวจิยันี้อาศยัหลกัการออกแบบวางผงัชุมชน การออกแบบภูมสิถาปัตยกรรม และ
การออกแบบสถาปัตยกรรมเป็นพืน้ฐาน ประกอบดว้ย 
     5.2.1 การวเิคราะห์การวางแผนผงั (Planning Analysis) เพื่อพจิารณาการศกึษาลกัษณะทางกายภาพของ
ชุมชนผ่านแผนผงัชุมชน รวมทัง้การศกึษาลกัษณะทางสงัคมของชุมชน ซึ่งเป็นการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร และการ
สมัภาษณ์ แล้วน ามาเชื่อมโยงกบัแผนผงัชุมชน เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาตแิละวถิวีฒันธรรม  
     5.2.2 การวเิคราะหก์ารก่อรปูลกัษณ์ (Morphological Analysis) เพือ่พจิารณาลกัษณะของทีอ่ยูอ่าศยัของกลุ่ม
ตวัอย่างในการวจิยั ผ่านการศึกษาแบบสถาปัตยกรรม ซึ่งเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ และเชื่อมโยง
ลกัษณะของทีอ่ยู่อาศยักบัวฒันธรรมทางความเชื่อทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ผูอ้ยู่อาศยั เพื่อท าความเขา้ใจเกีย่วกบัทีอ่ยู่อาศยั
ของชาวมอแกนและชาวอรูกัลาโวย้ไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ 
     5.2.3 การวเิคราะห์เชงิเปรยีบเทยีบ (Comparative Analysis) เพื่อแจกแจงความเหมอืนและความต่างของ
ลกัษณะทีอ่ยูอ่าศยัในชว่งเวลาต่าง ๆ ของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั  
 

 
 

รปูท่ี 1 พืน้ทีศ่กึษา 
 

6.  ผลการวิจยัหรือการศึกษา 
 การตัง้ถิน่ฐานเป็นปรากฏการณ์ทางวฒันธรรมของมนุษย ์เมือ่มนุษยปั์กหลกัอยู ่ณ บรเิวณใดบรเิวณหนึ่ง พวกเขา
สรรคส์รา้งสิง่ต่าง ๆ เพือ่ตอบสนองการอยูอ่าศยั ระยะแรก สิง่สรา้งทีเ่กดิขึน้บรเิวณถิน่ฐานเป็นผลของความสมัพนัธร์ะหว่าง
มนุษย ์ธรรมชาต ิและวฒันธรรม แสดงถงึการอยู่อาศยัในชวีติประจ าวนัใหร้อดปลอดภยัและสะดวกสบายเพยีงพอ ในเวลา
ต่อมา พวกเขามกีารพฒันาสิง่สรา้งจนมแีบบแผนเป็นปึกแผน่ มกีารสบืทอดจากรุน่สูรุ่น่ (Spencer and Thomas, 1969) 
 สอดคล้องกบัวถิชีวีติดัง้เดมิของชาวเล คอื ช่วงวถิชีวีติเร่ร่อนทางทะเล ซึ่งมกีารตัง้ถิน่ฐานชัว่คราว สิง่สรา้งเพื่อ
การอยู่อาศยัก่อเกดิจากการปรบัใชส้ิง่ทีม่อียูใ่นละแวกถิน่ฐานมาดดัแปลงเป็นเพงิพกั แสดงถงึความตอ้งการสิง่สรา้งอนัเรยีบ

งา่ย เพื่อปกป้องตนใหอ้ยู่รอดปลอดภยัและสามารถอยู่ร่วมกบัธรรมชาตไิดอ้ย่างกลมกลนื ไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศให้
เสยีสมดุลไปแต่ประการใด สามารถอธบิาย “ปัจจยั” หมายถงึ “องค์ประกอบส าคญั” ในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเล 
ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาต ิหมายถงึ สิง่ทีเ่กดิจากธรรมชาต ิไม่ไดเ้กดิจากมนุษย์หรอืเปลี่ยนแปลง
โดยมนุษย ์และปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทางวฒันธรรม หมายถงึ สิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้  
 6.1 ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ  
     6.1.1 ภูมปิระเทศ ชาวเลอาศยัเกาะต่าง ๆ ในเขตชายฝัง่ทะเลอนัดามนัเป็นแหล่งท ามาหากนิและทีอ่ยู่อาศยั 
เนื่องจากการแล่นเรอืออกทะเลไปตามแหล่งอาหาร ซึ่งเป็นทางเลอืกที่เหมาะสมของพวกเขา น ามาสู่การตัง้ถิ่นฐานใน
บรเิวณแหล่งอาหารอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้โดยมอีงคป์ระกอบส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภูมปิระเทศ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
         1) ทะเล ถอืว่าเป็นองค์ประกอบส าคญัในการตัง้ถิน่ฐานของชาวเล เนื่องจากมคีวามส าคญัต่อวถิชีวีติ 
ไดแ้ก่ แหล่งอาหารส าหรบับรโิภคและท ามาหากนิ เสน้ทางคมนาคมในการไปมาหาสู่กบัญาตพิีน้่องและตดิต่อคา้ขายกบัคน
กลุ่มอื่น ตลอดจนระบบสงัคม ความเชือ่ พธิกีรรม ซึง่กลายเป็นวฒันธรรมทีส่บืทอดมาจากบรรพบุรุษ แสดงถงึความสมัพนัธ์
กบัทะเลอยา่งแน่นแฟ้น กล่าวไดว้่า พวกเขาเกดิ แก่ เจบ็ และตายในทะเล ดงันัน้ หากภมูปิระเทศบรเิวณนัน้ปราศจากทะเล 
จะไมม่กีารตัง้ถิน่ฐานของชาวเลเกดิขึน้ 
         2) แหล่งก าบงัภยัธรรมชาต ิเกาะต่าง ๆ ในเขตชายฝัง่ทะเลอนัดามนัตัง้อยู่บรเิวณไหล่ทวปี มลีกัษณะ
ชายฝัง่ทะเลแบบยุบตวั พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นอ่าวที่มลีกัษณะเวา้โคง้และเปิดกวา้ง เนื่องจากดว้ยลกัษณะทางภูมศิาสตร์ของ
อ่าว ท าให้แผ่นดนิสามารถต้านแรงคลื่นและแรงลมบางส่วนเอาไว้ คลื่นทะเลในบรเิวณน้ีจงึเรยีบและสงบกว่าทะเลที่อยู่
ภายนอก หรอือกีนยั คอื เป็นพืน้ทีป่ลอดภยัส าหรบัการตัง้ถิน่ฐาน  
           เป็นทีน่่าสงัเกตว่า ชาวมอแกนและชาวอูรกัลาโวย้ใหค้วามส าคญักบัการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวบนชายฝัง่
แบบหาดทรายในอ่าวทางด้านตะวนัออกของเกาะ เนื่องจากสามารถอาศยัอ่าวและภูเขาหนิแกรนิตที่ตัง้อยู่ด้านหลงัเป็น
แหล่งก าบงัภยัธรรมชาตทิีม่าจากทศิตะวนัตกเฉียงใต้ไดเ้ป็นอย่างด ีนอกจากนี้ ชาวอูรกัลาโวย้ในบรเิวณคลองลดับ่อแหน
ของเกาะลนัตาใหญ่ สามารถอาศยัทัง้อ่าวทางด้านตะวนัออกของเกาะและแนวป่าชายเลนตามล าน ้าที่คดเคี้ยวเป็นแหล่ง
ก าบงัภยัธรรมชาต ิส่วนชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรนิทร์อาศยัอ่าวทางด้านตะวนัออกของเกาะเป็นแหล่งก าบงัภยัธรรมชาติ
เท่านัน้ (รปูที ่2) 
 

 
 

รปูท่ี 2 แหล่งก าบงัภยัธรรมชาตขิองชาวเล 
ซา้ย: อ่าวต่าง ๆ ทางดา้นตะวนัออกในหมูเ่กาะสรุนิทร ์ขวา: แนวป่าชายเลนตามล าน ้าทีค่ดเคีย้วในเกาะลนัตาใหญ่  

 

         3) ชายฝัง่ คอื พืน้ทีท่ีอ่ยู่ระหว่างทะเลกบัแผ่นดนิ ซึง่ชนิดของชายฝัง่ทีพ่บทัว่ไปในเขตชายฝัง่ทะเลอนั
ดามนั สามารถจ าแนกออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ชายฝัง่หนิ ชายฝัง่แบบหาดทราย และชายฝัง่แบบหาดเลน เป็นที่น่า
สงัเกตว่า ชาวเลใหค้วามส าคญักบัการตัง้ถิน่ฐานในชายฝัง่แบบหาดทรายเป็นอนัดบัแรก เนื่องจากเป็นพืน้ทีร่าบเพยีงแห่ง
เดยีวทีด่า้นหน้าตดิกบัทะเล ส่วนดา้นหลงัตดิกบัพืน้ทีป่่าดบิชื้น รองลงมา คอื ชายฝัง่แบบหาดเลน ซึ่งเป็นพื้นทีร่าบตัง้อยู่
ดา้นในทีม่คีวามต่อเนื่องกบัทะเล ลอ้มรอบดว้ยป่าชายเลน ส่วนชายฝัง่หนิ ซึ่งสามารถทนทานต่อการเปลีย่นแปลงมากกว่า
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งา่ย เพื่อปกป้องตนใหอ้ยู่รอดปลอดภยัและสามารถอยู่ร่วมกบัธรรมชาตไิดอ้ย่างกลมกลนื ไม่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศให้
เสยีสมดุลไปแต่ประการใด สามารถอธบิาย “ปัจจยั” หมายถงึ “องค์ประกอบส าคญั” ในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเล 
ประกอบดว้ย ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาต ิหมายถงึ สิง่ทีเ่กดิจากธรรมชาต ิไม่ไดเ้กดิจากมนุษย์หรอืเปลี่ยนแปลง
โดยมนุษย ์และปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทางวฒันธรรม หมายถงึ สิง่ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้  
 6.1 ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ  
     6.1.1 ภูมปิระเทศ ชาวเลอาศยัเกาะต่าง ๆ ในเขตชายฝัง่ทะเลอนัดามนัเป็นแหล่งท ามาหากนิและทีอ่ยู่อาศยั 
เนื่องจากการแล่นเรอืออกทะเลไปตามแหล่งอาหาร ซึ่งเป็นทางเลอืกที่เหมาะสมของพวกเขา น ามาสู่การตัง้ถิ่นฐานใน
บรเิวณแหล่งอาหารอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้โดยมอีงคป์ระกอบส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภูมปิระเทศ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
         1) ทะเล ถอืว่าเป็นองค์ประกอบส าคญัในการตัง้ถิน่ฐานของชาวเล เนื่องจากมคีวามส าคญัต่อวถิชีวีติ 
ไดแ้ก่ แหล่งอาหารส าหรบับรโิภคและท ามาหากนิ เสน้ทางคมนาคมในการไปมาหาสู่กบัญาตพิีน้่องและตดิต่อคา้ขายกบัคน
กลุ่มอื่น ตลอดจนระบบสงัคม ความเชือ่ พธิกีรรม ซึง่กลายเป็นวฒันธรรมทีส่บืทอดมาจากบรรพบุรุษ แสดงถงึความสมัพนัธ์
กบัทะเลอยา่งแน่นแฟ้น กล่าวไดว้่า พวกเขาเกดิ แก่ เจบ็ และตายในทะเล ดงันัน้ หากภมูปิระเทศบรเิวณนัน้ปราศจากทะเล 
จะไมม่กีารตัง้ถิน่ฐานของชาวเลเกดิขึน้ 
         2) แหล่งก าบงัภยัธรรมชาต ิเกาะต่าง ๆ ในเขตชายฝัง่ทะเลอนัดามนัตัง้อยู่บรเิวณไหล่ทวปี มลีกัษณะ
ชายฝัง่ทะเลแบบยุบตวั พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นอ่าวที่มลีกัษณะเวา้โคง้และเปิดกวา้ง เนื่องจากดว้ยลกัษณะทางภูมศิาสตร์ของ
อ่าว ท าให้แผ่นดนิสามารถต้านแรงคลื่นและแรงลมบางส่วนเอาไว้ คลื่นทะเลในบรเิวณนี้จงึเรยีบและสงบกว่าทะเลที่อยู่
ภายนอก หรอือกีนยั คอื เป็นพืน้ทีป่ลอดภยัส าหรบัการตัง้ถิน่ฐาน  
           เป็นทีน่่าสงัเกตว่า ชาวมอแกนและชาวอูรกัลาโวย้ใหค้วามส าคญักบัการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวบนชายฝัง่
แบบหาดทรายในอ่าวทางด้านตะวนัออกของเกาะ เนื่องจากสามารถอาศยัอ่าวและภูเขาหนิแกรนิตที่ตัง้อยู่ด้านหลงัเป็น
แหล่งก าบงัภยัธรรมชาตทิีม่าจากทศิตะวนัตกเฉียงใต้ไดเ้ป็นอย่างด ีนอกจากนี้ ชาวอูรกัลาโวย้ในบรเิวณคลองลดับ่อแหน
ของเกาะลนัตาใหญ่ สามารถอาศยัทัง้อ่าวทางด้านตะวนัออกของเกาะและแนวป่าชายเลนตามล าน ้าที่คดเคี้ยวเป็นแหล่ง
ก าบงัภยัธรรมชาต ิส่วนชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรนิทร์อาศยัอ่าวทางด้านตะวนัออกของเกาะเป็นแหล่งก าบงัภยัธรรมชาติ
เท่านัน้ (รปูที ่2) 
 

 
 

รปูท่ี 2 แหล่งก าบงัภยัธรรมชาตขิองชาวเล 
ซา้ย: อ่าวต่าง ๆ ทางดา้นตะวนัออกในหมูเ่กาะสรุนิทร ์ขวา: แนวป่าชายเลนตามล าน ้าทีค่ดเคีย้วในเกาะลนัตาใหญ่  

 

         3) ชายฝัง่ คอื พืน้ทีท่ีอ่ยู่ระหว่างทะเลกบัแผ่นดนิ ซึง่ชนิดของชายฝัง่ทีพ่บทัว่ไปในเขตชายฝัง่ทะเลอนั
ดามนั สามารถจ าแนกออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ชายฝัง่หนิ ชายฝัง่แบบหาดทราย และชายฝัง่แบบหาดเลน เป็นที่น่า
สงัเกตว่า ชาวเลใหค้วามส าคญักบัการตัง้ถิน่ฐานในชายฝัง่แบบหาดทรายเป็นอนัดบัแรก เนื่องจากเป็นพืน้ทีร่าบเพยีงแห่ง
เดยีวทีด่า้นหน้าตดิกบัทะเล ส่วนดา้นหลงัตดิกบัพืน้ทีป่่าดบิชื้น รองลงมา คอื ชายฝัง่แบบหาดเลน ซึ่งเป็นพื้นทีร่าบตัง้อยู่
ดา้นในทีม่คีวามต่อเนื่องกบัทะเล ลอ้มรอบดว้ยป่าชายเลน ส่วนชายฝัง่หนิ ซึ่งสามารถทนทานต่อการเปลีย่นแปลงมากกว่า
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ชายฝัง่ชนิดอื่น แต่กลบัไม่พบการตัง้ถิ่นฐานเกดิขึ้น เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นหาดกรวดมหีนิโผล่เป็นก้อน ท าให้เป็น
อุปสรรคในการจอดเรอืและปลกูสรา้งทีอ่ยูอ่าศยั  
           ส าหรบัการตัง้ถิน่ฐานบนชายฝัง่นัน้ สามารถจ าแนกพื้นที่ตามอทิธพิลน ้าขึน้น ้าลงของทะเลออกเป็น              
2 เขต ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
           เขตที่ 1 ชายฝัง่ที่ได้รบัอทิธพิลน ้าขึ้นน ้าลงของทะเล พื้นที่บรเิวณน้ีมคีวามลาดชนัต ่าและแผ่ขยาย
ออกไปเป็นบรเิวณกวา้ง ชาวเลทัง้สองกลุ่มซึ่งมรีปูแบบการด ารงชพีทีค่ลา้ยคลงึกนั คอื การเกบ็หาและล่าสตัวท์ะเล โดยใช้
มอืเท้าเปล่าร่วมกบัเครื่องมือที่ท าขึ้นอย่างง่าย พวกเขาจึงสรรค์สร้างสิง่ต่าง  ๆ เพื่อตอบสนองการอยู่อาศยัในลกัษณะ
คลา้ยคลงึกนั คอื การใชพ้ืน้ทีบ่รเิวณนี้เป็นพืน้ทีจ่อดเรอื โดยไมม่กีารปลูกสรา้งทีอ่ยูอ่าศยั เนื่องจากความลาดชนัของชายฝัง่
ทีเ่หมาะสม จงึมสี่วนช่วยในการแล่นเรอืเขา้ออกจากชายฝัง่ไดโ้ดยสะดวก และสามารถสงัเกตเรอืทีจ่อดอยูแ่ละเรอืทีแ่ล่นเขา้
ออกจากฝัง่ได ้ 
        ทัง้นี้ การจอดเรอืบนพืน้ทีท่ีแ่ผ่ขยายออกไปเป็นบรเิวณกวา้ง ท าใหส้ามารถหนัเรอืเพื่อจอดใหต้รงตาม
ทศิได้ง่าย สอดคล้องกบัความเชื่อในการใช้ทะเลเป็นหลกัอ้างองิในการวางผงัและเอื้อต่อการใช้สอยที่สะดวก เห็นได้จาก
ชาวเลทัง้สองกลุ่มจอดเรยีงรายไปตามแนวชายฝัง่ ในลกัษณะตัง้ฉากกบัทะเลเสมอ โดยหนัดา้นหน้าเรอืออกสู่ทะเลและหนั
ดา้นหลงัเรอืเขา้หาฝัง่  
           เขตที ่2 ชายฝัง่ทีไ่ม่ได้รบัอทิธพิลน ้าขึน้น ้าลงของทะเล ตัง้อยู่ดา้นในสุดตดิกบัแผ่นดนิเป็นพืน้ทีท่ีเ่คย
ถูกน ้าทะเลท่วมมาก่อน ต่อมามีการสะสมตัวของตะกอนกลายเป็นพื้นที่ราบที่ไม่มนี ้าท่วมถึง ถือว่าเป็นพื้นที่ที่มคีวาม
ปลอดภยัจากลมมรสุมและน ้าท่วมไปในคราวเดยีวกนั ชาวเลใช้พื้นที่บรเิวณน้ีเป็นพื้นที่อยู่อาศยั ประกอบด้วย กลุ่มที่อยู่
อาศยั และพืน้ทีส่าธารณะ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
           กลุ่มที ่1 กลุ่มทีอ่ยู่อาศยั เนื่องจากเป็นการตัง้ถิน่ฐานในระยะเวลาไม่นานมากนัก การสรรคส์รา้งทีอ่ยู่
อาศยัจงึท าขึน้อย่างงา่ย ไม่มลีกัษณะทีจ่รงิจงัหรอืแขง็แรงมากนัก ดงันัน้ท าเลของกลุ่มทีอ่ยู่อาศยัจงึตัง้อยู่ดา้นใน เพื่ออาศยั
สุมทุมพุ่มไมเ้ป็นแหล่งก าบงัภยัธรรมชาต ิหนัดา้นหน้าออกสูท่ะเลและหนัดา้นหลงัเขา้หาฝัง่ 
              กลุ่มที่ 2 พื้นทีส่าธารณะ ซึ่งผูค้นในชุมชนออกมาใชป้ระโยชน์ร่วมกนั โดยเฉพาะพืน้ที่ทางความเชื่อ 
ได้แก่ พื้นที่ศกัดิส์ ิทธิต์ ัง้อยู่บนพื้นที่ส าคญัของชุมชน ซึ่งเป็นพื้นที่ปลอดภัยที่สุดทางด้านทิศตะวนัออกของชุมชนและ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย ส่วนสุสานตัง้อยู่นอกชุมชนเสมอ เป็นพื้นที่ราบที่ไม่มีน ้ าท่วมถึงทางด้านทิศตะวนัตกของเกาะ 
สอดคลอ้งกบัความเชือ่เรือ่งทศิมงคลและทศิอปัมงคลของชาวเลทัง้สองกลุ่ม  
              เป็นทีน่่าสงัเกตว่า รูปร่างและขนาดของพืน้ทีร่าบทีไ่ม่มนี ้าท่วมถงึมสี่วนส าคญัในการก าหนดรูปแบบ
ของการตัง้ถิน่ฐาน กล่าวคอื หากพืน้ที่ดงักล่าวมลีกัษณะเรยีงยาวไปตามแนวชายฝัง่ ส่งผลใหเ้กดิการตัง้ถิน่ฐานแบบเรยีง
ตวัเป็นแนวยาว เห็นได้จากกลุ่มที่อยู่อาศยัของชาวมอแกนในหมู่เกาะสุรนิทร์ตัง้เรยีงรายและขนานไปตามแนวชายฝัง่ 
บรเิวณศูนยก์ลางของชุมชนทางดา้นทศิตะวนัออกถูกเวน้ไวเ้ป็นต าแหน่งของพืน้ทีศ่กัดิส์ทิธิข์องชุมชน (รปูที ่3) หากขนาด
ของพื้นทีร่าบทีไ่ม่มนี ้าท่วมถงึมอีย่างจ ากดั ส่งผลใหเ้กดิการตัง้ถิน่ฐานแบบกลุ่มหรอืกระจุกตวั เหน็ไดจ้ากกลุ่มทีอ่ยู่อาศยั
ของชาวอูรกัลาโว้ยในบรเิวณคลองลดับ่อแหนของเกาะลนัตาใหญ่ตัง้รวมกลุ่มกัน ส่วนพื้นที่ศกัดิส์ทิธิข์องชุมชนตัง้อยู่
ทางดา้นทศิตะวนัออกในต าแหน่งศูนยก์ลางของชุมชน ในลกัษณะถูกลอ้มรอบดว้ยกลุ่มทีอ่ยูอ่าศยั (รปูที ่4) 
 

 
 

รปูท่ี 3 รปูแบบการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวมอแกนในหมูเ่กาะสรุนิทร์ 
 

 
 

รปูท่ี 4 รปูแบบการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวอรูกัลาโวย้ในบรเิวณคลองลดับ่อแหน เกาะลนัตาใหญ่ 
 

          4) พื้นที่ป่า เป็นที่แน่นอนว่า ชาวเลไม่สามารถพึ่งพาแหล่งทรพัยากรธรรมชาตจิากทะเลเพยีงอย่าง
เดยีว พวกเขาจงึเลอืกตัง้ถิน่ฐานในท าเลทีม่ที ัง้แหล่งทรพัยากรทางทะเลและแหล่งทรพัยากรทางบก โดยเฉพาะทรพัยากร
ป่า เหน็ได้จากบรเิวณดา้นหน้าของพื้นที่อยู่อาศยัมกัตดิทะเล ส่วนดา้นหลงัเป็นพื้นทีป่่า ในบางพื้นที่อาจล้อมรอบดว้ยป่า
ชายหาดหรอืป่าชายเลน (รปูที ่5) 

 
 

รปูท่ี 5 องคป์ระกอบส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภูมปิระเทศในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเล  
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รปูท่ี 3 รปูแบบการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวมอแกนในหมูเ่กาะสรุนิทร์ 
 

 
 

รปูท่ี 4 รปูแบบการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวอรูกัลาโวย้ในบรเิวณคลองลดับ่อแหน เกาะลนัตาใหญ่ 
 

          4) พื้นที่ป่า เป็นที่แน่นอนว่า ชาวเลไม่สามารถพึ่งพาแหล่งทรพัยากรธรรมชาตจิากทะเลเพยีงอย่าง
เดยีว พวกเขาจงึเลอืกตัง้ถิน่ฐานในท าเลทีม่ที ัง้แหล่งทรพัยากรทางทะเลและแหล่งทรพัยากรทางบก โดยเฉพาะทรพัยากร
ป่า เหน็ได้จากบรเิวณดา้นหน้าของพื้นที่อยู่อาศยัมกัตดิทะเล ส่วนดา้นหลงัเป็นพื้นทีป่่า ในบางพื้นที่อาจล้อมรอบดว้ยป่า
ชายหาดหรอืป่าชายเลน (รปูที ่5) 

 
 

รปูท่ี 5 องคป์ระกอบส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภูมปิระเทศในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเล  
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     6.1.2 ภูมอิากาศ มผีลโดยตรงต่อการตัง้ถิ่นฐาน เนื่องจากมบีทบาทส าคญัในการก าหนดสิง่แวดล้อมทาง
ธรรมชาตทิี ่ไดแ้ก่ สภาพดนิ สภาพอากาศ ทรพัยากรธรรมชาต ิจงึมอีทิธพิลต่อแบบแผนการด ารงชพี น ามาสู่ลกัษณะการ
ตัง้ถิ่นฐานและการก่อรูปสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศยั เป็นที่น่าสงัเกตว่า มนุษย์ตัง้ถิ่นฐานหนาแน่นบนแผ่นดินที่มอีากาศ
เหมาะสม ส่วนพืน้ทีใ่นเขตชายฝัง่ทะเลอนัดามนั ซึง่มพีืน้ทีร่าบน้อยและไดร้บัอทิธพิลจากลมมรสุม ท าใหม้อีากาศปรวนแปร
ในบางฤดูกาล จงึมคีวามหนาแน่นของประชากรต ่า ในบางพืน้ที ่พบว่า ปราศจากผูอ้ยู่อาศยั เนื่องจากมภีูมอิากาศแบบป่า
มรสุมอยู่ภายใต้อิทธพิลของลมมรสุมที่พดัผ่านชายฝัง่ 2 ชนิด ได้แก่ ลมมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ มแีหล่งก าเนิดจาก
ประเทศจีน เนื่องจากเป็นลมที่พัดมาจากทวีปหรือแผ่นดิน จึงไม่มีฝนตกในเขตชายฝัง่ทะเลอันดามัน ส่วนลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงใต ้ซึง่มคีวามส าคญัต่อชายฝัง่ทะเลอนัดามนัมาก เนื่องจากมแีหล่งก าเนิดจากมหาสมุทรอนิเดยี จงึเป็นลมที่
มคีวามชืน้สงู ท าใหเ้กดิฝนตกชุก โดยตกมากทีสุ่ดในเดอืนกนัยายน และลมมกี าลงัแรงมากในชว่งเดอืนสงิหาคมและกนัยายน  
     6.1.3 แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ การเข้าถึงและใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติได้ง่ายและมีความ
หลากหลาย ท าใหพ้วกเขาสามารถพึง่พาทรพัยากรธรรมชาตเิหล่านี้ในฐานะเป็นสิง่จ าเป็นต่อการด ารงชวีติ โดยไม่ตอ้งพึง่
สิง่อ านวยความสะดวกอื่น ๆ ไดแ้ก่ ประการที ่1 แหล่งน ้าจดืจากน ้าตกหรอืล าน ้า ซึง่ไหลมาจากพืน้ทีส่งู ประการที ่2 แหล่ง
อาหารและยารกัษาโรค ซึง่เกบ็หามาจากทะเล ชายฝัง่ และป่าดบิชืน้ ประการที ่3 แหล่งวสัดุในการก่อสรา้ง ส่วนใหญ่ใชว้สัดุ
ธรรมชาตทิีเ่กบ็หามาจากป่าชืน้ และประการที ่4 แหล่งเชือ้เพลงิ พวกเขาเกบ็หาท่อนไมท้ีโ่ค่นหกัเองตามธรรมชาตมิาจาก
ป่าชนิดต่าง ๆ ในละแวกถิน่ฐาน นอกจากใชใ้นการหุงหาอาหารแลว้ ยงัใหค้วามอบอุ่นและป้องกนัสตัวร์า้ยในคราวเดยีวกนั  
 6.2 ปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมทางวฒันธรรม  
     6.2.1 ลกัษณะทางเศรษฐกจิ ชาวเลด ารงชพีดว้ยการเกบ็หาและล่าสตัวท์ะเลในสิง่แวดลอ้มของตน วธิกีารหา
อาหารลกัษณะนี้ ไม่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัการผลติอาหารทัง้ทางตรงและทางอ้อม ท าให้ชาวเลต้องอพยพโยกย้ายไปมา
ระหว่างแหล่งอาหาร ซึ่งครอบคลุมอาณาบรเิวณในเขตชายฝัง่ทะเลอนัดามนั (สมเกยีรต ิสจัจารกัษ์, 2554) แหล่งอาหาร
เหล่านี้ จงึเป็นทัง้แหล่งท ามาหากนิและทีอ่ยู่อาศยัของชาวเล การเกบ็หาและล่าสตัวท์ะเลนัน้ ถอืว่าเป็นทางเลอืกทีเ่หมาะสม
ประการหนึ่ง เนื่องจากเป็นสิง่ทีก่ระท าไดง้่าย ใชเ้ทคโนโลยไีม่ซบัซ้อน โดยอาศยัแรงงานในครอบครวัหรอืเครอืญาตเิป็นหลกั 
พวกเขาใชเ้รอืเพื่อเขา้ถงึแหล่งอาหารทีส่มบูรณ์และหลากหลาย ท าใหม้ลีกัษณะการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวเกิดขึน้ ณ บรเิวณใด
บรเิวณหนึ่ง ในชว่งเวลาสัน้ ๆ ตามไปดว้ย 
     6.2.2 การจดัระเบยีบทางสงัคม สามารถจ าแนกตามฤดกูาล ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
         1) การจดัระเบยีบทางสงัคมในฤดูมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือ ชาวเลแยกตวัเป็นกลุ่มย่อย เพื่ออพยพ
โยกยา้ยไปตามแหล่งอาหาร บางกลุ่มใชเ้รอืเป็นทัง้พาหนะและทีอ่ยู่อาศยั บางกลุ่มใชเ้รอืเป็นพาหนะและจอดเรอืเพื่อปลูก
สร้างที่อยู่อาศยัชัว่คราวบนชายฝัง่ กิจกรรมที่เกิดขึ้นในฤดูกาลนี้ ส่วนใหญ่เป็นสิง่ที่กระท าได้ง่ายและใช้เวลาไม่นานนัก 
โดยเฉพาะการเกบ็หาและล่าสตัวท์ะเล จงึอาศยัการรว่มแรงช่วยเหลือกนัภายในครอบครวัหรอืญาตพิีน้่อง ซึง่ขนาดของกลุ่ม
สมัพนัธ์กบัจ านวนสมาชกิในครอบครวัเดีย่ว ประกอบดว้ย พ่อแม่ ลูก หรอืญาตพิีน้่อง ประมาณ 5 - 7 คน และสมัพนัธก์บั
ขนาดของเรอืทีส่ามารถบรรจุผูโ้ดยสารไดไ้มเ่กนิ 7 คน 
         2) การจดัระเบยีบทางสงัคมในฤดูมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ พวกเขาหยุดเร่ร่อนเพื่ออาศยัร่วมกนัเป็น
กลุ่มขนาดใหญ่ขึ้น เนื่องจากกิจกรรมที่เกิดขึ้นในฤดูกาลนี้ ส่วนใหญ่เป็นสิง่ที่กระท าได้ยากและใช้เวลานานกว่า ได้แก่           
การเกบ็หาของป่า การสรา้งและซ่อมเรอื การปลูกสรา้งที่อยู่อาศยั การเตรยีมและซ่อมแซมเครื่องมอืท ามาหากนิ จงึอาศยั
การรว่มแรงชว่ยเหลอืกนัจากกลุ่มคนจ านวนมากขึน้ ซึง่มคีวามสมัพนัธท์างเครอืญาต ิ 
     6.2.3 การแบ่งอาณาเขต สามารถจ าแนกตามฤดกูาล ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
         1) การแบ่งอาณาเขตในฤดูมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ขึ้นอยู่กับการเข้าถึงและใช้ประโยชน์
ทรพัยากรธรรมชาติ ส่งผลให้ระยะเวลาในการตัง้ถิ่นฐานชัว่คราวแต่ละครัง้มคีวามยดืหยุ่นตามไปด้วย บางครัง้พวกเขา
กระจายกนัอยู่ไกลทีสุ่ดเท่าที่กระท าได้ แสดงถงึการลดความหนาแน่นของประชากรและแก้ปัญหาความขดัแยง้ในการหา
อาหาร  

         2) การแบ่งอาณาเขตในฤดูมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ เนื่องจากท าเลที่เหมาะสมส าหรบัการตัง้ถิ่นฐาน
ท่ามกลางภยัธรรมชาติมอีย่างจ ากดั ท าให้อาณาเขตในการเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาตถิูกจ ากดัใหแ้คบลง 
เหน็ไดจ้ากการหยุดเร่รอ่นเพื่ออาศยัอยูร่่วมกนั มกีารปลูกสรา้งทีอ่ยูอ่าศยัชัว่คราว ถอืว่าเป็นการอยูต่ดิทีใ่นบรเิวณใดบรเิวณ
หนึ่งจนกวา่ลมมรสมุจะพดัผา่นไป (รปูที ่6) 
 

 
 

รปูท่ี 6 อาณาเขตในการเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาตขิองชาวเล 
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     6.2.4 ระบบความเชือ่ สามารถอธบิายความเชือ่ของชาวเลทีม่ผีลต่อการตัง้ถิน่ฐาน ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
         1) ผูน้ าทางจติวญิญาณ ซึ่งอาจจะเป็นหวัหน้าหมู่บา้น ผูอ้าวุโส หรอืโต๊ะหมอ ท าหน้าทีพ่จิารณาความ
เหมาะสมของพืน้ทีส่ าหรบัตัง้ถิน่ฐาน และชีน้ าใหย้า้ยตัง้ถิน่ฐานไปยงัพืน้ทีแ่หง่ใหม่เมื่อเกดิปัญหา เชน่ ถูกขบัไล่จากกลุ่มคน
ภายนอก เกดิโรคระบาด มภียัอนัตรายจากสตัวร์า้ย เป็นตน้ 
         2) ความเชื่อที่ว่าทุกสถานทีม่เีจา้ทีเ่จา้ทางสงิสถติ ก่อนมกีารตัง้ถิน่ฐานจะใชว้ธิกีารจุดเทยีนเพื่อดูว่า
เจ้าที่เจ้าทางรบัหรอืไม่ เพื่อสร้างความเชื่อมัน่ให้สมาชกิในชุมชน หลงัจากนัน้ต้องมกีารเว้นพื้นที่ส าคญัที่สุดของชุมชน               
ใช้เป็นพื้นที่ศกัดิส์ทิธิ ์เพื่อให้สิง่ศกัดิส์ทิธิป์กป้องคุ้มครองชุมชน บางครอบครวัมีการตัง้หิ้ง เพื่อให้วญิญาณบรรพบุรุษ
ปกป้องคุม้ครองสมาชกิในครอบครวั 
         3) พิธีกรรม เป็นที่น่าสังเกตว่า พิธีกรรมส าคัญมักจัดขึ้นในช่วงรอยต่อของฤดูกาลทัง้สอง เป็น                
การสื่อสารทีไ่ม่มลีายลกัษณ์อกัษร เพื่อบ่งบอกถงึช่วงเวลาของการปรบัเปลีย่นรปูแบบการอยู่อาศยัจากการกระจายตวัเป็น
การรวมกลุ่มกนั ถือว่าเป็นกุลโลบายในการรวมคนกลุ่มเดยีวกนัเพื่อประกอบกิจกรรมต่าง ๆ น าไปสู่การพบปะสงัสรรค ์             
การสรา้งส านึกของการเป็นคนกลุ่มเดยีวกนั การแลกเปลีย่นองคค์วามรู ้การรกัษาอาหารเจบ็ไข ้ตลอดจนการแต่งงาน  
 

7.  การอภิปรายผล สรปุ และข้อเสนอแนะ 
 7.1 การอภิปรายผล  
     บทความน้ีน าไปสู่ขอ้สรุปที่ชดัเจนในการอธบิายลกัษณะการตัง้ถิ่นฐานชัว่คราวของชาวเล ดงัรายละเอยีด
ต่อไปนี้ 
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         2) การแบ่งอาณาเขตในฤดูมรสุมตะวนัตกเฉียงใต้ เนื่องจากท าเลที่เหมาะสมส าหรบัการตัง้ถิ่นฐาน
ท่ามกลางภยัธรรมชาติมอีย่างจ ากดั ท าให้อาณาเขตในการเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาตถิูกจ ากดัใหแ้คบลง 
เหน็ไดจ้ากการหยุดเร่รอ่นเพื่ออาศยัอยูร่่วมกนั มกีารปลูกสรา้งทีอ่ยูอ่าศยัชัว่คราว ถอืว่าเป็นการอยูต่ดิทีใ่นบรเิวณใดบรเิวณ
หนึ่งจนกวา่ลมมรสมุจะพดัผา่นไป (รปูที ่6) 
 

 
 

รปูท่ี 6 อาณาเขตในการเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาตขิองชาวเล 
ซา้ย: ชาวมอแกนในหมูเ่กาะสรุนิทร ์ขวา: ชาวอรูกัลาโวย้ในเกาะลนัตาใหญ่  

 

     6.2.4 ระบบความเชือ่ สามารถอธบิายความเชือ่ของชาวเลทีม่ผีลต่อการตัง้ถิน่ฐาน ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 
         1) ผูน้ าทางจติวญิญาณ ซึ่งอาจจะเป็นหวัหน้าหมู่บา้น ผูอ้าวุโส หรอืโต๊ะหมอ ท าหน้าทีพ่จิารณาความ
เหมาะสมของพืน้ทีส่ าหรบัตัง้ถิน่ฐาน และชีน้ าใหย้า้ยตัง้ถิน่ฐานไปยงัพืน้ทีแ่หง่ใหม่เมื่อเกดิปัญหา เชน่ ถูกขบัไล่จากกลุ่มคน
ภายนอก เกดิโรคระบาด มภียัอนัตรายจากสตัวร์า้ย เป็นตน้ 
         2) ความเชื่อที่ว่าทุกสถานทีม่เีจา้ที่เจา้ทางสงิสถติ ก่อนมกีารตัง้ถิน่ฐานจะใชว้ธิกีารจุดเทยีนเพื่อดูว่า
เจ้าที่เจ้าทางรบัหรอืไม่ เพื่อสร้างความเชื่อมัน่ให้สมาชกิในชุมชน หลงัจากนัน้ต้องมกีารเว้นพื้นที่ส าคญัที่สุดของชุมชน               
ใช้เป็นพื้นที่ศกัดิส์ทิธิ ์เพื่อให้สิง่ศกัดิส์ทิธิป์กป้องคุ้มครองชุมชน บางครอบครวัมีการตัง้หิ้ง เพื่อให้วญิญาณบรรพบุรุษ
ปกป้องคุม้ครองสมาชกิในครอบครวั 
         3) พิธีกรรม เป็นที่น่าสังเกตว่า พิธีกรรมส าคัญมักจัดขึ้นในช่วงรอยต่อของฤดูกาลทัง้สอง เป็น                
การสื่อสารทีไ่ม่มลีายลกัษณ์อกัษร เพื่อบ่งบอกถงึช่วงเวลาของการปรบัเปลีย่นรปูแบบการอยู่อาศยัจากการกระจายตวัเป็น
การรวมกลุ่มกนั ถือว่าเป็นกุลโลบายในการรวมคนกลุ่มเดยีวกนัเพื่อประกอบกิจกรรมต่าง ๆ น าไปสู่การพบปะสงัสรรค ์             
การสรา้งส านึกของการเป็นคนกลุ่มเดยีวกนั การแลกเปลีย่นองคค์วามรู ้การรกัษาอาหารเจบ็ไข ้ตลอดจนการแต่งงาน  
 

7.  การอภิปรายผล สรปุ และข้อเสนอแนะ 
 7.1 การอภิปรายผล  
     บทความน้ีน าไปสู่ขอ้สรุปที่ชดัเจนในการอธบิายลกัษณะการตัง้ถิ่นฐานชัว่คราวของชาวเล ดงัรายละเอยีด
ต่อไปนี้ 
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     ประการที ่1 ลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเลมลีกัษณะเฉพาะจากคนกลุ่มอื่น โดยเฉพาะในกลุ่มผูย้งั
ชพีดว้ยการเกบ็หาของป่าและล่าสตัว ์ซึง่ยงัไม่ปรากฏการอธบิายในวงวชิาการ เป็นทีน่่าสงัเกตวา่ ชาวเลเป็นคนกลุ่มเดยีวที่
กระจายตัวในเขตชายฝัง่ทะเลอันดามัน หรืออีกนัย คือ “มีทะ เลเป็นถิ่นฐาน” ที่ผ่านมา น าพวลัย์ กิจรกัษ์กุล (2528) 
และชนัญ วงษ์วิภาค (2530) ได้อธิบายถึงลักษณะการตัง้ถิ่นฐานของกลุ่มผู้ยังชีพด้วยการเก็บหาของป่าและล่าสัตว ์                
ส่วนใหญ่กระจายตวัตามบรเิวณต่าง ๆ ของแผ่นดนิ เช่น ชาวกายานกระจายตวับรเิวณทางตอนใต้สุดของทวปีอเมรกิาใต ้
ชาวปิกมี ่กระจายตวับรเิวณลุ่มแม่น ้าซาอรี ์ชาวอบอรจินิกระจายตวับรเิวณภายในของทวปีออสเตรเลยี ชาวบุชแมนกระจาย
ตวับรเิวณทางตอนเหนือของทะเลทรายกาลาอารใีนทวปีแอฟรกิา ชาวมลาบรกีระจายตวับรเิวณเทอืกเขาสงูในเขตจงัหวดั
น่านและแพร ่ชาวมนันิกระจายตวับรเิวณเทอืกเขาบรรทดัในเขตจงัหวดัตรงั พทัลุง สตูล ยะลา และนราธวิาส เป็นตน้  
       ดว้ยขอ้จ ากดัขององคค์วามรูท้ีม่อียู ่ท าใหไ้มส่ามารถน าไปสูข่อ้สรุปทีช่ดัเจนในเรือ่งลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานของ
กลุ่มผูย้งัชพีด้วยการเก็บหาของป่าและล่าสตัว์ที่มทีะเลเป็นถิน่ฐานได้อย่างลกึซึ้ง กล่าวได้ว่า แมว้่าพวกเขาจดัอยู่ในกลุ่ม            
ผู้ยงัชีพด้วยการเก็บหาของป่าและล่าสตัว์เหมือนกัน เมื่อมีถิ่นฐานที่แตกต่างกัน ท าให้ลกัษณะการตัง้ถิ่นฐานมีความ
แตกต่างกนัไปด้วย สอดคล้องกบัน าพวลัย์ กิจรกัษ์กุล (2528) ได้อธบิายว่า การตัง้ถิ่นฐานเป็นผลมาจากความสมัพนัธ์
ระหว่างมนุษย์กบัสิง่แวดล้อม สะท้อนให้เห็นถึงการปรบัตวัของมนุษย์ให้เขา้กบัสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติและวฒันธรรม             
ท าใหล้กัษณะการตัง้ถิน่ฐานและการก่อรปูสถาปัตยกรรมทีอ่ยูอ่าศยัในแต่ละพืน้ทีแ่ตกต่างกนั 
     ประการที ่2 ลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเลถอืว่าเป็นการตัง้ถิน่ฐานในพืน้ทีว่กิฤต ซึง่เป็นประเดน็
ใหม่ในวงวิชาการด้านสถาปัตยกรรม อันที่จริงลักษณะการตัง้ถิ่นฐานของชาวเลนัน้ มีการศึกษาทางด้านสังคมและ
มานุษยวทิยาเป็นส่วนใหญ่ แต่วงการวชิาการดา้นสถาปัตยกรรมไม่มกีารหยบิยกขึน้มาวพิากษ์อยา่งจรงิจงั ทีผ่า่นมา นฤมล 
อรุโณทยั และคณะ (2557) ได้อธบิายลกัษณะการตัง้ถิน่ฐานของชาวเลว่า ในอดตีวถิชีวีติเร่ร่อนของชาวเลนัน้ มจีุดหมาย
ปลายทางชดัเจนระหว่างเกาะแม่ ซึ่งใช้เป็นฐานอ้างองิหลกัแหล่งและตวัตน และเกาะบรวิาร ซึ่งใช้เป็นแหล่งอาหารและ             
ท ามาหากนิ ชาวเลจงึมกีารตัง้ถิ่นฐานแบบเคลื่อนที่ ซึ่งสอดคล้องกบัฤดูกาล โดยเฉพาะอทิธพิลจากลมมรสุม ในปัจจุบนั 
ชาวเลมวีถิชีวีติเปลีย่นแปลงไปจากอดตี จงึหนัมาตัง้ถิน่ฐานถาวร 
     ประการที่ 3 ปัจจยัในการตัง้ถิ่นฐานชัว่คราวของชาวเลที่สมัพนัธ์กบัการตัง้ถิ่นฐานในพื้นที่วกิฤตนัน้ คือ 
ปัจจยัทางด้านสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกบัความอยู่รอดปลอดภัยเป็นหลกั ได้แก่ ประการที่ 1 ภูมปิระเทศ 
ประกอบด้วย ทะเล แหล่งก าบังภัยธรรมชาติ ชายฝัง่ และพื้นที่ป่า ประการที่ 2 ภูมิอากาศ และประการที่ 3 แหล่ง
ทรพัยากรธรรมชาต ิซึง่ยงัไมป่รากฏการอธบิายในวงวชิาการ  
   ที่ผ่านมานักวชิาการได้อธบิายถึงปัจจยัในการตัง้ถิ่นฐานอย่างกว้างขวาง ได้แก่ Clarke (1965) Doxiadis 
(1968) Trewartha (1969) Robinson et al. (1995) Carr (1997) น าพวลัย์ กิจรกัษ์กุล (2528) และฉัตรชัย พงศ์ประยูร 
(2536) ส่วนใหญ่เป็นการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการตัง้ถิ่นฐานในแผ่นดิน และมีการอธิบายรายละเอียดในพื้นที่ที่มี
ความส าคญั โดยเฉพาะการตัง้ถิน่ฐานในพืน้ทีร่าบลุ่ม ซึ่งเป็นบรเิวณทีม่นี ้าท่วมถงึ มดีนิอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเกษตร  
มแีหล่งน ้าจดืทีม่คีวามส าคญั ส่งเสรมิให้เป็นแหล่งอาหาร แหล่งที่อยู่อาศยั แหล่งคมนาคมส าหรบัตดิต่อกบับรเิวณอื่นได้
อย่างสะดวก รวมทัง้ก่อใหเ้กดิกจิกรรมทางเศรษฐกจิอื่น ๆ เขา้มาเกีย่วขอ้งอกีมากมาย ดว้ยขอ้จ ากดัขององคค์วามรูท้ีม่อียู ่
ท าใหไ้มส่ามารถน าไปสูข่อ้สรุปทีช่ดัเจนในเรือ่งปัจจยัทีม่ผีลต่อการตัง้ถิน่ฐานในทะเล ถอืวา่เป็นพืน้ทีว่กิฤต ซึง่มลีกัษณะเฉพาะได ้ 
 7.2 สรปุผลการศึกษา 
     ลกัษณะการตัง้ถิ่นฐานของชาวเลสมัพนัธ์กบัแบบแผนการด ารงชพีของพวกเขา ในช่วงวถิีชวีติเร่ร่อนทาง
ทะเล พวกเขามทีะเลเป็นถิน่ฐาน ท าใหล้กัษณะการตัง้ถิน่ฐานแตกต่างจากคนกลุ่มอื่น ถอืเป็นการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวในพืน้ที่
วกิฤต ซึ่งไม่เหมาะสมต่อการตัง้ถิน่ฐาน หรอือาจเป็นสิ่งทีท่ าไดย้ากหรอืไม่สามารถเกดิขึน้ไดส้ าหรบัคนทัว่ไป แต่การรูจ้กั
ธรรมชาตเิป็นอยา่งด ีโดยค านึงถงึปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาต ิไดแ้ก่  
     ประการที ่1 ภมูปิระเทศ ประกอบดว้ย ทะเล แหล่งก าบงัภยัธรรมชาต ิชายฝัง่ และพืน้ทีป่่า  
     ประการที ่2 ภมูอิากาศ  

     ประการที ่3 แหล่งทรพัยากรธรรมชาต ิ 
     ปัจจยัเหล่านี้น ามาสู่การปรบัจงัหวะของชีวิตให้คล้อยตามจงัหวะของธรรมชาติ หากผิดเพี้ยนไปจากนี้             
อาจสร้างความเสยีหายแก่ชีวติและทรพัย์สนิได้ สิง่เหล่านี้ช่วยให้พวกเขารู้และเห็นถึงท าเลที่ตัง้อนัเหมาะสม สามารถ
พจิารณาได้ว่า ต าแหน่งใดควรเป็นพื้นที่จอดเรอื พื้นที่อยู่อาศยั และพื้นที่สาธารณะ ท าให้สามารถป้องกนัอนัตรายและ  
ความเสยีหายจากภยัธรรมชาตไิดเ้ป็นอยา่งด ี
     นอกจากนี้ ยงัมปัีจจยัด้านสิง่แวดล้อมทางวฒันธรรม โดยเฉพาะปัจจยัภายใน ซึ่งเป็นวฒันธรรมที่ชาวเล
สรา้งสรรค์ขึน้ ได้แก่ ลกัษณะทางเศรษฐกจิ การจดัระเบยีบทางสงัคม การแบ่งอาณาเขต และระบบความเชื่อ เป็นกรอบ
ก าหนดพฤตกิรรมของชาวเล ท าใหก้ารเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาตเิป็นไปอย่างคุม้ค่าและค านึงถงึการรกัษา
สมดุลของระบบนิเวศเป็นส าคญั 
     เป็นที่น่าสงัเกตว่า ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติมอีิทธพิลอย่างมากในช่วงวถิีชวีติเร่ร่อนทางทะเล
ตลอดจนช่วงแรกตัง้ถิน่ฐาน ส่วนช่วงตัง้ถิน่ฐานถาวรนัน้ เมือ่มกีารตัง้ถิน่ฐานในบรเิวณใดบรเิวณหนึ่งเป็นระยะเวลายาวนาน
ขึน้ ท าให้มปีฏสิมัพนัธ์กบัสงัคมภายนอก ส่งผลให้ปัจจยัดา้นสิง่แวดล้อมทางวฒันธรรม โดยเฉพาะปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ 
กจิกรรมทางเศรษฐกจิ นโยบายของรฐั ความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานต่าง ๆ และการรบัวฒันธรรมของคนกลุ่มอื่น มอีทิธพิล
ในช่วงของการเปลี่ยนแปลง ท าให้ลกัษณะการตัง้ถิ่นฐานของชาวเลเริม่มคีวามคล้ายคลึงกบัคนกลุ่มอื่นอย่างเห็นได้ชดั           
(รปูที ่7) 

 
รปูท่ี 7 สรุปปัจจยัในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเล 

 

 7.3 ข้อเสนอแนะ 
     ประการที ่1 บทความนี้เลอืกสรรชาวมอแกนในอ่าวบอนใหญ่ หมู่เกาะสุรนิทร ์จงัหวดัพงังา และชาวอูรกัลา
โวย้ในบ้านโต๊ะบาหลวิ เกาะลนัตาใหญ่ จงัหวดักระบี่ เป็นกรณีตวัอย่าง ยงัมชีุมชนชาวชาวเลอกีหลายแห่ง ซึ่งยงัไม่เคยมี
การศกึษาเกีย่วกบัการอยู่อาศยัภายใตเ้งือ่นไขของสิง่แวดลอ้มและวัฒนธรรมอย่างจรงิจงั จงึเป็นปัญหา เพื่อการวจิยัในครัง้
ต่อไปไดเ้ป็นอยา่งด ี 
     ประการที่ 2 แม้ว่าชาวมอแกลนจะตัง้ถิ่นฐานห่างจากบรเิวณชายฝัง่ทะเลอนัดามนั แต่มกีารปรบัตัวและ             
ปรบัพืน้ทีเ่พื่อตอบสนองต่อการอยู่อาศยัภายใต้เงื่อนไขของสิง่แวดล้อมและวฒันธรรมของตน จงึเป็นสิง่ทีน่่าจะมตีอบดว้ย
กระบวนการวจิยัเชน่กนั  
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     ประการที ่3 แหล่งทรพัยากรธรรมชาต ิ 
     ปัจจยัเหล่านี้น ามาสู่การปรบัจงัหวะของชีวิตให้คล้อยตามจงัหวะของธรรมชาติ หากผิดเพี้ยนไปจากนี้             
อาจสร้างความเสยีหายแก่ชีวติและทรพัย์สนิได้ สิง่เหล่านี้ช่วยให้พวกเขารู้และเห็นถึงท าเลที่ตัง้อนัเหมาะสม สามารถ
พจิารณาได้ว่า ต าแหน่งใดควรเป็นพื้นที่จอดเรอื พื้นที่อยู่อาศยั และพื้นที่สาธารณะ ท าให้สามารถป้องกนัอนัตรายและ  
ความเสยีหายจากภยัธรรมชาตไิดเ้ป็นอยา่งด ี
     นอกจากนี้ ยงัมปัีจจยัด้านสิง่แวดล้อมทางวฒันธรรม โดยเฉพาะปัจจยัภายใน ซึ่งเป็นวฒันธรรมที่ชาวเล
สรา้งสรรค์ขึน้ ได้แก่ ลกัษณะทางเศรษฐกจิ การจดัระเบยีบทางสงัคม การแบ่งอาณาเขต และระบบความเชื่อ เป็นกรอบ
ก าหนดพฤตกิรรมของชาวเล ท าใหก้ารเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ทรพัยากรธรรมชาตเิป็นไปอย่างคุม้ค่าและค านึงถงึการรกัษา
สมดุลของระบบนิเวศเป็นส าคญั 
     เป็นที่น่าสงัเกตว่า ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมทางธรรมชาติมอีิทธพิลอย่างมากในช่วงวถิีชวีติเร่ร่อนทางทะเล
ตลอดจนช่วงแรกตัง้ถิน่ฐาน ส่วนช่วงตัง้ถิน่ฐานถาวรนัน้ เมือ่มกีารตัง้ถิน่ฐานในบรเิวณใดบรเิวณหนึ่งเป็นระยะเวลายาวนาน
ขึน้ ท าให้มปีฏสิมัพนัธ์กบัสงัคมภายนอก ส่งผลให้ปัจจยัดา้นสิง่แวดล้อมทางวฒันธรรม โดยเฉพาะปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ 
กจิกรรมทางเศรษฐกจิ นโยบายของรฐั ความชว่ยเหลอืจากหน่วยงานต่าง ๆ และการรบัวฒันธรรมของคนกลุ่มอื่น มอีทิธพิล
ในช่วงของการเปลี่ยนแปลง ท าให้ลกัษณะการตัง้ถิ่นฐานของชาวเลเริม่มคีวามคล้ายคลึงกบัคนกลุ่มอื่นอย่างเห็นได้ชดั           
(รปูที ่7) 

 
รปูท่ี 7 สรุปปัจจยัในการตัง้ถิน่ฐานชัว่คราวของชาวเล 

 

 7.3 ข้อเสนอแนะ 
     ประการที ่1 บทความนี้เลอืกสรรชาวมอแกนในอ่าวบอนใหญ่ หมู่เกาะสุรนิทร ์จงัหวดัพงังา และชาวอูรกัลา
โวย้ในบ้านโต๊ะบาหลวิ เกาะลนัตาใหญ่ จงัหวดักระบี่ เป็นกรณีตวัอย่าง ยงัมชีุมชนชาวชาวเลอกีหลายแห่ง ซึ่งยงัไม่เคยมี
การศกึษาเกีย่วกบัการอยู่อาศยัภายใตเ้งือ่นไขของสิง่แวดลอ้มและวัฒนธรรมอย่างจรงิจงั จงึเป็นปัญหา เพื่อการวจิยัในครัง้
ต่อไปไดเ้ป็นอยา่งด ี 
     ประการที่ 2 แม้ว่าชาวมอแกลนจะตัง้ถิ่นฐานห่างจากบรเิวณชายฝัง่ทะเลอนัดามนั แต่มกีารปรบัตัวและ             
ปรบัพืน้ทีเ่พื่อตอบสนองต่อการอยู่อาศยัภายใต้เงื่อนไขของสิง่แวดล้อมและวฒันธรรมของตน จงึเป็นสิง่ทีน่่าจะมตีอบดว้ย
กระบวนการวจิยัเชน่กนั  
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บทคดัย่อ   
 เรอืนไทยพื้นถิ่นเป็นสถาปัตยกรรมไทยที่หาดูได้ยากและทรงคุณค่าแก่การอนุรกัษ์เป็นมรดกทางวฒันธรรม              
ซึ่งปัจจุบนัอาจไม่เหมาะสมต่อการอยู่อาศยัจรงิ เนื่องจากสภาพแวดล้อมมอีุณหภูมเิพิม่สูงขึน้กว่าเกณฑ์สบายของมนุษย์
ตลอดทัง้ปี การส ารวจกลุ่มตวัอย่างเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนา พบว่าการเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืน เกดิจาก
การแผร่งัสคีวามรอ้นของผวิวสัดุผนังโดนแดด เพดาน และพืน้ มรีะดบัอุณหภูมผิวิเฉลีย่สงูกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไป 4.5 oC  
และ 1.1 oC ตามล าดบั ส่งผลต่อการเพิม่ขึน้ของอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนที่สูงกว่าอุณหภูมอิากาศภายนอก 3.4 oC 
งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคท์ีจ่ะลดการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุผนังไม ้เพื่อควบคุมอุณหภูมอิากาศภายในใหใ้กลเ้คยีงสภาวะ
น่าสบายของมนุษย ์
 กระบวนการวจิยั ไดม้กีารเกบ็ขอ้มูลอุณหภูมผิวิวสัดุผนังไม ้เพดานไม ้และพืน้ไม ้ตลอด 24 ชัว่โมง เพื่อวเิคราะห์
การถ่ายเทความรอ้นผ่านกรอบอาคาร และออกแบบ-ปรบัปรุงผนังเพื่อลดการแผ่รงัสคีวามรอ้นจากผวิวสัดุ ประเมนิผลการ
ใช้พลงังานจากระบบปรบัอากาศ ผลวจิยัพบว่า วสัดุไม้ที่ใช้ท าฝาผนัง เพดาน และพื้น มีความหนา 3/4” 1” และ 1.5” 
ตามล าดบั มคี่าความจุความรอ้นของวสัดุต ่า วสัดุไม่มคีวามสามารถในการหน่วงความรอ้น ส่งผลใหอุ้ณหภูมผิวิวสัดุสงูกว่า
อุณหภูมิอากาศและถ่ายเทสู่ตัวเรือนที่มีอุณหภูมิต ่ากว่าโดยการแผ่รงัสีความร้อน การออกแบบ -ปรบัปรุงผนังให้มี
ประสทิธภิาพการป้องกนัความรอ้น ควรเพิม่วสัดุทีม่คีุณสมบตัติา้นทานความรอ้น ระหว่างช่องว่างโครงสรา้งไม ้เช่น ฉนวน
กนัความรอ้น โฟม และปิดทบัดว้ยแผ่นยปิซัม่บอรด์ จะช่วยใหอุ้ณหภูมผิวิภายในลดลง ลดการถ่ายเทความรอ้นผ่านกรอบ
อาคารเทยีบเท่าแอร ์7,522 Btu/hr อุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนใกลเ้คยีงเกณฑ์สบายของมนุษย ์ภาระการท าความเยน็
ของระบบปรบัอากาศลดลง 87% จะเหน็ไดว้่า การปรบัปรุงผนังประสทิธภิาพสูงสามารถลดอทิธพิลการแผ่รงัสคีวามรอ้น
จากผวิวสัดุ และมคีวามเหมาะสมต่อการอยู่อาศยัจรงิของมนุษย์ภายใต้สภาพแวดล้อมเขตรอ้นชื้นยุคปัจจุบนัเพิม่มากขึน้ 
รวมทัง้สามารถต่อยอดสูก่ารออกแบบ-ปรบัปรุงเรอืนไทยพืน้ถิน่ในภมูภิาคอื่นได ้
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