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บทคดัย่อ   
 เรอืนไทยพื้นถิ่นเป็นสถาปัตยกรรมไทยที่หาดูได้ยากและทรงคุณค่าแก่การอนุรกัษ์เป็นมรดกทางวฒันธรรม              
ซึ่งปัจจุบนัอาจไม่เหมาะสมต่อการอยู่อาศยัจรงิ เนื่องจากสภาพแวดล้อมมอีุณหภูมเิพิม่สูงขึน้กว่าเกณฑ์สบายของมนุษย์
ตลอดทัง้ปี การส ารวจกลุ่มตวัอย่างเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนา พบว่าการเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืน เกดิจาก
การแผร่งัสคีวามรอ้นของผวิวสัดุผนังโดนแดด เพดาน และพืน้ มรีะดบัอุณหภูมผิวิเฉลีย่สงูกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไป 4.5 oC  
และ 1.1 oC ตามล าดบั ส่งผลต่อการเพิม่ขึน้ของอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนที่สูงกว่าอุณหภูมอิากาศภายนอก 3.4 oC 
งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคท์ีจ่ะลดการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุผนังไม ้เพื่อควบคุมอุณหภูมอิากาศภายในใหใ้กลเ้คยีงสภาวะ
น่าสบายของมนุษย ์
 กระบวนการวจิยั ไดม้กีารเกบ็ขอ้มูลอุณหภูมผิวิวสัดุผนังไม ้เพดานไม ้และพืน้ไม ้ตลอด 24 ชัว่โมง เพื่อวเิคราะห์
การถ่ายเทความรอ้นผ่านกรอบอาคาร และออกแบบ-ปรบัปรุงผนังเพื่อลดการแผ่รงัสคีวามรอ้นจากผวิวสัดุ ประเมนิผลการ
ใช้พลงังานจากระบบปรบัอากาศ ผลวจิยัพบว่า วสัดุไม้ที่ใช้ท าฝาผนัง เพดาน และพื้น มีความหนา 3/4” 1” และ 1.5” 
ตามล าดบั มคี่าความจุความรอ้นของวสัดุต ่า วสัดุไม่มคีวามสามารถในการหน่วงความรอ้น ส่งผลใหอุ้ณหภูมผิวิวสัดุสงูกว่า
อุณหภูมิอากาศและถ่ายเทสู่ตัวเรือนที่มีอุณหภูมิต ่ากว่าโดยการแผ่รงัสีความร้อน การออกแบบ -ปรบัปรุงผนังให้มี
ประสทิธภิาพการป้องกนัความรอ้น ควรเพิม่วสัดุทีม่คีุณสมบตัติา้นทานความรอ้น ระหว่างช่องว่างโครงสรา้งไม ้เช่น ฉนวน
กนัความรอ้น โฟม และปิดทบัดว้ยแผ่นยปิซัม่บอรด์ จะช่วยใหอุ้ณหภูมผิวิภายในลดลง ลดการถ่ายเทความรอ้นผ่านกรอบ
อาคารเทยีบเท่าแอร ์7,522 Btu/hr อุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนใกลเ้คยีงเกณฑ์สบายของมนุษย ์ภาระการท าความเยน็
ของระบบปรบัอากาศลดลง 87% จะเหน็ไดว้่า การปรบัปรุงผนังประสทิธภิาพสูงสามารถลดอทิธพิลการแผ่รงัสคีวามรอ้น
จากผวิวสัดุ และมคีวามเหมาะสมต่อการอยู่อาศยัจรงิของมนุษย์ภายใต้สภาพแวดล้อมเขตรอ้นชื้นยุคปัจจุบนัเพิม่มากขึน้ 
รวมทัง้สามารถต่อยอดสูก่ารออกแบบ-ปรบัปรุงเรอืนไทยพืน้ถิน่ในภมูภิาคอื่นได ้
 

ค าส าคญั: เรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนา   ผนงัประสทิธภิาพสงู   การถ่ายเทความรอ้น   ออกแบบ-ปรบัปรุง    
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Abstract 
Thai vernacular architecture is considered as a rare and valuable Thai cultural heritage. Nowadays, the 

Thai vernacular forms and materials are no longer suitable for today context and living conditions. The increase 
in average air temperature in a year-round condition is above an average human comfort zone. The survey of 
Thai-Lanna vernacular houses found that the impact of indoor air temperature change is caused by heat radiation 
through surface material of wall, ceiling and floor. This makes the average surface temperature higher than 
outside air temperature by 4.5 oC and 1.1 oC, respectively. As result, inside air temperature is 3.4 oC higher than 
outside air temperature. This study aims to reduce heat transfer from wood walls in order to control inside air 
temperature as to approach the human comfort zone. 

The research method comprised 1) collecting data of surface temperatures of wall, ceiling and floor, over 
a 24-hour period and analyzing heat transfer through building envelope in each time period, 2) designing building 
envelope materials to reduce effects of heat transfer, and 3) evaluating energy used in the cooling load of the air 
conditioning systems. The study found that wood walls, 3/4”, 1” and 1.5” thick, have low specific heat capacity. 
The wood material is unable to cause a heat lag, causing inside surface temperature to be higher than outside 
air temperature, and heat transfer into the house through radiation. The design of high-performance wall should 
add materials with higher heat resistance between wood structure. Using insulation and gypsum can help to 
reduce heat transfer equivalent to air conditioners by 7,522 Btu/hr. Indoor air temperature reached reach the 
human comfort zone and cooling load decreased by 87%. Thus, high-performance wall for Thai vernacular 
houses is suitable for the present living condition in hot-humid climate. 
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1. บทน า
สถาปัตยกรรมไทย เป็นรปูแบบอาคารบา้นเรอืนทีส่รา้งขึน้มาจากภูมปัิญญาคนไทย โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่ป้องกนั

อทิธพิลจากสภาพแวดล้มที่ส่งผลต่อการด ารงชวีติของมนุษย์ในอดตี ลกัษณะสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกนัจะบ่งบอกถึง
เอกลกัษณ์ทางสถาปัตยกรรมไทยของแต่ละพืน้ที ่เรยีกว่าสถาปัตยกรรมไทยพืน้ถิน่ (Thai Vernacular Architecture) ไม่ว่า
จะเป็นรูปทรงทางสถาปัตยกรรม โครงสรา้ง ตลอดจนการใชว้สัดุ เป็นตน้ แต่ปัจจุบนั สภาพแวดลอ้มเกดิการเปลี่ยนแปลง 
โลกมอีุณหภูมสิงูขึน้อย่างต่อเนื่องจากปรากฏการณ์สภาวะเรอืนกระจก (Greenhouse Effect) รปูที ่1 แสดงใหเ้หน็ถงึขอ้มลู
อุณหภูมอิากาศเฉลีย่ของประเทศไทยในอดตีระหว่างปี พ.ศ. 2383-2390 (Bowring, 1969) เปรยีบเทยีบกบัอุณหภูมอิากาศ
เฉลีย่ในปัจจุบนั ระหว่างปี พ.ศ. 2543-2550 (ชญาณิน จติรานุเคราะห,์ 2550) พบว่า อุณหภูมอิากาศเฉลีย่ในปัจจุบนัสงูขึน้
กว่าอดีตตลอดทัง้ปี โดยเฉพาะเดือนเมษายน (ฤดูร้อน) มีอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยสูงขึ้น 2.4 องศาเซลเซียส และเดือน
พฤศจกิายน (ฤดูหนาว) สูงขึน้ 3 องศาเซลเซยีส ส่วนเดอืนสงิหาคม (ฤดูฝน) สูงขึน้ 2 องศาเซลเซยีส ซึ่งมรีะดบัอุณหภูมิ
อากาศเฉลีย่สงูกวา่เกณฑส์บายของมนุษย ์(Human Comfort Zone) ตลอดทัง้ปี (วุฒกิานต ์ปุระพรหม, 2559) 

ลกัษณะดงักล่าว ส่งผลต่อการด ารงอยู่ของสถาปัตยกรรมไทยพื้นถิน่ในยุคปัจจุบนั ที่ไม่สามารถป้องกนัอทิธพิล
สภาพแวดล้อมเหล่านั ้นได้ โดยเฉพาะการป้องกันอิทธิพลความร้อนจากดวงอาทิตย์และบริบททางกายภาพจาก
สภาพแวดล้อมภายนอกผ่านกรอบอาคารซึ่งเป็นวสัดุไมท้ี่มคี่าความจุความรอ้น (Heat Capacity) ต ่า สุนทร บุญญาธกิาร, 
วรสณัฑ ์บูรณากาญจน์, รวชิ ควรประเสรฐิ, ณรงคฤ์ทธิ ์จนิตจ์นัทรวงค,์ สุธวีนั โล่หส์ุวรรณ และนัฐพล จริฐัตกิาลกจิ (2554) 
พบว่าดวงอาทติยเ์ป็นแหล่งอทิธพิลความรอ้นหลกัของสภาพแวดลอ้ม การตกกระทบของแสงจากดวงอาทติยก์บัพืน้ผวิวสัดุ
ทบึแสงใด ๆ พลงังานแสงจะแปรเปลี่ยนเป็นคลื่นความรอ้น ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมผิวิวสัดุ Puraprom (2018) 
พบว่าการตกกระทบของรงัสดีวงอาทติย์กบัผวิวสัดุในสภาพแวดล้อมเดยีวกนัในช่วงเวลาเดยีวส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมผิวิวสัดุแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัคุณสมบตัคิวามจุความรอ้นของวสัดุแต่ละชนิด วสัดุทีม่คี่าความจุความรอ้นต ่า เช่น
ไม้ จะมกีารเปลี่ยนแปลงอุณหภูมผิวิสูง เมื่อรงัสดีวงอาทติย์ตกกระทบผวิไม้โดยตรงจะเกดิการสะสมปรมิาณความรอ้นใน
เนื้อวสัดุจนเต็มความจุ ท าให้อุณหภูมิผิวไม้เพิ่มขึ้นสูงมากกว่าอุณหภูมิอากาศ ส่งผลให้เกิดการถ่ายเทความร้อนสู่
สภาพแวดลอ้มทีม่อีุณหภูมติ ่ากว่าโดยการแผ่รงัสคีวามรอ้น การเพิม่ขึน้ของอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนไมจ้ะสงูมากกว่า
อาคารทีเ่ป็นวสัดุก่ออฐิฉาบปนู เนื่องจากวสัดุไมม้คีวามหนาและความจุความรอ้นต ่ากวา่วสัดุก่ออฐิฉาบปนูท าใหม้รีะยะเวลา
การหน่วงความร้อน (Time Lag) ที่สัน้ ซึ่งการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนเป็นปัจจยัหลกัที่มอีิทธพิลต่อ
สภาวะน่าสบายของมนุษย์ สอดคล้องกบัขอ้มูลที่ได้จากการส ารวจผู้คนที่อยู่อาศยัภายใต้เรอืนไทยพื้นถิ่นล้านนา พบว่า
ช่วงเวลากลางวนัจะไม่มกีารใช้สอยบนเรอืนเนื่องจากภายในตวัเรอืนชัน้บนมอีากาศร้อน และสภาพแวดล้อมปัจจุบนัมี
อุณหภูมอิากาศเพิม่สูงขึน้กว่าในอดตีมาก จงึไม่สามารถด ารงชวีติอยู่บนเรอืนในช่วงเวลากลางวนัได้ สาเหตุดงักล่าวเป็น
หนึ่งในปัจจยัส าคญัที่ส่งผลท าให้คนในชุมชนปฏิเสธการด ารงชีวติอยู่ภายใต้เรอืนไทยพื้นถิ่น ท าให้เรอืนไทยพื้นถิ่นใน
สภาพแวดล้อมปัจจุบนัลดจ านวนลง การปรบัเปลี่ยน-รือ้ถอนเรอืนไทยพื้นถิน่วสัดุไมเ้ป็นเรอืนสมยัใหม่วสัดุก่ออฐิฉาบปูน
เกดิขึน้อยา่งต่อเนื่อง จนท าใหเ้รอืนไทยพืน้ถิน่ดัง้เดมิหาดไูดย้าก 

รปูท่ี 1 ระดบัความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศเฉลีย่ ปี พ.ศ. 2383-2390 กบั พ.ศ. 2543-2550
ทีม่า: ชญาณิน จติรานุเคราะห ์(2550)

ปัจจุบนั เรอืนไทยพืน้ถิน่เป็นสถาปัตยกรรมไทยทีท่รงคุณค่าและสมควรอนุรกัษ์เป็นมรดกทางวฒันธรรม สามารถ
พบเหน็ไดใ้นพพิธิภณัฑเ์รอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนา พพิธิภณัฑ์เรอืนโบราณในมหาวทิยาลยั และพพิธิภณัฑป์ระจ าจงัหวดั เป็น
ต้น การจ าลองรูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่สร้างมาจากสภาพเรอืนไม้จริง เพื่อให้คนรุ่นหลงัได้ศึกษาถึงภูมปัิญญาจาก
ฐานขอ้มูล รปูแบบการก่อสรา้ง และประตมิากรรม 3 มติ ิแต่ไม่สามารถอาศยัอยู่ไดจ้รงิในสภาพแวดลอ้มปัจจุบนั เนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากอดีตไม่ว่าจะเป็น (1) อุณหภูมอิากาศ (2) ปรมิาณความชื้นสมัพทัธ์ (3)
อุณหภูมเิฉลี่ยของพื้นผวิโดยรอบ ล้วนอยู่นอกเขตสบายของมนุษย์ รวมทัง้มลภาวะทางกลิน่ เสยีง และความปลอดภยั
(สุนทร บุญญาธกิาร, 2542) รปูที ่2 แสดงใหเ้หน็ถงึสภาพเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนา ในพพิธิภณัฑเ์รอืนโบราณลา้นนา ส านัก
ส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ทีย่งัคงสภาพเรอืนไทยพืน้ถิน่ไดอ้ย่างสมบูรณ์ส าหรบัการศกึษา แต่ไม่มกีาร
อาศยัอยู่จรงิ เพื่อการอนุรกัษ์อย่างยัง่ยนื มกีารคดัสรรและมอบรางวลัชุมชนอนุรกัษ์ดเีด่นด้านสถาปัตยกรรมไทยพื้นถิ่น
ลา้นนาใหก้บัชุมชนบา้นตน้แหนน้อย อ.สนัป่าตอง จ.เชยีงใหม่ จากสมาคมสถาปนิกสยาม (ลา้นนา) ในพระบรมราชูปถมัภ์
ซึ่งเป็นชุมชนเก่าแก่ บ้านเรอืนส่วนใหญ่ของชุมชนประกอบไปด้วยเรอืนไทยพื้นถิ่นที่มกีารอาศยัอยู่จรงิ มีสภาพทาง
สถาปัตยกรรมครบสมบูรณ์ ซึ่งจะใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัเพื่อศกึษาและเกบ็ขอ้มูลการเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศ
ภายในอาคารจากอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นผา่นกรอบอาคารส าหรบัเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาในเขตภมูอิากาศรอ้นชืน้ได้
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อุณหภูมผิวิวสัดุแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัคุณสมบตัคิวามจุความรอ้นของวสัดุแต่ละชนิด วสัดุทีม่คี่าความจุความรอ้นต ่า เช่น 
ไม ้จะมกีารเปลี่ยนแปลงอุณหภูมผิวิสูง เมื่อรงัสดีวงอาทติย์ตกกระทบผวิไม้โดยตรงจะเกดิการสะสมปรมิาณความรอ้นใน
เนื้อวสัดุจนเต็มความจุ ท าให้อุณหภูมิผิวไม้เพิ่มขึ้นสูงมากกว่าอุณหภูมิอากาศ ส่งผลให้เกิดการถ่ายเทความร้อนสู่
สภาพแวดลอ้มทีม่อีุณหภูมติ ่ากว่าโดยการแผ่รงัสคีวามรอ้น การเพิม่ขึน้ของอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนไมจ้ะสงูมากกว่า
อาคารทีเ่ป็นวสัดุก่ออฐิฉาบปนู เนื่องจากวสัดุไมม้คีวามหนาและความจุความรอ้นต ่ากวา่วสัดุก่ออฐิฉาบปนูท าใหม้รีะยะเวลา
การหน่วงความร้อน (Time Lag) ที่สัน้ ซึ่งการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนเป็นปัจจยัหลกัที่มอีิทธพิลต่อ
สภาวะน่าสบายของมนุษย์ สอดคล้องกบัขอ้มูลที่ได้จากการส ารวจผู้คนที่อยู่อาศยัภายใต้เรอืนไทยพื้นถิ่นล้านนา พบว่า
ช่วงเวลากลางวนัจะไม่มกีารใช้สอยบนเรอืนเนื่องจากภายในตวัเรอืนชัน้บนมอีากาศร้อน  และสภาพแวดล้อมปัจจุบนัมี
อุณหภูมอิากาศเพิม่สูงขึน้กว่าในอดตีมาก จงึไม่สามารถด ารงชวีติอยู่บนเรอืนในช่วงเวลากลางวนัได้ สาเหตุดงักล่าวเป็น
หนึ่งในปัจจยัส าคญัที่ส่งผลท าให้คนในชุมชนปฏิเสธการด ารงชีวติอยู่ภายใต้เรอืนไทยพื้นถิ่น ท าให้เรอืนไทยพื้นถิ่นใน
สภาพแวดล้อมปัจจุบนัลดจ านวนลง การปรบัเปลี่ยน-รือ้ถอนเรอืนไทยพื้นถิน่วสัดุไมเ้ป็นเรอืนสมยัใหม่วสัดุก่ออฐิฉาบปูน
เกดิขึน้อยา่งต่อเนื่อง จนท าใหเ้รอืนไทยพืน้ถิน่ดัง้เดมิหาดไูดย้าก  

รปูท่ี 1 ระดบัความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศเฉลีย่ ปี พ.ศ. 2383-2390 กบั พ.ศ. 2543-2550 
ทีม่า: ชญาณิน จติรานุเคราะห ์(2550) 

ปัจจุบนั เรอืนไทยพืน้ถิน่เป็นสถาปัตยกรรมไทยทีท่รงคุณค่าและสมควรอนุรกัษ์เป็นมรดกทางวฒันธรรม สามารถ
พบเหน็ไดใ้นพพิธิภณัฑเ์รอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนา พพิธิภณัฑ์เรอืนโบราณในมหาวทิยาลยั และพพิธิภณัฑป์ระจ าจงัหวดั เป็น
ต้น การจ าลองรูปแบบทางสถาปัตยกรรมที่สร้างมาจากสภาพเรอืนไม้จริง เพื่อให้คนรุ่นหลงัได้ศึกษาถึงภูมปัิญญาจาก
ฐานขอ้มูล รปูแบบการก่อสรา้ง และประตมิากรรม 3 มติ ิแต่ไม่สามารถอาศยัอยู่ไดจ้รงิในสภาพแวดลอ้มปัจจุบนั เนื่องจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากอดีตไม่ว่าจะเป็น (1) อุณหภูมอิากาศ (2) ปรมิาณความชื้นสมัพทัธ์ (3) 
อุณหภูมเิฉลี่ยของพื้นผวิโดยรอบ ล้วนอยู่นอกเขตสบายของมนุษย์ รวมทัง้มลภาวะทางกลิน่ เสยีง และความปลอดภยั  
(สุนทร บุญญาธกิาร, 2542) รปูที ่2 แสดงใหเ้หน็ถงึสภาพเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนา ในพพิธิภณัฑเ์รอืนโบราณลา้นนา ส านัก
ส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ทีย่งัคงสภาพเรอืนไทยพืน้ถิน่ไดอ้ย่างสมบูรณ์ส าหรบัการศกึษา แต่ไม่มกีาร
อาศยัอยู่จรงิ เพื่อการอนุรกัษ์อย่างยัง่ยนื มกีารคดัสรรและมอบรางวลัชุมชนอนุรกัษ์ดเีด่นด้านสถาปัตยกรรมไทยพื้นถิ่น
ลา้นนาใหก้บัชุมชนบา้นตน้แหนน้อย อ.สนัป่าตอง จ.เชยีงใหม่ จากสมาคมสถาปนิกสยาม (ลา้นนา) ในพระบรมราชูปถมัภ์ 
ซึ่งเป็นชุมชนเก่าแก่ บ้านเรอืนส่วนใหญ่ของชุมชนประกอบไปด้วยเรอืนไทยพื้นถิ่นที่มกีารอาศยัอยู่จรงิ มีสภาพทาง
สถาปัตยกรรมครบสมบูรณ์ ซึ่งจะใชเ้ป็นกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัเพื่อศกึษาและเกบ็ขอ้มูลการเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศ
ภายในอาคารจากอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นผา่นกรอบอาคารส าหรบัเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาในเขตภมูอิากาศรอ้นชืน้ได ้
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รปูท่ี 2 พพิธิภณัฑเ์รอืนโบราณลา้นนา ส านกัส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
ทีม่า: ส านกัส่งเสรมิศลิปวฒันธรรม มช. (2016) 

งานวจิยัส ารวจอิทธพิลการแผ่รงัสคีวามร้อนของกรอบอาคารเรอืนไทยพื้นถิ่นกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผนังไม้ พื้นไม ้
และเพดานไม้ ที่ส่งผลถงึการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืน วเิคราะห์การถ่ายเทปรมิาณความรอ้นผ่านวสัดุ
ผนังไม้ และออกแบบ-ปรบัปรุงเพื่อลดการถ่ายเทความร้อนที่ส่งผลให้อุณหภูมอิากาศภายในเพิม่สูงขึ้น รวมทัง้ประเมนิ
ประสทิธภิาพผนังทีไ่ดร้บัการออกแบบ-ปรบัปรุง ผูว้จิยัหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า ผนังประสทิธภิาพสงูทีไ่ดจ้ากผลการวจิยั จะเป็น
แนวทางในการออกแบบ-ปรบัปรุงเรอืนไทยพื้นถิ่นที่สามารถลดการถ่ายเทความร้อนผ่านวสัดุไม้ ท าให้อุณหภูมอิากาศ
ภายในลดลงใกลเ้คยีงสภาวะน่าสบายของมนุษย ์ส่งผลต่อการประหยดั พลงังานในระบบปรบัอากาศ และการด ารงอยู่อย่าง
ยัง่ยนืของคนในชุมชนภายใตเ้รอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาในยคุสภาวะอากาศเปลีย่นแปลงได ้

2. วตัถปุระสงคก์ารวิจยั
2.1 ศึกษาการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคาร ที่ส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมอิากาศภายในเรอืนไทย             

พืน้ถิน่ลา้นนา 
2.2 ออกแบบ-ปรบัปรุงวสัดุกรอบอาคาร เพื่อลดอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุ และประเมนิประสทิธภิาพ

การลดใชพ้ลงังานจากระบบปรบัอากาศ เปรยีบเทยีบกบัเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาทัว่ไป 

3. แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้อง
งานวจิยันี้ด าเนินงานภายใตก้รอบทฤษฎีของการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุ ทีส่่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

อากาศภายในตวัเรอืนไทยพืน้ถิน่ มุ่งเน้นศกึษาแหล่งปรมิาณความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มภายนอกตวัเรอืนถ่ายเทผา่นวสัดุ
ไม ้ทีใ่ชเ้ป็นกรอบอาคารของเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาโบราณ ซึง่ในสภาพแวดลอ้มปัจจุบนั อทิธพิลการเปลีย่นแปลงอุณหภูมิ
อากาศภายนอกเพิม่สูงขึน้กว่าในอดตี (อรศริ ิปาณินท์, 2546) การป้องกนัอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นโดยวสัดุไมจ้งึไม่
สามารถใชไ้ดใ้นสภาพแวดลอ้มยคุปัจจุบนั โดยเฉพาะวสัดุผนงัไม ้มคีา่ความจุความรอ้นต ่า (Heat Capacity) การตกกระทบ
ของรงัสจีากดวงอาทติยโ์ดยตรงจะส่งผลท าใหว้สัดุมอีุณหภูมผิวิเพิม่สงูขึน้ การถ่ายเทความรอ้นจากผวิวสัดุโดยการแผ่รงัสี
ความรอ้น จะสง่ผลท าใหอุ้ณหภมูอิากาศภายในเพิม่สงูขึน้  

การออกแบบ-ปรบัปรุงกรอบอาคารที่มีประสทิธิภาพการกันความร้อนสูง จึงต้องใช้วสัดุ อื่นทดแทน/เพิ่มเติม 
เพื่อชะลอการถ่ายเทความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มภายนอก การเพิม่จ านวนชัน้ (Layer) ของวสัดุทีม่ากขึน้ จะสามารถสกดักัน้
การถ่ายเทความรอ้นได ้เนื่องจาก แต่ละวสัดุทีน่ ามาใช ้มคีุณสมบตัิการตา้นทานความรอ้น (R) สงูกว่าวสัดุไม ้จะมผีลท าให้

คา่การตา้นทานความรอ้นรวม (Total R) เพิม่มากขึน้ เมื่อวสัดุมปีระสทิธภิาพในการตา้นทานความรอ้นสงูขึน้ จะสง่ผลท าให้
ปรมิาณความร้อนจากภายนอกเดินทางสู่ภายในช้าลง วสัดุมคีวามสามารถในการหน่วงเวลา (Time Lag) เพิ่มมากขึ้น 
อุณหภูมผิวิภายในลดลงใกลเ้คยีงอุณหภูมอิากาศ ส่งผลต่ออุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนและความรูส้กึเหมอืนของมนุษย์
(Human Sensation) จากปัจจยัอุณหภูมเิฉลีย่ของพืน้ผวิโดยรอบ (Mean Radiant Temperature) ใกลเ้คยีงสภาวะน่าสบาย
ของมนุษย์ (Human Comfort) เพิม่มากขึน้

การประเมนิประสทิธภิาพผนังในการป้องกนัความรอ้น สามารถค านวณได้จากภาระการท าความเยน็ (Cooling 
load) ของระบบปรบัอากาศที่ 25 องศาเซลเซยีส เพื่อควบคุมอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนใหอ้ยู่ในเขตสบายของมนุษย์
เปรยีบเทยีบกบัเรอืนไทยพืน้ถิน่ทัว่ไป จากตวัแปรทีม่อีทิธพิล (ASHRAE, 2007) ไดแ้ก่ 

1)  การถ่ายเทความรอ้นของวสัดุ (U)
2)  พืน้ทีผ่วิเปลอืกอาคาร (A)
3)  ความแตกต่างของอุณหภมูอิากาศระหวา่งภายใน-ภายนอก (∆t)

การศกึษากลุ่มตวัอย่างดงักล่าวจะน าไปสู่ผลลพัธ์ คอื ลดความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนทีเ่กดิ
จากอทิธพิลการแผ่รงัสคีวามรอ้นจากวสัดุกรอบอาคาร ส่งผลต่อการใชพ้ลงังานในระบบปรบัอากาศทีล่ดลง และความคงอยู่
แบบยัง่ยืนของสถาปัตยกรรมไทยพื้นถิ่นล้านนาในสภาพแวดล้อมปัจจุบัน อีกทัง้สามารถประยุกต์ผลการวิจัยสู่การ
ออกแบบ-ปรบัปรุงเรอืนไทยพืน้ถิน่ในภมูภิาคอื่น

4. วิธีการวิจยั เครื่องมือวิจยั และระเบยีบวิธีวิจยั
4.1 สารวจอณุหภมิูผิวภายในเรือนไทยพื้นถ่ิน 12 กลุ่มตวัอย่าง เปรียบเทียบกบัอณุหภมิูอากาศทัว่ไปและ
สภาวะน่าสบายของมนุษย์

ผูว้จิยัได้คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างเรอืนไทยพื้นถิน่ล้านนาในชุมชนต้นแหนน้อย ซึ่งได้รบัรางวลัชุมชนอนุรกัษ์
ดเีด่น ทางด้านสถาปัตยกรรมไทยพื้นถิ่นล้านนา จากสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถมัภ์ และสามารถใช้เป็น
ตวัแทนเรอืนไทยพื้นถิน่ล้านนาทีย่งัคงเหลอืในปัจจุบนัและทรงคุณค่าแก่การอนุรกัษ์ การคดัเลอืกตัวอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั
ผูว้จิยัไดล้งพืน้ทีค่ดัเลอืกเรอืนไทยพืน้ถิน่ตัง้เดมิทีก่่อสรา้งก่อนปี พ.ศ. 2500 ทีม่กีารอยู่อาศยัจรงิและคงสภาพเดมิมากทีสุ่ด 
จ านวน 12 ตวัอย่าง ในรปูที่ 3 ซึง่มลีกัษณะเป็นเรอืนไมย้กสงู ใตถุ้นโล่ง หลงัคาทรงปัน้หยาผสมจัว่ ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการส ารวจ
เบือ้งตน้ประกอบดว้ย

4.1.1 อุณหภมูอิากาศทัว่ไป
4.1.2 อุณหภมูผิวิวสัดุผนงั พืน้ และเพดาน ภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ 

ขอ้มลูดงักล่าวจะเปรยีบเทยีบกบัอุณหภมูอิากาศทัว่ไป เพือ่วเิคราะหถ์งึปรมิาณความรอ้นทีส่่งผลท าให้
อุณหภูมอิากาศภายในสูงกว่าอุณหภูมอิากาศภายนอกจากอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุกรอบอาคารและการแผ่
รงัสคีวามรอ้นของพืน้ผวิภายในอาคาร
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คา่การตา้นทานความรอ้นรวม (Total R) เพิม่มากขึน้ เมื่อวสัดุมปีระสทิธภิาพในการตา้นทานความรอ้นสงูขึน้ จะสง่ผลท าให้
ปรมิาณความร้อนจากภายนอกเดินทางสู่ภายในช้าลง วสัดุมคีวามสามารถในการหน่วงเวลา (Time Lag) เพิ่มมากขึ้น 
อุณหภูมผิวิภายในลดลงใกลเ้คยีงอุณหภูมอิากาศ ส่งผลต่ออุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนและความรูส้กึเหมอืนของมนุษย ์
(Human Sensation) จากปัจจยัอุณหภูมเิฉลีย่ของพืน้ผวิโดยรอบ (Mean Radiant Temperature) ใกลเ้คยีงสภาวะน่าสบาย
ของมนุษย ์(Human Comfort) เพิม่มากขึน้ 

การประเมนิประสทิธภิาพผนังในการป้องกนัความรอ้น สามารถค านวณได้จากภาระการท าความเยน็ (Cooling 
load) ของระบบปรบัอากาศที ่25 องศาเซลเซยีส เพื่อควบคุมอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนใหอ้ยู่ในเขตสบายของมนุษย์
เปรยีบเทยีบกบัเรอืนไทยพืน้ถิน่ทัว่ไป จากตวัแปรทีม่อีทิธพิล (ASHRAE, 2007) ไดแ้ก่  

1) การถ่ายเทความรอ้นของวสัดุ (U)
2) พืน้ทีผ่วิเปลอืกอาคาร (A)
3) ความแตกต่างของอุณหภมูอิากาศระหวา่งภายใน-ภายนอก (∆t)

การศกึษากลุ่มตวัอย่างดงักล่าวจะน าไปสู่ผลลพัธ์ คอื ลดความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนทีเ่กดิ
จากอทิธพิลการแผ่รงัสคีวามรอ้นจากวสัดุกรอบอาคาร ส่งผลต่อการใชพ้ลงังานในระบบปรบัอากาศทีล่ดลง และความคงอยู่
แบบยัง่ยืนของสถาปัตยกรรมไทยพื้นถิ่นล้านนาในสภาพแวดล้อมปัจจุบัน อีกทัง้สามารถประยุกต์ผลการวิจัยสู่การ
ออกแบบ-ปรบัปรุงเรอืนไทยพืน้ถิน่ในภมูภิาคอื่น 

4. วิธีการวิจยั เครื่องมือวิจยั และระเบยีบวิธีวิจยั
4.1 ส ารวจอณุหภมิูผิวภายในเรือนไทยพื้นถ่ิน 12 กลุ่มตวัอย่าง เปรียบเทียบกบัอณุหภมิูอากาศทัว่ไปและ
สภาวะน่าสบายของมนุษย ์
 ผูว้จิยัได้คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างเรอืนไทยพื้นถิน่ล้านนาในชุมชนต้นแหนน้อย ซึ่งได้รบัรางวลัชุมชนอนุรกัษ์

ดเีด่น ทางด้านสถาปัตยกรรมไทยพื้นถิ่นล้านนา จากสมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถมัภ์ และสามารถใช้เป็น
ตวัแทนเรอืนไทยพื้นถิน่ล้านนาทีย่งัคงเหลอืในปัจจุบนัและทรงคุณค่าแก่การอนุรกัษ์ การคดัเลอืกตัวอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ผูว้จิยัไดล้งพืน้ทีค่ดัเลอืกเรอืนไทยพืน้ถิน่ตัง้เดมิทีก่่อสรา้งก่อนปี พ.ศ. 2500 ทีม่กีารอยู่อาศยัจรงิและคงสภาพเดมิมากทีสุ่ด 
จ านวน 12 ตวัอย่าง ในรปูที ่3 ซึง่มลีกัษณะเป็นเรอืนไมย้กสงู ใตถุ้นโล่ง หลงัคาทรงปัน้หยาผสมจัว่ ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการส ารวจ
เบือ้งตน้ประกอบดว้ย 

4.1.1  อุณหภมูอิากาศทัว่ไป 
4.1.2  อุณหภมูผิวิวสัดุผนงั พืน้ และเพดาน ภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ 
 ขอ้มลูดงักล่าวจะเปรยีบเทยีบกบัอุณหภมูอิากาศทัว่ไป เพือ่วเิคราะหถ์งึปรมิาณความรอ้นทีส่่งผลท าให้

อุณหภูมอิากาศภายในสูงกว่าอุณหภูมอิากาศภายนอกจากอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุกรอบอาคารและการแผ่
รงัสคีวามรอ้นของพืน้ผวิภายในอาคาร 
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รปูท่ี 3 แสดงลกัษณะรปูแบบเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนากลุ่มตวัอยา่ง บา้นตน้แหนน้อย 
อ.สนัป่าตอง จ.เชยีงใหม ่จ านวน 12 ตวัอยา่ง ทีก่่อสรา้งก่อนปี พ.ศ.2500 

4.2 เกบ็ข้อมูลการเปล่ียนแปลงอุณหภมิูอากาศภายใน อุณหภมิูผิววสัดุ เปรียบเทียบกบัอุณหภมิูอากาศ
ทัว่ไป และวิเคราะหอิ์ทธิพลการถ่ายเทความร้อนผา่นวสัดกุรอบอาคาร 
 ผูว้จิยัได้เก็บขอ้มูลการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมอิากาศภายใน อุณหภูมผิวิภายใน ซึ่งเป็นวสัดุกรอบอาคารที่

ป้องกนัรงัสคีวามร้อนจากสภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ อุณหภูมผิวิผนัง ทัง้ 4 ด้าน อุณหภูมผิวิพื้น และอุณหภูมผิิว
เพดาน เปรยีบเทียบกับอุณหภูมิอากาศทัว่ไป ตลอด 24 ชัว่โมง เพื่อวเิคราะห์การถ่ายเทความร้อนผ่านวสัดุดังกล่าว 
ในแต่ละชว่งเวลา 

4.3 ออกแบบ-ปรบัปรงุผนังเรือนไทยพื้นถ่ินเพื่อลดอิทธิพลการถ่ายเทความร้อนผ่านวสัดุ และประเมิน
ประสิทธิภาพภาระการท าความเยน็จากระบบปรบัอากาศ 
 ออกแบบ-ปรบัปรุงผนังเรอืนไทยเดมิ โดยอาศยัวสัดุทีม่คี่าการต้านทานความรอ้นสงู และสามารถหาไดต้าม

ท้องตลาด ได้แก่ ฉนวนใยแก้วกนัความร้อน (Fiber Glass) ที่มีขนาดความหนาเท่ากับโครงผนังไม้ (3-4”) ปิดทับด้วย
แผ่นยปิซัม่กนัความรอ้น และค านวณค่าภาระการท าความเยน็ (Cooling Load) ของระบบปรบัอากาศผ่านผนังดงักล่าว 
เปรยีบเทยีบกบัเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาทัว่ไป 

4.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั (รปูที ่4) 
4.4.1 เครือ่งบนัทกึอุณหภมูอิากาศและปรมิาณความชืน้สมัพทัธ ์
4.4.2 เครือ่งวดัอุณหภมูผิวิระยะไกล 
4.4.3 เครือ่งวดัปรมิาณรงัสดีวงอาทติย์ 

รปูท่ี 4 เครือ่งบนัทกึอุณหภมูอิากาศและปรมิาณความชืน้สมัพนัธ์ รุน่ EXTECH SD500 (ซา้ย) เครือ่งวดัอุณหภมูผิวิ
ระยะไกล รุน่ EXTECH 42512 Dual Laser (กลาง) และเครือ่งวดัปรมิาณรงัสดีวงอาทติย ์รุน่ TES-1333 (ขวา) ทีใ่ชใ้นการวจิยั

5. ผลการวิจยัหรือการศึกษา
การส ารวจขอ้มูลการถ่ายเทความรอ้นผ่านกรอบอาคารกลุ่มตวัอย่างเรอืนไทยพืน้ถิน่ พบว่าวสัดุไมท้ีใ่ชเ้ป็นกรอบ

อาคารมรีะดบัอุณหภูมผิวิสงูกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไปทุกหลงั แสดงใหเ้หน็ถงึประสทิธภิาพการป้องกนัความรอ้นของวสัดุ
ไมใ้นสภาพแวดลอ้มปัจจุบนัไม่มคีวามเหมาะสม อกีทัง้ เมื่อวสัดุกรอบอาคารมอีุณหภูมผิวิสงูกว่าอุณหภูมอิากาศ จะส่งผล
ถึงวสัดุสามารถเป็นตัวกลางในการน าความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารได้ ท าให้อุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนเพิ่มสูงขึ้น
มากกวา่อุณหภมูขิองอากาศภายนอก เปรยีบเสมอืนเตาความรอ้นทีม่กีารแผร่งัสคีวามรอ้นโดยรอบจากวสัดกุรอบอาคาร 

เมื่อศกึษาถงึการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืน จะมรีะดบัการเปลี่ยนแปลงสูงกว่าอุณหภูมอิากาศ
ภายนอกตลอดทัง้วนั โดยเฉพาะชว่งเวลากลางวนัมคีวามแตกต่างของอุณหภมูอิากาศระหวา่งภายใน-ภายนอกสงูและสะสม
ภายในตวัเรอืนจนถึงช่วงเวลาค ่า ส่วนอุณหภูมผิวิภายในมกีารเปลี่ยนแปลงในระดบัสูงกว่าอุณหภูมอิากาศภายในและ
อุณหภูมอิากาศทัว่ไปทุกชัว่โมง โดยเฉพาะช่วงเวลาทีก่รอบอาคารไดร้บัการตกกระทบจากรงัสดีวงอาทติยโ์ดยตรง จะเกดิ
การถ่ายเทความรอ้นสูภ่ายในอยา่งรวดเรว็ อทิธพิลดงักล่าวเกดิจากตวัแปรความจุความรอ้นและคา่ความตา้นทานความรอ้น
ของวสัดุกรอบอาคาร

การออกแบบปรบัปรุงวสัดุดงักล่าว จงึตอ้งเพิม่ความจุความรอ้นรวมของวสัดุใหม้มีวลสารหนาและมากขึน้กวา่วสัดุ
เดมิ โดยวสัดุดงักล่าวตอ้งมคีุณสมบตักิารตา้นทานความรอ้นสงู เพื่อชะลอการถ่ายเทความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มภายนอก 
หรอืมรีะยะเวลาการหน่วงความรอ้นสู่ภายในที่นานขึน้ แนวทางการออกแบบ-ปรบัปรุงดงักล่าวจะส่งผลท าใหป้รมิาณความ
รอ้นจากภายนอกเดนิทางเขา้สู่ภายในได้น้อยลง ลดภาระการท าความเยน็จากระบบปรบัอากาศลงสูงสุด 87% และเป็น
แนวทางในการพฒันาต่อยอดสูก่ารปรบัปรุงเรอืนไทยในภมูภิาคอื่น ๆ ใหม้คีวามเหมาะสมกบัยุคสภาวะอากาศเปลีย่นแปลง

5.1  ข้อมูลอณุหภมิูอากาศภายในเรือนไทยพื้นถ่ิน 12 กลุ่มตวัอย่าง เปรียบเทียบกบัอุณหภมิูอากาศทัว่ไป
และสภาวะน่าสบายของมนุษย์

จากการส ารวจขอ้มูลการถ่ายเทความรอ้นผ่านกรอบอาคารกลุ่มตวัอย่างเรอืนไทยพื้นถิน่ จ านวน 12 หลงั
ในช่วงเวลา 12:00-13:00 น. พบว่าทุกหลงัมรีะดบัอุณหภูมผิวิภายในกรอกอาคารสูงกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไปและสูงกว่า
สภาวะน่าสบายของมนุษย์ ระดบัอุณหภูมผิวิวสัดุที่สูงกว่าอุณหภูมิอากาศจะบ่งบอกถงึการถ่ายเทความร้อนจากผวิวสัดุ
กรอบอาคารสู่ภายในตวัเรอืน จากรูปที่ 5 จะเหน็ไดว้่าอทิธพิลความรอ้นจากวสัดุมุงหลงัคา (กรณีไม่มฝ้ีาเพดาน) ในช่วง
เวลากลางวนัจะมอีุณหภูมผิวิใตห้ลงัคาสงูถงึ 50 องศาเซลเซยีส ส่วนเรอืนทีม่ฝ้ีาเพดานเป็นวสัดุไม้ จะมอีุณหภูมผิวิไม้เฉลีย่
37.4 องศาเซลเซยีส ส าหรบัอุณหภูมผินังภายในที่เป็นกรอบอาคารจะมอีุณหภูมผิวิสูงกว่าอุณหภูมอิากาศทุกดา้น ผนังที่
ได้รบัร่มเงาจากชายคา จะมอุีณหภูมผิวิภายในเฉลี่ย 34.3 องศาเซลเซยีส ซึ่งสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก 3.7 องศา
เซลเซยีส ส่วนผนังทีไ่ดร้บัการตกกระทบของแสงโดยตรงจากดวงอาทติย์ จะมอีุณหภูมผิวิภายในสงูถงึ 49 องศาเซลเซยีส
ซึ่งสูงกว่าอุณหภูมขิองอากาศภายนอก 18.4 องศาเซลเซียส (ระดบัอุณหภูมผิวิภายนอก 52.6 องศาเซลเซียส) ลกัษณะ
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รปูท่ี 4 เครือ่งบนัทกึอุณหภมูอิากาศและปรมิาณความชืน้สมัพนัธ ์รุน่ EXTECH SD500 (ซา้ย) เครือ่งวดัอุณหภมูผิวิ
ระยะไกล รุน่ EXTECH 42512 Dual Laser (กลาง) และเครือ่งวดัปรมิาณรงัสดีวงอาทติย ์รุน่ TES-1333 (ขวา) ทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 

5.  ผลการวิจยัหรือการศึกษา 
 การส ารวจขอ้มูลการถ่ายเทความรอ้นผ่านกรอบอาคารกลุ่มตวัอย่างเรอืนไทยพืน้ถิน่ พบว่าวสัดุไมท้ีใ่ชเ้ป็นกรอบ
อาคารมรีะดบัอุณหภูมผิวิสงูกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไปทุกหลงั แสดงใหเ้หน็ถงึประสทิธภิาพการป้องกนัความรอ้นของวสัดุ
ไมใ้นสภาพแวดลอ้มปัจจุบนัไม่มคีวามเหมาะสม อกีทัง้ เมื่อวสัดุกรอบอาคารมอีุณหภูมผิวิสงูกว่าอุณหภูมอิากาศ จะส่งผล
ถึงวสัดุสามารถเป็นตัวกลางในการน าความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารได้ ท าให้อุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืนเพิ่มสูงขึ้น
มากกวา่อุณหภมูขิองอากาศภายนอก เปรยีบเสมอืนเตาความรอ้นทีม่กีารแผร่งัสคีวามรอ้นโดยรอบจากวสัดกุรอบอาคาร  
 เมื่อศกึษาถงึการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมอิากาศภายในตวัเรอืน จะมรีะดบัการเปลี่ยนแปลงสูงกว่าอุณหภูมอิากาศ
ภายนอกตลอดทัง้วนั โดยเฉพาะชว่งเวลากลางวนัมคีวามแตกต่างของอุณหภมูอิากาศระหวา่งภายใน-ภายนอกสงูและสะสม
ภายในตวัเรอืนจนถึงช่วงเวลาค ่า ส่วนอุณหภูมผิวิภายในมกีารเปลี่ยนแปลงในระดบัสูงกว่าอุณหภูมอิากาศภายในและ
อุณหภูมอิากาศทัว่ไปทุกชัว่โมง โดยเฉพาะช่วงเวลาทีก่รอบอาคารไดร้บัการตกกระทบจากรงัสดีวงอาทติยโ์ดยตรง จะเกดิ
การถ่ายเทความรอ้นสูภ่ายในอยา่งรวดเรว็ อทิธพิลดงักล่าวเกดิจากตวัแปรความจุความรอ้นและคา่ความตา้นทานความรอ้น
ของวสัดุกรอบอาคาร  
 การออกแบบปรบัปรุงวสัดุดงักล่าว จงึตอ้งเพิม่ความจุความรอ้นรวมของวสัดุใหม้มีวลสารหนาและมากขึน้กวา่วสัดุ
เดมิ โดยวสัดุดงักล่าวตอ้งมคีุณสมบตักิารตา้นทานความรอ้นสงู เพื่อชะลอการถ่ายเทความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มภายนอก 
หรอืมรีะยะเวลาการหน่วงความรอ้นสู่ภายในที่นานขึน้ แนวทางการออกแบบ-ปรบัปรุงดงักล่าวจะส่งผลท าใหป้รมิาณความ
รอ้นจากภายนอกเดนิทางเขา้สู่ภายในได้น้อยลง ลดภาระการท าความเยน็จากระบบปรบัอากาศลงสูงสุด 87% และเป็น
แนวทางในการพฒันาต่อยอดสูก่ารปรบัปรุงเรอืนไทยในภมูภิาคอื่น ๆ ใหม้คีวามเหมาะสมกบัยุคสภาวะอากาศเปลีย่นแปลง 

5.1  ข้อมูลอณุหภมิูอากาศภายในเรือนไทยพื้นถ่ิน 12 กลุ่มตวัอย่าง เปรียบเทียบกบัอุณหภมิูอากาศทัว่ไป
และสภาวะน่าสบายของมนุษย ์ 

  จากการส ารวจขอ้มูลการถ่ายเทความรอ้นผ่านกรอบอาคารกลุ่มตวัอย่างเรอืนไทยพื้นถิน่ จ านวน 12 หลงั 
ในช่วงเวลา 12:00-13:00 น. พบว่าทุกหลงัมรีะดบัอุณหภูมผิวิภายในกรอกอาคารสูงกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไปและสูงกว่า
สภาวะน่าสบายของมนุษย์ ระดบัอุณหภูมผิวิวสัดุที่สูงกว่าอุณหภูมิอากาศจะบ่งบอกถงึการถ่ายเทความร้อนจากผวิวสัดุ
กรอบอาคารสู่ภายในตวัเรอืน จากรูปที่ 5 จะเหน็ไดว้่าอทิธพิลความรอ้นจากวสัดุมุงหลงัคา (กรณีไม่มฝ้ีาเพดาน) ในช่วง
เวลากลางวนัจะมอีุณหภูมผิวิใตห้ลงัคาสงูถงึ 50 องศาเซลเซยีส ส่วนเรอืนทีม่ฝ้ีาเพดานเป็นวสัดุไม ้จะมอีุณหภูมผิวิไม้เฉลีย่ 
37.4 องศาเซลเซยีส ส าหรบัอุณหภูมผินังภายในที่เป็นกรอบอาคารจะมอีุณหภูมผิวิสูงกว่าอุณหภูมอิากาศทุกดา้น ผนังที่
ได้รบัร่มเงาจากชายคา จะมอีุณหภูมผิวิภายในเฉลี่ย 34.3 องศาเซลเซยีส ซึ่งสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก 3.7 องศา
เซลเซยีส ส่วนผนังทีไ่ดร้บัการตกกระทบของแสงโดยตรงจากดวงอาทติย ์จะมอีุณหภูมผิวิภายในสงูถงึ 49 องศาเซลเซยีส 
ซึ่งสูงกว่าอุณหภูมขิองอากาศภายนอก 18.4 องศาเซลเซียส (ระดบัอุณหภูมผิวิภายนอก 52.6 องศาเซลเซียส) ลกัษณะ
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ความแตกต่างของอุณหภูมผิวิและอุณหภูมอิากาศ จะส่งผลถงึอทิธพิลการถ่ายเทปรมิาณความรอ้นสู่ภายในตวัเรอืนทีม่าก
และรวดเร็ว ส่วนอุณหภูมิผิวพื้นมีค่าใกล้เคียงกับอุณหภูมิอากาศ โดยจ านวนกลุ่มตัวอย่างจะมีอุณหภูมิผิวพื้นเฉลี่ย              
32.2 องศาเซลเซยีส สงูกวา่อุณหภมูขิองอากาศ 1.6 องศาเซลเซยีส 
  จากข้อมูลดงักล่าวแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลความร้อนจากกรอบอาคารเรอืนไทยพื้นถิ่นที่เป็นวสัดุไม้ซึ่ งมี
อุณหภูมผิวิสูงกว่าอุณหภูมขิองอากาศทุกดา้น ลกัษณะน้ี จะท าใหเ้กดิการแผ่รงัสคีวามรอ้นมาสู่ตวัเรอืนในทุกทศิทางและ
ตลอดเวลา เปรยีบเสมอืนผนังรอ้นทีล่อ้มรอบผูอ้ยู่อาศยัในทุกระนาบ ส่งผลต่อสภาวะน่าสบายของมนุษย์ภายใต้เรอืนไทย
พืน้ถิน่ในสภาพแวดลอ้มปัจจุบนั ซึง่สอดคลอ้งกบัการสมัภาษณ์ผูอ้ยู่อาศยัทีส่่วนมากเป็นวยัชรา พบว่า ในช่วงเวลากลางวนั
จะไม่มกีจิกรรมใด ๆ บนเรอืน เนื่องจากภายในตวัเรอืนชัน้บนมอีากาศรอ้น แต่จะท ากจิกรรมในช่วงเวลากลางวนับรเิวณใต้
ถุนเรอืน ส่วนบนเรอืนจะใชใ้นการหลบันอนชว่งเวลากลางคนืเท่านัน้ 
 

 
 

รปูท่ี 5 ระดบัอุณหภมูผิวิกรอบอาคารภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่กลุ่มตวัอยา่ง 12 ตวัอยา่ง  
เปรยีบเทยีบกบัอุณหภมูอิากาศทัว่ไป 

 

5.2  การเปล่ียนแปลงอุณหภมิูอากาศภายใน อุณหภมิูผิววสัด ุเปรียบเทียบกบัอุณหภมิูอากาศทัว่ไป และ
วิเคราะหอิ์ทธิพลการถ่ายเทความร้อนผา่นวสัดกุรอบอาคาร 

  ระดบัการเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศภายในสงูกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไปตลอด 24 ชัว่โมง เมื่อส ารวจแหล่ง
ปรมิาณความร้อนในช่วงเวลากลางวนั พบว่าอุณหภูมิผิวผนัง เพดาน และพื้น มีระดบัสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายใน           
แสดงถงึ อทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นจากผวิวสัดุสู่อากาศภายในตวัเรอืนเกดิขึน้ตลอดเวลา เนื่องจากเรอืนไทยพืน้ถิน่มวีสัดุ
กรอบอาคารเป็นวสัดุไม้ มคี่าความจุความร้อนต ่า การที่วสัดุได้รบัปรมิาณรงัสคีวามร้อนจากดวงอาทติย์ จะท าให้วสัดุมี
อุณหภูมิผิวภายนอกสูงกว่าอุณหภูมิอากาศทัว่ไปและถ่ายเทสู่ภายในซึ่งมีอุณหภูมิอากาศต ่ากว่าอย่างรวดเร็วและ
ตลอดเวลา ส่งผลท าใหร้ะดบัอุณหภูมอิากาศภายในสงูกวา่อุณหภมูอิากาศทัว่ไป 
  5.2.1  การเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ เปรยีบเทยีบกบัอุณหภูมอิากาศทัว่ไป 
   การเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ อยู่ในระดบัสงูกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไป และ 
มลีกัษณะการเปลีย่นแปลงในแต่ละชว่งเวลาคลอ้ยตามอุณหภมูอิากาศภายนอก กล่าวคอื อุณหภมูผิวิวสัดุไมจ้ะเปลีย่นแปลง
ตามอทิธพิลสภาพแวดล้อม จากรูปที ่6 ช่วงเวลาเชา้ (7:00-8:00 น.)  ผนังดา้นทศิตะวนัออกได้รบัการตกกระทบจากรงัสี
ดวงอาทติยโ์ดยตรง ส่งผลใหค้า่อุณหภมูผิวิเฉลีย่ภายในเพิม่ขึน้สงูกว่าอุณหภมูขิองอากาศมาก การถ่ายเทความรอ้นจากผวิ
วสัดุสู่อากาศภายในตัวเรอืนจะสะสมตัง้แต่ช่วงเวลาเช้า และสูงสุดในช่วงเวลา 14.00 น. (สูงกว่าอุณหภูมิอากาศทัว่ไป              
3.4 องศาเซลเซยีส) หลงัจากนัน้อุณหภมูผิวิวสัดุจะค่อยๆลดระดบัลงตามอทิธพิลการเปลีย่นแปลงของอุณหภมูอิากาศทัว่ไป 
ส่งผลให้อุณหภูมิของอากาศภายในตวัเรอืนลดลงอย่างช้าๆ ในช่วงเวลาเย็น (16:00-17:00 น.) ระดบัอุณหภูมผิิวเฉลี่ย

ภายในจะสูงขึน้เลก็น้อยจากอทิธพิลการตกกระทบของรงัสดีวงอาทติย์โดยตรงกบัผนังด้านทศิตะวนัตก และลดลงอย่าง
รวดเรว็เมื่อรงัสดีวงอาทติยห์มดอทิธพิลลง ส่วนช่วงเวลากลางคนื อุณหภูมผิวิ อุณหภูมอิากาศภายในและอุณหภูมอิากาศ
ทัว่ไป จะลดลงต่อเนื่องในทศิทางเดยีวกนั 
   ทัง้นี้จะสงัเกตได้ว่า ระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรอืนไทยพื้นถิ่นจะเปลี่ยนแปลงในระดับสูงกว่า
อุณหภมูอิากาศทัว่ไปทัง้ชว่งเวลากลางวนัและกลางคนื จากอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นจากกรอบอาคาร 
  5.2.2  อทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นผา่นวสัดุกรอบอาคาร 
   วสัดุกรอบอาคารเรอืนไทยพื้นถิน่เป็นวสัดุแผ่นไม ้ขนาดกวา้ง 6-8 นิ้ว หนา 3/4 นิ้ว มคีวามสามารถใน
การเกบ็กกัความรอ้นน้อย เมื่อปรมิาณรงัสดีวงอาทติยต์กกระทบโดยตรง จะเกดิการสะสมความรอ้นในตวัวสัดุจนเตม็ความ
จุความร้อน ส่งผลให้วสัดุมีอุณหภูมผิวิสูงกว่าอุณหภูมอิากาศ และความร้อนส่วนเกินจะถูกถ่ายเทสู่สภาพแวดล้อมที่มี
อุณหภูมติ ่ากว่า (Puraprom, 2016) ทัง้นอกตวัเรอืนและในตวัเรอืน ในงานวจิยั จะมุ่งเน้นการเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศ
ภายในตวัเดอืน จากขอ้มูลพบว่า ผนังไม้ที่ได้รบัการตกกระทบของรงัสดีวงอาทติย์โดยตรง จะมอีุณหภูมผิวิภายนอกสูง 
52.6 องศาเซลเซยีส ปรมิาณความรอ้นจะถูกถ่ายเทสูภ่ายในอย่างรวดเรว็และปรมิาณมาก ซึง่สามารถวดัอุณหภมูผิวิภายใน 
49 องศาเซลเซยีส อทิธพิลความรอ้นจากอุณหภูมผิิวภายในถูกถ่ายเทสู่ตวัเรอืนที่มอีุณหภูมอิากาศต ่ากว่าโดยการแผ่รงัสี
ความร้อน ส่งผลท าให้ภายในเรอืนมีอุณหภูมิอากาศเพิ่มสูงขึ้นกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไป จากรูปที่ 6 แสดงระดับการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศรายชัว่โมงภายในเรอืนไทยพื้นถิ่นซึ่งสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอด 24 ชัว่โมง 
โดยเฉพาะช่วงเวลากลางวนัอุณหภูมอิากาศภายในจะสูงกว่าอุณหภูมอิากาศนอกมากถงึ 3.4 องศาเซลเซยีส จากอทิธพิล
การถ่ายเทความร้อนของผิวผนังไม้ภายในอาคาร ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกันกบัอุณหภูมิอากาศภายใน ยกเว้น
ช่วงเวลาเชา้ (7:00-8:00น.) และช่วงเวลาเยน็ (16:00-17:00น.) ทีอุ่ณหภูมผิวิผนังภายในจะสูงกว่าอุณหภูมอิากาศภายใน
มาก เนื่องจากมมุกระท าของดวงอาทติยส์่งใหผ้นงัไมไ้ดร้บัการตกกระทบของแสงโดยตรง 
   ทัง้นี้จะเห็นได้ว่า การถ่ายเทความร้อนจากภายนอกสู่ภายในผ่านวสัดุกรอบอาคาร เป็นไปโดยง่าย 
การสกดักัน้อทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นดงักล่าวจะสามารถลดการแผร่งัสคีวามรอ้นจากผวิวสัดุ ทีเ่ป็นผลต่อการเพิม่ขึน้ของ
อุณหภมูอิากาศภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ได ้
 

 
 

รปูท่ี 6 การเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ตวัอยา่ง เปรยีบเทยีบกบัอุณหภูมอิากาศทัว่ไป 
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ภายในจะสูงขึน้เลก็น้อยจากอทิธพิลการตกกระทบของรงัสดีวงอาทติย์โดยตรงกบัผนังด้านทศิตะวนัตก และลดลงอย่าง
รวดเรว็เมื่อรงัสดีวงอาทติยห์มดอทิธพิลลง ส่วนช่วงเวลากลางคนื อุณหภูมผิวิ อุณหภูมอิากาศภายในและอุณหภูมอิากาศ
ทัว่ไป จะลดลงต่อเนื่องในทศิทางเดยีวกนั 
   ทัง้นี้จะสงัเกตได้ว่า ระดับอุณหภูมิอากาศภายในเรอืนไทยพื้นถิ่นจะเปลี่ยนแปลงในระดับสูงกว่า
อุณหภมูอิากาศทัว่ไปทัง้ชว่งเวลากลางวนัและกลางคนื จากอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นจากกรอบอาคาร 
  5.2.2  อทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นผา่นวสัดุกรอบอาคาร 
   วสัดุกรอบอาคารเรอืนไทยพื้นถิน่เป็นวสัดุแผ่นไม ้ขนาดกวา้ง 6-8 นิ้ว หนา 3/4 นิ้ว มคีวามสามารถใน
การเกบ็กกัความรอ้นน้อย เมื่อปรมิาณรงัสดีวงอาทติยต์กกระทบโดยตรง จะเกดิการสะสมความรอ้นในตวัวสัดุจนเตม็ความ
จุความร้อน ส่งผลให้วสัดุมีอุณหภูมผิวิสูงกว่าอุณหภูมอิากาศ และความร้อนส่วนเกินจะถูกถ่ายเทสู่สภาพแวดล้อมที่มี
อุณหภูมติ ่ากว่า (Puraprom, 2016) ทัง้นอกตวัเรอืนและในตวัเรอืน ในงานวจิยั จะมุ่งเน้นการเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศ
ภายในตวัเดอืน จากขอ้มูลพบว่า ผนังไม้ที่ได้รบัการตกกระทบของรงัสดีวงอาทติย์โดยตรง จะมอีุณหภูมผิวิภายนอกสูง 
52.6 องศาเซลเซยีส ปรมิาณความรอ้นจะถูกถ่ายเทสูภ่ายในอย่างรวดเรว็และปรมิาณมาก ซึง่สามารถวดัอุณหภมูผิวิภายใน 
49 องศาเซลเซยีส อทิธพิลความรอ้นจากอุณหภูมผิิวภายในถูกถ่ายเทสู่ตวัเรอืนที่มอีุณหภูมอิากาศต ่ากว่าโดยการแผ่รงัสี
ความร้อน ส่งผลท าให้ภายในเรอืนมีอุณหภูมิอากาศเพิ่มสูงขึ้นกว่าอุณหภูมอิากาศทัว่ไป จากรูปที่ 6 แสดงระดับการ
เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศรายชัว่โมงภายในเรอืนไทยพื้นถิ่นซึ่งสูงกว่าอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอด 24 ชัว่โมง 
โดยเฉพาะช่วงเวลากลางวนัอุณหภูมอิากาศภายในจะสูงกว่าอุณหภูมอิากาศนอกมากถงึ 3.4 องศาเซลเซยีส จากอทิธพิล
การถ่ายเทความร้อนของผิวผนังไม้ภายในอาคาร ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกันกบัอุณหภูมิอากาศภายใน ยกเว้น
ช่วงเวลาเชา้ (7:00-8:00น.) และช่วงเวลาเยน็ (16:00-17:00น.) ทีอุ่ณหภูมผิวิผนังภายในจะสูงกว่าอุณหภูมอิากาศภายใน
มาก เนื่องจากมมุกระท าของดวงอาทติยส์่งใหผ้นงัไมไ้ดร้บัการตกกระทบของแสงโดยตรง 
   ทัง้นี้จะเห็นได้ว่า การถ่ายเทความร้อนจากภายนอกสู่ภายในผ่านวสัดุกรอบอาคาร เป็นไปโดยง่าย 
การสกดักัน้อทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นดงักล่าวจะสามารถลดการแผร่งัสคีวามรอ้นจากผวิวสัดุ ทีเ่ป็นผลต่อการเพิม่ขึน้ของ
อุณหภมูอิากาศภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ได ้
 

 
 

รปูท่ี 6 การเปลีย่นแปลงอุณหภูมอิากาศภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ตวัอยา่ง เปรยีบเทยีบกบัอุณหภูมอิากาศทัว่ไป 
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รปูท่ี 7 แสดงอุณหภมูผิวิผนงัโดนแดดเรอืนไทยพืน้ถิน่ ทีส่่งผลต่อการเพิม่ขึน้ของอุณหภมูอิากาศภายในอาคาร 
ทีส่งูกวา่อุณหภูมอิากาศภายนอก ในชว่งเวลากลางวนั 

 

5.3  แนวทางการออกแบบ-ปรบัปรงุผนังเรือนไทยพื้นถ่ินเพื่อลดอิทธิพลการถ่ายเทความร้อนผา่นวสัด ุ
  5.3.1  แนวทางการออกแบบ-ปรบัปรุงผนงัประสทิธภิาพสงู 
   จากการวเิคราะห์อทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุกรอบอาคาร จะเหน็ไดถ้งึความแตกต่างของ
อุณหภมูผิวิวสัดุภายในกบัอุณหภูมอิากาศ ซึง่เป็นตวัแปรส าคญัต่อภาระการท าความเยน็ความแตกต่างของอุณหภูมผิวิวสัดุ
กับอุณหภูมิอากาศเป็นตัวแปรส าคัญต่อภาระการท าความเย็น (Cooling Load) ของระบบปรบัอากาศภายในอาคาร 
นอกจากนี้ ประสทิธภิาพการป้องกนัความรอ้น-ความเยน็ของวสัดุเปลอืกอาคาร ไดแ้ก่ วสัดุผนัง พื้น หลงัคา ทีเ่ชื่อมต่อและ
กัน้ระหว่างพื้นที่ปรบัอากาศภายในห้องกบัพื้นที่ภายนอก ควรมคุีณสมบตัิการต้านทานความร้อนของวสัดุ ( r) สูง หรอื
ในทางกลบักนัคุณสมบตัขิองวสัดุเปลอืกอาคารตอ้งยอมใหม้กีารถ่ายเทความรอ้น (U) ต ่า อาคารจงึจะมปีระสทิธภิาพในการ
ป้องกนัความรอ้นและเกบ็ความเยน็ไดส้งูสดุ ส่งผลต่อการลดใชพ้ลงังานในระบบปรบัอากาศภายในอาคาร 
   การออกแบบปรบัปรุงผนังประสทิธิภาพสูง มีแนวคดิและหลกัการปรบัปรุง โดยคงสภาพวสัดุเดิม              
เพื่อรกัษาเอกลกัษณ์ทางสถาปัตยกรรมพื้นถิน่และเพิม่เตมิวสัดุที่สามารถหาได้ตามท้องตลาด ซึ่ง วสัดุเหล่านัน้ต้องมคี่า           
การตา้นทานความรอ้น (r) สงู จากรปูที ่8 แสดงใหเ้หน็ถงึการใส่ฉนวนใยแกว้กนัความรอ้น ขนาด 3 นิ้ว บรเิวณโครงไมแ้ละ
ปิดทบัดว้ยแผ่นยปิซัม่บอรด์กนัความรอ้น ขนาด 12 มลิลเิมตร ช่วยท าใหค้่าการตา้นทานความรอ้นรวม (Total r) ของผนัง
ประสทิธภิาพสงูเพิม่ขึน้จากผนงัเดมิ 1.66 เป็น 11.61 Btu/h ft F 

 
 

รปูท่ี 8 แสดงคา่การตา้นทานความรอ้น (r) และคา่การถ่ายเทความรอ้น (U) ของวสัดุผนงัเรอืนไทยพืน้ถิน่ทัว่ไป (ซา้ย) และ
ผนงัเรอืนไทยพืน้ถิน่ทีไ่ดร้บัการปรบัปรุง (ขวา) 

  5.3.2  ประสทิธภิาพภาระการท าความเยน็จากระบบปรบัอากาศ 
   การประเมนิประสทิธภิาพผนังในการป้องกนัการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุ สามารถประเมนิได้จาก
ภาระการท าความเยน็ของเครือ่งปรบัอากาศ โดยมตีวัแปรทีม่อีทิธพิล ไดแ้ก่ ค่าการถ่ายเทความรอ้นของวสัดุ (U) พืน้ทีผ่วิ
กรอบอาคาร (A) และความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศระหว่างภายใน-ภายนอก (∆t) เมื่อแปลงค่าการตา้นทานความรอ้น
รวม (Total r) ของวสัดุผนงัเรอืนไทยพืน้ถิน่ดัง้เดมิ (ก่อนการปรบัปรุง) และวสัดุผนังประสทิธภิาพสงู (ผนังปรบัปรุง) เป็นค่า
ถ่ายเทความรอ้นของวสัดุ (U) เท่ากบั 0.60 Btu/h ft F และ 0.08 Btu/h ft F ตามล าดบั มาแทนค่าค านวณหาภาระการท า
ความเยน็ไดจ้ากสตูร (Stein and Reynolds, 2000) 

 
   โดยก าหนดตวัแปรพืน้ทีผ่วิกรอบอาคาร (A) จากเรอืนสมมตุ ิและคา่ความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศ
ระหว่างภายใน-ภายนอก (∆t) เป็นตวัแปรคงที ่เพื่อเปรยีบเทยีบภาระการท าความเยน็จากประสทิธภิาพการถ่ายเทความ
ร้อนผ่านวสัดุผนังทัง้ 2 ชนิด พบว่า ผนังประสทิธภิาพสูงที่ได้รบัการปรบัปรุงสามารถลดการใช้พลงังานจากระบบปรบั
อากาศลงมากกวา่ผนงัเรอืนไทยพืน้ถิน่ทัว่ไป เมื่อน ามาคดิสดัส่วนการใชพ้ลงังานต่อหน่วยพืน้ที ่จะเหลอืการใชพ้ลงังานจาก
ระบบปรบัอากาศเพยีง 13% หรอืลดลง 7.6 เท่า จากรปูที ่9 แสดงใหเ้หน็ถงึตวัเลขการลดลงของค่าการใชพ้ลงังานดงักล่าว
จากประสทิธภิาพการปรบัปรุงผนังเรอืนไทยพืน้ถิน่ที่สามารถลดอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มภายนอกสู่
ภายในไดม้ากถงึ 87% 

 
รปูท่ี 9 แสดงสดัส่วนการลดใชพ้ลงังานไฟฟ้า จากภาระการท าความเยน็ของระบบปรบัอากาศ 
ในเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาทีไ่ดร้บัการปรบัปรุงเปรยีบเทยีบกบัเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาทัว่ไป 

 

6.  การอภิปรายผล สรปุ และข้อเสนอแนะ 
 6.1 การอภิปรายผล 
  การออกแบบปรบัปรุงผนังเรอืนไทยพืน้ถิน่ประสทิธภิาพสงู สามารถตอบสนองและมคีวามเหมาะสมต่อการ
อยู่อาศยัของเรอืนไทยพื้นถิน่ในสภาพแวดล้อมยุคปัจจุบนัมากขึน้ เนื่องจากผนังดงักล่าวมคีวามสามารถในการต้านทาน
ความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มทีม่อีุณหภูมสิูงขึน้กว่าในอดตี ซึ่งเมื่อน ามาค านวณหาคุณสมบตักิารต้านทานความรอ้นของ
วสัดุ จะมคี่าการตา้นทานความรอ้นรวมของวสัดุผนังเพิม่ขึน้ 9.95 Btu/h ft F (คดิเป็น 6 เท่าจากผนังเดมิ) และเมื่อวเิคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหว่างคุณสมบตัิการต้านทานความร้อนของวสัดุกับระดบัอุณหภูมิอากาศจากสภาพแวดล้อมภายนอก             
ซึง่เป็นปัจจยัหลกัทีม่อีทิธพิลต่อการอยูอ่าศยัในเรอืนไทยพืน้ถิน่ในช่วงฤดรูอ้นทีเ่พิม่สงูขึน้จากอดตีเฉลีย่ 2.4 องศาเซลเซยีส 
(ชญาณิน จติรานุเคราะห,์ 2550) จะพบวา่ มคีวามสมัพนัธไ์ปในทศิทางเดยีวกนั คอื เมือ่อุณหภูมอิากาศจากสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกเพิม่สงูขึน้ ประสทิธภิาพการตา้นทานความรอ้นของผนงัเรอืนไทยพืน้ถิน่ตอ้งเพิม่สงูขึน้ตามไปดว้ย จงึจะสามารถ
สร้างสภาพอากาศภายในเรอืนไทยพื้นถิ่นให้ใกล้เคยีงสภาวะน่าสบายของมนุษย์ได้  ความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศ



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.57

  5.3.2  ประสทิธภิาพภาระการท าความเยน็จากระบบปรบัอากาศ 
   การประเมนิประสทิธภิาพผนังในการป้องกนัการถ่ายเทความรอ้นผ่านวสัดุ สามารถประเมนิได้จาก
ภาระการท าความเยน็ของเครือ่งปรบัอากาศ โดยมตีวัแปรทีม่อีทิธพิล ไดแ้ก่ ค่าการถ่ายเทความรอ้นของวสัดุ (U) พืน้ทีผ่วิ
กรอบอาคาร (A) และความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศระหว่างภายใน-ภายนอก (∆t) เมื่อแปลงค่าการตา้นทานความรอ้น
รวม (Total r) ของวสัดุผนงัเรอืนไทยพืน้ถิน่ดัง้เดมิ (ก่อนการปรบัปรุง) และวสัดุผนังประสทิธภิาพสงู (ผนังปรบัปรุง) เป็นค่า
ถ่ายเทความรอ้นของวสัดุ (U) เท่ากบั 0.60 Btu/h ft F และ 0.08 Btu/h ft F ตามล าดบั มาแทนค่าค านวณหาภาระการท า
ความเยน็ไดจ้ากสตูร (Stein and Reynolds, 2000) 

 
   โดยก าหนดตวัแปรพืน้ทีผ่วิกรอบอาคาร (A) จากเรอืนสมมตุ ิและคา่ความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศ
ระหว่างภายใน-ภายนอก (∆t) เป็นตวัแปรคงที ่เพื่อเปรยีบเทยีบภาระการท าความเยน็จากประสทิธภิาพการถ่ายเทความ
ร้อนผ่านวสัดุผนังทัง้ 2 ชนิด พบว่า ผนังประสทิธภิาพสูงที่ได้รบัการปรบัปรุงสามารถลดการใช้พลงังานจากระบบปรบั
อากาศลงมากกวา่ผนงัเรอืนไทยพืน้ถิน่ทัว่ไป เมื่อน ามาคดิสดัส่วนการใชพ้ลงังานต่อหน่วยพืน้ที ่จะเหลอืการใชพ้ลงังานจาก
ระบบปรบัอากาศเพยีง 13% หรอืลดลง 7.6 เท่า จากรปูที ่9 แสดงใหเ้หน็ถงึตวัเลขการลดลงของค่าการใชพ้ลงังานดงักล่าว
จากประสทิธภิาพการปรบัปรุงผนังเรอืนไทยพืน้ถิน่ที่สามารถลดอทิธพิลการถ่ายเทความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มภายนอกสู่
ภายในไดม้ากถงึ 87% 

 
รปูท่ี 9 แสดงสดัส่วนการลดใชพ้ลงังานไฟฟ้า จากภาระการท าความเยน็ของระบบปรบัอากาศ 
ในเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาทีไ่ดร้บัการปรบัปรุงเปรยีบเทยีบกบัเรอืนไทยพืน้ถิน่ลา้นนาทัว่ไป 

 

6.  การอภิปรายผล สรปุ และข้อเสนอแนะ 
 6.1 การอภิปรายผล 
  การออกแบบปรบัปรุงผนังเรอืนไทยพืน้ถิน่ประสทิธภิาพสงู สามารถตอบสนองและมคีวามเหมาะสมต่อการ
อยู่อาศยัของเรอืนไทยพื้นถิน่ในสภาพแวดล้อมยุคปัจจุบนัมากขึน้ เนื่องจากผนังดงักล่าวมคีวามสามารถในการต้านทาน
ความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มทีม่อีุณหภูมสิูงขึน้กว่าในอดตี ซึ่งเมื่อน ามาค านวณหาคุณสมบตักิารต้านทานความรอ้นของ
วสัดุ จะมคี่าการตา้นทานความรอ้นรวมของวสัดุผนังเพิม่ขึน้ 9.95 Btu/h ft F (คดิเป็น 6 เท่าจากผนังเดมิ) และเมื่อวเิคราะห์
ความสมัพนัธ์ระหว่างคุณสมบตัิการต้านทานความร้อนของวสัดุกับระดบัอุณหภูมิอากาศจากสภาพแวดล้อมภายนอก             
ซึง่เป็นปัจจยัหลกัทีม่อีทิธพิลต่อการอยูอ่าศยัในเรอืนไทยพืน้ถิน่ในช่วงฤดรูอ้นทีเ่พิม่สงูขึน้จากอดตีเฉลีย่ 2.4 องศาเซลเซยีส 
(ชญาณิน จติรานุเคราะห,์ 2550) จะพบวา่ มคีวามสมัพนัธไ์ปในทศิทางเดยีวกนั คอื เมือ่อุณหภูมอิากาศจากสภาพแวดลอ้ม
ภายนอกเพิม่สงูขึน้ ประสทิธภิาพการตา้นทานความรอ้นของผนังเรอืนไทยพืน้ถิน่ตอ้งเพิม่สงูขึน้ตามไปดว้ย จงึจะสามารถ
สร้างสภาพอากาศภายในเรอืนไทยพื้นถิ่นให้ใกล้เคยีงสภาวะน่าสบายของมนุษย์ได้  ความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศ
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ระหว่างภายใน-ภายนอก ส่งผลให้เปลอืกอาคารยุคปัจจุบนัต้องมศีกัยภาพในการป้องกนัความร้อนจากสภาพแวดล้อม
ภายนอกได้มากขึ้น เมื่ออาคารสามารถป้องกันความร้อนจากสภาพแวดล้อมได้มากจะส่งผลต่อการท าความเย็นของ
เครื่องปรบัอากาศที่น้อย สอดคล้องกับปัจจยัที่ส่งผลต่อภาระการท าความเย็นของระบบปรบัอากาศ (ASHRAE, 2007) 
ไดแ้ก่ ความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศระหว่างภายใน-ภายนอก (∆t) พืน้ทีผ่วิกรอบอาคาร (A) และการถ่ายเทความรอ้น
ของวสัดุ (U) ซึ่งเป็นตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั เมื่อวสัดุอาคารมปีระสทิธภิาพในการตา้นทานความรอ้นสงู จะส่งผลใหค้่าการ
ถ่ายเทความรอ้นของวสัดุต ่า เมื่อน ามาค านวณหาภาระการท าความเยน็ของระบบปรบัอากาศในหอ้งสมมุต ิพบว่ามรีะดบั
การใช้พลงังานจากระบบปรบัอากาศที่ลดต ่าลงตามไปด้วย เมื่อสภาวะอากาศภายในเรอืนไทยพื้นถิ่นใกล้เคยีงสภาวะ            
น่าสบายของมนุษยจ์ะสง่ผลท าใหอ้าคารเกดิการใชง้านไดท้ัง้ชว่งกลางวนัและกลางคนื  
  การออกแบบผนังเรอืนไทยพืน้ถิน่ประสทิธภิาพสงูประกอบไปดว้ยวสัดุอยา่งน้อย 3 ชัน้ ไดแ้ก่ (1) วสัดุไม ้(2) 
วสัดุฉนวนกันความร้อน และ (3) วัสดุยิปซัม่บอร์ด จะท าให้ผนังมีคุณสมบัติความจุความร้อนของวสัดุเพิ่มมากขึ้น 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Puraprom (2018) พบว่า วสัดุทีม่คีวามจุความรอ้นมากจะมคีวามสามารถกกัเกบ็ความรอ้นในตวั
วสัดุสูง ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมผิวิในระดบัที่ต ่ากว่าวสัดุที่มคีวามจุความรอ้นน้อย ผนังมีความสามารถในการ
หน่วงความร้อน (Time Lag) และถ่ายเทความร้อนสู่ภายในตัวเรอืนโดยการแผ่รงัสีความร้อนได้อย่างช้า  ๆ ลดความ
แปรปรวนของสภาพอากาศภายในตวัเรอืน ซึง่เป็นผลดตี่อสุขภาพของผูอ้ยู่อาศยัตามล าดบั ลกัษณะดงักล่าว จะท าใหเ้รอืน
ไทยพืน้ถิน่มคีวามยัง่ยนืในการด ารงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มปัจจุบนัเทยีบเท่าผนังก่ออฐิฉาบปนูทัว่ไป แต่ยงัคงไวซ้ึ่งอตัลกัษณ์
ความเป็นสถาปัตยกรรมไทยทีท่รงคุณคา่แก่การอนุรกัษ์เป็นมรดกทางวฒันธรรม  
 6.2 สรปุผลการวิจยั 
  การส ารวจประสทิธภิาพกรอบอาคารเรอืนไทยพืน้ถิน่กลุ่มตวัอย่างเป็นวสัดุไม ้ซึ่งไม่สามารถป้องกนัอทิธพิล
ความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มปัจจุบนั ส่งผลใหป้รมิาณความรอ้นจากสภาพแวดลอ้มภายนอกถ่ายเทสู่ภายในตวัเรอืนอย่าง
รวดเร็ว ส่งผลให้อุณหภูมิของอากาศภายในเรอืนไทยพื้นถิ่นเพิ่มสูงขึ้นกว่าอุณหภูมิของอากาศภายนอกตลอดทัง้วนั             
การออกแบบกรอบอาคารประสทิธภิาพสูงจงึต้องใช้วสัดุที่มคีุณสมบตัคิวามเป็นฉนวนเพื่อหน่วงความรอ้นไม่ให้ถ่ายเทสู่
ภายในตวัเรอืนไดง้่าย เช่น ฉนวนกนัความรอ้น โฟม สอดแทรกช่องว่างระหว่างโครงสรา้งไม ้และปิดทบัดว้ยวสัดุปิดผวิทีม่ ี
การแผ่รงัสีต ่า เช่น ยิปซัม่บอร์ดสะท้อนความร้อน จะช่วยลดการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคารเทียบเท่าการท า                
ความเย็นของเครื่องปรบัอากาศ 7,522 Btu/hr ส่งผลให้การใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบปรบัอากาศลดลง 87 เปอร์เซ็นต ์
ลกัษณะเชน่นี้จะสง่ผลใหอุ้ณหภมูอิากาศภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ลดลงใกลเ้คยีงสภาวะน่าสบายของมนุษยม์ากขึน้ 
 6.3 ข้อเสนอแนะ 
  ผลของการวจิยัชิ้นนี้ สามารถประยุกต์และต่อยอดงานวจิยัที่เกี่ยวเนื่องในอนาคตเรื่องการเปลี่ยนแปลง
อุณหภูมอิากาศที่ส่งผลต่อความรู้สกึเสมอืนของมนุษย์ (Human Sensation) จากปัจจยัอิทธิพลอุณหภูมเิฉลี่ยของพื้นที่
โดยรอบห้อง (MRT) ที่ส่งผลท าให้มนุษย์รู้สกึเย็นลงหรอืร้อนขึ้นกว่าอุณหภูมอิากาศจรงิ ส่งผลต่อการก าหนดขอบเขต
สภาวะน่าสบายของมนุษยภ์ายใตเ้รอืนไทยพืน้ถิน่ทีก่วา้งขึน้ 
  เทคนิคการใชแ้สงธรรมชาติภายในเรอืนไทยพืน้ถิน่ จะส่งผลท าใหป้รมิาณการส่องสว่างของแสงภายในหอ้ง
เพิม่มากขึน้จากการเปลีย่นพืน้ผวิภายในจากผนังไมท้ีใ่หค้่าการสะทอ้นแสงต ่า เป็นผนังยปิซัม่บอรด์ทีใ่หค้่าการสะทอ้นแสง
สงู ส่งผลต่อระดบัการใชพ้ลงังานแสงสว่างจากหลอดไฟทีล่ดลง และสุขภาวะทางสายตาแก่ผูส้งูวยัทีอ่าศยัอยู่ภายใต้เรอืน
ไทยพืน้ถิน่ 
 การตกแต่งพื้นผวิภายในดว้ยวสัดุอื่นเพื่อคงเอกลกัษณ์ความเป็นสถาปัตยกรรมไทยพื้นถิน่และสรา้งบรรยากาศ
ภายในตวัเรอืนใกลเ้คยีงสภาพเดมิ สามารถลดอทิธพิลความแตกต่างและสรา้งความคุน้ชนิหรอืภาพจ าทีส่่งผลต่อผูอ้ยู่อาศยั 
เพือ่ความยัง่ยนืและทรงคุณคา่แก่การอนุรกัษ์เป็นมรดกทางวฒันธรรมสบืไป 

 การปรบัปรุงสภาพแวดล้อมโดยรอบเรอืนไทยพื้นถิ่น ยงัสามารถช่วยลดอุณหภูมิอากาศจากสภาพแวดล้อม
ภายนอกลงจากอทิธพิลตน้ไมใ้หญ่ สิง่ปกคลุมผวิดนิ และสภาพแหล่งน ้า มผีลต่อตวัแปรความแตกต่างของอุณหภูมอิากาศ
ระหวา่งภายใน-ภายนอก ทีเ่ป็นอทิธพิลหลกัในการค านวณภาระการท าความเยน็ของระบบปรบัอากาศภายในอาคาร 
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