
Arch Journal Issue 2014

Vol. 18 122

การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

Physical Environmental Arrangement to Encourage Students’ Self-Directed Learning at 

Thammasat University, Rangsit Campus

ดร.สาธิดา สกุลรัตนกุลชัย และ ดร.กฤตพร ห้าวเจริญ

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

บทคัดย่อ

	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการจ�ำเป็น (Needs) ของนักศึกษาที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อม 

ทางกายภาพ (Physical Environmental Arrangement) ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต เพื่อน�ำเสนอเป็นแนวทาง

การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) ของนักศึกษา ก�ำหนด

ขอบเขตสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ บริเวณเรียน บริเวณบริการและสนับสนุน 

การเรียน บริเวณพักผ่อนหย่อนใจ และบริเวณที่พักอาศัย โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีทุกคณะ โดยใช้การเลือกตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) จ�ำนวน 570 คน ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน 

และการจัดสนทนากลุ่มนักศึกษา 

	 ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยทุกด้าน และ 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพได้มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา โดยนักศึกษาที่มีความสามารถในการ

เรียนรู้ด้วยตนเองปานกลางมีความต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพสูงกว่านักศึกษาที่มีความสามารถในการ

เรียนรู้ด้วยตนเองสูง แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยจึงควรพิจารณาให้สอดคล้องกับความ

ต้องการจ�ำเป็นของนกัศกึษา โดยเฉพาะอย่างยิง่ควรมกีารปรบัปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพในพืน้ทีท่ีน่กัศกึษามกีารใช้งาน

เป็นประจ�ำให้สอดคล้องกับรูปแบบกิจกรรมเพื่อช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีการเรียนรู้ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ: สภาพแวดล้อมทางกายภาพ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษา

Abstract 

	 The objective of research was to study the needs of students in term of physical environmental  

arrangement in Thammasat University, Rangsit Campus in order to present the guidance of physical environ-

mental arrangement in the university which supporting students’ self-directed learning. The physical environment 

of university was separated into 4 sections; academic areas, service and supporting areas, recreation areas 

and residential areas. Data were from questionnaire from samples of bachelor students in every faculty by 

using quota sampling which the total of 570 people in equally ratio and focus groups. 

	 The results of study indicated that students’ needs related to the physical environment of university 

in every factor. In addition, the physical environment correlated with self-directed learning of students. In another 

word, students with moderate capability to self-directed learning required the factor of physical environment 

rather than higher skilled students. As a result, the physical environmental arrangement should be considered 

to relate with students’ needs. Especially, the physical environment was supposed to be renovated in the area 
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where was usually used to have activities and match with what students really did to encourage them to have 

more self-directed learning. 

Keywords: Physical Environment Self-Directed Learning Students’ Needs

1. บทน�ำ

	 การพฒันาคณุภาพของนกัศกึษาตามปรชัญาการศกึษา มุง่พฒันานักศกึษาหลายด้านทัง้คุณธรรมจรยิธรรม วชิาการ 

การรูจ้กัตนเองและสภาพแวดล้อม การส่งเสรมิให้นกัศกึษามคีณุลกัษณะดงักล่าวไม่เพยีงเกดิขึน้จากการเรยีนการสอนภายใน

ห้องเรียน แต่ยงัรวมถงึความสนใจใฝ่รูข้องนกัศกึษาทีต้่องพฒันาตนเองอย่างสม�ำ่เสมอด้วย มหาวทิยาลยัจึงมกีารจัดสภาพแวดล้อม

ที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองหลายรูปแบบ ซึ่งสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเป็น 

ส่วนหนึ่งที่ช่วยให้นักศึกษาเกิดปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (คีรีบูน จงวุฒิเวศย์ สมพร ร่วมสุข และวรรณภา แสงวัฒนะกุล, 2547) 

และการเรียนรู้ด้วยตนเองยังเป็นคุณลักษณะที่ท�ำให้นักศึกษาสามารถปรับตัวและพัฒนาตนเองได้ท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการ

เรียนรู้ มีความรับผิดชอบ มีอิสระในการก�ำหนดตนเอง ส่งผลให้เป็นบุคคลที่ใฝ่รู้ตลอดชีวิต

	 จากสภาพแวดล้อมของมหาวทิยาลยัในปัจจุบนั หากมกีารศกึษาความเหมาะสมของการจัดสภาพแวดล้อมทีส่อดคล้อง

กับความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษา เพื่อค้นหาแนวทางส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองก็จะ

เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาคณุภาพของนกัศกึษา การวจิยัน้ีจงึได้ท�ำการศกึษาทีม่หาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รงัสิต เนือ่งจาก

เป็นสถาบันที่มีนักศึกษาเป็นจ�ำนวนมากประกอบกับมีสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่หลากหลายเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และ

การใช้ชีวิตภายในมหาวิทยาลัย เพื่อท�ำการศึกษาและเสนอแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ส่งเสริมการเรียนรู้

ด้วยตนเองของนักศึกษาในเชิงนโยบาย เป็นแนวทางให้มหาวิทยาลัยใช้พัฒนาทางกายภาพให้เป็นรูปธรรมชัดเจนต่อไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ระบแุละจดัล�ำดับความต้องการจ�ำเป็นของนกัศกึษาทีม่ต่ีอการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา

	 2.	 เพือ่วเิคราะห์สาเหตทุีท่�ำให้นกัศกึษามคีวามต้องการจ�ำเป็นต่อการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวทิยาลัย

ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 3.	 เพื่อเสนอแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ที่ส่งเสริมการ

เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 

3. ขอบเขตของการวิจัย

	 ขอบเขตสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่

	 1.	บริเวณเรียน เป็นพื้นที่บริเวณอาคารเรียน ได้แก่ กลุ่มอาคารเรียนทางสังคมศาสตร์ กลุ่มอาคารสุขศาสตร์/ 

โรงพยาบาล และกลุ่มอาคารทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

	 2.	บรเิวณบรกิารและสนบัสนนุการเรยีน เป็นพืน้ทีส่�ำหรับท�ำกจิกรรมอืน่ ๆ นอกจากกจิกรรมภายในห้องเรยีน ได้แก่ 

ห้องสมุดศูนย์รังสิต หอสมุดป๋วย อึ๊งภากรณ์ และห้องสมุดคณะ

	 3.	บริเวณพักผ่อนหย่อนใจ ได้แก่ อาคารกิจกรรมนักศึกษา ศูนย์รังสิต และสวนหย่อม

	 4.	บริเวณที่พักอาศัย ได้แก่ หอพักเอเชี่ยนเกมส์ และหอพักมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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4. วิธีการวิจัย

	 1.	 เกบ็รวบรวมข้อมูลเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลยัจากเอกสารและการสังเกต ศกึษารูปแบบ

กิจกรรมและความสนใจของนักศึกษาในเบื้องต้นจากการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 

	 2.	ออกแบบและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์

	 3.	 เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถาม แล้ววเิคราะห์ข้อมลูเพือ่ระบแุละจดัล�ำดบัความต้องการจ�ำเป็นของนกัศกึษา

ที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 4.	จัดสนทนากลุ่มนักศึกษาเพ่ือวิเคราะห์สาเหตุของความต้องการจ�ำเป็นและน�ำเสนอแนวทางส�ำหรับการจัด 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 5.	สรุปผลการวิจัยเพื่อน�ำเสนอแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัย

5. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

	 นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จ�ำนวน 570 คน (จากตารางของ Krejcie & 

Morgan ก�ำหนดขนาดตัวอย่าง 384 คน จากประชากร 100,000 คน ที่ความเชื่อมั่น 95%) คัดเลือกตัวอย่างจากนักศึกษา

ทุกคณะโดยใช้การเลือกตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่าง ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 

6. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ	  

	 6.1 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  1.	แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวทิยาลยัทีส่่งเสรมิการเรยีนรู้

ด้วยตนเอง ก�ำหนดโครงสร้างเป็นแบบตอบสนองคู ่(Dual Response) สอบถามสภาพทีค่าดว่าควรจะเป็นกบัสภาพทีเ่กดิข้ึนจริง 

โดยใช้มาตรวดัแบบลิเคร์ิต (Likert’s Scale) และความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาซึง่เป็นการประเมนิตนเอง

ของนักศึกษาโดยใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ต

		  2.	แบบสัมภาษณ์ ใช้ส�ำหรับการสนทนากลุ่มนักศึกษา ก�ำหนดเนื้อหาจ�ำแนกตามกายภาพทั้ง 4 ด้าน และ

ผลที่ได้จากการวิเคราะห์แบบสอบถาม เพื่อวิเคราะห์สาเหตุที่ท�ำให้นักศึกษามีความต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

	 6.2 	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  1.	ตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามด้านความตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) โดยผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน 

วิเคราะห์ผลโดยใช้ดัชนี IOC (Item Objective Congruence) พบว่าข้อค�ำถามส่วนใหญ่มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 แสดงว่า 

มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยง (Reliability) โดยทดลองใช้แบบสอบถามกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน 30 คน วิเคราะห์ผลสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้ค่าเท่ากับ 0.89 แสดงว่ามีความเที่ยงสูง

		  2.	ตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ส�ำหรับการสนทนากลุ่มโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความเหมาะสม

ของประเด็นข้อค�ำถาม และท�ำการปรับปรุงให้มีความเหมาะสม

7. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถติิทีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน สหสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson’s 

Correlation) และการวิเคราะห์จ�ำแนกกลุ่ม (Cluster Analysis) โดยการวิเคราะห์และจัดล�ำดับความต้องการจ�ำเป็นใช้ดัชนี 
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PNI แบบดัดแปลง PNImod = 
I – D

D
 เมื่อ I คือ ระดับคะแนนส�ำหรับสิ่งที่มุ่งหวัง และ D คือ ระดับคะแนนส�ำหรับสิ่งที่ 

เกิดขึ้นจริง การตีความหมายพิจารณาจากค่า PNImod ที่มีค่าสูง แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีความต้องการจ�ำเป็น ขณะที่ PNImod 

ที่มีค่าเป็น 0.00 หรือติดลบ แสดงว่าไม่มีความต้องการจ�ำเป็น (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548)

8. กรอบแนวคิดการวิจัย

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ที่มา: จากผู้วิจัย

9. ผลการวิจัย

	 9.1 	 สภาพทั่วไปของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต

		  มีการจัดแบ่งกลุ่มอาคารออกเป็น 7 กลุ่ม ได้แก่ (ดังรูปที่ 2)

	 	 1.	กลุ่มอาคารบริหาร ประกอบด้วย อาคารส�ำนักงานอธิการบดี และอาคารโดมบริหาร

	 	 2.	กลุม่อาคารห้องสมดุและบรกิารทางวชิาการ ประกอบด้วย ห้องสมดุ ส�ำนกัทะเบยีน พพิธิภณัฑ์ ศนูย์ประชมุ 

อาคารศูนย์บริการทางวิชาการ และโรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

	 	 3.	กลุ่มอาคารสุขศาสตร์/โรงพยาบาล ประกอบด้วย กลุ่มอาคารหอพักแพทย์และพยาบาล อาคารบริการ 

อาคารศูนย์สุขศาสตร์ รวมถึงโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติที่เป็นศูนย์รวมของ อาคารผู้ป่าวนอก อาคารผู้ป่วยใน 

อาคารเรียนคณะแพทยศาสตร์ ทันตแพทยศาสตร์ สหเวชศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ และสาธารณสุขศาสตร์

	 	 4.	กลุม่อาคารทางวทิยาศาสตร์เทคโนโลย ีประกอบด้วย กลุม่อาคารคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมอืง 

กลุม่อาคารสถาบนัเทคโนโลยนีานาชาตสิิรนิธร กลุ่มอาคารวศิวกรรมศาสตร์ รวมถงึกลุม่อาคารคณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

ทีเ่ป็นศนูย์รวมของกลุม่อาคารบรรยายเรยีนรวม 2 อาคารบรรยายเรยีนรวม 3 อาคารบรรยายเรยีนรวม 4 และอาคารบรรยาย

เรียนรวม 5

	 	 5.	กลุ่มอาคารเรียนทางสังคมศาสตร์ ประกอบด้วย อาคารบรรยายเรียนรวม 1 อาคารเรียนกลุ่มสังคมศาสตร์ 

อาคารเรียนและทีท่�ำการสถาบนัภาษา คณะสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยา คณะศลิปศาสตร์ รวมถงึ คณะนติิศาสตร์ รฐัศาสตร์ 

สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ คณะพานิชยกรรมศาสตร์และการบัญชี คณะเศรษฐศาสตร์ อาคารเดือนบุนนาค คณะวารสารศาสตร์

และสื่อสารมวลชน อาคารปฏิบัติการคณะศิลปะศาสตร์ และศูนย์ฝึกอบรมบัณฑิตอาสาสมัคร
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	 	 6.	กลุม่อาคารศนูย์กฬีา ประกอบด้วย อาคารยมิเนเซยีมต่างๆ อาคารศนูย์กฬีาทางน�ำ้ สนามกฬีาหลักกลางแจ้ง 

ลานพญานาค และสนามเทนนิส

	 	 7.	กลุม่อาคารเพือ่การสวสัดิการ ประกอบด้วย กลุม่อาคารหอพกันกัศกึษา อาคารกิจกรรมนกัศกึษา ศนูย์พฒันา

เด็กประถมวัย อาคารสหกรณ์ออมทรัพย์ อาคารกิจกรรมอินเตอร์โซนส�ำนักงานทรัพย์สิน สถานีบริการน�้ำมัน ปตท. 

	 	 ส�ำหรับในการวิจัยน้ีการก�ำหนดขอบเขตด้านพ้ืนที่ จะอาศัยข้อมูลจากการจัดกลุ่มอาคารทั้ง 7 กลุ่มข้างต้น 

ประกอบกบัเกณฑ์การจ�ำแนกสภาพแวดล้อมด้านกายภาพของสถานศกึษา (ครีบีนู จงวฒุเิวศย์ สมพร ร่วมสขุ และวรรณภา 

แสงวัฒนะกุล, 2547) ท�ำให้สามารถก�ำหนดขอบเขตของพื้นที่ศึกษาได้เป็น 4 บริเวณ กล่าวคือ (ดังรูปที่ 3)

	 	 1.	บรเิวณเรยีน เป็นพืน้ทีบ่รเิวณอาคารเรยีนของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รงัสิต ได้แก่ กลุม่อาคารเรียน

ทางสังคมศาสตร์ กลุ่มอาคารสุขศาสตร์/โรงพยาบาล กลุ่มอาคารทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

	 	 2.	บริเวณบรกิารและสนบัสนนุการเรยีน เป็นพืน้ท่ีส�ำหรบักจิกรรมอืน่ๆ นอกเหนอืจากกจิกรรมภายในห้องเรียน 

ได้แก่ ห้องสมุดศูนย์รังสิต หอสมุดป๋วย อึ๊งภากรณ์ และห้องสมุดคณะ

	 	 3.	บริเวณพักผ่อนหย่อนใจได้แก่ อาคารกิจกรรมนักศึกษา ศูนย์รังสิต และสวนหย่อมภายในมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต

	 	 4.	บรเิวณทีพ่กัอาศยัได้แก่ หอพกันกัศกึษาภายใต้การดูแลของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูย์รงัสิต ประกอบ

ด้วย หอพักเอเชี่ยนเกมส์ และหอพักมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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	 9.2 	 ความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษาที่มีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัย 

		  บริเวณเรียน นักศึกษาที่ใช้งานกลุ่มอาคารเรียนทางสังคมศาสตร์และกลุ่มอาคารทางวิทยาศาสตร์ฯ มีความ

ต้องการจ�ำเป็นให้มพีืน้ทีใ่ห้บรกิารอนิเตอร์เนตส�ำหรับนักศกึษาทีส่ามารถใช้งานได้อย่างมปีระสิทธภิาพเป็นอนัดบัแรก (PNImod 

= 0.57, 0.65 ตามล�ำดับ) ในขณะท่ีนักศึกษาท่ีใช้งานกลุ่มอาคารสุขศาสตร์/โรงพยาบาล มีความต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพ

ห้องเรียนที่สอดคล้องกับลักษณะการเรียนการสอน (PNImod = 0.49) (ดังรูปที่ 4)

รูปที่ 4 ความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษาที่มีต่อสภาพแวดล้อมของบริเวณเรียน

ที่มา: จากผู้วิจัย

		  บริเวณบริการและสนับสนุนการเรียน นักศึกษาที่ใช้ห้องสมุดศูนย์รังสิตและหอสมุดป๋วย อึ๊งภากรณ ์ 

โดยส่วนใหญ่มีความต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อมภายในห้องสมุดมีความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ไม่มีเสียงรบกวนเป็น

อันดับแรกเหมือนกัน (PNImod = 0.63, 0.77 ตามล�ำดับ) ในขณะที่นักศึกษาที่ใช้งานห้องสมุดคณะมีความต้องการหนังสือ/

ต�ำราเรียน มีความทันสมัย (PNImod = 0.48) (ดังรูปที่ 5)

รูปที่ 5 ความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษาที่มีต่อสภาพแวดล้อมของบริเวณบริการและสนับสนุนการเรียน

ที่มา: จากผู้วิจัย
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	 	 บรเิวณพกัผ่อนหย่อนใจ นกัศกึษาทีใ่ช้งานอาคารกจิกรรมนกัศกึษามคีวามต้องการจ�ำเป็นต่ออปุกรณ์สิง่อ�ำนวย

ความสะดวกมีความพร้อมเป็นอนัดบัแรก (PNImod = 0.54) และมคีวามต้องการจ�ำเป็นต่อสวนหย่อมทกุด้านอยูใ่นระดบัสงูกว่า

ด้านอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความปลอดภัยและแสงสว่างในตอนกลางคืน (PNImod = 1.02) (ดังรูปที่ 6)

รูปที่ 6 ความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษาที่มีต่อสภาพแวดล้อมของบริเวณพักผ่อนหย่อนใจ

ที่มา: จากผู้วิจัย

	 บริเวณท่ีพักอาศัย นักศึกษาที่อยู่หอพักเอเชี่ยนเกมส์และหอพักมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์มีความต้องการจ�ำเป็น

ต่อพื้นที่ท�ำกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นอันดับแรก (PNImod = 0.63, 0.79 ตามล�ำดับ) (ดังรูปที่ 7)

รูปที่ 7 ความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษาที่มีต่อสภาพแวดล้อมของบริเวณที่พักอาศัย

ที่มา: จากผู้วิจัย
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	 9.3 	 ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา 

	 	 ความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาจ�ำแนกตามปัจจยั 13 ด้าน พบว่านกัศกึษามคีวามคิดเหน็

ว่าตนเองมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเป็นตัวของตัวเอง การม ี

ความคิดสร้างสรรค์ และการเปิดกว้างต่อประสบการณ์ (ค่าเฉลี่ย = 3.91 3.82 3.82 ตามล�ำดับ) (ดังรูปที่ 8)

รูปที่ 8 ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา

ที่มา: จากผู้วิจัย
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	 9.4	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษากับความ

ต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษาที่มีต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัย

ตารางที่ 1	 ค่าความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษากบัความต้องการจ�ำเป็นทีม่ต่ีอสภาพ

แวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัย

ความสามารถในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง

บริเวณเรียน
บริเวณบริการและ
สนับสนุนการเรียน

บริเวณพักผ่อน
หย่อนใจ

บริเวณ
ที่พักอาศัย

การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ -.135** -.062 -.041 -.127*

.002 .146 .335 .029

การเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ -.184** -.129** -.078 -.203**

.000 .002 .067 .000

ความคิดริเริ่มในการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง -.088* -.067 -.041 -.064

.038 .118 .343 .276

ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน -.160** -.114** .019 -.119*

.000 .007 .649 .042

ความรักในการเรียน -.117** -.097* -.006 -.112

.006 .023 .888 .055

ความคิดสร้างสรรค์ -.161** -.043 -.034 -.169**

.000 .309 .421 .004

การมองอนาคตในแง่ดี -.173** -.028 -.061 -.142*

.000 .512 .153 .015

ความสามารถใช้ทักษะการศึกษา -.126** -.102* -.024 -.083

หาความรู้และการแก้ปัญหา .003 .017 .575 .154

การมีแรงจูงใจภายใน -.086* -.077 .026 .039

.043 .069 .543 .502

การประเมินตนเอง -.106* -.061 -.043 -.108

.013 .151 .321 .065

การเปิดกว้างต่อประสบการณ์ -.105* -.052 -.001 -.211**

.013 .221 .973 .000

การยืดหยุ่น -.163** -.078 -.090* -.217**

.000 .068 .034 .000

การเป็นตัวของตัวเอง -.182** -.080 -.071 -.191**

.000 .060 .099 .001

หมายเหตุ * มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05, ** มีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.01
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	 	 ผลการศกึษาจากตารางที ่1 พบว่า ความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาทกุด้านมคีวามสมัพนัธ์

กับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของบริเวณเรียน และมีความสัมพันธ์เป็นบางด้านกับสภาพแวดล้อมของบริเวณบริการและ

สนับสนุนการเรียน บริเวณพักผ่อนหย่อนใจ และบริเวณที่พักอาศัย อย่างไรก็ตาม ลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างความ

สามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษากับสภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์ในระดับที่ไม่สูงและเป็นไปในทิศทางผกผัน  

(r มีค่าระหว่าง -0.10 ถึง -0.30) กล่าวคือ นักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองน้อยจะมีความต้องการจ�ำเป็น

ต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพมาก ขณะที่นักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากจะมีความต้องการจ�ำเป็น

ต่อการปรบัปรงุสภาพแวดล้อมทางกายภาพน้อย แสดงให้เหน็ว่าความต้องการจ�ำเป็นทีม่ต่ีอสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ

กลุ่มนักศึกษามีความแตกต่างกัน 

	 	 ผูว้จิยัจึงได้วเิคราะห์กลุม่เพ่ือจ�ำแนกนกัศกึษาเป็น 2 กลุม่ ตามปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัความสามารถในการเรยีนรู้

ด้วยตนเอง ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มที่ 1 เป็นนักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองสูง 248 คน และกลุ่มที่ 2 

เป็นนักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองปานกลาง 285 คน จากนั้นจึงเปรียบเทียบความต้องการจ�ำเป็นของ

นกัศกึษาทีมี่ต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพเฉพาะด้านทีม่คีวามสมัพนัธ์กับความสามารถในการเรียนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษา 

ได้แก่ บรเิวณเรยีน บรเิวณบรกิารและสนบัสนนุการเรียน และบรเิวณทีพ่กัอาศยั เพือ่ศกึษาประเดน็ทีน่กัศกึษามีความต้องการ

จ�ำเป็น สรุปผลการวิเคราะห์เป็นดังนี้

		  บริเวณเรยีน นกัศกึษาทีม่คีวามสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองปานกลาง (กลุม่ท่ี 2) มคีวามต้องการจ�ำเป็น

ให้มีพื้นที่ให้บริการอินเตอร์เนตส�ำหรับนักศึกษาที่สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นอันดับแรก รองลงมาคือ การมี

พื้นที่ส�ำหรับการพักผ่อนหย่อนใจ และการตกแต่งสถานที่และจัดภูมิทัศน์บริเวณอาคารเรียน (PNImod = 0.62, 0.53, 0.52 

ตามล�ำดบั) ขณะทีน่กัศกึษาทีม่คีวามสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองสงู (กลุม่ที ่1) มคีวามต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อม

ของบริเวณเรียนในระดับต�่ำกว่า

		  บรเิวณบรกิารและสนบัสนนุการเรยีน นกัศึกษาทัง้ 2 กลุม่ มคีวามต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อมภายใน

ห้องสมุดมีความเป็นระเบียบ เรียบร้อย ไม่มีเสียงรบกวน เป็นอันดับแรก (PNImod = 0.66, 0.62) ขณะที่นักศึกษาที่มีความ

สามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองปานกลาง (กลุ่มท่ี 2) มีความต้องการจ�ำเป็นต่อปริมาณหนังสือ/ต�ำราเรียน จ�ำนวนที่นั่ง 

มีเพียงพอ และมีพื้นที่ส�ำหรับท�ำกิจกรรมกลุ่ม (PNImod = 0.58, 0.58, 0.51 ตามล�ำดับ) 

		  บริเวณที่พักอาศัย นักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองปานกลาง (กลุ่มที่ 2) มีความต้องการ

จ�ำเป็นมากกว่านักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองสูง (กลุ่มที่ 1) โดยมีความต้องการให้หอพักมีการจัดพื้นที่

ท�ำกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ของนักศึกษาเป็นอันดับแรก รองลงมาคือระยะเวลาในการเปิด-ปิดหอพักมีความเหมาะสมกับ

พฤติกรรมการใช้งาน และหอพักไม่มีมลพิษจากสิ่งแวดล้อม (PNImod = 0.77, 0.71, 0.66 ตามล�ำดับ) 

	 9.5 	 สาเหตุที่นักศึกษามีความต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

	 	 ผลการสนทนากลุ่มนักศึกษาพบว่านักศึกษามีความต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ในบางประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง เช่น การมีพื้นที่

ส�ำหรับการท�ำกิจกรรมกลุ่ม การปรับปรุงสภาพแวดล้อมและสิ่งอ�ำนวยความสะดวกบริเวณอาคารเรียน การปรับปรุงภูมิทัศน์

ของสวนหย่อม และการให้บรกิารอนิเตอร์เนตภายในหอพกั โดยสาเหตุทีม่คีวามต้องการจ�ำเป็นต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากลักษณะทางกายภาพที่เปล่ียนแปลงไปหลังจากอุทกภัยปี 2554 และความต้องการพื้นท่ีส�ำหรับการ

เรียนรู้ร่วมกันของนักศึกษา ซึ่งในปัจจุบันนักศึกษามีการใช้งานพื้นที่เพื่อท�ำกิจกรรมภายในมหาวิทยาลัยหลายพื้นที่ เช่น 

บริเวณสวนหย่อม ลานพญานาค โดยเฉพาะอย่างย่ิงบริเวณอาคารเรียนซึ่งนักศึกษามีการใช้งานมากกว่าพื้นท่ีอื่นๆ เป็น

กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนและกิจกรรมของคณะ
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	 9.6 	 ข้อเสนอแนะแนวทางการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต  

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา	

		  บริเวณเรียน 

		  กลุ่มอาคารเรียนทางสังคมศาสตร์ 

		  1.	 เส้นทางการเดินเท้าบริเวณเชื่อมต่อระหว่างพื้นที่จอดรถจักรยานยนต์กับอาคารเรียนมีการใช้งานอย่าง

สม�ำ่เสมอ แต่ยงัไม่มกีารปรบัปรงุหรอืพัฒนาเส้นทางเดนิท�ำให้สภาพแวดล้อมเสือ่มโทรม จงึควรปรบัปรงุและเพ่ิมเตมิเส้นทาง 

Cover Way ให้มกีารเชือ่มต่อไปยงัพืน้ทีจ่อดรถและบรเิวณอาคารเรยีนกลุม่สงัคมศาสตร์อืน่ๆ ได้อย่างทัว่ถงึ เพือ่ความสะดวก

ในการเดินได้อย่างทั่วถึงทุกอาคารของนักศึกษา นอกจากนี้ควรเพิ่มความสว่างบริเวณ Cover Way โดยการติดตั้งหลอดไฟ

ทีป่ระหยดัและคงทน เพือ่ลดความเสีย่งต่อการเกดิอนัตรายในการเดนิทางส�ำหรบันกัศกึษาหรอืบคุลากรทีต้่องการท�ำงานและ

ท�ำกิจกรรมต่างๆ ในยามวิกาล

	 	 2.	พื้นที่ใต้อาคารเรียนมีการจัดโต๊ะที่นั่งไว้ส�ำหรับนักศึกษานั่งพักผ่อนในระหว่างรอเรียนและหลังเลิกเรียน  

แต่เนื่องจากผลกระทบของน�้ำท่วมท�ำให้พื้นที่บริเวณนี้เสื่อมโทรม และขาดพื้นที่สีเขียว จึงควรมีการเพิ่มพื้นที่สีเขียวด้วยการ

จัดสวนหย่อมขนาดเล็ก และน�ำต้นไม้ประเภทไม้เลื้อยมาประดับไว้ที่ก�ำแพงเดิม โดยไม่ให้มีความแน่นหนาหรือรกจนเกินไป 

เพื่อให้เกิดภูมิทัศน์ท่ีสวยงามบริเวณอาคารเรียน ส่งเสริมให้นักศึกษามีทัศนคติท่ีดีขึ้นต่อการเรียนรู้ทั้งภายนอกและภายใน

ห้องเรียน เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของนักศึกษามากขึ้น

	 	 3.	บริเวณที่โล่งว่างใต้อาคารเรียน มีการวางสิ่งของวัสดุอุปกรณ์การเรียนของนักศึกษาเป็นจ�ำนวนมาก ไม่มี

การจดัแบ่งพืน้ท่ีทีเ่หมาะสม ขาดความเป็นระเบยีบ ท�ำให้พืน้ทีใ่นการท�ำกจิกรรมน้อยลง จงึควรมกีารแบ่งพืน้ทีใ่ช้สอยส�ำหรบั

การเรียนการสอนและการให้บริการอย่างเหมาะสม ก�ำหนดพื้นที่เฉพาะส่วน หรือสร้างห้องจัดเก็บผลงาน/อุปกรณ์การเรียน

การสอน เพื่อความเป็นระเบียบและสะดวกต่อการใช้งานมากขึ้น รวมถึงการแบ่งพื้นที่ในการแสดงผลงานของนักศึกษา  

โดยแยกชนิดประเภทหรือขนาดของผลงาน เพ่ือให้นักศึกษาท่ีต้องการชมผลงานสามารถเข้าถึงพื้นท่ีได้สะดวก เพิ่มพื้นที่ 

ท�ำกิจกรรมของนักศึกษา และเพิ่มศักยภาพในการใช้งานอาคารเรียน

		  กลุ่มอาคารสุขศาสตร์ / โรงพยาบาล 	

	 	 1. พื้นที่บริเวณด้านหลังกลุ่มอาคารเรียนสุขศาสตร์/โรงพยาบาล (บริเวณหลังอาคารปิยะชาติ) มีการจอดรถ

จกัรยานยนต์อย่างหนาแน่นไม่เป็นระเบยีบ ส่งผลให้การเข้าออกเป็นไปอย่างยากล�ำบาก ท�ำให้นกัศกึษาการใช้เวลาท�ำกจิกรรม

อื่นๆ น้อยลง ควรมีการก�ำหนดพื้นที่จอดรถจักรยานยนต์ โดยสร้างช่องทางตามขนาดมาตรฐานของการจราจร เพื่อเป็นการ

จัดระเบียบในการจอดรถของนักศึกษา ง่ายต่อการเข้าออกพื้นที่ และลดระยะเวลาในการจอดรถ ส่งเสริมให้นักศึกษามีเวลา

ในการเข้าห้องเรยีนมากขึน้ นอกจากนีค้วรเพ่ิมพ้ืนทีจ่อดรถจกัรยานยนต์บรเิวณด้านข้างอาคารคณุากรหรอืพืน้ทีว่่างทีเ่หมาะสม

ให้เพียงพอกับความต้องการ เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่นักศึกษา 

	 	 2.	มีพื้นที่ร้างลักษณะเป็นห้องสี่เหล่ียมขนาดเล็กต้ังอยู่ภายในอาคารเรียน (บริเวณอาคารคุณากร) ส่งผลให้

เกดิความเสือ่มโทรมของอาคารเรยีนและการใช้งานพืน้ทีไ่ม่เต็มประสทิธภิาพ ควรมกีารปรบัปรงุให้เป็นห้องส�ำหรบัท�ำกจิกรรม

กลุ่มของนักศึกษาท่ีต้องการพื้นท่ีส่วนตัวในการประสานงาน/ประชุมงานกับเพื่อน เป็นการเพิ่มศักยภาพในการใช้งานของ

อาคารคุณากรให้มปีระสทิธภิาพ รวมถงึการปรบัปรุงสถานทีใ่ห้เป็นห้องบรกิารอนิเตอร์เน็ต ส�ำหรบันกัศกึษาทีต้่องการค้นคว้า

หาความรู้นอกห้องเรียน เป็นการเพิ่มศักยภาพการเรียนรู้ของนักศึกษา และใช้เวลาในการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ควรจัดให้มีห้องส�ำหรับงานบริการนักศึกษา เช่น ร้านถ่ายเอกสาร ร้านขายของ ร้านขายเครื่องดื่ม เพื่อเพิ่มพื้นที่

การใช้งานบริการของนักศึกษาท�ำให้นักศึกษาได้รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวกสบายมากขึ้น

	 	 3.	มีการจัดพื้นที่สวนหย่อมขนาดเล็กไว้ส�ำหรับท�ำกิจกรรมของนักศึกษา แต่ขาดสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เช่น 

แสงไฟ โต๊ะ เก้าอี ้ส่งผลต่อการใช้งานในการท�ำกจิกรรมของนกัศกึษามปีระสิทธิภาพน้อยลง จึงควรมีการปรบัปรงุสวนหย่อมใหม่ 



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.135

โดยเลือกชนิดพันธุ์ไม้ที่มีความเหมาะสมกับพื้นที่ เพื่อความร่มรื่นบริเวณรอบอาคารเรียน รวมทั้งการเพิ่มเติมในส่วนของโต๊ะ 

เก้าอ้ี เพื่อให้สอดคล้องกับจ�ำนวนของนักศึกษาที่ต้องการใช้งาน และควรเพิ่มเติมในเรื่องของแสงไฟให้ความสว่างแก่พื้นท่ี 

เพือ่เพิม่ระยะเวลาในการนัง่ท�ำงานให้แก่นกัศกึษา นอกจากนีค้วรเพิม่สญัญาณไร้สายให้ทัว่ถงึพืน้ทีส่วนหย่อม โดยมกีารตดิตัง้

ตามต�ำแหน่งที่เหมาะสม เพื่อให้นักศึกษาได้รับความสะดวกในการเข้าถึงช่องทางการเรียนรู้ได้มากขึ้น เป็นการช่วยส่งเสริม

ให้นักศึกษามีศักยภาพและทัศนคติในการเรียนรู้ที่ดี

		  กลุ่มอาคารทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

	 	 1.	พื้นที่บริเวณโดยรอบอาคารบรรยายรวมมีเส้นทาง เชื่อมต่อกันทุกอาคารเรียนตั้งแต่อาคารบรรยายรวม 1 

จนถึงอาคารบรรยายรวม 5 แต่เน่ืองจากสภาพเส้นทางมีสภาพแวดล้อมเส่ือมโทรมไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการใช้งาน ท�ำให้เกิด

ความไม่ปลอดภัยต่อนักศึกษาและผู้ใช้งาน จึงควรมีการปรับปรุงสภาพพื้นผิวเส้นทางเชื่อมต่ออาคารให้สม�่ำเสมอเพื่อเพิ่ม

ศกัยภาพในการใช้งาน และช่วยลดอบัุติเหตทุีอ่าจเกดิขึน้ รวมทัง้ช่วยดงึดดูให้นกัศึกษาเดนิเท้า และป่ันจกัรยานไปเรยีนมากข้ึน 

นอกจากนีค้วรเพิม่เตมิและซ่อมแซมไฟบนเส้นทางเชือ่มต่ออาคารเพือ่ความปลอดภยัในการเดนิทางของนกัศกึษาโดยเฉพาะ

ในช่วงเวลากลางคนื เป็นการลดภาวะความเสีย่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ และควรปรบัปรงุโครงสร้างของบอร์ดประชาสมัพนัธ์ระหว่าง

เส้นทางเชื่อมต่ออาคารให้มีความแข็งแรงทนทานมากขึ้นพื้นผิวของบอร์ดสามารถติดข่าวประชาสัมพันธ์ได้ง่าย เพื่อเป็นการ

ดึงดูดความสนใจแก่นักศึกษา และเพื่อภูมิทัศน์ที่สวยงาม

	 	 2.	พื้นท่ีว่างบริเวณอาคารบรรยายรวมเป็นบริเวณที่รกร้าง ไม่มีการจัดสภาพแวดล้อมและภูมิทัศน์โดยรอบ

อาคารเรียน พื้นที่ในการจอดรถจักรยานและรถจักรยานยนต์เส่ือมโทรม ไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการใช้งาน ส่งผลให้เกิดความไม่

ปลอดภยัในการท�ำกจิกรรมต่างๆ ของนกัศกึษาและผูใ้ช้งานอาคารเรยีน จงึควรมกีารจดัสภาพแวดล้อมและภูมิทัศน์ใหม่เพือ่ให้

พื้นที่โดยรอบอาคารบรรยายรวม มีประสิทธิภาพในการใช้งานได้มากขึ้น โดยจัดให้มีพื้นที่ส�ำหรับนักศึกษาในการท�ำกิจกรรม

ภายนอกห้องเรียน ตกแต่งพื้นท่ีด้านหลังอาคารบรรยายรวมให้เป็นพื้นที่สีเขียว เพื่อให้สภาพแวดล้อมโดยรอบสวยงาม 

มากขึน้ ปรบัปรงุพืน้ทีจ่อดรถด้านหลงัอาคารบรรยายรวม 3 ให้เหมาะสมและเข้าถงึพืน้ทีจ่อดรถได้สะดวกยิง่ขึน้ สร้างช่องทาง 

การเข้าจอด ปิดรอยนูนของท่อที่ฝังอยู่บนพื้นถนน ท�ำให้พื้นที่มีความสม�่ำเสมอ เพื่อความเป็นระเบียบ ความปลอดภัย และ

ความสะดวกในการใช้งานพื้นที่

	 	 3.	อาคารบรรยายรวมมีพื้นที่ว่างโล่งกว้างขวางเหมาะสมต่อการท�ำกิจกรรมของนักศึกษาแต่สภาพแวดล้อม 

ทีไ่ม่เอือ้อ�ำนวย คอื แสงสว่างไม่เพยีงพอ มจี�ำนวนโต๊ะท่ีนัง่จ�ำนวนน้อย จงึควรมกีารจดัสภาพพืน้ทีภ่ายในอาคารให้สอดคล้อง

กับการใช้งาน โดยจัดแบ่งพ้ืนที่ท�ำกิจกรรมให้เป็นระเบียบเรียบร้อย และสามารถท�ำกิจกรรมได้หลากหลาย เพิ่มโต๊ะที่นั่ง

ส�ำหรับท�ำงาน อ่านหนังสือ โดยจัดวางให้เป็นระเบียบ มีจ�ำนวนที่พอเหมาะ เพื่อให้นักศึกษาสามารถนั่งท�ำงานหรือทบทวน

หนังสือระหว่างรอเรียน และเพิ่มแสงสว่างบริเวณใต้อาคารเรียนทั่วทั้งพื้นที่ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานอาคารเรียน 

และสร้างความปลอดภัยแก่ผู้ใช้งานอาคาร รวมทั้งเพิ่มห้อง/ร้านขายของบริการนักศึกษา เช่น ร้านถ่ายเอกสาร ร้านขายขนม 

โดยสร้างห้องขนาดเล็กภายในพื้นที่ว่างโล่งอาคาร เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่นักศึกษา

	 	 4.	 พ้ืนท่ีด้านหลังอาคารเรียนของคณะวิศวกรรมศาสตร์ มีวัสดุอุปกรณ์วางไม่เป็นระเบียบ และพ้ืนที่จอด 

รถจักรยานไม่สามารถใช้การได้ท�ำให้สภาพแวดล้อมรอบอาคารเรียนไม่สวยงามไม่สามารถใช้งานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

จงึควรมีการปรบัปรุงสภาพพ้ืนทีโ่ล่ง และปรบัปรงุพ้ืนท่ีจอดรถให้เหมาะสมกบัการใช้งาน โดยจดัหาห้องส�ำหรับเกบ็วสัดอุปุกรณ์

ต่างๆ ภายในอาคารเรยีนวศิวกรรมศาสตร์ เพือ่ความสะดวกต่อการใช้งานวสัดอุุปกรณ์ และก�ำหนดพืน้ทีจ่อดรถบรเิวณด้านหลงั

อาคารวิศวกรรมศาสตร์ให้มีความเป็นระเบียบมากขึ้น โดยแบ่งช่องส�ำหรับจอดรถจักรยานยนต์หรือจักรยานที่เหมาะสม 

ไดม้าตรฐาน ปรับปรงุพืน้ผวิบรเิวณพืน้ทีจ่อดรถให้สม�ำ่เสมอ เอื้ออ�ำนวยต่อการใชง้านของนักศกึษาและบคุลากร รวมทัง้เพิม่

แสงสว่างให้เพียงพอ เพื่อความปลอดภัยในการเข้าใช้งานพื้นที่อาคารและเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้งานบริเวณพื้นที่ด้านหลัง

อาคารได้มากขึ้น
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	 	 5.	พื้นที่ในอาคารเรียนคณะวิศวกรรมศาสตร์ มีร้านถ่ายเอกสารและร้านค้าตั้งอยู่ใจกลางอาคาร ท�ำให้พื้นที ่

ในการท�ำกิจกรรมของนักศึกษาลดน้อยลง จึงควรมีการปรับปรุงและปรับสภาพที่ตั้งร้านค้าให้มีความเหมาะสมต่อพื้นท่ีและ

การใช้งานของนักศึกษา รวมทั้งจัดระเบียบร้านค้าในเรื่องของการตั้งอุปกรณ์ในการขายของ เพื่อความสะดวกในการใช้งาน

ภายในอาคาร และเพิ่มพื้นที่/ช่องทางการเดินภายในอาคารมากขึ้น นอกจากนี้ควรเพิ่มพื้นที่ท�ำกิจกรรมของนักศึกษาบริเวณ

ด้านข้างอาคารเรยีนวศิวกรรมศาสตร์ ให้เพยีงพอกบัจ�ำนวนนกัศกึษาทีต้่องการใช้งาน เพือ่ให้การใช้งานอาคารเกดิประสิทธภิาพ

มากขึ้น

    

สภาพภูมิทัศน์ที่เสื่อมโทรมภายในอาคาร

    

การจัดแบ่งพื้นที่ที่ขาดความเหมาะสมและความเป็นระเบียบ

    

ภูมิทัศน์โดยรอบอาคารเสื่อมโทรม และขาดความเป็นเหมาะสม

รูปที่ 9 บริเวณเรียน

ที่มา: จากผู้วิจัย



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.137

		  บริเวณบริการและสนับสนุนการเรียน

		  หอสมุดป๋วย อึ๊งภากรณ์

	 	 ภายในอาคารบรเิวณด้านหน้ามีพืน้ทีว่่างโล่ง จงึควรมกีารเพิม่โต๊ะทีน่ัง่ แบ่งพืน้ทีใ่ช้สอยในการค้นคว้าหาความรู้

แก่นักศึกษา รวมถึงการเพิ่มเครื่องยืม-คืนหนังสืออัตโนมัติ และการให้บริการสื่อออนไลน์ที่มีความรวดเร็ว ใช้งานได้ง่ายขึ้น 

เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่นักศึกษา นอกจากนี้ควรจัดพื้นที่ส�ำหรับการท�ำกิจกรรมที่เหมาะสมกับพื้นที่อาคาร เช่น การจัด

บอร์ดประชาสัมพันธ์งานต่างๆ การจัดตั้งร้านขายหนังสือลดราคา เพื่อให้มีการใช้สอยพื้นที่ว่างโล่งภายในห้องสมุดอย่างมี

ประสิทธิภาพ

		  หอสมุดศูนย์รังสิต

	 	 พื้นที่บริเวณด้านหน้าอาคารหอสมุดศูนย์รังสิตมีเส้นทางเชื่อมต่ออาคารซึ่งไม่เอื้ออ�ำนวยต่อการใช้งานของ

นักศึกษา เนื่องจากแสงสว่างไม่เพียงพอ และมีสภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรม ดังนั้นควรเพิ่มแสงสว่างเส้นทางเชื่อมต่ออาคาร 

ที่เชื่อมกับอาคารหอสมุดศูนย์รังสิต เพื่อความปลอดภัยและอ�ำนวยความสะดวกให้กับนักศึกษาและบุคคลที่สนใจค้นคว้า

หาความรู้สามารถเข้าถึงการใช้งานของหอสมุดศูนย์รังสิตได้มากขึ้น นอกจากนี้ควรเสริมสร้างบรรยากาศที่ดีภายในหอสมุด

ศนูย์รงัสติ เช่น การก�ำจดักลิน่อบัของพรมปพูืน้ รวมถงึการปรบัปรงุสภาพแวดล้อมโดยรอบอาคารให้สวยงามเพือ่สร้างภมูทิศัน์

ที่ดีแก่อาคารหอสมุดศูนย์รังสิต และ เพื่อการเรียนรู้ของนักศึกษาที่ดียิ่งขึ้น 

    

การจัดแบ่งพื้นที่ใช้สอยขาดความเหมาะสม และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกไม่เพียงพอ

รูปที่ 10 บริเวณบริการและสนับสนุนการเรียน

ที่มา: จากผู้วิจัย

		  บริเวณพักผ่อนหย่อนใจ

		  สวนหย่อม

	 	 พืน้ทีบ่รเิวณสวนหย่อมมสีภาพแวดล้อมเสือ่มโทรม ต้นไม้ขนาดเลก็ได้รบัความเสยีหาย การจดัโต๊ะเก้าอีไ้ม่เป็น

ระเบียบ ทางเดินเข้าสวนหย่อมไม่เอื้ออ�ำนวย ส่งผลให้การใช้งานพื้นที่บริเวณสวนหย่อมมีประสิทธิภาพลดน้อยลง และเกิด

ความไม่ปลอดภยัแก่นกัศกึษาและผูใ้ช้งาน จงึควรมีการจัดภูมทิศัน์ภายในบรเิวณสวนหย่อมให้ร่มรืน่น่าใช้งาน ปรบัปรงุสภาพ

ทางเดินเข้าสวนหย่อมให้มีการเข้าถึงที่สะดวก สร้างบรรยากาศภายในสวนหย่อมให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ และการพักผ่อน

หย่อนใจของนักศึกษา จัดให้มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่เอื้ออ�ำนวยแก่การใช้งานพื้นที่ เช่น เพิ่มจ�ำนวนโต๊ะที่นั่งให้สอดคล้อง

กับจ�ำนวนผู้ใช้งาน เพิ่มจ�ำนวนหลอดไฟฟ้าให้มีแสงสว่างที่เพียงพอในเวลากลางคืน เพื่อความปลอดภัยของนักศึกษา และ

ส่งเสริมให้เกิดการท�ำกิจกรรมกลุ่ม/การท�ำงานนอกห้องเรียน ท�ำให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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พื้นที่สวนหย่อมเสื่อมโทรม และขาดความเป็นระเบียบ

รูปที่ 11 บริเวณพักผ่อนหย่อนใจ

ที่มา: จากผู้วิจัย

		  บริเวณที่พักอาศัย

		  อาคารหอพักเอเชี่ยนเกมส์

	 	 1.	 พ้ืนท่ีบริเวณด้านหลังอาคารหอพักเอเชี่ยนเกมส์มีห้องศูนย์กลางกิจกรรม (NOC.) จ�ำนวน 2 หลังต่อ 

หนึ่งอาคาร ซึ่งได้รับผลกระทบจากสถานการณ์น�้ำท่วม ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อวัสดุอุปกรณ์ และความเสื่อมโทรมต่อ

ห้องศูนย์กลางกิจกรรม จึงควรปรับปรุง/ซ่อมแซมห้องศูนย์กลางกิจกรรมให้มีสภาพห้องเหมาะสม เอื้ออ�ำนวยต่อการใช้งาน

และการท�ำกิจกรรมของนักศึกษา เช่น ปรับปรุง/ซ่อมแซมเป็นห้องส�ำหรับท�ำกิจกรรมตามที่นักศึกษาต้องการ เพื่อเป็นการ

ส่งเสรมิการเรยีนรู ้ปรบัปรงุห้องทีม่อียูเ่ดมิให้เป็นห้องคอมพวิเตอร์ส�ำหรบัการท�ำงาน ค้นคว้าหาความรูแ้ก่นกัศกึษาทีพ่กัอาศยั

อยู่บริเวณอาคารหอพักเอเชี่ยนเกมส์ ปรับปรุงให้เป็นร้านค้าขนาดเล็กหรือห้องบริการซักรีด เพื่ออ�ำนวยความสะดวกแก่

นักศึกษาในหอพัก 

	 	 2.	ภายในบริเวณสวนหย่อมขาดความร่มรื่น มีต้นไม้ขนาดใหญ่เพียงเล็กน้อย ไม่มีการจัดภูมิทัศน์ที่ดี โดยมี

การวางเครื่องเล่นของเด็กอยู่อย่างกระจัดกระจาย จึงควรปรับปรุงภูมิทัศน์ภายในสวนหย่อมให้มีความเหมาะสมกับพื้นที่ 

และเพิ่มต้นไม้ขนาดใหญ่เพื่อความร่มรื่น ท�ำให้อาคารหอพักมีความสวยงามและน่าอยู่ ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีแก่นักศึกษา 

ควรจัดวางเคร่ืองเล่นให้เป็นกลุ่มและท�ำทางเดินในการเข้าถึง หรือน�ำเครื่องเล่นต่างๆ ไปต้ังยังบริเวณอื่น แล้วพัฒนาพ้ืนท่ี

สนามหญ้าให้มีความร่มรื่น นอกจากนี้ควรเพิ่มแสงสว่างในสวนหย่อมโดยเฉพาะบริเวณโต๊ะที่นั่ง เพื่อประโยชน์ในการท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ได้มากขึ้น และเพิ่มความปลอดภัยให้แก่นักศึกษาที่พักอาศัยอยู่บริเวณหอพักเอเชี่ยนเกมส์

    

พื้นที่หลังอาคารหอพักเสื่อมโทรมหลังเหตุการณ์น�้ำท่วม และพื้นที่สวนหย่อมขาดความร่มรื่นจากต้นไม้ใหญ่

รูปที่ 12 บริเวณที่พักอาศัย

ที่มา: จากผู้วิจัย
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10. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 สภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา โดยนักศึกษา

ทีม่ีความสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองปานกลางจะมีความต้องการจ�ำเปน็ตอ่สภาพแวดล้อมทางกายภาพสงูกว่านกัศกึษา

ที่มีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองสูงแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของมหาวิทยาลัยจึงควรพิจารณา

ให้สอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็นของนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีความต้องการให้มีการจัดสภาพแวดล้อม

ทางกายภาพทีส่อดคล้องกบัรปูแบบกจิกรรมโดยเฉพาะพืน้ทีท่ีน่กัศกึษามกีารใช้งานเป็นประจ�ำ สอดคล้องกบัวมิลสทิธิ ์หรยางกรู 

(2549) ทีก่ล่าวถงึความส�ำคญัของสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีม่ผีลกบัพฤตกิรรมทางสงัคม นอกจากนี ้ ผลการศกึษาพบว่า

นักศึกษามีความต้องการพื้นที่ใช้สอยที่ช่วยสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง โดยมีความต้องการเทคโนโลยีมาก 

สอดคล้องกับ McLaughlin & Faulkner (2012) ที่กล่าวถึงความต้องการพื้นที่ที่ใช้ส�ำหรับการเรียนรู้ของนักศึกษาในยุค

อนิเตอร์เนต (Net Gen) ทีม่คีวามต้องการแตกต่างจากเดมิ โดยนกัศกึษามพีฤตกิรรมทีต้่องการเรยีนรูด้้วยตนเอง ความต้องการ

พืน้ทีข่องนกัศกึษาจงึมลีกัษณะทีเ่ป็นพืน้ท่ีท่ีสาม (The Third Place) ทีส่ามารถท�ำการประชมุ พดูคยุงาน และเรยีนรูด้้วยกนั

แบบไม่เป็นทางการ โดยสามารถใช้เทคโนโลยีได้ และลักษณะพื้นที่ควรใช้งานได้อย่างหลากหลาย (Multi-Use Space)
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