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บทคัดย่อ  
 การศึกษาภาคตัดขวางนี้ได้สำรวจปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อการเดินพักผ่อน (leisure walking) ในช่วงการแพร่ระบาดของ

โควิด-19 การศึกษานี้อ้างอิงจากสองสมมติฐานหลักดังนี้ ข้อแรก การแพร่ระบาดของโควิด -19 ส่งผลให้พฤติกรรมการเดิน

พักผ่อนเปลี่ยนแปลงไป และข้อที่สอง สภาพแวดล้อมระดับละแวกบ้านมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเดินพักผ่อนของผู้อยู่อาศัย

ในเมืองในช่วงที่มีการแพร่ระบาดฯ โดยเครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ ประชากรกรุงเทพมหานคร จำนวน 1,000 คน และการสุ่มแบบกำหนดโควต้า จากเขตทั้งหมด 50 เขต เขตละ 20 

คน เมื่อเก็บข้อมูลได้แล้ว นำมาวิเคราะห์ความเชื่อถือ การแจกแจงความถี่ สถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบไคสแควร์  

 ผลการศึกษา พบว่า ความถี่ของการเดินพักผ่อนลดลงในช่วงการแพร่ระบาดหนัก (พ.ศ. 2564) จากร้อยละ 41.2 

ก่อนการแพร่ระบาด เหลือร้อยละ 32.1 แต่เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 42.2 ในช่วงการแพร่ระบาดน้อยลง (พ.ศ. 2566) ทั้งนี้ ปัจจัย

ด้านสภาพแวดล้อมที่มีผลสำคัญต่อการเดินพักผ่อนในช่วงการแพร่ระบาดหนักของโควิด -19 ได้แก่ การรับรู้สภาพแวดล้อม

ระดับละแวกบ้านในเชิงบวก กลุ่มเขตการวางผังประเภทที่อยู่อาศัยความหนาแน่นปานกลาง ตำแหน่งที่พักอาศัยในหมู่บ้าน

จัดสรร การเข้าถึงสวนหรือสนามกีฬา รวมถึงการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่ลดปริมาณและความเร็วของการจรา จร การลดลง

ของมลพิษทางเสียง และความสะอาดที่ดีขึ้น โดยการศึกษาได้ยืนยันว่าการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในระดับละแวกบ้านสามารถ

ส่งเสริมพฤติกรรมการเดินและสนับสนุนความยืดหยุ่นในช่วงวิกฤตสุขภาพ กลยุทธ์การออกแบบเมืองควรเน้นการลดผลกระทบ

ด้านลบของสภาพแวดล้อม (การจราจร มลพิษ เสียงรบกวน) พร้อมท้ังเสริมสร้างองค์ประกอบเชิงบวก (พื้นที่สีเขียว โครงสร้าง

 
1 นักศึกษาระดับปริญญาเอก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
1 Ph.D. Student of Philosophy program in landscape architecture, Faculty of Architecture, Silpakorn University 

2 สาขาภูมิสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร  
2 Division of Landscape Architecture, Faculty of Architecture, Silpakorn University  
*ผู้นิพนธ์ประสานงาน อีเมล: panitat@hotmail.com 

https://doi.org/10.55003/acaad.2024.276005


          

ACAAD.  2025, Vol.  38 No. 2, e276005                                                    Ratanawichit and Anambutr 

 

 
e276005-2 

พื้นฐานที่เอื้อต่อการเดิน) เพื่อรักษาสุขภาพกายและใจในช่วงการแพร่ระบาดและสนับสนุนวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีในสภาวการณ์

ปกติ 

 

คำสำคัญ: การเดินพักผ่อน โควิด-19 สภาพแวดล้อมละแวกบ้าน กรุงเทพมหานคร    
          

Abstract 
 This cross-sectional study examined factors influencing leisure walking behavior, which refers to 
purposeless walking, during the COVID-19 pandemic that restricted people to staying within their homes or 
neighborhoods. The study is based on two main arguments: first, the COVID-19 pandemic has altered leisure 
walking behavior; and second, the neighborhood environment has influenced the leisure walking behavior 
of urban residents during the pandemic. Using a self-reported questionnaire, purposive sampling was 
conducted, collecting data from a sample of 1,000 Bangkok residents. Quota sampling was used across all 
50 districts, with 20 people from each district. Reliability analysis, frequency distribution, descriptive 
statistics, and the chi-squared test were used to evaluate the data. 
 Findings indicate leisure walking frequency decreased during the severe pandemic period (2021) 
compared to the pre-pandemic period (2019), with only 32.1% of participants engaging in weekly leisure 
walking during the pandemic versus 41.2% before. However, during the post-pandemic period (2023), 
walking rates slightly exceeded pre-pandemic levels at 42.2%. Key environmental factors significantly 
associated with leisure walking during the severe COVID-19 pandemic included: positive perception of 
neighborhood environment, medium-density residential planning zones, residence location in gated housing 
estates, access to parks or sports facilities, as well as environmental improvements that reduced traffic 
volume and speed, decreased noise pollution, and improved cleanliness. The study confirmed that 
neighborhood-scale environmental improvements can promote walking behavior and support resilience 
during health crises. Urban design strategies should focus on reducing negative environmental impacts 
(traffic, pollution, noise) while enhancing positive elements (green spaces, walkable infrastructure) to 
maintain physical and mental health during pandemic periods and support healthy lifestyles under normal 
circumstances. 
 
Keywords: Leisure walking, Covid-19, Neighborhood Environment, Bangkok  
 

1. บทนำ  
 ด้วยการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) จึงทำให้เกิดมาตรการจำกัดการเดินทางและการ

เว้นระยะห่างเพื่อหยุดยั้งการแพร่ระบาด ผู้คนถูกจำกัดบริเวณอยู่ในบริเวณบ้านหรือละแวกบ้านเท่านั้น ทำให้วิถีชีวิตประจำวัน

เปลี่ยนแปลงไป คนเคลื่อนตัวน้อยลง นั่งอยู่กับที่เป็นเวลานานขึ้น ส่งผลให้มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ (physical inactivity) 

และส่งผลเสียต่อสุขภาพ เพิ่มความเสี่ยงของการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) (Pitanga et al., 2020; Smirmaul & Arena, 
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2020) นอกจากผลเสียทางสุขภาพกายแล้ว ผู้คนยังเกิดความกลัว ความวิตกกังวล และความเครียดจากสถานการณ์การแพร่

ระบาด ซึ่งส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตอีกด้วย (United Nations Thailand & Oxford Policy Management, 2020)  

 การเดินพักผ่อน (leisure walking) เป็นทางออกหนึ่งที่สำคัญที่ไม่เพียงแต่เป็นการรักษาสุขภาพกายให้มีความ

แข็งแรง แต่ยังเป็นปัจจัยสำคัญในการเสริมสร้างสุขภาพจิต (De Vos et al., 2021) ช่วยลดความเครียดที่เกิดจากการทำงาน

และการเรียนจากที่บ้านในช่วงการแพร่ระบาดโควิด-19 ถือเป็นหนทางส่งเสริมสุขภาพในการรับมือกับสถานการณ์วิกฤตินี้ 

ทั้งนี้ สภาพแวดล้อมในละแวกบ้านถือเป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดการเดินพักผ่อน (Dias et al., 2020) หากมีสภาพแวดล้อมใน

ละแวกบ้านที่ดีทั้งทางกายภาพและทางสังคม ที่ผู้อยู่อาศัยยังได้ออกมาใช้พื้นที่ภายนอกบน ถนนและทางเท้า เหล่านี้ช่วย

ส่งเสริมให้เกิดการเดินพักผ่อนในละแวกบ้าน  

 สำหรับสถานการณ์ในประเทศไทย ในช่วงที่เริ่มมีการแพร่ระบาดฯ ประชากรส่วนใหญ่มีปริมาณการเดินที่ลดน้อยลง 
(Department of Disease control, 2021)  และสัดส่วนของคนทำกิจกรรมทางกายเพียงพอลดลงด้วยเช่นกัน (Katewongsa 
et al., 2021) ทั้งนี้ การเดิน ถือเป็นการชดเชยการทำกิจกรรมทางกายที่ลดลงในช่วงการแพร่ระบาดฯ ที่ยังคงให้ผู้คนยังมี
ความกระฉับกระเฉงและสุขภาพดี (Li et al., 2022)  ดังนั้น การศึกษาถึงแนวทางการสร้างสภาพแวดล้อมในละแวกบ้านที่
ส่งเสริมให้เกิดการเดินพักผ่อนโดยเฉพาะในช่วงเวลาที่เกิดการแพร่ระบาดของโควิด-19 จึงมีความสำคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
เมืองใหญ่อย่างกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการแพร่ระบาดสูงสุด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทำความเข้าใจกับพฤติกรรมการ
เดินพักผ่อน จากช่วงที่ไม่มีการแพร่ระบาดเกิดขึ้น (Pre-pandemic) ช่วงที่มีการแพร่ระบาดหนัก (Pandemic) และช่วงที่การ
แพร่ระบาดลดน้อยลง (Post-pandemic) ที ่ถ ือเป็นช่วงพฤติกรรมปกติใหม่ (new normal) รวมถึงศึกษาปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางสังคมที่สำคัญที่ส่งเสริมการเดินเพื่อพักผ่อนในละแวกบ้าน อันนำไปสู่การกำหนด
นโยบายและออกแบบสภาพแวดล้อมเมืองที่ตอบรับกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใหม่ และนโยบายด้านสาธารณสุขในอนาคต 
ที่ทำให้ผู้คนที่อยู่ในมหานครใหญ่อย่างกรุงเทพมหานครจะมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาวะดีได้แม้ในช่วงเวลาที่มีการแพร่ระบาดของโรค 
รวมถึงในช่วงที่ไม่มีการแพร่ระบาดใด ๆ  
 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 2.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเดินพักผ่อน ของประชากรในกรุงเทพมหานคร เมื่อเกิดการแพร่ระบาดของโควิด-19  
 2.2 เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในระดับละแวกบ้าน ที่สัมพันธ์กับการเดินพักผ่อน เมื่อเกิดการแพร่ระบาด
ของโควิด-19 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 การเดินเพื่อการพักผ่อน (Leisure walking) เป็นรูปแบบการเดินแบบไม่มีจุดหมายปลายทาง แตกต่างจากการเดิน
แบบอรรถประโยชน์ซึ่งเป็นการเดินที่มีจุดหมายปลายทางชัดเจน เช่น เดินไปซื้อของ เดินไปขึ้นรถ โดยแรงจูงใจสำคัญในการ
เดินพักผ่อน คือ สภาพแวดล้อม และทัศนคติ (Cao et al., 2009) ทั้งนี้ การส่งเสริมให้ผู้คนเดินพักผ่อนมีเป้าหมายที่จะสร้าง
สุขภาวะที่ดีทั้งสุขภาพกายและใจ (Christiansen et al., 2023; Kim et al., 2024) 
 สภาพแวดล้อมละแวกบ้าน (Neighborhood environment) คือ องค์ประกอบทางกายภาพและสังคมที่ประกอบ
กันเป็นพื้นที่ระดับละแวกบ้าน ซึ่งส่งผลต่อการดำเนินชีวิตและพฤติกรรมของผู้อยู่อาศัย โดยในงานวิจัยนี้ได้กำหนดขอบเขต
ของละแวกบ้าน ด้วยรัศมีจากที่พักอาศัยในระยะการเดิน 800 เมตร (Mavoa et al., 2019) การศึกษาเรื่องสภาพแวดล้อมใน
ระดับละแวกบ้าน มีการประเมินใน 2 ลักษณะคือ สภาพแวดล้อมที่มีอยู่จริง (Objective environment) เป็นสภาพทาง
กายภาพที่สามารถวัดได้และเป็นที่ประจักษ์ เช่น การใช้ที่ดิน ความหนาแน่น โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพ ตามที่ปรากฎทาง
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กายภาพ และสภาพแวดล้อมจากการรับรู้ (Subjective environment) เป็นวิธีที่บุคคลรับรู้และประสบกับสภาพแวดล้อม ซึ่ง
ได้รับอิทธิพลจากความรู้สึกส่วนบุคคล ประสบการณ์ที่ผ่านมา วัฒนธรรม และบริบททางสังคม เช่น การรับรู้ (perception) 
ความพึงพอใจ (satisfaction)  
 การแพร่ระบาดของโควิด-19 คือ การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) สำหรับในประเทศไทย ถือเป็น
ประเทศแรกในโลกที่พบผู้ติดเชื้อโควิด-19 นอกประเทศจีน โดยพบผู้ติดเชื้อรายแรก เมื่อวันที่ 12 มกราคม 2563 และเริ่มมี
การระบาดมากขึ ้นในช่วงปลายเดือนมีนาคมถึงต้นเดือนเมษายน 2564 เป็นการแพร่ระบาดในรูปแบบกลุ ่มก้อนใน
กรุงเทพมหานคร ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 ได้ออกมาตรการปิดสถานที่ที่เป็นแหล่งรวมคน และขอให้ใช้การปฏิบัติงาน
จากที่บ้านให้มากที่สุด อย่างไรก็ตาม การระบาดยังคงดำเนินต่อไป โดยสถานการณ์การระบาดในช่วงเดือนสิงหาคม 2564 ถือ
เป็นช่วงเดือนที่มีผู้ติดเชื้อรายวันและมีผู้เสียชีวิตสูงที่สุด โดยกรุงเทพมหานครถูกประกาศเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด 
ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม 2564  ด้วยการแพร่ระบาดที่รุนแรงมากขึ้น รัฐบาลได้ออกมาตรการจำกัดการเคลื่อนย้ายและดำเนิน
กิจกรรมของบุคคล จากมาตรการดังกล่าวนี้ ทำให้ยอดผู้ติดเชื้อและผู้เสียชีวิตมีจำนวนลดลง และเริ่มมีมาตรการที่ผ่อนคลายลง 
และเปิดประเทศต้อนรับนักท่องเที่ยวต่างชาติในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2564  และเมื่อสถานการณ์การระบาดทั่วโลก มีแนวโน้ม
จำนวนผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงและอัตราการเสียชีวิตลดลง การแพร่ระบาดและความรุนแรงของโรคในต่างประเทศก็มีแนวโน้ม
ลดลง ประกอบกับจำนวนวัคซีนป้องกันโควิด-19 ในประเทศมีเพียงพอกับความต้องการ โดยประชาชนได้รับวัคซีนในระดับ
ความครอบคลุมสูง มีภูมิคุ้มกันโรคเพิ่มขึ้น ในวันที่ 1 ตุลาคม 2565 รัฐบาลมีการประกาศลดระดับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา จาก
โรคติดต่ออันตราย เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง ถือเป็นการเข้าสู่ภาวะหลังการระบาดใหญ่ (Post-pandemic)  

งานวิจัยนี้ ได้ทำการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเดินพักผ่อนใน 3 ช่วงเวลาที่สำคัญ ได้แก่ ช่วงก่อนการแพร่
ระบาดของโควิด-19 พ.ศ. 2562 (Pre-pandemic) ซึ่งเป็นช่วงที่ยังไม่มีการแพร่ระบาดของโควิด-19 ช่วงการแพร่ระบาดหนัก
ใน พ.ศ. 2564 (Pandemic) ที่มีมาตรการควบคุมและจำกัดการเดินทางอย่างเข้มงวด และช่วงที่มีการแพร่ระบาดน้อยลง 
พ.ศ. 2566 ซึ่งเป็นช่วงหลังจากการลดระดับของโรคจากโรคติดต่ออันตรายเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง (Post-pandemic) 
ถือเป็นการเข้าสู่ช่วงหลังการระบาดใหญ่ที่ผู้คนสามารถกลับมาใช้ชีวิตได้ปกติมากขึ้น 
 พฤติกรรมการเดินที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วงการแพร่ระบาดฯ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่าการแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้พฤติกรรมการเดินของผู้คนทั่ว
โลกมีการเปลี่ยนแปลง กล่าวคือ มีการเดินทางที่ลดน้อยลงอันเนื่องจากมาตรการจำกัดการเดินทาง ส่งผลให้การดำเนินชีวิต
เปลี่ยนแปลงไป เมืองใหญ่ในหลายประเทศทั่วโลก พบว่าการเดินแบบอรรถประโยชน์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเดินไปทำงานหรือ
ขนส่งสาธารณะลดน้อยลง (Granström et al., 2024; Hunter et al., 2021) ในขณะที่การเดินพักผ่อนมีการเปลี่ยนแปลงไป
ใน 2 ทาง คือ มีการเดินที่มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในที่อยู่อาศัยที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ที่สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเดินได้ รวมถึงจาก
สภาพแวดล้อมที ่ เปลี ่ยนไปในทางที ่ด ีข ึ ้น (Bayarsaikhan et al., 2024; Shaer et al., 2021; Spoelder et al., 2023; 
Stockwell et al., 2021) และในขณะเดียวกัน ในบางพื้นที่ก็มีการเดินพักผ่อนที่ลดน้อยลง ดังเช่น กลังวัลเลย์ (พื้นที่ในเขตที่
รวมศูนย์กลางทางเศรษฐกิจและเมืองใหญ่หลายแห่งในบริเวณลุ่มน้ำกลัง โดยมีเมืองกัวลาลัมเปอร์เป็นศูนย์กลางหลัก) ประเทศ
มาเลเซีย (Wan Mohd Rani et al., 2022) และเมืองเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย (Naseri et al., 2024) 
 สำหรับสถานการณ์การเดินในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ของประเทศไทย มีการสำรวจผลกระทบของโควิด-
19 ต่อพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อ (NCDs) ในช่วงการระบาดของโควิด-19 เดือนเมษายน 2563 โดยกรมควบคุมโรค ซึ่งได้
ศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการเดินในช่วงการแพร่ระบาดกับช่วงก่อนการแพร่ระบาดของโควิด -19 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่
เดินน้อยลงในช่วงการแพร่ระบาดฯ คิดเป็นร้อยละ 42 มีการเดินเท่าเดิม ร้อยละ 40.34 ส่วนการเดินมากขึ้นในช่วงการระบาด
มีเพียงร้อยละ 17.67 แต่ยังไม่ได้มีการแยกประเภทการเดินตามวัตถุประสงค์ 
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 บทบาทของสภาพแวดล้อมในละแวกบ้านที่ช่วยสนับสนุนให้เกิดการเดินพักผ่อนในช่วงการแพร่ระบาดฯ 
 สภาพแวดล้อมในละแวกบ้านส่งผลดีโดยตรงต่อสุขภาพและสุขภาวะที่ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งทำหน้าที่ในการสนับสนุน

ให้เกิดการเดินและการทำกิจกรรมทางกาย (He et al., 2024; Liu et al., 2022) มีงานวิจัยที่พบว่า สภาพแวดล้อมระดับ
ละแวกบ้านที ่เอื ้อให้เกิดการเดินได้ (neighborhood walkability) มีความสัมพันธ์กับการส่งเสริมพฤติกรรมการเดิน 
(Arifwidodo & Chandrasiri, 2024; Christian et al., 2017; Friederichs et al., 2013; Giles-Corti et al., 2013) รวมถึง
การเดินเพื่อพักผ่อนหย่อนใจ (De Vos et al., 2021; Ross et al. 2021; Spoelder et al., 2023; Sugiyama et al., 2014)  

 องค์ประกอบที่สำคัญสำหรับสภาพแวดล้อมละแวกบ้านที่อยู่ในบริบทของเมืองใหญ่ในช่วงการแพร่ระบาดฯ ในมิติ
เชิงกายภาพ ได้แก่ ความหลากหลายของการใช้ที่ดิน (Chen et al., 2024; Naseri et al., 2024; Shaer et al., 2021) ความ
หนาแน่นของที่พักอาศัย (Naseri et al., 2024; Shaer et al., 2021) ตำแหน่งที่ตั ้งของที่พักอาศัย (Ilham et al., 2024) 
ประเภทที่พักอาศัย (Browne et al., 2021; Kleeman & Foster, 2024) การมีเส้นทางเดิน (Spoelder et al., 2023) การ
เข้าถึงพื้นที่สวนหรืออยู่ใกล้พื ้นที่สีเขียว (Naseri et al., 2024; Boakye et al., 2023) ส่วนมิติการรับรู้ ได้แก่ ความรู้สึก
ปลอดภัยจากการจราจร (Boakye et al., 2023) ความรู้สึกปลอดภัยจากอาชญากรรม (Boakye et al., 2023) ความรู้สึก
เพลิดเพลินใจ (Boakye et al., 2023; Giles-Corti et al., 2013) รวมถึงมิติทางสังคม ได้แก่ ความผูกพันธ์ก ับชุมชน 
(D’Hooghe et al., 2023) ปฏิสัมพันธ์ในสังคม (Luo et al., 2022) และการพบเจอเพื่อนบ้าน (Ramkissoon, 2021; Villani 
et al., 2021)  
 นอกจากนี้ ด้วยมาตรการจำกัดการเดินทางในช่วงการแพร่ระบาดฯ ส่งผลให้สภาพแวดล้อมในละแวกบ้านเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงบวก เช่น การจราจรที่ลดน้อยลง (Hennah et al., 2023)  ทัศนียภาพที่สวยงามขึ้น ผู้คนออกกำลังกาย
มากขึ้น การจราจรเบาลางลง (Yang & Xiang, 2021) การสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีขึ้น (Glover, 2020) อันส่งผลต่อ
การเดิน และการทำกิจกรรมทางกาย 
 ปัจจัยอื่นๆ ที่ส่งผลต่อการเดินพักผ่อนในช่วงการแพร่ระบาดฯ  

 นอกจากปัจจัยทางสภาพแวดล้อมแล้ว ยังพบปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อการเดินพักผ่อน คือ ปัจจัยสังคมประชากร เช่น อายุ 

รายได้ (Dias et al., 2020; D’Hooghe et al., 2023; Hong et al., 2023; Yang & Xiang, 2021; Zhu et al., 2023) ปัจจัย

ด้านทัศนคติ ทั้งทัศนคติต่อการเดิน ซึ่งหากมีทัศนคติในทางบวกส่งผลต่อระยะเวลาในการเดิน (Yang & Diez-Roux, 2017) 

และทัศนคติต่อโรค เช่น ความกลัวต่อการติดเชื้อโควิด-19 (Roche et al., 2022) รวมถึงเมื่อมีมาตรการจำกัดการเดินทางที่

ส่งผลให้ผู้คนทำงานหรือเรียนจากที่บ้านมากยิ่งขึ้น ก็ส่งผลถึงการเดินและกิจกรรมทางกายเพื่อการพักผ่อนอย่างมีนัยยะสำคัญ 

(Kantyka & Maciąg, 2024) การศึกษาเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดได้สร้างบริบทใหม่ที่ทำให้การใช้

ชีวิตประจำวันเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก กลายเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมการเดินและการออกกำลังกายที่สำคัญไม่แพ้ปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (รูปที่ 1) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ทั้ง 2 ข้อ โดยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม

การเดินพักผ่อน ระหว่างช่วงที่ยังไม่มีการแพร่ระบาดเกิดขึ้น (Pre-pandemic) ช่วงการแพร่ระบาดหนัก (Pandemic) และช่วง

ที่การแพร่ระบาดลดลง (Post-pandemic) วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ เพื่อศึกษาถึงปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อการเดินพักผ่อน โดย

เปรียบเทียบกับการเดินใน 2 ช่วง คือ ช่วงการระบาดหนัก และช่วงการแพร่ระบาดลดลง โดยตัวแปรศึกษา ประกอบด้วย ตัว

แปรต้นคือ สภาพแวดล้อมละแวกบ้าน ตัวแปรแทรกซ้อนคือ ลักษณะสังคมประชากร และตัวแปรสอดแทรกคือ ทัศนคติและ

การดำเนินชีวิต 
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รูปที่ 1 แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 
Figure 1 The diagram showing the conceptual framework 

 

4. วิธีการวิจัย เครื่องมือวิจยั และระเบียบวิธีวิจัย  
 4.1 วิธีการวิจัย ประชากร และการสุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional study) ประชากรศึกษา คือ 

ประชากรที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ไม่มีการย้ายที่พักอาศัยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 มี

อายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากร

กรุงเทพมหานคร จำนวน 1,000 คน และการสุ่มแบบกำหนดโควต้า (Quota sampling) จากเขตในกรุงเทพฯ ทั้งหมด 50 เขต 

เขตละ 20 คน โดยเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2565 – 31 มกราคม 2566 

 4.2 เครื่องมือการวิจัย 

 การวิจัยนี้ใช้เครื่องมือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ตำรา 

และงานวิจัย ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นนำไปทดสอบหาความเชื่อมั่น 

(reliability) โดยนำแบบสอบถามไปศึกษานำร่อง (pilot study) มีการทดสอบรายการข้อคำถาม (Pre-test) กับบุคคลที่อาศัย

ในกรุงเทพมหานครจำนวน 50 ราย ก่อนนำมาใช้จริง โดยผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งลักษณะของข้อ

คำถามส่วนใหญ่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงโดยการนำไปทดสอบ

หาความเชื ่อมั ่น (reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) มีค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา ตั้งแต่ 0.80 ขึ้นไป โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ด้านสังคมประชากร และ

ด้านทัศนคติที่ส่งผลต่อการเดินพักผ่อน ด้วยค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square) 
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 ตัวแปรต้นที ่ใช้ในการวิจัยด้านสภาพแวดล้อมในระดับละแวกบ้าน ประกอบด้วย 5 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้

สภาพแวดล้อม ประเภทที่พักอาศัย ตำแหน่งที่ตั้ง กลุ่มเขตการวางผัง และการเข้าถึงสวนหรือสนามกีฬา (รูปที่ 1) โดยแต่ละตัว

แปรมีรายละเอียดดังนี้ 

 - การรับรู้สภาพแวดล้อม เป็นการศึกษาสภาพแวดล้อมผ่านการรับรู้ (subjective environment) โดยมีข้อคำถาม
การรับรู้สภาพแวดล้อมในระดับละแวกบ้าน จาก Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS) (Saelens et 
al., 2003) ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่มีการใช้แพร่หลายทั่วโลกจนถึงระยะเวลาปัจจุบัน โดยผู้วิจัยนำมาแปลเป็นภาษาไทย และ
เพิ่มเติมคำถามที่สอดคล้องกับบริบทของกรุงเทพมหานคร โดยเนื้อหาคำถามประกอบด้วยสภาพแวดล้อมทั้งทางกายภาพและ
สังคม ได้แก่ ที่ตั้ง ระยะเวลาการเดินทาง เพื่อนบ้าน ความปลอดภัย การจราจร เสียงรบกวน ความร่มรื่น ความเพลิดเพลินใจ 
คุณภาพของพาณิชยกรรม และคุณภาพของการอยู่อาศัย คำตอบเป็นมาตราส่วน ประมาณค่า 5 ระดับ ( likert scale) การให้
คะแนนคือ 1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง 5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง นำค่าคะแนนมารวมกัน โดยแบ่งค่าคะแนนจากค่าเฉลี่ย โดย
ค่าคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย หมายถึง มีความพึงพอใจกับสภาพแวดล้อมในละแวกบ้านสูง และค่าคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ย หมายถึง 
มีความพึงพอใจกับสภาพแวดล้อมในละแวกบ้านต่ำ 

 นอกจากนี้ ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในระดับละแวกบ้าน และ
ส่งผลต่อการรับรู้ เช่น เมื่อมีการจำกัดการเดินทางที่ส่งผลให้การจราจรลดน้อยลง (Hennah et al., 2023) ส่งผลต่อการรับรู้
สภาพแวดล้อมในเชิงบวกในช่วงการแพร่ระบาดหนักเมื่อเทียบกับช่วงการแพร่ระบาดลดลง จากการทบทวนวรรณกรรม ได้
เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในเชิงบวกในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ทำให้ผู้คนออกมาเดินมากยิ่งขึ้น จึง
ทำการศึกษาข้อได้เปรียบที่เกิดขึ้น ประกอบด้วย การจราจร ความเร็วของยานพาหนะ มลพิษ อาชญากรรม ผู้ คนที่อยู่ใน
อาคาร ความงาม ความสะอาด ร่มเงา ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การเดินหรือออกกำลังกาย และการเดินไปสถานที่ใกล้บ้าน สร้าง
ข้อคำถามจำนวน 12 ข้อ การให้คะแนนคือ 1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง 5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง เพื่อการวิเคราะห์การรับรู้ได้
นำค่าคะแนนมารวมกัน โดยค่าคะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย หมายถึง มีการรับรู้สภาพแวดล้อมในละแวกบ้านที่เปลี่ยนแปลงในช่วง
การระบาดหนักในเชิงบวก และค่าคะแนนต่ำกว่าค่าเฉลี่ย หมายถึง มีการรับรู้สภาพแวดล้อมในละแวกบ้านที่เปลี่ยนแปลง
ในช่วงการระบาดหนักในเชิงลบ  
 - ประเภทที่พักอาศัย เป็นการศึกษาลักษณะทางกายภาพของที่พักอาศัยที่มีความแตกต่างกัน ประกอบด้วยที่พัก
อาศัยใน 4 รูปแบบ ที่มีลักษณะของอาคารอยู่อาศัยที่ต่างกัน คือ บ้านเดี่ยวหรือบ้านแฝด บ้านแถว ตึกแถว และอาคารชุดพัก
อาศัย โดยศึกษาประกอบกับลักษณะที่ตั้งของที่พักอาศัยที่มีสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน 
 - ลักษณะที่ตั ้งของที่พักอาศัย เป็นการศึกษาลักษณะสภาพแวดล้อมของที่พักอาศัยที่สัมพันธ์กับลักษณะของ
เส้นทางการเดินที่มีคุณลักษณะแตกต่างกัน ประกอบด้วย ที่พักอาศัยที่อยู่ในหมู่บ้านจัดสรร ที่พักอาศัยที่อยู่ในซอยสาธารณะ 
ที่พักอาศัยที่อยู่ติดถนนใหญ่ และที่พักอาศัยที่อยู่ในชุมชนแออัด  
 - กลุ่มเขตการวางผัง เป็นตัวแปรที่อ้างอิงจากรายงานการศึกษาประชากรกรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2564 โดยกอง
นโยบายและแผน สำนักการวางผังและพัฒนาเมือง กรุงเทพมหานคร ได้จำแนกพื้นที่กรุงเทพมหานครออกเป็นกลุ่มเขตการวาง
ผัง โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับสภาพการพัฒนาทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคมของพื้นที่ แบ่งออกเป็นกลุ่มเขตการวางผัง 
6 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 กลุ่มเขตอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมและส่งเสริมการท่องเที่ยว กลุ่มที่ 2 กลุ่มเขตศูนย์กลางธุรกิจ
และพาณิชยกรรม กลุ่มที่ 3 กลุ่มเขตที่อยู่อาศัย กลุ่มที่ 4 กลุ่มเขตที่อยู่อาศัยชานเมืองและเกษตรกรรมฝั่งตะวันออก กลุ่มที่ 5 
กลุ่มเขตที่อยู่อาศัยชานเมืองและเกษตรกรรมฝั่งตะวันตกตอนบน และกลุ่มที่ 6 กลุ่มเขตที่อยู่อาศัยชานเมืองและเกษตรกรรม
ฝั่งตะวันตกตอนล่าง (รูปที่ 2) 
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รูปที่ 2 กลุ่มเขตการวางผัง กรุงเทพมหานคร 
Figure 2 Planning zone group, Bangkok 

 

 - ความพึงพอใจในการเดินไปสวนหรือสนามกีฬาในละแวกบ้าน เป็นการศึกษาถึงสถานที่ที่ส่งเสริมการพักผ่อนใน

ละแวกบ้าน ได้แก่ สวน สนามกีฬา ด้วยการประเมินความพึงพอใจ แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ พอใจมาก พอใจเฉย  ๆ ไม่

ค่อยพอใจ ไม่พอใจอย่างมาก  

 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาตัวแปรแทรกซ้อนด้านสังคมประชากร ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได้ และตัวแปร

สอดแทรกด้านทัศนคติและการใช้ชีวิตประจำวัน ได้แก่ ทัศนคติต่อการเดิน ทัศนคติต่อความกลัวการติดเชื้อ และการทำงาน

จากที่บ้าน  
 4.3 การยื่นขอพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการยื่นเสนอเพื่อขอพิจารณาจริยธรรมในมนุษย์ต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร ก่อนที่จะดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง และได้รับการรับรองตามหนังสือรับรอง

เลขที่ COE 65.1108-191 โดยผู้วิจัยชี้แจงสิทธิ์ที่พึงได้รับระหว่างเข้าร่วมโครงการวิจัยของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้จะนำมาใช้  

ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น และจะนำเสนอข้อมูลที่ได้ในภาพรวม ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างสามารถหยุดหรือยกเลิกในการให้

ข้อมูลหากไม่ประสงค์ที่จะให้ข้อมูลต่อไป โดยจะไม่เสียประโยชน์ใด ๆ ทั้งสิ้น 

 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 พฤติกรรมการเดินพักผ่อนในละแวกบ้าน  
  5.1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 

 

 

 

กลุ่มเขตการวางผังที่ 1  
Planning zone group 1  

กลุ่มเขตการวางผังที่ 3 
Planning zone group 3  กลุ่มเขตการวางผังที่ 6 

Planning zone group 6 

กลุ่มเขตการวางผังที่ 5 
Planning zone group 5 

กลุ่มเขตการวางผังที่ 2 
Planning zone group 2  

 

กลุ่มเขตการวางผังที่ 4  
Planning zone group 4  
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ตารางท่ี 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

Table 1 Respondents’ characteristics. 

หมวด (Category) ตัวแปร (Variable) สัดส่วน (Percentage) 
เพศ (Gender) ชาย (Male) 46.7% 
 หญิง (Female) 53.3% 
อายุ (Age) 18-30 ปี (18-30 years old) 44.1% 
 31-45 ปี (31-45 years old) 32.3% 
 46-60 ปี (46-60 years old) 17.6% 
 61 ปีขึ้นไป (More than 61 years old) 6.0% 
รายได้  
(Monthly income) 

น้อยกว่า 5,000 บาท (Less than 5,000 THB) 3.8% 
5,001-15,000 บาท (5,001-15,000 THB) 19.7% 
15,001-30,000 บาท (15,001-30,000 THB) 43.7% 
30,001-50,000 บาท (30,001-50,000 THB) 21.7% 
50,001-100,000 บาท (50,001-100,000 THB) 8.3% 
มากกว่า 100,001 บาท (More than 100,001 THB) 2.8% 

การศึกษา (Education) ประถมศึกษา (Primary school) 4.2% 
มัธยมศึกษา (High school) 14.2% 
อนุปริญญา (Diploma or equivalent) 6.1% 

 ปริญญาตร ี(Bachelor’s degree) 61.3% 
 ปริญญาโทและสูงกว่า (Master’s degree and higher) 14.2% 
ประเภทที่พักอาศยั  
(Type of residence) 

บ้านเดี่ยว/บา้นแฝด (House) 32.2% 
บ้านแถว (Townhouse) 13.4% 

 อาคารชุดพกัอาศัย (Condominium/Apartment) 40.2% 
 ตึกแถว (Shophouse) 13.7% 
 อื่นๆ (Others) 0.5% 
ลักษณะสภาพแวดล้อมของ
ที่ตั้งที่พักอาศัย(Residential  
Surroundings) 

อยู่ในหมู่บ้านจัดสรร (Gated housing estate) 22.6% 
อยู่ในซอยสาธารณะ (Public alley/lane) 45.2% 
อยู่ติดถนนใหญ่ (Main road) 18.4% 
อยู่ในชุมชนแออัด (Slum) 13.8% 

กลุ่มเขตการวางผงั
(Planning zone group) 

กลุ่มเขตการวางผงัที่ 1 (Planning zone group 1) 18.0% 
กลุ่มเขตการวางผงัที่ 2 (Planning zone group 2) 26.0% 
กลุ่มเขตการวางผงัที่ 3 (Planning zone group 3) 26.0% 
กลุ่มเขตการวางผงัที่ 4 (Planning zone group 4) 8.0% 
กลุ่มเขตการวางผงัที่ 5 (Planning zone group 5) 10.0% 
กลุ่มเขตการวางผงัที่ 6 (Planning zone group 6) 10.0% 

   

 5.1.2 พฤติกรรมการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ เปรียบเทียบในช่วงก่อนการแพร่ระบาด (Pre-pandemic) ช่วง

การแพร่ระบาดหนัก (Pandemic) และช่วงที่การแพร่ระบาดน้อยลง (Post-pandemic) จากการสำรวจกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
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1,000 คน พบว่า ทั้ง 3 ช่วงเวลา สัดส่วนผู้ที่ไม่ได้เดินพักผ่อน มีมากกว่าผู้ที่มีการเดินพักผ่อนในละแวกบ้าน โดยช่วงก่อนการ

แพร่ระบาด และช่วงที่การแพร่ระบาดน้อยลง มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน คือ มีผู้เดินพักผ่อน ร้อยละ 41.2 และ 42.2 ส่วนในชว่ง

ที่เกิดการแพร่ระบาดหนัก มีการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ลดน้อยลง คือ ร้อยละ 32.1 (รูปที่ 3)  
 

 
 

 
รูปที่ 3 แผนภูมิแท่งแสดงร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์  

โดยเปรียบเทียบระหว่างช่วงก่อนการแพร่ระบาด ช่วงการแพร่ระบาดหนัก และการแพร่ระบาดน้อยลง  
Figure 3 A chart shows the percentage of the sample group who engaged in walking for leisure per week, 

comparing the periods before the pandemic, during the pandemic, and post-pandemic 
 

 5.1.3 ความถ่ีของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ จากกลุ่มตัวอย่างที่มีการเดินพักผ่อน พบว่า ส่วนใหญ่มีความถี่ใน

การเดินอยู่ที่ 1-2 วัน/สัปดาห์ ประมาณร้อยละ 70-75 รองลงมาคือ เดิน 3-4 วันต่อสัปดาห์ ประมาณร้อยละ 16-21 ส่วนคนที่

เดิน 5-7 วัน มีประมาณร้อยละ 8-11 เท่านั้น โดยกลุ่มตัวอย่างที่เดินมีอัตราส่วนที่ใกล้ เคียงกัน ทั้งในช่วงก่อนการแพร่ระบาด 

ช่วงการแพร่ระบาดหนัก และช่วงการแพร่ระบาดลดน้อยลง (ดังแสดงในตารางที่ 2) 

 

ตารางท่ี 2 แสดงความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ โดยเปรียบเทียบการเดินพักผ่อนในช่วงก่อนการแพร่ระบาด  
ในช่วงการแพร่ระบาดหนัก และการแพร่ระบาดน้อยลง  
Table 2 Shows the frequency of leisure walking per week in the periods before the pandemic in 2019, 
during the pandemic in 2021, and post-pandemic in 2023 

ช่วงเวลา (Period) 

ความถี่ของคนที่เดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์  
(Frequency of leisure walking per week (n=1,000)) 

เดิน 1-2 วัน  
Walk 1-2 days 

เดิน 3-4 วันWalk 
3-4 days 

เดิน 5-7 วันWalk 
5-7 days 

รวม 
Total 

- ช่วงก่อนการแพร่ระบาดฯ (พ.ศ. 2562) 
(Pre-pandemic in 2019) 

291 (70.6%) 76 (18.4%) 45 (10.9%) 412 (100%) 

- ช่วงการแพร่ระบาดหนัก (พ.ศ. 2564) 
(During the pandemic in 2021) 

236 (73.5%) 53 (16.5%) 32 (10.0%) 321 (100%) 

- ช่วงการแพร่ระบาดน้อยลง (พ.ศ. 2566) 
(Post-pandemic in 2023) 

297 (70.4%) 88 (20.9%) 37 (8.8%) 422 (100%) 

41.2

32.1

42.2

ช่วงก่อนการแพร่ระบาดฯ (พ.ศ.2562) ช่วงการแพร่ระบาดหนัก (พ.ศ.2564) ช่วงการแพร่ระบาดน้อยลง (พ.ศ.2566)
0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

Pre-pandemic in 2019 During the pandemic in 2021  Post-pandemic in 2023 



          

ACAAD.  2025, Vol.  38 No. 2, e276005                                                    Ratanawichit and Anambutr 

 

 
e276005-11 

  5.1.4 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเดินในช่วงการแพร่ระบาด  จากกลุ่มตัวอย่างที่มีการเดินในช่วงการแพร่
ระบาด ได้มีการวิเคราะห์รูปแบบการเดินในรายบุคคล ซึ่งได้ข้อมูลในเชิงลึกกว่าข้อมูลในภาพรวม พบว่า เมื่อมีการระบาดหนัก
เกิดขึ้น ประมาณหนึ่งในสามของผู้ที่เคยเดินพักผ่อน (36.4%) มีการเดินลดน้อยลง ในขณะเดียวกันมีผู้เดินพักผ่อนเพิ่มขึ้นเพียง 
6.6% อย่างไรก็ตาม หากศึกษาในภาพรวมของผู้ที ่เดินพักผ่อนในช่วงการระบาดหนัก ทั้ง 321 คน พบว่า มากกว่าครึ่ง 
(72.3%) เป็นผู้ที่เดินพักผ่อนอยู่แล้วก็ยังมีการเดินอยู่เหมือนเดิมในความถี่เท่าเดิม นอกจากนี้ เมื่อศึกษาข้อมูลในรายบุคคล 
โดยศึกษาถึงผู้ที่เดินมากขึ้นเมื่อเทียบกับช่วงก่อนการแพร่ระบาด พบว่ามีผู้ที่เดินพักผ่อนมากขึ้นกว่าช่วงก่อนการแพร่ระบาด
ประมาณเกือบ 1 ใน 6 (14.8%) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงสัดส่วนของผู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายหลังการระบาดใหญ่มีการ
เดินที่เพิ่มมากขึ้น  
 5.2 สภาพแวดล้อมละแวกบ้านกับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ 
 เมื่อพบว่าการเดินพักผ่อนมีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงการแพร่ระบาด จึงนำมาสู่การศึกษาถึงปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อมที่สัมพันธ์กับการเดินพักผ่อน โดยมีตัวแปรต้น 5 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้สภาพแวดล้อม ประเภทที่พักอาศัย 

ตำแหน่งที่ตั้ง กลุ่มเขตการวางผัง และการเข้าถึงสวนหรือสนามกีฬา  

 5.2.1 การรับรู้สภาพแวดล้อม พบว่า การรับรู้สภาพแวดล้อมในละแวกบ้านมีความสัมพันธ์กับความถี่ของการเดิน
พักผ่อนในรอบสัปดาห์ (ดังแสดงในตารางที่ 3 ข้อ 1) ผู้ที่มีความถี่ของการเดินพักผ่อนมากกว่าเป็นผู้ที่มีการรับรู้สภาพแวดล้อม
ในเชิงบวก ทั้งในช่วงการแพร่ระบาดหนักและการแพร่ระบาดลดลง ทั้งนี้ เมื่อวิเคราะห์เฉพาะกลุ่มผู้ที่เดินพักผ่อน พบว่า 
องค์ประกอบสภาพแวดล้อมที่ได้รับการประเมินด้วยคะแนนความพึงพอใจสูงที่สุดใน 2 ลำดับแรก คือ การอยู่ใกล้กับถนนสาย
หลัก การมีคนรู้จักอยู่ในละแวกบ้าน และข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ เสียงรบกวนจากการจราจร และ
ปริมาณการจราจร 
 5.2.2 ประเภทที่พักอาศัย พบว่า ประเภทที่พักอาศัยมีความสัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ 
(ดังแสดงในตารางที่ 3 ข้อ 2) ผู้พักอาศัยในทาวน์เฮ้าส์มีการเดินพักผ่อนมากกว่าผู้ที่พักอาศัยในประเภทที่พักอื่น ๆ ทั้งในช่วง
การแพร่ระบาดหนักและการแพร่ระบาดลดลง 
 5.2.3 ลักษณะที่ตั้งของที่พักอาศัย พบว่าตำแหน่งที่ตั้งของที่พักอาศัยมีความสัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อน
ในรอบสัปดาห์ (ดังแสดงในตารางที่ 3 ข้อ 3) โดยที่พักอาศัยที่ตั้งติดถนนใหญ่มีผู้เดินพักผ่อนน้อยกว่าลักษณะที่ตั้งในรูปแบบ
อื่น ในขณะที่ผู้ที่พักอาศัยอยู่ในหมู่บ้านมีการเดินพักผ่อนที่มากกว่าลักษณะที่ตั้งของที่พักอาศัยในรูปแบบอื่น  
 5.2.4 กลุ่มเขตการวางผัง พบว่ากลุ่มเขตการวางผังมีความสัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ 
(ดังแสดงในตารางที่ 3 ข้อ 4) โดยกลุ่มเขตการวางผังที่ 3 หรือกลุ่มเขตที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการใช้ที่ดินแบบที่อยู่อาศั ย
หนาแน่นปานกลาง มีสัดส่วนผู้ที่เดินพักผ่อนมากกว่าเขตอื่น โดยผู้ที่เดินจำนวน 5-7 วันมีสูงถึงร้อยละ 6.1 และ 6.4  ในช่วง
ของการระบาดหนักและการระบาดลดน้อยลง ตามลำดับ ในขณะที่กลุ่มเขตการวางผังที่ 4 เป็นกลุ่มเขตที่มีผู้ที่ไม่เดินพักผ่อน
เลยในสัดส่วนที่น้อยที่สุด ซึ่งมีลักษณะการใช้ที่ดินประเภทเกษตรกรรม และที่อยู่อาศัยหนาแน่นน้อย 

 5.2.5 ความพึงพอใจในการเดินไปสวนหรือสนามกีฬาในละแวกบ้าน ในช่วงการแพร่ระบาดหนัก ความพึงพอใจใน

การเดินไปสวนหรือสนามกีฬามีความสัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ ในขณะที่หลังการระบาดใหญ่กลับ

ไม่มีความสัมพันธ์ (ดังแสดงในตารางที่ 3 ข้อ 5) แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการเปิดสวนสาธารณะในช่วงการแพร่ระบาด

หนัก 
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ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมละแวกบ้านกับการเดินพักผ่อนเปรียบเทียบในช่วงการแพร่ระบาดหนัก   
พ.ศ. 2564 และช่วงการแพร่ระบาดลดลง พ.ศ. 2566   

  Table 3 Shows the relationship between the neighborhood environment and leisure walking during the  
  pandemic in 2021 and post-pandemic in 2023 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 
ละแวกบ้าน (Neighborhood 

environment factor) 

ความถี่พักผ่อนในรอบสัปดาห์ ช่วงการแพร่ระบาดหนัก  
Frequency of leisure walking per week during  

the pandemic in 2021 (n=1,000) 

ความถี่การเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ ช่วงการระบาดลดลง 
Frequency of leisure walking per week during   

the post-pandemic in 2023 (n=1,000) 
ไม่เดินเลย

(Not at all) 
1-2 วัน  

(1-2 days) 
3.4 วัน  

(3-4 days) 
5-7 วัน  

(5-7 days) 
p- 

value 

ไม่เดินเลย
(Not at all) 

1-2 วัน  
(1-2 days) 

3.4 วัน  
(3-4 days) 

5-7 วัน  
(5-7 days) 

p-
value 

1. การรับรู้สภาพแวดล้อม (Perceived environment) 0.008*     0.016* 
- เชิงบวก (Positive) 65.7% 22.6%  7.6%  4.1%  55.0% 28.9% 11.1% 5.0%  
- เชิงลบ (Negative) 69.8% 24.4% 3.3% 2.4%  60.2% 30.4% 6.9% 2.6%  
2. ประเภทที่พักอาศัย (Type of residence) 0.000*     0.000* 
- บ้าน (House) 64.5% 26.8% 6.5% 2.2%  55.8% 31.5% 9.3% 3.4%  
- บ้านแถว (Townhouse) 52.6% 33.3% 8.9% 5.2%  38.5% 43.7% 11.9% 5.9%  
- อาคารชุดฯ (Condominium) 77.9% 15.7% 2.7% 3.7%  66.4% 22.1% 7.7% 3.7%  
- ตึกแถว (Shophouse) 61.3% 30.7% 5.8% 2.2%  55.5% 35.0% 7.3% 2.2%  
- อื่นๆ (Others) 80.0% - 20.0% -  80.0% - 20.0% -  
3. ลักษณะท่ีตั้งของที่พักอาศัย (Residential surroundings)  0.000*     0.001* 
- หมู่บ้านจัดสรร (Gated 

housing estate) 
54.7% 32.4% 10.2% 2.7%  44.0% 38.7% 12.4% 4.9%  

- ซอยสาธารณะ (Public alley) 72.2% 20.7% 3.6% 4.2%  60.0% 27.8% 8.4% 3.8%  
- ถนนใหญ่ (Main road) 81.5% 14.7% 2.7% 1.1%  70.1% 22.3% 6.0% 1.6%  
- ชุมชนแออัด (Slum) 59.3% 30.7% 6.4% 3.6%  56.4% 31.4% 7.9% 4.3%  
4. กลุ่มเขตการวางผัง (Planning zone group) 0.010*     0.038* 
- กลุ่มเขตฯ ที่ 1 (Group 1) 66.7% 25.6% 4.4% 3.3%  54.4% 35.6% 7.2% 2.8%  
- กลุ่มเขตฯ ที่ 2 (Group 2) 73.5% 21.5% 4.2% 0.8%   63.1% 25.4% 9.2% 2.3%  
- กลุ่มเขตฯ ที่ 3 (Group 3) 62.9% 23.6% 7.5%  6.1%  56.1% 27.9% 9.6% 6.4%  
- กลุ่มเขตฯ ที่ 4 (Group 4) 58.8% 35.0% 2.5% 3.8%  47.5% 38.8% 8.8% 5.0%  
- กลุ่มเขตฯ ที่ 5 (Group 5) 75.0% 20.0% 5.0% -  68.0% 32.6% 6.0% -  
- กลุ่มเขตฯ ที่ 6 (Group 6) 70.0% 20.0% 6.0% 4.0%  53.0% 32.0% 11.0% 4.0%)  
5. ความพึงพอใจในการเข้าถึงสวน/สนามกฬีา  
(Access to park or sport recreation) 

0.037*     0.367 

- พอใจมาก (Very satisfied) 58.3% 25.0% 11.1% 5.6%  52.8% 29.2% 13.9% 4.2%  
- พอใจ (Satisfied) 63.1% 25.7% 8.6% 2.6%  54.9% 30.6% 9.7% 4.9%  
- เฉยๆ (Neutral)  71.8% 21.7% 3.3% 3.3%  58.7% 28.7% 9.6% 3.0%  
- ไม่ค่อยพอใจ (Unsatisfied) 68.7% 24.2% 3.5% 3.5%  58.6% 31.7% 6.2% 3.5%  
- ไม่พอใจอย่างมาก (Very unsatisfied) 75.0% 22.2% 2.8% -  75.0% 22.2% - 2.8%  

*p-value < 0.05 
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 5.2.6 การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมละแวกบ้านในเชิงบวกระหว่างช่วงการแพร่ระบาดหนักกับช่วงการ
แพร่ระบาดลดลง ผู้วิจัยได้สำรวจการรับรู้การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมเฉพาะในช่วงการแพร่ระบาดหนัก โดยทราบดี
ว่ามาตรการจำกัดการเดินทางในช่วงดังกล่าวส่งผลให้วิถีชีวิตและสภาพแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นหลาย
ประการ ผลการวิเคราะห์ พบว่า การรับรู้สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงในช่วงการแพร่ระบาดหนักของโควิด -19 ในเชิงบวกมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ (ดังแสดงในตารางที่ 4) 
 
ตารางท่ี 4 แสดงการรับรู้การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม เปรียบเทียบระหว่างช่วงการแพร่ระบาดหนัก พ.ศ. 2564 กับ
ช่วงการแพร่ระบาดลดลง พ.ศ. 2566  
Table 4 Shows the perception of environmental changes during the severe phase of the COVID-19 
pandemic in 2021 and post-pandemic in 2023 

การรับรู้สภาพแวดล้อมละแวกบ้าน
(Perceived Neighborhood 

Environment) 

ความถี่พักผ่อนในรอบสัปดาห์ ช่วงการแพร่ระบาดหนัก  
Frequency of leisure walking per week during   

the pandemic in 2021 (n=1,000) 

p- 
value 

ไม่เดินเลย  (Not 
at all) 

1-2 วัน  
(1-2 days) 

3.4 วัน  
(3-4 days) 

5-7 วัน  
(5-7 days) 

1. การรับรู้สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป (Perception of the changing neighborhood environment) 0.000* 
การรบัรู้การเปลี่ยนแปลงในเชิงบวก
(Positive perception) 

62.2% 27.1% 6.3% 4.5%  

การรบัรู้การเปลี่ยนแปลงในเชิงลบ
(Negative perception) 

75.1% 19.2% 4.1% 1.6%  

*p-value < 0.05 
 

 ทั้งนี้ เมื่อศึกษารายละเอียดข้อความถามจากการรับรู้สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป พบว่า ปัจจัยสำคัญที่ได้
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุดใน 5 ลำดับแรก คือ ปริมาณการจราจรที่ลดน้อยลง ทางเดินสะอาดมากขึ้น มลพิษจากยานยนต์
น้อยลง เดินไปสถานที่ต่างๆ ได้สบายขึ้น และมีผู้คนเดินออกกำลังกายมากขึ้น ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลให้สภาพแวดล้อม
ละแวกบ้านดีขึ้นในช่วงการแพร่ระบาดหนัก ทั้งนี้ เมื่อเปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์ในข้อ 5.2.1 ถึงรายละเอียดข้อคำถาม 
จาก Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS) (Saelens et al., 2003) พบว่า คะแนนความพึงพอใจ
น้อยที่สุด คือ ปริมาณและความเร็วของการจราจร และเสียงรบกวนที่เกิดขึ้นจากการจราจร ซึ่งเป็นเพียง 2 ข้อที่ได้คะแนนไม่
ถึงระดับ 3.0 ความน่าสนใจคือ 2 ประเด็นนี้กลับมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ ้นในช่วงการระบาดหนัก และส่งผลให้การรับรู้
สภาพแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับการเดินพักผ่อน 
 5.3 ปัจจัยอื่น ๆ ที่สัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า การเดินพักผ่อนมีความสัมพันธ์กับปัจจัยอื่น ๆ ที่เป็นปัจจัยแทรกซ้อน 
คือ กลุ่มสังคมประชากร รวมถึงปัจจัยสอดแทรก คือ ปัจจัยด้านทัศนคติ และการใช้ชีวิตประจำวัน 
 5.3.1 ปัจจัยทางสังคมประชากร 
 ปัจจัยทางสังคมประชากร ประกอบด้วยข้อมูลใน 4 ส่วน ดังนี้ เพศ อายุ รายได้ และการศึกษา โดยพบว่า ในช่วงการ
แพร่ระบาดหนักนั้น เพศ อายุ รายได้ และการศึกษา มีความสัมพันธ์กับการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ แต่หากเปรียบเทียบกับ
การวิเคราะห์ข้อมูลในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโควิดลดน้อยลง กลับพบว่า ปัจจัยทางสังคมประชากรที่มีความสัมพันธ์ มี
เพียงเรื่องอายุเท่านั้น ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 แสดงข้อมูลสังคมประชากรกับความถี่ของการเดินพักผ่อน ในช่วงการแพร่ระบาดหนัก พ.ศ. 2564  
Table 5 Shows the demographic characteristics and frequency of leisure walking during the Pandemic in 2021 

ปัจจัย 
ด้านสังคมประชากร

(Socio-demographic 
factor) 

ความถี่พักผ่อนในรอบสัปดาห์ ช่วงการแพร่ระบาดหนัก  
Frequency of leisure walking per week during   

the pandemic in 2021 (n=1,000) 

ความถี่การเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ ช่วงการระบาดลดลง 
Frequency of leisure walking per week during   

the post-pandemic in 2023 (n=1,000) 
ไม่เดินเลย

(Not at all) 
1-2 วัน  

(1-2 days) 
3.4 วัน  

(3-4 days) 
5-7 วัน  

(5-7 days) 
p-value ไม่เดินเลย

(Not at all) 
1-2 วัน  

(1-2 days) 
3.4 วัน  

(3-4 days) 
5-7 วัน  

(5-7 days) 
p-value 

1. เพศ (Gender)     0.023*     0.365 
- ชาย (Male) 63.8% 25.3% 7.1% 3.9%   55.5% 30.4% 9.6% 4.5%  
- หญิง (Female) 71.5% 22.1% 3.8% 2.6%  59.8% 29.1% 8.1% 3.0%  
2. อายุ (Age)     0.002*      0.013* 
- 18-30 ปี (18-30 years old) 72.3% 19.5% 4.3% 3.9%  60.3% 26.5% 8.8% 4.3%  

- 31-45 ปี (31-45 years old) 65.9% 28.5% 3.4%) 2.2%  54.2%  35.9% 7.4% 2.5%  

- 45-60 ปี (45-60 years old) 63.1% 25.6% 9.1%) 2.3%  60.8% 27.8% 9.1% 2.3%  
- 61 ปี ขึ้นไป (More than 61 

years old) 
60.0% 21.7% 11.7%) 6.7%  50.0% 25.0% 15.0% 10.0%  

3. รายได้ Monthly income   0.002*     0.167 
- น้อยกว่า 5,000 บาท  

(Less than 5,000 THB) 
60.5% 28.9% 7.9% 2.6%  50.0% 36.8% 10.5% 2.6%  

- 5,001-15,000 บาท  
(5,001-15,000 THB) 

74.6% 17.3% 4.6% 3.6%  66.0% 21.8% 8.1% 4.1%  

- 15,001-30,000 บาท  
(15,001-30,000 THB) 

67.7% 24.9% 3.7% 3.7%  55.6% 33.2% 7.6% 3.7%  

- 30,001-50,000 บาท  
(30,001-50,000 THB) 

69.6% 23.5% 4.1% 2.8%   60.8% 26.7% 9.2% 3.2%  

- 50,001-100,000 บาท  
(50,001-100,000 THB) 

59.0% 26.5% 12.0% 2.4%   49.4% 34.9% 10.8% 4.8%  

- มากกว่า 100,001 บาท  
(More than 100,001 THB) 

46.4% 32.1.0% 21.4% -  46.4% 28.6% 21.4% 3.6%  

4. การศึกษา (Education)    0.009*     0.072 
- ประถมศึกษา (Primary) 64.3% 16.7% 7.1% 11.9%  64.3% 19.0% 4.8% 11.9%  
- มัธยมศึกษา (Secondary) 67.6% 22.5% 5.6% 4.2%  62.0% 25.4% 9.9% 2.8%  
- อนุปริญญา (Diploma) 60.7% 32.8% 1.6% 4.9%  54.1% 34.4% 6.6% 4.9%  
- ปริญญาตรี (Bachelors’ 

degree) 
69.8% 23.7% 4.1% 2.4%  58.4% 30.6% 8.0% 3.3%  

- ปริญญาโทและสูงกว่า
Master’s degree and 
higher) 

64.1% 22.5% 11.3% 2.1%  51.4% 31.7% 13.4% 3.5%  

*p-value < 0.05 
 
 5.3.2 ปัจจัยด้านทัศนคติ และการใช้ชีวิตประจำวัน 
 ปัจจัยด้านทัศนคติ และการใช้ชีวิตประจำวัน ประกอบด้วยข้อมูลใน 3 ส่วน ดังนี้ ทัศนคติต่อการเดิน ความกลัวต่อ
การติดเชื้อโควิด-19 และการทำงานหรือเรียนจากที่บ้าน โดยพบว่าทั้ง 3 ส่วนนี้มีความสัมพันธ์ต่อความถี่ของการเดินพักผ่อน  
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ตารางท่ี 6 แสดงข้อมูลด้านทัศนคติและการใช้ชีวิตประจำวันกับความถี่ของการเดินพักผ่อน ในช่วงการแพร่ระบาดหนัก ปี พ.ศ. 
2564 และช่วงการแพร่ระบาดลดลง พ.ศ. 2566 
Table 6 Shows the attitude and lifestyle and frequency of leisure walking during the Pandemic in 2021 and 
Post-pandemic in 2023 

ปัจจัยด้านทัศนคติ และ
การดำเนินชีวิต 
(Attitude and  

lifestyle factor) 

ความถี่พักผ่อนในรอบสัปดาห์ ช่วงการแพร่ระบาดหนัก  
Frequency of leisure walking per week during   

the pandemic in 2021 (n=1,000) 

ความถี่การเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ ช่วงการระบาดลดลง 
Frequency of leisure walking per week during   

the post-pandemic in 2023 (n=1,000) 
ไม่เดินเลย

(Not at all) 
1-2 วัน  

(1-2 days) 
3.4 วัน  

(3-4 days) 
5-7 วัน  

(5-7 days) 
p-value ไม่เดินเลย

(Not at all) 
1-2 วัน  

(1-2 days) 
3.4 วัน  

(3-4 days) 
5-7 วัน  

(5-7 days) 
p-value 

1. ทัศนคติต่อการเดิน (Walking attitude)  0.000*     0.000* 
- เชิงบวก (Positive) 61.8% 25.8% 8.2% 4.3%  51.7% 31.1% 11.5% 5.7%  
- เชิงลบ (Negative) 73.8% 21.5% 2.5% 2.2%  63.6% 28.4% 6.3% 1.8%  
2. ความกลัวและกังวลต่อโรค (Fear of Covid-19) 0.040*     0.005* 
- เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

(Strongly agree) 
64.1% 23.8% 7.9% 4.1%  41.6%  38.7%  9.7% 9.7%   

- เห็นด้วย (Agree) 67.8% 26.2% 3.9%  2.1%   56.9% 25.4% 13.4%  4.2%  
- เฉยๆ (Neutral)  76.3% 16.0% 3.8% 3.8%  57.6% 31.7% 7.4% 3.4%  
- ไม่เห็นด้วย (Disagree) 66.7% 16.7% 5.6% 11.1%  64.0% 28.6% 4.6% 2.6%  
- ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 

(Strongly disagree) 
100.0% - - -  61.2% 30.6% 8.2% -  

3. การทำงาน/เรยีนจากที่บ้าน (Work/study from home) 0.000*     0.015* 
-  ไม่มีเลย (Not at all) 74.5% 16.8%  4.4% 4.4%  62.1% 27.1% 7.0% 3.8%  
- 1-2 วัน (1-2 days) 50.0% 36.5% 6.8% 6.8%  47.6% 38.1% 11.9% 2.4%  
- 3-4 วัน (3-4 days)  57.3% 34.0% 6.2% 2.5%  53.8% 29.1% 11.1% 6.0%  
- 5-7 วัน (5-7 days) 72.8% 20.1% 5.2% 1.9%  58.6% 27.9% 10.3% 3.4%  

*p-value < 0.05 
 

6. การอภิปรายผล สรุป และข้อเสนอแนะ 
 6.1 อภิปรายผล 
 การวิจัยนี้ได้ศึกษาใน 2 ประเด็นที่สำคัญที่สัมพันธ์กันในเรื่องการเดินพักผ่อนและสภาพแวดล้อมระดับละแวกบ้าน 
และพบ 2 ข้อค้นพบหลักดังนี้  
 ประการแรก คือ พฤติกรรมการเดินพักผ่อนในช่วงแพร่ระบาดของโควิด -19 มีความถี ่ลดลงในภาพรวมเมื่อ
เปรียบเทียบกับช่วงก่อนการแพร่ระบาดของโรค อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ในระดับรายบุคคล พบว่าผู้ที่เคยเดินพักผ่อน
ในช่วงก่อนการแพร่ระบาดส่วนใหญ่ยังคงมีการเดินพักผ่อนในความถี่ใกล้เคียงเดิม โดยมีสัดส่วนของผู้ที่ยังคงเดินในความถี่เท่า
เดิมมากกว่าสัดส่วนของผู้ที่ลดการเดินลง  
 การเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในต่างประเทศแสดงให้เห็นความหลากหลาย โดยการศึกษาในสหรัฐอเมริกา  
บราซิล ประเทศในแถบยุโรป และบางประเทศในเอเชีย (Bayarsaikhan et al., 2024; Hunter et al., 2021; Knebel et al., 
2023: Spoelder et al., 2023; Stockwell et al., 2021) พบว่ามีการเดินพักผ่อนที่เพิ่มขึ้นในช่วงการระบาดหนัก โดยเฉพาะ
ในกลุ่มผู้มีรายได้สูง และผู้ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเดิน ในทางตรงกันข้าม การศึกษาในประเทศ
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เกาหลีใต้ (Kim & Yoo, 2021) และมาเลเซีย (Wan Mohd Rani et al, 2022) พบผลที่สอดคล้องกับกรุงเทพมหานคร คือมี
การเดินพักผ่อนที่ลดน้อยลงในภาพรวม  
 แนวโน้มในช่วงหลังการแพร่ระบาดหนัก เพื่อสร้างความเข้าใจในสถานการณ์การเดินในปัจจุบัน พบว่าภายหลังการ
แพร่ระบาดใหญ่ (Post-pandemic) มีความถี่ของการเดินพักผ่อนที่มากขึ้นกว่าช่วงก่อนจะมีการแพร่ระบาดฯ เล็กน้อย ซึ่ง
สอดคล้องกับการสำรวจของ Bayarsaikhan et al. (2024) ในกรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ นอกจากนี้ งานศึกษาของ Lazcano 
et al. (2022) ยังชี้ให้เห็นว่าในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น การทำกิจกรรมผ่อนคลายในช่วงหลังการแพร่ระบาดหนักมีมากยิ่งขึ้นกว่า
ตอนก่อนการแพร่ระบาดฯ และมีความรู้สึกในการทำกิจกรรมผ่อนคลายที่แตกต่างไปจากเดิม  
 ประการที่สอง คือ สภาพแวดล้อมระดับละแวกบ้านมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเดินพักผ่อนของผู้อยู่อาศัยในเมือง
ในช่วงที่มีการแพร่ระบาด โดยตัวแปรที่นำมาศึกษาทั้งหมด ได้แก่ การรับรู้สภาพแวดล้อมในละแวกบ้าน ประเภทที่พักอาศัย 
ลักษณะที่ตั้งที่พักอาศัย กลุ่มเขตการวางผัง การเข้าถึงสวนหรือสนามกีฬา มีความสัมพันธ์กับการเดินในช่วงการแพร่ระบาด
หนัก ผลการศึกษาพบว่า  
 การรับรู้สภาพแวดล้อมระดับละแวกบ้าน (perceived neighborhood environment) มีความสัมพันธ์กับความถี่
ของการเดินในช่วงการแพร่ระบาดหนัก เช่นเดียวกับการศึกษาของ Dias et al. (2020) ที่ศึกษาในกลุ ่มวัยรุ ่นและพบ
ความสัมพันธ์ของสภาพแวดล้อมกับการเดินพักผ่อน ทั้งการวัดในรูปแบบการรับรู ้ และวัดจากสภาพจริง เช่นเดียวกับ  
Spoelder et al. (2023) ที่พบว่าสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเดิน ส่งผลให้ระยะเวลาในการเดินพักผ่อนยาวมากขึ้นในช่วงการ
แพร่ระบาดฯ การค้นพบที่สำคัญ คือ ในช่วงการแพร่ระบาดหนักของโควิด -19 ด้วยมาตรการจำกัดการเดินทาง และการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตประจำวันส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมในเชิงบวกหลายประการ ได้แก่ การจราจรที่เบา
บางลง ผู้คนมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น ผู้คนเดินและออกกำลังกายมากขึ้น อาชญากรรมน้อยลง และสวยงามมากยิ่งขึ้น (Yang & 
Xiang, 2021) จากการศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบว่าผู ้ที ่เดินพักผ่อนในช่วงการแพร่ระบาดหนักสามารถรับรู ้ถึงการ
เปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม และสัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อน โดยการเปลี่ยนแปลงที่ได้รับการประเมินด้วย
ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด ได้แก่ ปริมาณการจราจรที่ลดน้อยลง ความสะอาดของเส้นทางที่ดีขึ้น และมลพิษจากยานยนต์ที่
ลดลง ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยหลายชิ้น เช่น Kim and Gong (2024) ที่พบว่าผู้คนพิจารณาเลือกเส้นทางที่มีเสียง
รบกวนน้อยในการเดิน Dean et al. (2020) ที่ระบุว่าผู้คนหลีกเลี่ยงที่จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่สบาย เช่น เสียงที่ดัง  และ 
D’Hooghe et al. (2023) ที่พบว่าความสะอาดเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมการเดิน ด้วยผลการศึกษานี้ทำให้เข้าใจถึง
แนวทางสำคัญในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมที่ทำให้พื้นที่ส่งผลต่อการรับรู้ในเชิงบวกที่ส่งผลต่อการเดินพักผ่อน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Zhu et al. (2023) ที่ชี้ให้เห็นว่าการลดผลกระทบด้านลบของสภาพแวดล้อมในย่านนั้นอาจมีความสำคัญ
มากกว่าการเพิ่มองค์ประกอบเชิงบวกในแง่ของคุณภาพชีวิตที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  
 ประเภทที่พักอาศัย มีความสัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ ทั้งในช่วงการแพร่ระบาดหนัก และ
ช่วงการแพร่ระบาดลดลง โดยพบว่าผู้พักอาศัยในบ้านแถวมีการเดินพักผ่อนมากกว่าผู้ที่พักอาศัยในประเภทที่พักอื่น ๆ ในขณะ
ผู้ที่พักในอาคารชุดพักอาศัยจะมีการเดินพักผ่อนที่มีความถี่สูงมากกว่าที่พักอาศัยประเภทอื่น ซึ่งมีความต่างกับผลการศึกษา
ของ Browne et al. (2021) ที่ศึกษาในกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง พบว่าผู้พักอาศัยในบ้านแถวแสดงการลดลง
ของกิจกรรมทางกายระดับปานกลางถึงหนัก ส่วนผู้พักอาศัยในอาคารชุดแสดงการลดลงของกิจกรรมทางกายระดับเบาใน
วันหยุดสุดสัปดาห์มากกว่า และการศึกษาของ Kleeman and Foster (2024) พบว่า ผู้อยู่อาศัยในอาคารชุดพักอาศัยมีการ
เพิ่มข้ึนของการเดินเพ่ือนันทนาการ แต่มีการลดลงของการเดินเพื่ออรรถประโยชน์ 
 ลักษณะที่ตั้งของที่พักอาศัยมีความสัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ โดยที่พักอาศัยที่ตั้งติดถนน
ใหญ่มีผู้เดินพักผ่อนน้อยกว่าที่ตั้งในรูปแบบอื่น ในขณะที่ผู้ที่พักอาศัยอยู่ในหมู่บ้านจัดสรรมีการเดินพักผ่อนมากกว่าที่ตั้งของที่
พักอาศัยในรูปแบบอื่น ทั้งในช่วงการแพร่ระบาดหนักและช่วงการแพร่ระบาดที่ลดลง เหตุผลสำคัญ คือ สภาพแวดล้อมใน
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หมู่บ้านจัดสรรมักมีการออกแบบที่ส่งเสริมการเดิน ได้แก่ เส้นทางเดินที่แยกจากถนน การจราจรที่ เบาบางกว่า ความปลอดภัย 
ความสวยงาม และการเข้าใช้สวนที่สะดวก นอกจากนี้ Seanders and Maroofi (2021) ยังพบว่าหมู่บ้านจัดสรรหรือชุมชนที่
มีรั้วรอบขอบชิดช่วยปกป้องผู้ที่พักอาศัยในหมู่บ้านจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 ในช่วงการระบาดได้  
 กลุ่มเขตการวางผัง มีความสัมพันธ์กับความถี่ของการเดินพักผ่อนในรอบสัปดาห์ ทั้งในช่วงการแพร่ระบาดหนักและ
ช่วงการแพร่ระบาดลดลง กลุ่มเขตการวางผังที่ 3 หรือกลุ่มเขตที่อยู่อาศัย เป็นกลุ่มเขตที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทที่อยู่
อาศัยหนาแน่นปานกลางและหนาแน่นน้อย มีที่ดินประเภทพาณิชยกรรม กระจายอยู่ (decentralize) มีสัดส่วนผู้ที ่เดิน
พักผ่อนมากกว่าเขตอื่น รวมถึงผลการศึกษาที่น่าสนใจ คือ กลุ่มเขตการวางผังที่ 4 ซึ่งเป็นกลุ่มเขตที่อยู่ทางฝั่งตะวันออกของ
กรุงเทพมหานคร เป็นกลุ่มเขตที่มีการใช้ที่ดินประเภทชนบทและเกษตรกรรม ที่ดินประเภทอนุรักษ์ชนบทและเกษตรกรรม 
และการใช้ที่ดินประเภทที่อยู่อาศัยหนาแน่นน้อย ผู้ที่อาศัยอยู่ในกลุ่มเขตนี้มีสัดส่วนของผู้เดินพักผ่อนร้อยละ 52.5 ซึ่งถือว่า
มากกว่าครึ่งหนึ่ง การค้นพบนี้ชี้ให้เห็นว่า กลุ่มเขตที่มีความหนาแน่นน้อยดูเหมือนจะเป็นกลุ่มเขตที่มีสัดส่ วนการเดินพักผ่อน
มากกว่ากลุ่มที่ดินประเภทที่อยู่อาศัยหนาแน่นสูงและหนาแน่นปานกลาง  อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่าประเภทที่พักอาศัย
ในกลุ่มเขตนี้มีสัดส่วนที่เป็นหมู่บ้านจัดสรรค่อนข้างมากเช่นกัน ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาถึงการเดินในกลุ่ม
ผู้สูงอายุในประเทศจีนของ He et al. (2020) ที่กล่าวว่า ความหนาแน่นของประชากรไม่มีผลต่อการเดิน แต่แตกต่างจากผล
การศึกษาเรื่องการส่งเสริมการเดินแบบอรรถประโยชน์ที่มีการเดินมากกว่าในการใช้ที่ดินที่มีความหนาแน่นสูง  (Ariffin et al., 
2021; Hsieh & Chuang, 2021) 
 การเข้าถึงสวนสาธารณะและสนามกีฬา พบว่า ความพึงพอใจต่อการเดินเข้าถึงสวนสาธารณะมีความสัมพันธ์ต่อการ
เดินพักผ่อนในช่วงการแพร่ระบาดใหญ่ เช่นเดียวกับการศึกษาของ  Arifwidodo and Chandrasiri (2024) ซึ่งได้เก็บข้อมูล
ในช่วงการระบาดใหญ่ และสำรวจพื้นที่กรุงเทพมหานคร เช่นเดียวกันกับการศึกษานี้ โดยพบว่าสภาพแวดล้อมละแวกบ้านที่
เอื้อต่อการเดิน และการเข้าถึงพื้นที่สีเขียว สัมพันธ์ต่อการเพิ่มขึ้นของการทำกิจกรรมทางกายในช่วงการระบาดใหญ่ของโควิด-
19  
 6.2 สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 ในช่วงการแพร่ระบาดหนักของโควิด-19 มีความถี่การเดินพักผ่อนที่ลดน้อยลงกว่าช่วงก่อนการแพร่ระบาด และ
ในช่วงที่การแพร่ระบาดลดน้อยลง ผู้คนกลับมาเดินในปริมาณที่เพิ่มขึ้นกว่าช่วงก่อนการแพร่ระบาดเล็กน้อย ซึ่งสะท้อนถึงการ
ปรับตัวและการเรียนรู้ของผู้คนในการรักษาสุขภาพ ถือเป็นสัญญาณบวกที่ดีในเชิงสุขภาพ  
 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมที่มีผลสำคัญต่อการเดินพักผ่อนในช่วงการแพร่ระบาดหนักของโควิด -19 ได้แก่ การ
แบ่งกลุ่มเขตการวางผังในกลุ่มเขตการใช้ที่ดินประเภทที่อยู่อาศัยหนาแน่นปานกลาง และลักษณะที่ตั้งที่พักอาศัยที่ตั้งอยู่ใน
หมู่บ้านจัดสรร รวมถึงการรับรู้สภาพแวดล้อมเชิงบวกในละแวกบ้าน โดยพบว่าการรับรู้สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปในช่วง
การแพร่ระบาดหนักมีความสัมพันธ์ต่อการเดินพักผ่อน เมื่อการเปลี่ยนแปลงที่มีความพึงพอใจสูงสุด คือ ปริมาณการจราจรที่
ลดน้อยลง ความสะอาดของเส้นทางที่ดีขึ้น และมลพิษจากยานยนต์ที่ลดลง ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากต่างประเทศที่พบว่า
มาตรการจำกัดการเดินทางในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้เกิดผลข้างเคียงเชิงบวกต่อสภาพแวดล้อมเมือง และ
กลายเป็นปัจจัยส่งเสริมการเดินพักผ่อน ความพึงพอใจการเข้าถึงสวนหรือสนามกีฬาส่งเสริมให้เกิดการเดินพักผ่อนในช่วงการ
ระบาดหนักด้วยเช่นกัน แต่เมื่อการแพร่ระบาดลดน้อยลงกลับไม่พบความสัมพันธ์นี้ 
 ทั้งนี้ ตัวแปรสอดแทรก ทั้งทัศนคติต่อการเดิน ความกลัวต่อโรค และการทำงานจากที่บ้าน มีความสัมพันธ์ต่อการ
เดินทั้งในช่วงการระบาดใหญ่ และช่วงการแพร่ระบาดลดลง ในขณะที่ตัวแปรแทรกซ้อน คือ อายุมีความสัมพันธ์ต่อการเดิน
พักผ่อนทั้งสองช่วงเช่นกัน ซึ่งมีความน่าสนใจในการนำไปศึกษาต่อในอนาคตในกลุ่มประชากรที่มีอายุแตกต่างกัน  
 ผลการศึกษาดังกล่าวเป็นการยืนยันถึงแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมเขตเมืองใหญ่ ควรมุ่งเน้นความสำคัญใน
การปรับปรุงสภาพแวดล้อมในระดับละแวกบ้าน (neighborhood scale) ที่ส่งเสริมให้เกิดการเดิน โดยเฉพาะการลด
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ผลกระทบด้านลบ เช่น ลดปัญหาด้านการจราจรและมลพิษ ปรับปรุงคุณภาพเส้นทางเดินให้สะอาดและปลอดภัย จัดการเสยีง
รบกวนจากการจราจรในพื้นที่ที่อยู่อาศัย และส่งเสริมองค์ประกอบเชิงบวก เช่น พัฒนาพื้นที่สีเขียวและสวนสาธารณะให้เข้าถึง
ได้ง่าย  ออกแบบละแวกบ้านที่ช่วยส่งเสริมการเดินและเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การศึกษานี้รองรับกับนโยบายที่ให้
ความสำคัญกับวิถีชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาวะในปัจจุบัน รวมถึงเมื่อเกิดโรคอุบัติใหม่ เพื่อให้ผู้คนยังสามารถรักษาสุขภาพกายและ
จิตใจได้ในช่วงเวลาวิกฤติ เป็นกลยุทธ์ในการส่งเสริมสุขภาพสำหรับการแพร่ระบาดในอนาคต  
 

7. อื่น ๆ  
 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาเอก เรื่อง ผลกระทบจากการระบาดใหญ่ของโควิด -19 ต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเดินและสภาพแวดล้อมระดับละแวกบ้าน: กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร 
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