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บทคัดย่อ

	 ในปีพ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุโดยสมบรูณ์” เนื่องจากมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงถึง 22.7% ของ

ประชากรทั้งหมด 68.3 ล้านคน อีกทั้งในปัจจุบันมีแนวโน้มของการลดขนาดครอบครัวลง ท�ำให้ผู้สูงอายุต้องอยู่ตามล�ำพัง

หรือจะต้องเตรียมความพร้อมให้อยู่ในภาวะพฤฒิพลัง คือ มีสุขภาพความม่ันคงท้ังในด้านรายได้และหลักประกันทางสังคม

และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชนและสังคม ส�ำหรับการออกแบบที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุนั้น นอกจากจะเป็น 

การท�ำเพื่อผู้สูงอายุในบ้านแล้วยังเป็นการเตรียมพร้อมส�ำหรับตัวเราในอนาคตด้วย เช่นกัน ปัจจุบันมีการตื่นตัวทั้งในภาครัฐ

และเอกชน ไม่ว่าจะเป็นนโยบายหลักเพื่อผลิตและให้ความรู้ท่ีสามารถน�ำไปใช้ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรมกันอย่างแพร่หลาย 

เช่น การเปิดให้สามารถดาวน์โหลดแบบบ้านส�ำหรับผู้สูงอายุได้ฟรีโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายรวมทั้งโครงการอสังหาริมทรัพย์ของ

กลุม่ผูส้งูอายทุีม่กีารเพิม่จ�ำนวนมากขึน้ หลกัคดิในการออกแบบทีอ่ยูอ่าศยัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุ(Aging-In-Place Design) ทีส่�ำคญั

ได้แก่ ความสะดวก สบายในการใช้สอย ความเข้าใจง่ายในการใช้งาน การลงทุน และที่ส�ำคัญที่สุดได้แก่ ความปลอดภัย 

โดยสามารถแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มผู้สูงอายุที่สามารถท�ำกิจกรรมได้เองแต่อยู่ในความดูแล และ 

กลุ่มผู้สูงอายุที่ ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ เพื่อศึกษาและวิเคราะห์พร้อมทั้งน�ำเสนอข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการออกแบบที่อยู่

อาศยัจากกรณศีกึษา บ้านเพือ่ผูส้งูอายจุากโครงการ แบบบ้านย้ิมเพือ่ประชาชนระยะท่ี 3 ของส�ำนกัการโยธา กรงุเทพมหานคร 

เพื่อให้เป็นไปตามหลักปฏิบัติเกี่ยวกับแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับผู้สูงอายุ ดังนี้ 1) ขจัดอุปสรรค 

(Barrier-Free Design) เช่น หลกีเล่ียงพืน้ต่างระดบั 2) สร้างทางเลอืก เช่น มบีนัไดส�ำหรบับคุคลอ่ืนๆ ใช้ และสร้างทางลาด

ไว้ด้านข้างอาคาร ส�ำหรับผู้สูงอายุ 3) ออกแบบสภาพแวดล้อมที่เปิดกว้าง เพื่อให้ทุกคนใช้ร่วมกัน (Universal Design) เช่น 

การก�ำหนดระดับความสูงเคาน์เตอร์ครัว หรือความสูงโต๊ะอาหารที่สามารถใช้ได้สะดวกทุกช่วงวัย เป็นต้น

ค�ำส�ำคัญ: การจัดสภาพแวดล้อม   ผู้สูงอายุ   กรณีศึกษา   แบบบ้าน

Abstract

	 In 2030, Thailand will completely enter “Aged Society”. The elderly proportion is 22.7% of total 68.3 million 

populations. The family size is presently decreasing which enable the elderly people living alone or preparing 

to be active aging, healthy, stability of income and social security as well as participating in community events 

and society. The design for elderly people is not only serving for the aged people but also preparing for our 

future as well. Nowadays both public and private sectors are alert in according to the policy which produces 

and provides the knowledge to apply in usual life such as downloading the elderly house drawing free of 

charge. Moreover the real estate groups are expanding their projects for elderly people. The main idea of 

aging-in-place design is comfortable utility, accessibility and budget as well as safety first. We can divide the 

1	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.51

elderly people into two major groups, the elderly who can do their own activities under guardian and who are 

unable to help themselves. This is to study and analyze data in order to recommend the design of case study 

of the project in the name the 3rd phase of Smiling houses for citizen project, Department of Public Work, 

Bangkok as follows: 1) barrier-free design such as designing the floor at the same level, 2) alternative design, 

for example, stairs for the others and ramps on the side of building for the elderly, and 3) universal design 

such as determining the kitchen counter table height that can be used at all ages and so on.
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1. บทน�ำ

	 บทความน้ีเป็นการศึกษาวิเคราะห์และน�ำเสนอแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับผู้สูงอาย ุ

โดยพิจารณาหลักคิดในการออกแบบที่อยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ (Aging-In-Place Design) ซึ่งแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตามลักษณะ

ทางกายภาพและสมรรถนะร่างกายในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ผ่านกรณีศึกษา บ้านเพื่อผู้สูงอายุจากโครงการ แบบบ้านยิ้ม

เพือ่ประชาชนระยะที ่3 ของส�ำนกัการโยธา กรงุเทพมหานคร โดยใช้เกณฑ์การออกแบบตามที ่นวลน้อย บญุวงศ์ และ นทัทนี 

เนียมทรัพย์ (2545) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ

	 เทคโนโลยทีางการแพทย์ทีส่ามารถเอาชนะธรรมชาตไิด้ สามารถรกัษาชวีติและสุขภาพของมนษุย์ให้ยนืยาวได้นานขึน้ 

เนือ่งจากการปรบัปรงุภาวะโภชนาการ สุขาภบิาล การดูแลสุขภาพ การศกึษาและความเป็นอยูท่ีดี่ทางเศรษฐกจิ จากรายงาน 

สงูวยัในศตวรรษที ่21: การเฉลมิฉลองและความท้าทาย ของ กองทนุประชากรแห่งสหประชาชาต ิ(United Nations Population 

Fund: UNFPA) และองค์การช่วยเหลือผู้สูงอายุระหว่างประเทศ (HelpAge International (2558)) กล่าวว่า จนขณะนี้มี  

33 ประเทศที่มีอายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด 80 ปี (ญี่ปุ่น มีประชากรสูงอายุถึง 30%) แต่อีกประมาณ 30 ปีข้างหน้า คาดว่า

จะมี 64 ประเทศที่เหมือนกับญี่ปุ่น คือ มีประชากรสูงอายุมากกว่า 30% ทุกวันนี้ ทุกๆ วินาทีจะมีผู้สูงอายุที่ฉลองวันเกิด 

ปีที่ 60 จ�ำนวน 2 คนหรือ ปีละเกือบ 58 ล้านคน ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ พ.ศ. 2553 แล้วโดยมี

สัดส่วนถึงร้อยละ 11.8 ของประชากรทั้งหมด 66 ล้านคน และคาดว่าใน พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ

โดยสมบรณ์ู” เนือ่งจากมสีดัส่วนผูส้งูอายุสงูถงึ 22.7% ของประชากรทัง้หมด 68.3 ล้านคน (องค์การสหประชาชาตแิบ่งระดบั

สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ Aged Society จากอัตราประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ 

หรือมีประชากรอายุ 65 เพิ่มเป็นร้อยละ 14 ของประชากรทั้งประเทศ)

รูปที่ 1: จ�ำนวนประชากรวัยต่างๆ พ.ศ. 2548 - 2578

ที่มา: สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2549)
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	 1.1 	 แนวโน้มตลาดที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ

	 	 การออกแบบทีอ่ยูอ่าศยันัน้หลกัใหญ่คอื การออกแบบเพือ่ตอบสนองประโยชน์ใช้สอยของผู้ใช้งาน หรอืเจ้าของ

โครงการ ส�ำหรับบ้านพกัอาศยั ผูใ้ช้งานกห็มายถงึผู้อยูอ่าศยันัน่เอง ส่วนเจ้าของโครงการอาจจะหมายถงึผูอ้ยูอ่าศัยเองหรอือาจ

จะเป็นการสร้างบ้านเพื่อให้คนในครอบครัวท้ังหมดได้อยู่หรือพักอาศัยร่วมกัน หรือสร้างเพื่อพักอาศัยเอง หรือสร้างให้ผู้อื่น

อยู่ ก็ล้วนต้องค�ำนึงถึงพฤติกรรมผู้ใช้งาน ลักษณะทางกายภาพของผู้อยู่อาศัย หรือมิติสัมพันธ์ด้านต่างๆ ส�ำหรับสังคมไทย

ซึง่นยิมอยูก่นัแบบครอบครวัขยาย คอือาจจะสร้างบ้านอยูใ่นบรเิวณใกล้ๆ กบับดิา มารดา หรอืละแวกเดียวกนั หรอืการอาศยั

อยู่กับบิดา มารดาเพ่ือสะดวกในการดูแลบุพการีในยามแก่เฒ่า ถึงแม้ในปัจจุบันจะมีแนวโน้มของการลดขนาดครอบครัวลง 

แต่กย็งัมค่ีานิยมเกีย่วกบัความกตญัญใูนการดแูลพ่อแม่ยามแก่ชราอนัเป็นค่านยิมทางฝ่ังโลกตะวนัออกเป็นส่วนใหญ่ จากรายงาน

กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (United Nations Population Fund: UNFPA) และองค์การช่วยเหลือผู้สูงอายุระหว่าง

ประเทศ (HelpAge International) (2558) พบว่าความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุก�ำลังเปลี่ยนแปลงไปตามความเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคม และระบบสนับสนุนระหว่างรุ่น จะเกิดครัวเรือนข้ามรุ่น (Skipped - Generation) ที่ประกอบด้วยเด็กและผู้สูงอายุ

เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในชนบท ซึ่งเกิดจากการอพยพของผู้ใหญ่รุ่นกลาง (Middle-Generation) จากชนบทสู่เมือง ดังนั้น

การออกแบบที่พักอาศัยให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุไม่เพียงแต่เป็นการท�ำเพื่อผู้สูงอายุในบ้านแล้ว ยังอาจเป็นการเตรียมพร้อม

ส�ำหรับตัวเราซึ่งอย่างไรวันหนึ่งทุกคนก็ต้องกลายเป็นผู้สูงอายุในอนาคตด้วยเช่นกัน

	 	 ส�ำหรับการออกแบบที่อยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุนั้น ปัจจุบันมีการต่ืนตัวเพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง

ประชากรทีก่�ำลงัจะก้าวเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายุ ทัง้ในภาครฐัและเอกชน ไม่ว่าจะเป็นนโยบายหลกัเพือ่ผลติและให้ความรู้ทีส่ามารถ

น�ำไปใช้ได้จริงอย่างเป็นรูปธรรมกันอย่างแพร่หลาย เช่น กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (สบส.) กระทรวงสาธารณสุข (สธ.)

ได้จัดท�ำแบบบ้านส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยให้เป็นไปตาม พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และตามกฎกระทรวงมหาดไทย 

พ.ศ. 2548 ว่าด้วยสิง่อ�ำนวยความสะดวกภายในอาคาร ส�ำหรบัคนชรา ผูพ้กิาร โดยแบบบ้านนีส้ามารถน�ำไปประยกุต์ดัดแปลง

บ้านทีมี่อยูแ่ล้วกไ็ด้ ประชาชนทีส่นใจ สามารถดาวน์โหลดแบบบ้านได้ทีเ่วบ็ไซต์ของกรม สบส. (www.hss.moph.go.th) หรือ

ส�ำนกัการโยธา กรงุเทพมหานครได้จดัท�ำโครงการต่อเนือ่ง “โครงการแบบบ้านยิม้เพือ่ประชาชนระยะที ่3” การออกแบบบ้าน

เพ่ือผู้สงูอายตุามแนวคดิเพ่ือคนทัง้มวล (Universal Design) ในส่วนภาคเอกชนได้แก่ บรษัิท SCG องค์กรทีเ่ล็งเหน็ความส�ำคัญ

ดงักล่าว ในระยะแรกได้จัดให้ม ีSCG Eldercare Solution โดยเผยแพร่ข้อมลูทาง www.scgbuildingmaterials. เรือ่งการเตรยีม

ทีอ่ยูอ่าศยัส�ำหรบัผูส้งูอาย ุมุง่เน้นการให้บรกิารเรือ่งการเตรยีมห้องน�ำ้ส�ำหรบัผู้สูงอาย ุและมแีผนทีจ่ะพฒันาสินค้าและบริการ

อื่นๆในบ้านต่อไป โดยใช้หลักการที่ว่า “การเตรียมที่อยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ เพื่อความปลอดภัย สะดวกสบาย และสุขภาวะ

ทีย่นืยาว” นอกจากนีใ้นภาพตลาดอสงัหารมิทรพัย์ของกลุม่ผูส้งูอายปัุจจบุนัก็มกีารขยายตวัเพิม่จ�ำนวนมากขึน้อย่างมีนยัส�ำคัญ 

เช่น โครงการมายโอโซน ของกลุ่มณุศาศิริที่เขาใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา โครงการแตงริเวอร์ไซต์ อ�ำเภอแม่แตง จังหวัด

เชียงใหม่ โครงการลุมพินี วิลล์ นาเกลือ - วงศ์อมาตย์ โดย LPN คอนโดแนวคิด Pleasure Family แบบการรวมกลุ่มคน 

3 วัยให้อยู่รวมกันอย่างลงตัว โดยเฉพาะผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นต้น

	 	 กลุ่มผู้สูงอายุท้ังท่ีมีอายุมากและไม่ได้ประกอบอาชีพแล้ว โดยทั่วไปจะมีก�ำลังซ้ือเพื่อสร้างที่อยู่อาศัยส�ำหรับ 

ในวัยชรามาจากเงินเก็บสะสมจากการท�ำงานก่อนเข้าสู่วัยชรา หรือรายได้จากเงินปันผลในลักษณะต่างๆ เช่น เงินบ�ำนาญ 

บ�ำเหนจ็ เงนิจากการลงทนุ จากหุน้ และอืน่ๆ อกีมากมาย การลงทนุในระบบบ�ำนาญเป็นหนึง่ในวธีิการท่ีส�ำคญัทีส่ดุทีจ่ะสร้าง

ความม่ันใจว่าผู้สงูอายจุะสามารถพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกจิ และลดความยากจนเมือ่เข้าสูว่ยัผูสู้งอาย ุปัจจบุนัมปีระเทศต่างๆ 

เพยีง 1 ใน 3 จากทัว่โลกทีม่โีครงการประกนัสงัคมทีค่รอบคลมุ ซึง่เกอืบทัง้หมดครอบคลมุเฉพาะผูท้ีอ่ยูใ่นระบบ หรอืไม่ถงึครึง่

ของประชากรทัว่โลกในวยัแรงงาน (Economically Active Population) จากข้อมลูของส�ำนกังานคณะกรรมการการพฒันาการ

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ(2557) เกีย่วกบัภาวะสงัคมไทยไตรมาสหน่ึง ระบวุ่า ผู้สงูอายคุวรจะต้องมค่ีาใช้จ่ายทัง้สิน้ประมาณ 

2.03 ล้านบาทต่อคน จึงจะเพียงพอต่อการด�ำรงชีวิตอยู่ได้จนถึงอายุ 80 ปี เช่น หากเริ่มออมเมื่ออายุ 30 ปี ไว้กับการลงทุน

ที่ให้อัตราผลตอบแทน 3% จะต้องออม 3,484 บาท/เดือน ซึ่งโดยทั่วไปแล้ว หลักการออมเงินจะประกอบด้วย รายจ่ายที่จะ
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ต้องจ่ายทุกเดือน 50% รายจ่ายในชีวิตประจ�ำวัน 20% และเงินออมหรือเงินลงทุน 30% ดังนั้นควรจะมีรายได้/เดือนประมาณ 

11,613 บาท จะสงัเกตเหน็ว่าค่าใช้จ่ายดงักล่าว ไม่ได้รวมค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัท่ีพกัอาศยั หรอืงบประมาณในการสร้างบ้านส�ำหรบั

วัยชรา ดังนั้นการเตรียมความพร้อมส�ำหรับวัยชราให้สามารถเป็นที่พึ่งของลูกหลานและสามารถพึ่งตนเองได้ คือการส่งเสริม

ให้อยูใ่นภาวะพฤฒพิลัง หรอื Active Aging คอื มสีขุภาพ ความม่ันคงทัง้ในด้านรายได้และหลกัประกนัทางสงัคม และการมี

ส่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ของชุมชนและสงัคม Jan กล่าวว่า จากข้อมลูการส�ำรวจรายได้ของผูส้งูอายขุองส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิ

(2555) โดยเลอืกกลุม่ผูม้รีายได้ตัง้แต่ 100,000 บาทต่อปีขึน้ไป หรอื 8,300 บาทต่อเดือนขึน้ไป ซึง่มสีดัส่วนรวมร้อยละ 10.9 

มาค�ำนวณกับประชากรผู้สูงอายุไทยทั้งหมด พบว่าประเทศไทย มีผู้สูงอายุที่มีก�ำลังซื้อที่อยู่อาศัยด้วยรายได้ของตนเองเฉลี่ย

ต่อปี จ�ำนวน 928,000 คนทั่วประเทศ และจะเพิ่มขึ้นเป็น 2.2 ล้านคน ในพ.ศ. 2558 แต่หากคัดเลือกเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ

ทีเ่ป็นอสิระไม่พึง่พาหรอืกลุม่ทีย่งัสุขภาพด ีสามารถตดัสินใจในการซือ้ทีอ่ยูอ่าศยัได้ด้วยตนเองจะมจี�ำนวนประมาณ 764,000 คน 

หรือร้อยละ 82 ของผู้สูงอายุทั้งหมด ในพ.ศ. 2555 หรือจะเพิ่มขึ้นเป็นเป็น 1.8 ล้านคนในปี 2558 นอกจากนั้นข้อมูลสถิติ

การขออยู่ต่อในราชอาณาจักรของคนต่างด้าว ประเภทใช้ชีวิตบั้นปลาย (เป็นผู้สูงอายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป) ของส�ำนักงานตรวจ

คนเข้าเมอืง (ตม.) ยงัมกีลุม่ชาวต่างชาตทิีเ่ป็นผู้สงูอาย ุทีต้่องการใช้ชวีติในยามบัน้ปลาย หรอืเรยีกว่า ลองสเตย์ เพิม่ขึน้จาก 

พ.ศ. 2554 จากจ�ำนวน 36,253 ราย เพิ่มเป็น 46,642 รายใน พ.ศ. 2556 (เพิ่มขึ้น 30%) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นชาว อังกฤษ 

อเมริกา เยอรมันนี ญี่ปุ่น สวิตเซอร์แลนด์ ออสเตรเลีย นอรเวย์ ฝรั่งเศส สวีเดน และเนเธอร์แลนด์ ตามล�ำดับ (Jan 2560)

2. หลักการออกแบบที่อยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ (Aging-In-Place Design)

	 หมายถึง แนวทางในการออกแบบที่อยู่อาศัยเพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถพักอาศัยในสถานที่เดิมได้อย่างยาวนานขึ้น  

เพือ่มใิห้ผูส้งูอายตุ้องย้ายไปอาศยัในโรงพยาบาล หรอืบ้านพกัคนชรา (Nursing Home) เป็นต้น โดยสร้างให้เกดิ สภาพแวดล้อม

ที่เอื้ออ�ำนวย (Enabling Environments) และเป็นมิตรต่อวัยซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาและใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ 

ทีส่นบัสนนุให้เป็นผูส้งูวยัอย่างกระฉบักระเฉงมคีวามส�ำคัญมาก โดยเฉพาะหากผูส้งูอายไุด้อยูใ่นแหล่งพ�ำนกัอาศยัหรอืชมุชน

เดิมของตน หรอือยูร่่วมกบัคนในครอบครวั ญาต ิสงัคมทีคุ่น้เคย หรือคนรูจ้กัจะยิง่ท�ำให้ผูส้งูอายยุงัเป็นสมาชกิทีก่ระฉับกระเฉง

ของสงัคมอยูไ่ด้ นอกจากนัน้หากมกีารวางแผนสร้างทีอ่ยูอ่าศยัใหม่กค็วรมกีารวางแผนออกแบบเพือ่เตรยีมสิง่อ�ำนวยความสะดวก

เมือ่ยามชราภาพ หรอืหากสามารถปรบัปรงุจากสภาพทีม่อียูเ่ดิมได้ในราคาทีผู่สู้งอายสุามารถจ่ายได้และมกีารคมนาคมขนส่ง

สะดวก เข้าถึงได้ง่าย ก็จะยิ่งเอื้อต่อการอยู่อาศัยมากยิ่งขึ้น โดยหลักคิดในการออกแบบเบื้องต้นนั้น จะอ้างอิงจากการพัฒนา

แนวความคิดเดิมขององค์การสหประชาชาติท่ีได้เผยแพร่แนวความคิดเรื่องการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล ให้ได้รับส่ิงอ�ำนวย

ความสะดวกในการด�ำรงชวีติในอาคารและสิง่แวดล้อม และได้รบัการตีความโดย ไตรรัตน์ จารรุตัน์ (2557) ถงึหลกั 7 ประการ

ในการออกแบบ ได้แก่

	 1.	ความเสมอภาค เท่าเทียมกัน (Equitable Use)

	 2.	ความยืดหยุ่นในการใช้งาน (Flexibility in Use)

	 3.	 ใช้ง่าย/เข้าใจง่าย (Simple and Intuitive Use)

	 4.	ข้อมูลชัดเจน (Perceptible Information)

	 5.	 ระบบป้องกันอันตราย (Tolerance for Error)

	 6.	 ใช้แรงน้อย (Low Physical Effort)

	 7.	ขนาดและพื้นที่ใช้งานที่เหมาะสมกับการเข้าถึงและใช้สอย (Size and Space for Approach and Use)



Arch Journal Issue 2017

Vol. 24 54

รูปที่ 2 หลัก 7 ประการในการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design)

ที่มา: The Interaction Design Foundation (2559)

	 ซึ่งในการศึกษานี้มีความเห็นว่าส�ำหรับการออกแบบท่ีอยู่อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุนั้น สามารถใช้เกณฑ์การออกแบบ 

ตามที่ นวลน้อย บุญวงศ์ และ นัททนี เนียมทรัพย์ (2545) ได้ให้หลักส�ำคัญๆ 4 ประการดังนี้

	 1.	 ความสะดวกสบายในการใช้สอย (Accessibility) หมายรวมถึงการออกแบบที่ท�ำให้ทุกคนในบ้านไม่ว่าจะต่างกัน

ทีอ่าย ุความสามารถ กายภาพใดๆ กส็ามารถใช้งานได้เสมอภาค และเท่าเทยีมกนั (Equitable Use) รวมทัง้สามารถปรบัเปลีย่น

การใช้งานหรือความยืดหยุ่นในการใช้งาน (Flexibility in Use) ได้สะดวก

	 2.	 ความเข้าใจในการใช้งาน (Usability) จะต้องมกีารใช้งานง่าย เข้าใจง่าย (Simple and Intuitive Use) โดยไม่ต้อง

ค�ำนึงถึงประสบการณ์ ความรู้ ภาษา หรือความช�ำนาญ อันต้องประกอบด้วยข้อมูลที่ชัดเจน (Perceptible Information)  

ไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยการรับรู้ทางร่างกายมากเกินไป ใช้แรงน้อย (Low Physical Effort) เหมาะส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีก�ำลังวังชา

ถดถอยลง

	 3.	 ความปลอดภัย (Safety) หมายถงึ ระบบป้องกนัอนัตราย มีระบบป้องกนัความผิดพลาดในการใช้งาน (Tolerance 

for Error) ลดอนัตราย โดยต้องมขีนาดและพืน้ทีใ่ช้งานทีเ่หมาะสมกบัการเข้าถงึและใช้สอย (Size and Space for Approach 

and Use) โดยปราศจากข้อจ�ำกัดทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว

	 4.	 ความเหมาะสมด้านการลงทุน (Affordability) การออกแบบที่ดีจะต้องมีราคาที่เหมาะสมกับการใช้งาน ไม่แพง

และไม่ถกูจนเกนิไป หากท�ำการออกแบบแล้วต้องลงทนุสงูกจ็ะไม่มีผูล้งทนุ แต่หากการออกแบบนัน้ๆมคีวามเหมาะสมในการ

ใช้งาน ความสวยงาม ใช้งานง่าย และมคีวามปลอดภัยแล้วยงัมคีวามเหมาะสมในการลงทุนอกีด้วยกจ็ะท�ำให้เกดิการแพร่หลาย

ของแนวคิดการออกแบบนั้นๆ ออกไป

	 การค�ำนงึถงึความปลอดภยัโดยมุง่เน้นการป้องกนัและลดอุบตัเิหตทุีอ่าจจะเกดิขึน้ เพือ่ส่งเสรมิสขุภาวะทีด่ ีเพือ่ท�ำให้

ผู้สูงอายุที่ยังสามารถใช้ชีวิต หรือท�ำกิจกรรมด้วยตนเองได้ ไม่ต้องเปลี่ยนสถานะไปพึ่งพาครอบครัวหรือลูกหลานในการดูแล 

จากผลการส�ำรวจสขุภาวะผูส้งูอายไุทย โดยกรมอนามยั (2556) ร่วมกบัโครงการประเมนิเทคโนโลยีและนโยบายด้านสขุภาพ 

(HITAP) พบว่า มีเพียงร้อยละ 5 เท่านั้นที่มีสุขภาพสมบรูณ์ แข็งแรง ส่วนที่เหลือร้อยละ 95 ส่วนใหญ่ป่วยเป็นโรคเรื้อรัง 

เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ข้อเสื่อม พิการ ซึมเศร้า และนอนติดเตียงเป็นล�ำดับ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา 

ผูส้งูอายไุทย (2552) หวัข้อ สูส่งัคมไม่ทอดทิง้กนับนเส้นทางสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมทีเ่ป็นมติรกบัผูส้งูอาย ุครัง้ที ่2 พบว่า

สภาพแวดล้อมทางกายภาพเป็นส่วนส�ำคญัส�ำหรบัการใช้ชวีติของผูส้งูอายุ การเกดิอุบัตเิหตขุองผู้สงูอายสุ่วนใหญ่มกัมสีาเหตุ

มาจากสภาพสิง่แวดล้อมทางกายภาพทีไ่ม่เหมาะสม จากการส�ำรวจประชากรผูส้งูอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2550 โดยส�ำนกังาน
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สถิติแห่งชาติ พบว่าผู้สูงอายุร้อยละ 10.3 เคยหกล้ม และสถานที่ที่เกิดอุบัติเหตุบ่อยที่สุดส�ำหรับผู้สูงอายุคือ บริเวณห้องน�้ำ

และบนัได (หน่วยปฏบิตักิารวจิยัสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายแุละคนพกิาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, 2558)

	 2.1	 การแบ่งประเภทของผู้ใช้งานที่เป็นผู้สูงอายุ

	 	 จากข้อมูลเรือ่งการเตรยีมทีอ่ยูอ่าศยัส�ำหรบัผูสู้งอายขุอง SCG (2560) ได้ท�ำการศกึษาเชงิลกึเกีย่วกบัผู้สงูอาย ุ

และมีการออกแบบผลิตภัณฑ์ต่างเพื่อเตรียมที่อยู่อาศัย ให้พร้อมส�ำหรับผู้สูงวัย (Elderly Living Solution) โดยได้แบ่งกลุ่ม

ผู้สูงอายุเป็น 3 ระดับ ตามลักษณะทางกายภาพและสมรรถนะร่างกายในการด�ำเนินกิจกรรมต่างๆ ดังนี้

	 	 1.	ผู้สูงอายุกลุ่มสีเขียว คือ ผู้สูงอายุที่สามารถใช้ชีวิต หรือท�ำกิจกรรมทั้งในบ้านและนอกบ้านได้ตามปกติ  

แต่มีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาทางด้านสุขภาวะในอนาคตหากไม่ป้องกันและด�ำเนินชีวิตให้ถูกต้อง

	 	 2.	ผู้สูงอายุกลุ่มสีเหลือง คือ ผู้สูงอายุที่เริ่มมีการเสื่อมถอยของร่างกาย หรือมีปัญหาด้านสุขภาพบ้างเล็กน้อย 

แต่สามารถช่วยเหลือตนเองได้อาจต้องการอุปกรณ์หรือผู้ช่วยเหลือในบางกิจกรรม การท�ำกิจกรรมภายนอกบ้านต้องได้รับ

การดูแลจากคนในครอบครัวมากขึ้น

	 	 3.	ผูส้งูอายกุลุม่สส้ีม คอื ผูส้งูอายทุีม่ปัีญหาด้านสขุภาพ การใช้ชวีติประจ�ำวนัมคีวามสะดวกน้อยลงไม่สามารถ

ช่วยเหลือตัวเองได้ในบางกิจกรรม ต้องพึ่งพาอุปกรณ์และผู้ดูแลเป็นส่วนใหญ่ และมักใช้ชีวิตอยู่แต่ในบ้าน

	 	 ในการปรบัปรงุสภาพสิง่แวดล้อมทางกายภาพหรอืทีอ่ยูอ่าศยันัน้ ควรพจิารณาปรบัปรงุสภาพแวดล้อมในสภาวะ

ทีช่่วยเหลอืตนเองไม่ได้หรอืต้องได้รบัการดแูล หรอืพึง่พาอปุกรณ์อ�ำนวยความสะดวกจะให้ผลทีดี่กว่า เนือ่งจากในงานปรบัปรงุ

ก่อสร้างและต่อเตมิจะก่อความยุง่ยาก และมค่ีาใช้จ่ายจ�ำนวนมาก ยิง่หากจะต้องอยู่อาศยัไปด้วยในขณะทีท่�ำการก่อสร้าง อาจจะ

ท�ำให้สุขภาวะย�่ำแย่ลงไปด้วยซ�้ำ ดังนั้นในการศึกษานี้จึงพิจารณาจากกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งแบ่งโดยใช้สมรรถนะร่างกาย ออกเป็น 

2 กลุ่มใหญ่ ดังนี้

	 	 1.	ผูสู้งอายทุีเ่ริม่มกีารเสือ่มถอยของร่างกายอาจต้องการอปุกรณ์หรอืผูช่้วยเหลอืในบางกจิกรรม สามารถเดนิ 

หรือใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน (Walker) ช่วยแต่ก็สามารถท�ำกิจกรรมได้เองแต่อยู่ในความดูแล

	 	 2.	ผู้สูงอายุที่มีปัญหาด้านสุขภาพ ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ต้องพึ่งพาอุปกรณ์และผู้ดูแลเป็นส่วนใหญ่

ไม่สามารถเดินได้ด้วยตนเองต้องนั่งเก้าอี้รถเข็น (Wheelchair) และได้รับการดูแลเป็นส่วนใหญ่

3. กรณีศึกษา: แบบบ้านที่ 111 นางแย้ม บ้านเพื่อผู้สูงอายุ

	 โครงการแบบบ้านยิ้มเพื่อประชาชนระยะที่ 3 ของส�ำนักการโยธา กรุงเทพมหานคร

	 ส�ำนกัการโยธา กรงุเทพมหานครได้จัดท�ำโครงการต่อเนือ่ง “โครงการแบบบ้านยิม้เพือ่ประชาชนระยะที ่3” การออกแบบ

บ้านเพือ่ผูส้งูอายตุามแนวคดิเพือ่คนทัง้มวล จดัขึน้ตามนโยบายของ หม่อมราชวงศ์ สขุมุพนัธุ ์บรพิตัร ผูว่้าราชการกรงุเทพมหานคร 

ทีมุ่่งสร้างกรุงเทพฯ ให้เป็นมหานครแห่งความปลอดภยั มหานครแห่งความสขุ และมหานครแห่งโอกาสส�ำหรบัทกุคน โดยตระหนกั

ถงึปัญหาของประชาชนทีต้่องการปลูกสร้างบ้านในราคาประหยดัเป็นหลกั โดยสามารถเข้าเวบ็ไซต์ www.bangkok.go.th/yota 

เพื่อเลือกแบบ และเมื่อเลือกแบบได้แล้วก็สามารถติดต่อขอแบบบ้านโดยตรงที่ส�ำนักงานเขตโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ มีเพียง

ค่าถ่ายเอกสารทีจ่ะใช้ถ่ายแบบบ้านนัน้ๆ เท่านัน้ โดยสามารถยืน่ขออนญุาตก่อสร้างได้โดยง่ายเนือ่งจากมสีถาปนกิและวศิวกร

ผู้ออกแบบเซ็นรับรองเรียบร้อยแล้ว มีเพียงผู้ควบคุมงานเท่านั้นที่เจ้าของบ้านจะต้องเซ็นเป็นผู้ควบคุมงานเองหรือให้วิศวกร

เซ็นควบคุมงานตาม พ.ร.บ. ควบคุมอาคารตามมาตรฐานวิชาชีพ และจะต้องจัดท�ำผังบริเวณเพิ่มเติมแสดงการวางต�ำแหน่ง

อาคารลงในพื้นที่ดินที่จะก่อสร้าง โดยแบบก่อสร้างนี้ระบุให้ใช้เฉพาะในกรุงเทพมหานครเท่านั้น

	 ส�ำหรับการศึกษานี้ได้ท�ำการเลือกแบบบ้านฟรีจากกรุงเทพมหานคร ที่มีราคาค่าก่อสร้างไม่เกิน 3 ล้านบาท ซึ่งโดย

ทั่วไปแล้วหากบ้านท่ีมีราคาเกิน 3 ล้านบาทขึ้นไปแล้ว เจ้าของบ้านจะสามารถท�ำการจ้างสถาปนิกออกแบบ ซึ่งจะตรงกับ
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ความต้องการของผูอ้ยูอ่าศยัและสามารถรองรบัสภาวะยามแก่ชราได้อยูแ่ล้ว มจิ�ำเป็นต้องขอแบบบ้านฟรจีากกรงุเทพมหานคร 

โดยได้ท�ำการซุ่มเลือกแบบบ้านจากทั้งหมด 120 แบบเพื่อศึกษา โดยได้ แบบบ้านที่111: แบบบ้านพักอาศัย 1 ชั้น ชื่อบ้าน: 

นางแย้ม ในโครงการแบบบ้านย้ิมเพื่อประชาชนระยะที่ 3 ของส�ำนักการโยธา กรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาและวิเคราะห ์

โดยเสนอแนะการปรับปรุงแบบบ้านโดยใช้เกณฑ์การออกแบบของ นวลน้อย บุญวงศ์ และ นัททนี เนียมทรัพย์ (2545)  

ส่วนระยะและขนาดต่างๆ จะอ้างอิงคู่มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรมการออกแบบสภาพแวดล้อมและสิ่งอ�ำนวยความสะดวก

ส�ำหรบัการออกแบบส�ำหรบัทกุคน (Universal Design Code of Practice) จัดท�ำโดยสมาคมสถาปนกิสยามในพระบรมราชปูถมัภ์ 

(2552) และกฎกระทรวงก�ำหนดสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในอาคารส�ำหรับผู้พิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548

	 แบบที่ 111: แบบบ้านพักอาศัย 1 ชั้น

	 ชื่อบ้าน: นางแย้ม

รูปที่ 3: แผ่นพับ (Brochure) แสดงทัศนียภาพและผังพื้นแบบบ้านที่ 111: นางแย้ม

ที่มา: ส�ำนักการโยธา กรุงเทพมหานคร (2558)

รูปที่ 4: แบบบ้านที่ 111: นางแย้ม โครงการแบบบ้านยิ้มเพื่อประชาชนระยะที่ 3

ที่มา: อ้างอิงส�ำเนาแบบก่อสร้าง จากส�ำนักงานเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร (15 มกราคม 2560)



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.57

	 ลักษณะอาคารบ้านพักอาศัยโครงสร้างเหล็ก 1 ชั้น 2 ห้องนอน 2 ห้องน�้ำ พื้นที่ใช้สอยประมาณ 170 ตารางเมตร 

ขนาดที่ดินอย่างน้อย กว้าง 13.90 เมตร ลึก 21.20 เมตร ราคาค่าก่อสร้างประมาณ 2,040,000 บาท

	 -	 ที่จอดรถ จากแบบระบุความกว้าง x ยาวของที่จอดรถมีขนาด 2.95 x 11.50 เมตร มีหลังคาปกคลุมโดยรอบ 

ฝ้าเพดานสูง 3.40 เมตร วัสดุปูพื้นเป็นผิวโครงสร้างเหล็กขัดมัน (ราคาวัสดุ 90 บาท/ตร.ม.) มีทางลาดกว้าง 1.50 เมตร 

ยาว 4.70 เมตร ความชนัประมาณ 1:15 และบนัได ซึง่มลีกูนอนกว้าง 0.35 เมตร ลกูตัง้สงู 0.15 เมตร อยูบ่ริเวณด้านข้าง

ที่จอดรถ

		  ข้อควรพิจารณา ควรมีหลังคาปกคลุมและมีชายคายื่นเพื่อป้องกันแดดและฝน และช่วยลดแสงจ้า เพราะสายตา

ของผูส้งูอายปุรบัตวัได้ช้า อาจเกดิอาการหน้ามดืได้ นอกจากนัน้ควรมรีะดับเดียวกันตลอด หรอืไม่มพีืน้ต่างระดับ หากจ�ำเป็น

ต้องมีทางต่างระดับให้ท�ำทางลาดมีความชันไม่น้อยกว่า 1:12 มีความกว้างตั้งแต่ 0.90 - 1.50 เมตร หรือหากเป็นบันไดก็ควร

มีระยะลูกนอน 30 เซนติเมตร ความสูงลูกตั้ง ไม่เกิน 15 เซนติเมตร และมีราวพยุงตัวที่แข็งแรง วัสดุปูพื้นควรมีรอยต่อ

น้อยที่สุด ไม่ลื่น เป็นวัสดุเรียบ ไม่ควรใช้แผ่นปูพื้นทางเท้า เพราะอาจก้าวพลาดหรือสะดุดได้

	 	 ข้อเสนอแนะ ควรมีพื้นที่จอดรถที่มีด้านข้างมากกว่านี้ เนื่องจากตามกฎกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2548 ว่าด้วย

สิ่งอ�ำนวยความสะดวกภายในอาคาร ส�ำหรับคนชรา ผู้พิการ ระบุให้ที่จอดรถต้องเป็นพื้นที่สี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้างไม่น้อยกว่า 

2.4 เมตร และยาวไม่น้อยกว่า 6 เมตร และต้องจดัให้มทีีว่่างข้างทีจ่อดรถไม่น้อยกว่า 1 เมตร ยาวตลอดความยาวของท่ีจอดรถ 

ท�ำให้ความกว้างที่จอดรถควรมีขนาดอย่างน้อย 3.4 เมตร (ตามแบบ 2.95 x 11.50 ม.) อีกทั้งการขึ้น-ลงของผู้สูงอายุ และ

การใช้งานโดยทัว่ไป เช่น การล้างรถ ซ่อมบ�ำรงุต่างๆ อาจจะไม่สะดวกอยูบ้่าง นอกจากนีย้งัมกีารใช้วสัดุปพูืน้เป็นผวิโครงสร้าง

เหล็กขัดมัน (ราคาวัสดุ 90 บาท/ตร.ม.) ซึ่งจะมีความลื่นมากหากเปียกน�้ำ  ควรเปลี่ยนมาใช้วัสดุปูพื้นที่มีผิวสัมผัสที่หยาบ

และมีความแตกต่างกันระหว่างพื้นจอดรถและทางลาดเพื่อให้สามารถมองเห็นความแตกต่างได้ชัดเจน เช่น พื้นโครงสร้าง

เหล็กขัดหยาบ (ราคาวัสดุ 80 บาท/ตร.ม.) หรือพื้นปูกระเบื้องผิวหยาบ แผ่นเล็ก ได้แก่ พื้นกระเบื้องแกรนิตหยาบขนาด 

4” x 8” ปูสลับลายก้างปลา (ราคาวัสดุ 275 บาท/ตร.ม.) หรือพื้นท�ำผิวทรายล้างหรือกรวดล้าง (ราคาวัสดุ 350 บาท/ตร.ม.) 

เป็นต้น นอกจากนัน้การทีท่ีจ่อดรถมรีะดบัต�ำ่กว่าทางเข้าบ้านมากท�ำให้ต้องท�ำทางลาด เราควรลดอปุสรรคเหล่านีอ้อกไปโดย

ยกระดบัพืน้จอดรถให้มคีวามสงู + 0.40 เมตร เพือ่ตดัทางลาดด้านหน้าบ้านออกไป จะเหลอืเพยีงทางต่างระดบัเพยีง 5 เซนติเมตร 

ด้านข้างบ้านแทน

	 -	 ทางเข้าบ้าน จากแบบระบใุห้มทีางลาดต่างระดับกนั 5 เซนตเิมตร แต่มคีวามยาวทางลาดถงึ 3 เมตร ความชนั

ประมาณ 1 : 20 ท�ำให้ผู้สงูอายไุม่เหนือ่ยเพราะมคีวามลาดชนัน้อยมาก มรีาวกนัตกแขง็แรงโดยรอบ และมหีลังคาคลมุกนัฝน 

วัสดุปูพื้นเป็นกระเบื้องเซรามิคผิวกันลื่น พื้นทางเข้าต่างจากพื้นภายในบ้าน 5 เซนติเมตร ท�ำให้มีทางลาดหน้าประตู ประตู

ทางเข้าเป็นบานเลื่อนอะลูมิเนียมขนาดใหญ่ชนิดเป็นออกตรงกลาง

		  ข้อควรพิจารณา ทางเข้าบ้านไม่ควรมีพื้นต่างระดับ และไม่ควรมีธรณีประตู หากเป็นประตูบานเปิดควรมีความ

กว้างตั้งแต่ 0.90-1.50 เมตร และใช้มือจับแบบก้านโยก ต้องไม่ติดตั้งอุปกรณ์บังคับประตูปิดเอง (Door Closer) พื้นจะต้อง

มีพื้นผิวเรียบ ไม่ลื่น รอยต่อน้อยที่สุด

		  ข้อเสนอแนะ ส�ำหรบับริเวณทางเข้า ไม่ควรมรีะดับต่างกนั เนือ่งจากประตทูางเข้าเป็นประตบูานเล่ือนอะลมูเินียม 

หากผูส้งูอายยืุนโดยใช้อปุกรณ์ช่วยเดนิ หรอืเก้าอีร้ถเข็น เพือ่ไขกญุแจปลดลอ็คประต ูและออกแรงเลือ่นประตูอาจจะลืน่หกล้มได้ 

ควรยกระดบัพ้ืนทางเข้าเป็น + 0.50 เมตร เท่ากบัพืน้ภายในบ้าน และหากต้องการป้องกันการระบายน�ำ้เนือ่งจากอยูภ่ายนอก 

อาจใช้การฝังรางระบายน�ำ้สแตนเลสเรยีบเสมอพืน้ หรอืกัน้ผนงัโดยรอบเพือ่มใิห้น�ำ้ฝนสาดเข้ามาในพืน้ทีบ่รเิวณนีไ้ด้ นอกจากนัน้

บานเลื่อนที่ใช้ควรเป็นชนิดรางแขวน หรือฝังรางเรียบเสมอพื้นภายในบ้าน เพื่อมิให้มีธรณีประตูกีดขวางทางเข้า และท�ำที่นั่ง

ส�ำหรับใส่รองเท้าเพื่อความปลอดภัยด้วย
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รูปที่ 5: เสนอแนะปรับปรุงพื้นที่บริเวณที่จอดรถ แบบบ้านที่ 111: นางแย้ม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

รูปที่ 6: เสนอแนะปรับปรุงทางเข้าบ้าน แบบบ้านที่ 111: นางแย้ม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.59

	 -	 ห้องรับแขก / นั่งเล่น จากแบบระบุให้มีพื้นที่ขนาด 4.50 x 5.00 เมตร ซึ่งเหมาะกับการใช้งานและทางสัญจร

ที่เพียงพอส�ำหรับผู้สูงอายุ มีแสงสว่างเข้าจากด้านข้างเพียงด้านเดียว การระบายอากาศและการถ่ายเทความร้อน ค่อนข้าง

ไม่สะดวกเนื่องจากเป็นห้องที่อยู่บริเวณกลางบ้าน วัสดุปูพื้นเป็นปาร์เก้ไม้เนื้อแข็ง (ราคาวัสดุ 550-1500 บาท/ตร.ม.) ซึ่งมี

คุณสมบัติไม่ลื่น ดูอบอุ่น สบายตา

		  ข้อควรพิจารณา ควรมีการจัดวางเฟอร์นิเจอร์มิให้กีดขวางทางเดิน เบาะที่นั่งไม่ยุบตัวมากเกินไป มีความสูง 

พอเหมาะ ไม่ควรเตีย้เกนิไปเพราะจะท�ำให้ผูส้งูอายลุกุยาก หลกีเลีย่งโต๊ะกระจก เฟอร์นเิจอร์ควรใช้งานง่ายและส่งเสรมิการใช้งาน 

เช่น เก้าอี้โยก เก้าอี้เอนหลังได้ ไม่ตั้งเบียดกันจนเกินไป วัสดุปูพื้นควรใช้สีสว่าง และดูแลรักษาง่าย ไม่ควรปูพรม เพราะ

นอกจากจะเกบ็กกัฝุน่แล้วยงัดแูลรกัษายากอกีด้วย ควรมพีืน้ทีส่�ำหรบัวางของบรเิวณหน้าประตใูนขณะเปิดหรอืปิดประตูด้วย 

หากแสงภายนอกจ้าเกินไปควรมีม่านปรับแสง เพื่อลดแสงจ้า การให้แสงสว่างควรเป็นแบบ (Indirect Light) มีระบบระบาย

อากาศที่ดี

		  ข้อเสนอแนะ ควรจะต้องระมดัระวงัเรือ่งการจดัวางเฟอร์นเิจอร์ เช่น เก้าอีท้ีน่ัง่ หรอือืน่ๆ มใิห้กดีขวางทางสญัจรได้ 

และที่นั่งมีความสูงที่เหมาะสม คือ มากกว่า 45 เซนติเมตร ขึ้นไป หรือเมื่อนั่งแล้วให้เข่าท�ำมุม 90 องศาได้ก็เป็นการดี  

ดงันัน้การเลอืกใช้โซฟาอาจจะไม่เหมาะสม เพราะท�ำให้ผูส้งูอายลุกุ และนัง่ได้ยาก อาจใช้เป็นเก้าอีโ้ยกทีม่ขีามัน่คง หรือเก้าอ้ี

ทีเ่อนหลงัได้กไ็ด้ ส�ำหรบัการเพิม่การรบัแสงสว่างและระบายอากาศ อาจใช้วธิเีพิม่หน้าต่างระบายอากาศบรเิวณห้องทานอาหาร

เพิ่มเติม เพื่อให้มีลม และแสงส่องเข้ามาเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้สูงอายุรู้สึกกระปรี้กระเปร่า ส่วนในเรื่องวัสดุปูพื้นนั้น การเลือกใช้

ปาร์เก้ไม้เนื้อแข็งนั้นจะยากต่อการดูแลรักษา เพราะอาจเกิดรอยขีดข่วนได้ง่ายในกรณีที่ผู้สูงอายุใช้อุปกรณ์ช่วยพยุงตัว หรือ 

อุปกรณ์ช่วยเดินควรเปลี่ยนมาใช้กระเบื้องปูพื้นลายไม้ (ราคาวัสดุ 300-800 บาท/ตร.ม.) แทนจะดีกว่า เพราะมีความแกร่ง

ของผิวมากกว่า ไม่เกิดรอยขีดข่วน

รูปที่ 7: เสนอแนะปรับปรุงห้องรับแขก/นั่งเล่น แบบบ้านที่ 111: นางแย้ม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)
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	 -	 ห้องทานอาหาร และห้องครัว ตามแบบระบุให้ มีพื้นที่ขนาด 3.0 x 7.70 เมตร มีการกั้นแยกส่วนใช้สอยอย่าง

เหมาะสม มีแสงสว่างเข้าจากด้านข้างของห้องทานอาหารเป็นส่วนใหญ่ ห้องครัวมีหน้าต่างติดตายไม่สามารถรับลมเข้าได ้

และประตูส�ำหรับเชื่อมต่อกับลานซักล้างทางด้านข้างบ้าน ในส่วนวัสดุปูพื้นระบุเป็นพื้นปาร์เก้ไม้เนื้อแข็งเหมือนห้องรับแขก

		  ข้อควรพิจารณา ระดับของโต๊ะและเคาน์เตอร์ควรมีความสูงประมาณ 75 เซนติเมตร โดยให้ด้านล่างของโต๊ะ

และเคาน์เตอร์ อ่างล้างมือควรเป็นพื้นที่โล่งเพื่อให้สะดวกต่อการใช้งาน ก๊อกควรเป็นชนิดก้านโยก ถ้ามีระบบน�้ำร้อน ควรมี

ระบบปรับควบคุมความร้อนของน�้ำได้ เช่น ใช้ก๊อกผสม และในกรณีผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นสามารถใช้งานได้เช่นกัน ชั้นวางของ

ตู้ต่างๆ ไม่ควรสูงเกิน 1.70 เมตร หรือใช้ตู้ลอยแบบที่สามารถดึงลงมาได้ และมีชั้นที่ไม่มีบานตู้ปิดกรณีวางของที่ใช้บ่อยๆ 

หลกีเลีย่งการใช้เตาแก๊ส เพือ่ป้องกนัการหลงลมื หรอืการรัว่ของแก๊ส อปุกรณ์ใช้งานต่างๆ ไม่ควรอยูม่มุห้อง เช่น เตา ตูเ้ยน็ 

หรือลิ้นชัก เป็นต้น ส�ำหรับเก้าอี้รับประทานอาหารควรเลือกแบบที่นั่งสบาย ไม่ปวดหลัง เมื่อนั่งแล้วให้เข่าท�ำมุม 90 องศา 

ฝ่าเท้าแนบพืน้ และควรมทีีว่างแขน เพือ่สะดวกเวลาลกุขึน้ยนื เครือ่งซกัผ้าควรใช้ชนดิฝาหน้า ควรมรีะบบระบายอากาศทีด่ ี

มีแสงสว่างจากธรรมชาติและไฟส่องสว่างเพียงพอ

		  ข้อเสนอแนะ ควรเพิม่หน้าต่างระบายอากาศบรเิวณห้องทานอาหารเพิม่เติมตามทีเ่สนอแนะไปแล้ว ซึง่จะได้การ

ระบายอากาศที่ดียิ่งขึ้น ส่วนวัสดุปูพื้นก็ควรเปลี่ยนเป็นกระเบื้องปูพื้นลายไม้จะดีกว่า โดยเฉพาะห้องครัว ส่วนการกั้นพื้นที่

ใช้สอยนั้นอาจเอาผนังท่ีกั้นระหว่างห้องทานอาหารและห้องรับแขกออก เพื่อให้เกิดการระบายอากาศท่ีดีท้ังบ้าน ลดการใช้

พลังงาน ส่วนพ้ืนท่ีห้องครัวกับห้องทานอาหาร ควรท�ำการติดต้ังประตูกั้น เพราะผู้สูงอายุในบางรายมีอาการหลงลืมหรือมี

อาการของโรคอัลไซเมอร์ อาจจะเกิดอันตรายได้หากหลงเดินเข้าไปในห้องครัว

	

 

รูปที่ 8: เสนอแนะปรับปรุงห้องทานอาหาร และห้องครัว แบบบ้านที่ 111: นางแย้ม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.61

	 -	 ห้องนอน แบ่งเป็น 2 ห้องนอน ได้แก่ ห้องนอน 1 มพีืน้ที ่5.20 x 5.20 เมตร ส�ำหรับเจ้าของบ้าน หรอืผู้สงูอายุ 

และห้องนอน 2 พืน้ที ่3.20 x 3.60 เมตร ส�ำหรบัผู้อยูอ่าศยัร่วมหรอืผูด้แูล ทัง้สองห้องมพีืน้ทีส่�ำหรบัวางตูเ้สือ้ผ้าภายในห้อง 

โดยมีห้องนอน 2 อยู่ติดกับห้องน�้ำ  ส�ำหรับห้องนอน 1 มีหน้าต่างระบายอากาศทั้งสองด้านผนัง ส่วนห้องนอน 2 มีเพียง

ด้านเดียว

		  ข้อควรพิจารณา ควรสามารถมองเห็นวิวภายนอกได้สะดวกโดยมีขอบล่างของบานสูงจากระดับพื้น อย่างน้อย 

50 เซนติเมตร เตียงนอนควรมีพื้นที่ว่างรอบเตียงทั้ง 3 ด้าน ไม่ควรอยู่มุมอับ ควรอยู่ใกล้ห้องน�้ำ  และมีระดับของเตียงสูง

ประมาณ 40 เซนติเมตร ตู้เสื้อผ้าควรใช้แบบบานเลื่อน ห้องนอนต้องมีการระบายอากาศที่ดีมีแสงสว่างเพียงพอ มีการใช้สี

ที่สบายตาท�ำให้ดูสดชื่น หรือใช้เฟอร์นิเจอร์ที่มีสีสัน

		  ข้อเสนอแนะ ควรขยายห้องนอน 2 ให้ใหญ่กว่านี้ หรือสลับที่กับห้องนอน 1 เพื่อใช้เป็นห้องนอนผู้สูงอายุและ

ติดตั้งบานประตูเชื่อมกับห้องน�้ำ  เพื่อให้สามารถเข้าห้องน�้ำได้สะดวก โดยมิต้องออกจากห้องนอน เนื่องจากผู้สูงอายุที่ยังมี

ร่างกายแข็งแรงอยู่มักจะตื่นเพื่อเข้าห้องน�้ำกลางดึกอยู่เสมอซึ่งอาจเกิดอันตรายได้ และควรออกแบบไฟแสงสว่างเป็นระบบ 

Indirect Light เพือ่ถนอมสายตาและอาจตดิตัง้ไฟให้ความสว่างตามทางเดนิไปยงัห้องน�ำ้ในยามกลางคืนอาจใช้ระบบไฟส่องสว่าง

แบบ Sensor ก็ได้ นอกจากนั้นขนาดของห้องนอนส�ำหรับผู้สูงอายุควรมีขนาดไม่น้อยกว่า 3.50 x 5.50 เมตร (รูปสี่เหลี่ยม

ผนืผ้า) เน่ืองจากโดยทัว่ไปแล้วผูส้งูอายคุวรมผีูด้แูลซึง่จดัทีน่อนอยูร่วมในห้องเดียวกนั เพราะผูส้งูอายอุาจเกดิเกดิความผิดปกติ

ในยามกลางคนืได้ และควรตดิต้ังโทรศพัท์ อปุกรณ์ส�ำหรับสญัญาณฉุกเฉนิ (Nurse Call) ไว้บริเวณหวัเตยีง ส่วนการจดัวางเตียง

ควรให้มทีีว่่างโดยรอบ 3 ด้าน ไม่น้อยกว่า 60-90 เซนติเมตร และไม่อยูใ่นมมุอบั มกีารระบายอากาศทีดี่ สามารถมองทวิทศัน์

ภายนอกได้

	 -	 ห้องน�้ำ มีพื้นที่เพียงพอขนาด 2.50 x 4.80 เมตร สามารถกลับตัวเมื่อใช้เก้าอี้รถเข็นได้และมีราวจับเพื่อช่วย

การพยุงทั้งในส่วนอาบน�้ำ  โถส้วมและอ่างล้างหน้า นอกจากนั้นยังใช้ประตูบานเลื่อนให้ความสะดวกอีกด้วย

		  ข้อควรพิจารณา ควรมีพื้นที่ว่างภายในไม่น้อยกว่า 1.50 x 1.50 เมตร เพื่อให้เก้าอี้รถเข็น สามารถหมุนตัว

ภายในห้องได้ หากเป็นประตบูานเปิด ควรใช้ชนดิเปิดออกจากห้อง แต่หากใช้บานเลือ่นต้องมคีวามกว้างสทุธ ิ90 เซนตเิมตร 

และควรมีระดับพื้นภายในและภายนอกเท่ากัน มีราวจับช่วยพยุงขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร บริเวณที่ใช้งานวัสดุ

ปูพื้นไม่ควรลื่น ผิวหยาบ สีสว่าง ก๊อกน�้ำที่ใช้ควรเป็นชนิดก้านโยก อ่างล้างหน้าหากใช้ชนิดแขวน ควรมีราวช่วยให้ผู้สูงอายุ

ยืนค�้ำ  และถ่ายน�้ำหนักตัวได้ หากมีพื้นที่แคบสามารถใช้แบบพับเก็บได้ หากใช้อ่างชนิดวางบนเคาน์เตอร์ ควรมีระดับขอบ

ล่างเคาน์เตอร์มากกว่า 60 เซนติเมตร และขอบบนสูงไม่เกิน 80 เซนติเมตร ส�ำหรับกระจกเงา ระดับขอบล่างงสูงจากพื้น

ไม่เกิน 1.00 เมตรหรือใช้ชนิดปรับมุม โถส้วมใช้ชนิดนั่งราบ หากเป็นชนิด Flush Tank ควรใช้รุ่นที่มีคันโยกกดน�้ำด้านหน้า

หรือด้านข้าง เพราะแบบปุ่มกดด้านบนจะใช้แรงมากกว่า สายฉีดช�ำระให้ติดต้ังด้านข้างสามารถเอื้อมหยิบได้สะดวกหรือใช้

ระบบอตัโนมัตกิเ็พ่ิมความสะดวกสบายมากยิง่ขึน้ ส่วนความสงูชกัโครกจะใช้ประมาณ 40-45 เซนตเิมตร และควรจะมรีาวจบั

พยงุตัว ตดิตัง้ปุม่สญัญาณขอความช่วยเหลอืข้างชกัโครกด้วย เลอืกใช้ชนดิมเีชอืกห้อยลงมาจะดกีว่า ส�ำหรับส่วนอาบน�ำ้อาจ

ใช้วิธีซ่อนรางระบายน�้ำไว้ด้านล่างเพื่อให้ระดับพื้นส่วนแห้งและส่วนเปียกเท่ากัน ควรมีพื้นที่เผื่อส�ำหรับมีผู้ช่วยอาบน�้ำด้วย

และควรมีที่นั่งอาบหรือเก้าอี้นั่งอาบน�้ำ  สูง 40-45 เซนติเมตร ความสูงฝักบัวประมาณ 90 เซนติเมตร หรือมีราวปรับระดับ

ความสูงได้ มีราวจับช่วยพยุงตัว ห้องน�้ำจะต้องมีการระบายอากาศที่ดี มีแสงธรรมชาติส่องถึง เพื่อช่วยฆ่าเชื้อโรคและแห้ง

อยู่เสมอ

		  ข้อเสนอแนะ ส�ำหรับการออกแบบห้องน�ำ้นัน้ถอืว่าสมบรูณ์มาก และมรีายละเอียดแบบขยายห้องน�ำ้ประกอบด้วย 

มีเพียงข้อเสนอบางประการเช่น สามารถท�ำระดับพื้นห้องน�้ำเท่ากับพื้นบ้านส่วนอื่นๆ ได้เลย โดยฝังรางระบายน�้ำที่พื้นเพื่อ

ป้องกนัน�ำ้ไหลออกจากห้อง และแบ่งพ้ืนทีส่่วนแห้งและส่วนเปียกให้ชัดเจน เพิม่ประตทูางเข้าจากห้องนอน ราวพยงุตวัอาจใช้

แบบที่มียางหุ้มและเลือกใช้แบบที่มีสีสันเพื่อความสดชื่นมากกว่าแบบสแตนเลส ที่มีลักษณะเหมือนโรงพยาบาล ส�ำหรับที่นั่ง
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อาบน�้ำสามารถออกแบบเป็นที่นั่งถาวรได้เลย หรืออาจใช้แบบเก้าอี้อาบน�้ำก็ได้ ส�ำหรับชักโครกนั้นรุ่นท่ีมีความสูงของที่น่ัง 

40-45 เซนติเมตร สามารถใช้สุขภัณฑ์รุ่นเฮอร์คิวลิส ของ COTTO ซึ่งมีขนาดใหญ่และความสูงพอเหมาะ เหมาะส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุที่มีน�้ำหนักมาก หรือใช้รุ่นติดผนังก็ได้ ซึ่งสามารถก�ำหนดระดับความสูงได้ตามต้องการ

รูปที่ 9: เสนอแนะปรับปรุงห้องนอน แบบบ้านที่ 111: นางแย้ม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)



วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.63

รูปที่ 10: เสนอแนะปรับปรุงห้องน�้ำ  แบบบ้านที่ 111: นางแย้ม

ที่มา: ผู้วิจัย (2560)

4. แนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับผู้สูงอายุ

	 จากการศึกษาแบบบ้านเพ่ือผู้สูงอายุจากโครงการ แบบบ้านยิ้มเพื่อประชาชนระยะที่ 3 ของส�ำนักการโยธา 

กรุงเทพมหานคร ตามแนวคดิเพือ่คนทัง้มวลจะเห็นว่า ยงัมทีางเลอืกในการแก้ปัญหาทางสถาปัตยกรรมอีกมากมายทีเ่หมาะสม 

และควรมกีารใส่ใจและเพิม่เตมิรายละเอยีดของแบบอกี เช่น การวางผงัเฟอร์นเิจอร์ การออกแบบเฟอร์นเิจอร์ครวั แบบรายละเอยีด

ประกอบแบบมอืจบัประตแูละหน้าต่าง เป็นต้น เพือ่ให้ได้แบบบ้านท่ีมคุีณภาพ สมบรณ์ูส�ำหรบัใช้งานได้จรงิ มใิช่เพยีงการท�ำงาน

เพื่อสนองนโยบายตามที่ผู้ว่าฯ ในแต่ละสมัยก�ำหนดมาเพื่อประโยชน์การส่งเสริมภาพลักษณ์ในการหาเสียงเท่านั้น ส�ำหรับ

แนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพส�ำหรับผู้สูงอายุนั้น เห็นว่าตาม นวลน้อย บุญวงศ์ และ นัททนี เนียมทรัพย์ 

(2545) มีแนวทางที่น่าสนใจดังนี้	

	 1.	ขจัดอุปสรรค กระบวนการออกแบบ (Design Process) จะมีทางเลือกในการแก้ปัญหาได้หลากหลายวิธีขึ้นกับ

บรบิทโดยรอบต่างๆ หากเราสามารถลดอปุสรรคทีม่ต่ีอผูสู้งอายหุรอืผูท้พุพลภาพได้กน็บัว่าเป็นส่ิงทีจ่ะช่วยในการด�ำเนนิชวีติ

ไปได้ เช่น หลีกเลี่ยงพื้นต่างระดับจัดวางสิ่งของหรือพื้นที่ใช้งานส�ำหรับผู้สูงอายุให้สามารถเข้าถึงได้ง่าย เป็นต้น

	 2.	สร้างทางเลือก เป็นหลักในการออกแบบท่ีค�ำนึงถึงการแก้ปัญหาในหลายๆ ด้าน โดยพิจารณาพฤติกรรมของ 

ผูใ้ช้อาคารอนัเกดิจากความแตกต่างกนัทัง้ในแง่ของ ความรบีเร่ง กายภาพของบคุคล ทศันคต ิเช่น มบีนัไดส�ำหรบับคุคลท่ัวไป

สามารถใช้ได้ หรือบันไดเล่ือนเพ่ือความสะดวกสบาย หรือลิฟต์ส�ำหรับผู้พิการ และสร้างทางลาดหากผู้สูงอายุหรือผู้พิการ

ต้องการใช้
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	 3.	ออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเปิดกว้าง เพื่อให้ทุกคนใช้ร่วมกัน เป็นการพิจารณาการออกแบบที่สนองประโยชน์

ใช้สอยต่อผูใ้ช้อาคาร อันประกอบด้วยผูใ้ช้ทีม่คีวามหลากหลายทางด้านกายภาพโดยมิได้เฉพาะเจาะจงเพยีงกลุม่ใดกลุ่มหน่ึง

หรือส่วนใหญ่ แต่พิจารณาถึงความหลากหลายของผู้ใช้อาคารเพื่อให้เกิดความเสมอภาค เช่น การก�ำหนดระดับความสูง

เคาน์เตอร์ครวั หรอืความสงูโต๊ะอาหารทีส่ามารถใช้ได้สะดวกทกุช่วงวยั หรอืการเลอืกใช้ประตบูานเลือ่นซึง่สามารถใช้ได้ทกุผู้

ทุกคน เป็นต้น

	 บทความนีแ้สดงให้เหน็การเปลีย่นผ่านข้อมลูไปสู่งานรปูธรรมทีจ่บัต้องได้ เพือ่ส่งเสรมิการอยูอ่าศยัของผูสู้งอายเุพือ่

การมีสุขภาพชีวิตที่ดีขึ้น ให้สอดคล้องกับพฤติกรรมของผู้ใช้งาน และให้กิจกรรมด�ำเนินไปได้อย่างที่ต้องการ โดยผู้ออกแบบ

จะต้องพิจารณาทั้งความงามทางศิลปะ และหลักเหตุผลในเชิงตรรกศาสตร์ ในกระบวนการพฤติกรรมทางจิตประกอบด้วย 

แม้ว่าจะมีความขัดแย้งกันเสมอๆ แต่หากผู้ออกแบบมีความรู้และความเข้าใจอย่างถูกต้อง ย่อมสามารถสร้างสรรค์ผลงาน

ออกแบบให้มีคุณค่าทั้งทางสุนทรียภาพและประโยชน์ใช้สอย

เอกสารอ้างอิง

กฎกระทรวงก�ำหนดสิง่อ�ำนวยความสะดวกในอาคารส�ำหรบัผูพ้กิารหรอืทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ. 2548 ราชกจิจนเุบกษา 

เล่มที่ 122 (2 กรกฎาคม 2548).

กลุม่อนามยัผูส้งูอาย ุส�ำหรับส่งเสรมิสขุภาพ กรมอนามยั. (2556). รายงานการส�ำรวจสขุภาวะผูส้งูอายุไทย ปี 2556 ภายใต้

แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการ. ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ. โรงพิมพ์วัชรินทร์ พี.พี.

กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (United Nations Population Fund: UNFPA) และองค์การช่วยเหลือผู้สูงอายุระหว่าง

ประเทศ (HelpAge International), (2558). รายงานสงูวยัในศตวรรษที ่21: การเฉลมิฉลองและความทา้ทาย.

นวลน้อย บุญวงศ์ และ นัททนี เนียมทรัพย์. (2545). การออกแบบภายในอาคารเพื่อคนพิการ. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์

แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มูลนธิิสถาบนัวจิยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย. (มส.ผส.). (2552). สูส่งัคมไม่ทอดทิง้กนับนเส้นทางสร้างสรรค์สภาพแวดล้อม

ทีเ่ป็นมติรกบัผูสู้งอาย.ุ ครัง้ท่ี 1. กรงุเทพฯ.

หน่วยวิจัยสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ภาควิชาเคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

(2556). ข้อแนะน�ำการออกแบบสภาพแวดล้อมและที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ.

หน่วยปฏบิตักิารวจัิยสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมกบัผูส้งูอายแุละคนพกิาร คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

(2558). บ้านปลอดภัย วัยเกษียณ. กรุงเทพฯ

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชูปถัมภ์ (2552). คู่มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบสภาพแวดล้อม

และส่ิงอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับการออกแบบส�ำหรับทุกคน (Universal Design Code of Practice). 

กรุงเทพฯ: พลัส เพรส.

ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2557). ภาวะสังคมไทย ไตรมาสหนึ่งปี 2557 Social 

Situation and Outlook. กรุงเทพฯ: ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม 2557.

ไตรรัตน์ จารทัุศน์, (2557). คูม่อืการจดัสิง่อ�ำนวยความสะดวก โครงการการจัดการความรู ้- อาคารสถานที ่ทีเ่ป็นมติร

ส�ำหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ.

Jan. (2560). ตลาดที่อียูอ่าศยักบัผูส้งูอาย.ุ เข้าถงึได้จาก: http://thinkofliving.com/2016/01/07/ตลาดทีอ่ยูอ่าศยักับผูส้งูอาย/ุ

Scg. (2560). การเตรยีมทีอ่ยูอ่าศยัส�ำหรบัผูส้งูอาย.ุ เข้าถึงได้จาก https://www.scgbuildingmaterials.com/th/CAMPAIGN/

Eldercare-Solution.aspx.


