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บทคัดย่อ

เสรีภาพในการตัดสินใจของบุคคลย่อมขยายขอบเขตไปถึง “สิทธิในการเลือกวิถีทางการ

แพทย์และสุขภาวะในวาระสุดท้ายของชีวิต” ถือเป็นส่วนหนึ่งของการเคารพในเอกสิทธิ์แห่งบุคคล 

และศักดิศ์รทีีต่ดิตวัมนษุย์มาแต่ก�ำเนดิ มไิด้จ�ำกดัอยูเ่พยีงแค่ “สิทธใินการได้รบัการรกัษาพยาบาล” 

ตามมาตรฐานทางการแพทย์เท่านั้น แต่ยังครอบคลุมไปถึง “สิทธิท่ีจะได้รับการดูแล” ท่ีมุ่งเน้น

คณุภาพชวีติและการประคบัประคองจติใจ ซึง่การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายจึงไม่ใช่เพียงความพยายาม

ยือ้ชวีติด้วยเทคโนโลยทีางการแพทย์ หากแต่คอืการเคารพศักดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์ตามเจตจ�ำนงของ

บคุคล ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิว่าด้วยสทิธขิัน้พ้ืนฐานทีร่บัรองว่า บคุคลย่อมมเีสรภีาพในการปฏเิสธ

การรักษาในวาระสุดท้ายของชีวิต เพื่อธ�ำรงไว้ซ่ึงสิทธิในการจากไปอย่างสงบตามครรลองแห่ง

ธรรมชาติและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ หรือที่เรียกว่า “การตายอย่างตามธรรมชาติ” ซึ่งเป็นหัวใจ

ส�ำคัญของการดูแลแบบประคับประคอง (Palliative Care) ดังนั้นบทความวิชาการฉบับนี้จึงมุ่ง 
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น�ำเสนอประเดน็การคุ้มครองสทิธิมนษุยชนในมิติของการเปล่ียนผ่านจากการ “การรักษา” ไปสู่การให้

ความส�ำคญักบั “การดูแล” ในวาระสดุท้ายของชวีติ อนัเป็นการรับรองสิทธใินการลาเพ่ือให้สมาชกิ

ในครอบครัวสามารถมีส่วนร่วมในการดูแลและประคับประคองผู้ป่วยระยะสุดท้ายในช่วงเวลาที ่

มีความหมายอย่างยิ่งของชีวิต ทั้งน้ี แม้ในยามที่สภาพร่างกายของบุคคลจะอ่อนแอลง แต่บุคคล 

ยังคงเป็นผู้ทรงไว้ซึ่งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ตลอดจนสิทธิและเสรีภาพในการก�ำหนดวิถีแห่งช่วง

สุดท้ายของชีวิตตนเองได้อย่างสมบูรณ์ ภายใต้หลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน

ค�ำส�ำคัญ:	 สิทธิมนุษยชน สิทธิการลา ผู้ป่วยระยะสุดท้าย   
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Abstract

The freedom of individual decision-making extends to the “right to  

choose medical treatment and well-being in the final stages of life.” This is part of 

respecting individual privileges and inherent human dignity, not limited to the  

“right to receive medical treatment” according to medical standards, but also 

encompassing the “right to receive care,” which focuses on quality of life and  

emotional support. Therefore, end-of-life care is not merely about prolonging  

life with medical technology, but also about respecting human dignity according  

to the individual’s wishes. This aligns with the concept of fundamental rights that 

guarantee individuals the freedom to refuse treatment in the final stages of life, in 

order to uphold the right to a peaceful death in accordance with nature and  

human dignity, or what is known as “natural death,” which is the core of palliative 

care. Therefore, this academic article aims to present the issue of human rights 

protection in the dimension of transitioning from “treatment” to “care” in the final 

stages of life. This guarantees the right to leave so that family members can 

participate in the care and palliative care of terminally ill patients during this most 

meaningful period of life. Even when a person’s physical condition weakens, they 

still retain their human dignity, as well as the right and freedom to fully determine 

the course of their own final stage of life, under the fundamental principles of  

human rights.

Keywords:	 Human Rights, Leave Rights, Palliative Care Patients
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