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Abstract 

This study aimed to examine the knowledge, understanding, and behavior related to 

traffic violation of high school students and to propose approaches for promoting the 

understanding of and obedience to traffic laws for high school students in Khon Kaen Municipality.  

The research employed a survey research design with a sample of 405 high school students. The 

data collected from questionnaires and interviews were analyzed using Pearson correlation. 

Qualitative data were also collected via group discussions with teachers, administrators, and 

police officers, a total of 20 persons. 

 The study results reveal that high school students lack the knowledge and understanding 

of traffic signs at a severe level because they do not have experiences in using public roads and 

a lack of driving proficiency.  Students who have driving license have a higher level of knowledge 

and understanding than those who do not.  These are considered personal factors which are risky 

to cause accidents.  The solutions to prevent traffic are as follows: 1) dissemination of knowledge 

and understanding of traffic signs; 2) participation from members of the governance network, 

including governmental offices, businesses, communities, and parents, and 3) stricter 

enforcement of the traffic rules. 
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บทคัดยอ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศกึษาความรูความเขาใจและพฤติกรรมการละเมิดกฎจราจร และเพ่ือหา

แนวทางในการเสริมสรางความรูเก่ียวกับเครื่องหมายจราจรของเยาวชนในสถานศึกษาเขตพื้นที่เทศบาลนคร

ขอนแกน ใชวิธีการศึกษาเชิงสํารวจจากเยาวชนท่ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมปลายในสถานศึกษาในเขตเทศบาลนคร

ขอนแกน 3 โรงเรียน จํานวน 405  จากนั้นนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหหาคาสถิติ และหาความสัมพันธโดย

ใชสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน ประกอบกับขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดการสนทนากับตัวแทนครู ผูบริหาร และ

เจาหนาที่ตํารวจราจร จํานวน 20 คน รวมทั้งการวิเคราะหเนื้อหาสาระ   

ผลการศึกษาพบวาเยาวชนยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายจราจรในระดับที่ตองแกไขอยาง

เรงดวน เนื่องจากขาดความรูและขาดความชํานาญในในการใชรถใชถนน ยังมีพฤติกรรมการละเมิดและไมปฏิบัติ

ตามเครื่องหมายจราจร ผลจากการศึกษาความสัมพันธของการมีใบอนุญาตขับข่ีกับความรูความเขาใจเก่ียวกับ

เครื่องหมายจราจร พบวา ผูที่มีใบอนุญาตขับขี่จะมีระดับความรูความเขาใจท่ีระดับสูงกวาผูที่ไมมีใบอนุญาตขับขี่

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการละเมิดกฎจราจรซึ่งจะนําไปสูการเกิดอุบัติเหตุได  แนว

ทางการแกไขปญหาการละเมิดกฎจราจร ไดแก 1) การใหความรูและประชาสัมพันธ 2) การมีสวนรวมของภาคี

เครือขาย หนวยงานราชการ สถานประกอบการชุมชนและผูปกครอง และ  3) การบังคับใชกฎหมายโดยเฉพาะ

เรื่องการมีใบอนุญาตขับขี่   

 

คําสําคัญ: เยาวชน การละเมิดกฎจราจร เทศบาลนครขอนแกน  
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บทนํา 

จังหวัดขอนแกนเปนศูนยกลางคมนาคมที่ติดตอเชื่อมโยงจากกรุงเทพฯ ไปสูภาคตะวันออก- 

เฉียงเหนือ มีเสนทางคมนาคมหลากหลายสาย อาทิ ทางรถยนตมีทางหลวงแผนดินผานพ้ืนที่  จํานวน  

7 สาย มีทางรถไฟเสนทางจาก กรุงเทพฯ-หนองคาย และทางเครื่องบิน มีทาอากาศยานพาณิชย ท่ีคอยอํานวย

ความสะดวก สบายกับประชาชนทุกระดับช้ัน (สํานักงานจังหวัดขอนแกน, 2555) ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหจังหวัด

ขอนแกนมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว  

การเติบโตของจังหวัดขอนแกนในทุก ๆ ดาน สงผลใหการขยายตัวของตัวเมือง การเพ่ิมขึ้นของประชากร 

ปริมาณการจราจรและการเดินทางบนทองถนนเพิ่มขึ้น มีการใชยวดยานพาหนะจํานวนมากเพื่อการขนสง          

การเดินทางเพื่อความสะดวกสบายและความคลองตัว ไมวาจะเปนรถยนตนั่งสวนบุคคล รถยนตโดยสารประจํา

ทาง รถยนตโดยสารขนาดเล็ก รถยนตบรรทุกสาธารณะ รถจักรยานยนต รถจักรยานยนตสาธารณะ โดยเฉพาะใน

เขตเทศบาลนครขอนแกน ไดเผชิญกับปญหาการจราจรซึ่งเปนปญหาที่รุนแรงและสงผลกระทบตอชีวิตความ

เปนอยูของประชาชนทั้งโดยทางตรงและทางออมเปนอยางมาก มีหนวยงานหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน 

ไดพยายามแกไขปญหาจราจรมาอยางตอเนื่อง จนถึงปจจุบันปญหาจราจรยังไมมีแนวโนมท่ีจะลดความรุนแรงลง

และไมสามารถหยุดยั้งอัตราการเกิดอุบัติเหตุดานจราจรได กลับทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆและพบมากในกลุม

นักเรียนมัธยมปลายในอัตราคอนขางสูง (ศูนยสารสนเทศยุทธศาสตรภาครัฐ สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2557) อีกทั้ง

อุบัติเหตุยังสรางความสูญเสียมูลคามหาศาล ท้ิงความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสินไวมากมาย และเปนสาเหตุการ

ตายอันดับตน ๆ รองจากโรคมะเร็ง (กลุมภารกิจดานขอมูลขาวสารและสารสนเทศสุขภาพ สํานักนโยบาย

ยุทธศาสตร, 2553) นอกจากจะสงกระทบโดยตรงตอผูขับข่ีไมวาจะเปนทางรางกายและจิตใจแลวยังสงผลกระทบ

ตอครอบครัว สังคม ประเทศชาติ อันกอใหเกิดปญหาในอนาคต 

สวนสาเหตุสําคัญของการเกิดอุบัติเหตุสวนใหญรอยละ 90 เกิดข้ึนจากการขับรถที่เสี่ยงตอการเกิด

อุบัติเหตุ และการฝาฝนเครื่องหมายควบคุมการจราจร (สํานักอํานวยความปลอดภัย, 2554) นอกจากน้ันกรม

ขนสงทางบก (2552) ไดทําการสํารวจอุบัติเหตุทางถนนท่ัวประเทศที่มีสาเหตุจากการขับรถ 5 อันดับแรกพบวา 

สวนใหญเกิดจากการขับรถเร็วเกินกําหนด ขับรถตัดหนาในระยะกระชั้นชิด ขับรถตามหลังในระยะกระชั้นชิด ขับ

รถแซงอยางผิดกฎหมายและฝาฝนเครื่องหมายจราจร และนอกจากนั้นยังพบขอมูลสําคัญท่ีสนับสนุนสาเหตุของ

การเกิดอุบัติเหตุท่ีมาจาก การฝาฝนเครื่องหมายควบคุมการจราจร พบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรถึงรอยละ 

50 ไมมีความรูเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร (เสาวนีย ดีมูลและคณะ, 2556)  การลดผลกระทบดังกลาว สามารถ

กระทําไดวิธีการหน่ึงก็คือ การเสริมสรางความรู ความเขาใจ เก่ียวกับเครื่องหมายจราจร ซึ่งเปนพ้ืนฐานของ

ประชาชนชาวไทยทุกคนท่ีจําเปนจะตองทราบ  

 ความรู ความเขาใจ และการปฏิบัติของเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร เปนสวนสําคัญของวินัยจราจร การ

เสริมสรางความรูความเขาใจและการปฏิบัติเก่ียวกับเครื่องหมายจราจรกับเยาวชนใหมีความรู ความเขาใจ มีความ

เคารพ เช่ือฟง ปฏิบัติตาม กฎหมาย กฎระเบียบที่เจาพนักงานจราจรกําหนดไว ตลอดจนการสรางจิตสํานึกใน

ระเบียบวินัยจะสามารถชวยลดและแกไขปญหาจราจรได ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลที่ใหความสําคัญของ

ปญหาอุบัติเหตุทางถนน และประกาศนโยบายใหป พ.ศ. 2554-2563 เปนทศวรรษแหงการปฏิบัติการเพ่ือความ
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ปลอดภัยทางถนน (Decade of Action for Road Safety) โดยมีเปาหมายเพ่ือลดอัตราผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ

ทางถนนใหต่ํากวา 10 คน ตอจํานวนประชากรหนึ่งแสนคน อันถือเปนวาระแหงชาติท่ีหนวยงานที่เกี่ยวของตอง

ดําเนินการอยางเขมแข็งในทุก ๆ พื้นท่ีของประเทศ นักเรียน ที่ตองใชการสัญจรไปมาระหวางบานและโรงเรียน 

โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครขอนแกน มีจํานวนมากกวา 10000 คน ซึ่งจากการสังเกต

ของผูวิจัย พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตท่ีเสี่ยงตอการเกิดอุบัตติเหตุ และจากสถิติพบวา          

ในชั่วโมงเรงดวน มีนักเรียนซึ่งเปนเยาวชนที่ใชเสนทางการจราจรในเทศบาลนครขอนแกนไดรับอุบัติเหตุและ

บาดเจ็บทุกวัน สํานักงานจังหวัดขอนแกน. (2555) ดังน้ัน เทศบาลนครขอนแกน ควรจะกําหนดแนวทางในการ

ดําเนินงานเพ่ือลดอันตรายและอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน เพ่ือเปนการสรางความปลอดภัยใหเกิดบนทองถนน

ใหแกเยาวชนและเพื่อภาพลักษณใหมของการจราจรในเขตเทศบาลนครขอนแกน  
 

วัตถุประสงคการศึกษา 

1. เพ่ือศึกษาความรูความเขาใจของเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครขอนแกนเกี่ยวกับกฎจราจร 

2. เพื่อศึกษาสถานการณเก่ียวกับพฤติกรรมการละเมิดกฎจราจรของเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาล

นครขอนแกนเกี่ยวกับกฎจราจร 

3. เพ่ือนําผลการศึกษามากําหนดแผนการดําเนินงานในการปองกันการละเมิดกฎจราจรของเยาวชนใน

สถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครขอนแกน 
 

สมมติฐานการวิจัย 

  ระดับความรูความเขาใจ และการมีใบอนุญาตขับขี่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการละเมิดกฎจราจร  

ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ไดทําการศึกษาความรูความเขาใจและพฤติกรรมการละเมิดกฎจราจรเก่ียวกับ

เครื่องหมายจราจรของเยาวชนในสถานศึกษาเขตพื้นท่ีเทศบาลนครขอนแกน จังหวัดขอนแกน  ปการศึกษา 2557 

เก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2557 – เดือนมกราคม 2558 จํานวน 405 คน 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

          ไดทราบถึงระดับความรูความเขาใจและพฤติกรรมของเยาวชนเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร ในเขตพ้ืนที่เทศบาล          

นครขอนแกน จังหวัดขอนแกน เพื่อนําไปเปนแนวทางการในการเสริมสรางปรับปรุงการรณรงควินัยจราจร 

ไดทราบถึงปญหาอุปสรรค และแนวทางแกไขปญหาเก่ียวกับพฤติกรรมของเยาวชนในสถานศึกษาสังกัด

เทศบาลนครขอนแกนเก่ียวกับการปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร เพ่ือเปนแนวทางใหหนวยงานภาครัฐ เชน 

ตํารวจภูธรจังหวัด สถานีตํารวจภูธรเมืองขอนแกน สํานักงานขนสงจังหวัด และเทศบาลนครขอนแกน  
  

การทบทวนวรรณกรรม 

1. ความรูเกี่ยวกับเคร่ืองหมายจราจร  

ความหมายของเครื่องหมายจาราจร พระราชบัญญัติการจราจรทางบก (2522) ไดอธิบายวาเครื่องหมาย

จราจร หมายถึง เครื่องหมายใดๆที่ไดติดตัง้ไวหรือทําใหปรากฏในทางสําหรบัผูขับข่ี คนเดินเทา หรือคนท่ีจูง ขี่หรือ
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ไลตอนสัตว ใหปฏิบัติตามเครื่องหมายนั้นเครื่องหมายจราจร หมายถึง รูปภาพ ขอความ ตัวหนังสือ ตัวเลข            

หมุด หลัก เสน แถบสี หรือสัญลักษณใด ๆ  ที่แสดงการติดตั้ง หรือทําใหปรากฏในเขตทางหรือทางหลวง           ใน

ลักษณะท่ีเห็นโดยงายและชัดเจน เพื่อใหผูใชทางไมวาจะเปนผูขับข่ี คนเดินเทา หรือผูควบคุมสัตว ปฏิบัติตาม

ความหมายของเครื่องหมายนั้นหรือเปนการแจงขอมูล หรือใหคําแนะนําเกี่ยวกับการใชทางหรือทางหลวงนั้น 

เพ่ือใหการจราจรเปนไปโดยสะดวก รวดเร็วและปลอดภัย 

สรุปวา เครื่องหมายจราจรนั้น เพื่อใหผูใชทางไมวาจะเปนผูขับขี่ คนเดินเทา หรือผูควบคุมสัตว ปฏิบัติ

ตามความหมายของเครื่องหมายนั้นหรือเปนการแจงขอมูล จะตองปฏิบัติเพ่ือใหการจราจรเปนไปโดยสะดวก 

รวดเร็วและปลอดภัย 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ 

 2.1 ความหมายของความรู 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2551) ไดใหความหมายของความรู คือ “สาระ ขอมูล แนวคิด หลักการที่

บุคคลรวบรวมไดจากประสบการณในวิถีชีวิตความรูเปนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติ สังคม และเทคโนโลยี บุคคลเรียนรูจากประสบการณ การศึกษา อบรม การรับถายทอดทางวัฒนธรรม 

การรับรู การคิด และการฝกปฏิบัติ จนสามารถสรุปสาระความรูและนําไปใชประโยชนไดหรือพัฒนาไปสูระดับดีท่ี

สูงขึ้น” 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2553) ไดใหความหมายของความรู  คือความสามารถ              

เชิงปฏิบัต ิและทักษะ ความเขาใจหรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจากประสบการณสิ่งที่สะสมมาจากการศึกษาเลาเรียน

การคนควาหรือประสบการณ รวมทั้ง สิ่งท่ีไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การคิด หรือการปฏิบัติองควิชาในแตละ

สาขา 

 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎภูเก็ต (2556)ไดใหความหมายของความรู 

คือเปนเน้ือหาที่ประกอบดวยขอเท็จจริง ทฤษฎี หลักการ รูปแบบ กรอบความคิด เปนการผสมผสานระหวาง 

ประสบการณ คานิยม ความรูในบริบท และนําไปสูการปฏิบัติไดใหความหมายของความรู คือ 

 John lock (1994) ความรูท้ังมวลในที่สุดแลวมีพ้ืนฐานมาจากประสบการณผานประสาทสัมผัส 

หรือผัสสะทั้งหา อันหมายถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยความรูแบบอาศัยประสบการณ  

 Hideo Yamazaki (อางถึงใน สุวรรณ เหรียญเสาวภาคยและคณะ, 2548) ไดอธิบายวา สารสนเทศ

ที่ผานกระบวนการคิด เปรียบเทียบ และตัดสินใจจากสถานการณตาง ๆ เชื่อมโยงกับความรูอื่น และตัดสินใจใน

สถานการณตางๆ โดยไมจํากัดชวงเวลา 

 สรุปวา บุคคลเรียนรูจากประสบการณ การศึกษา อบรม การรับถายทอดทางวัฒนธรรม การรับรู 

การคิดความรูในบริบท และนําไปสูการปฏิบัต ิ

 2.2 ประเภทของความรู 

   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัภูเก็ต (2556) ไดอธิบายวา ความรู มีทั้งหมด 

2 ประเภท 
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 1. ความรูในตัวมนุษยหรือความรูโดยนัย หมายถึง ความรูที่เกิดขึ้นจากประสบการณ การศึกษา         

การสนทนา รวมถึงเจตคติของแตละบุคคล การฝกอบรมและสติปญญาและประสบการณ 

 2. ความรูเชิงประจักษที่ปรากฏชัดเจน หมายถึงความรูที่ไดรับจากการถายทอดของบุคคล 

3. ปจจัยที่ทําใหเกิดการกระทําผิดเคร่ืองหมายจราจร 

สํานักการบินอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (ม.ป.ป) ไดอธิบายวาความผิดพลาดเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นได

เสมอ และมักจะเกิดข้ึนงาย หรือวาจะรูก็มักสาย อาจชาเกินกวาที่จะยับยั้งความเสียหายไดทันทวงท ี

3.1 รูปแบบการแสดงความผดิพลาด สามารถแบงออกไดเปนดังนี ้

    1) การพลั้งเผลอและการลืม Slips and Lapses เปนการกระทําที่ไมเปนไปตามที่ผูกระทํา        

ไดตั้งใจหรือวางแผนไวการพลั้งเผลอน้ันเปนความผิดพลาดในการทําผิดขั้นตอน สวนการลืมเปนความผิดพลาดใน

การละเลยไมไดปฏิบัติตามขั้นตอน ตัวอยางเชน การขันนอต หากหยิบนอตผิดขนาดมาขันหมายถึงการพลั้งเผลอ 

แตหากวาลืมขันนอตจะเปนความผิดพลาด  สวนใหญแลวการพลั้งเผลอจะไมกอใหเกิดอันตรายรายแรงนัก

เนื่องจากจะถูกตรวจพบไดงายและสามารถแกไขไดทันเวลา ในทางตรงขามการลืมกอใหเกิดอันตรายมากกวา 

เน่ืองจากจะมีการกระทําหรือสภาพอยางอ่ืนมาหันเหความสนใจจนไมสามารถจะระลึกไดดวยตัวเองเมื่อนึกขึ้นไดก็

แกไขไมทันเสียแลว 

  2)  การกระทําผิดจึงเปนอันตรายรายแรงกวาการลืม เน่ืองจากเปนการกระทําโดยไมรูตัววาผดิ

ทําใหไมมีความพยายามที่จะแกไขใหถูกตองปญหาของการกระทําผิดคือการไมรูวาสิ่งที่ตั้งใจจะกระทํานั้นเปนสิ่ง

ผิด บอยครั้งที่กระทําผิดเกิดจากการไมเขาใจสถานการณที่กําลังดําเนินอยูจึงเลือกการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมมาใช

สถานการณนั้น  

  3)   การฝาฝน Violations เปนการกระทําที่อันตรายรายแรงที่สุดเพราะเปนความตั้งใจท่ีจะ

ฝาฝนกฎระเบียบ และมักจะเปนการกระทําที่ไมคํานึงถึงความปลอดภัยท้ังตอตัวผูกระทําเองและผูอ่ืน อยางไรก็

ตามผูที่ฝาฝนนั้นมิไดมีเจตนาจะกอใหเกิดอุบัติเหตุขึ้น เชน การฝาฝนเครื่องหมายจราจร อาจเกิดอุบัติเหตุรายแรง

ถึงข้ันพิการ และเสียชีวิตได การฝาฝนแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ  

 3.1) การฝาฝนจนเคยชิน Routine Violation เปนการฝาฝนที่กระทําจนเปนนิสัย 

เนื่องจากเห็นวาไมเปนอันตรายหรือความความเสี่ยงนอย จนบางครั้งกลายเปนบรรทัดฐานการปฏิบัติของกลุม 

Group Norm.  

  3.2) การฝาฝนตามสถานการณ Situational Violations เกิดขึ้นเนื่องจากสภาพแวดลอม

บังคับ เชน การทํางานแขงกับเวลา เครื่องมือขาดแคลน ไมมีผูกํากับดูแล  

    3.3) การฝาฝน เพ่ือใหเกิดผลงาน Optimizing Violations เปนการฝาฝนเพื่อเพ่ิมความ

ตื่นเตนหรือความนาสนใจใหกับงานที่ทํา 

 4. ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุจราจรในวัยรุน  

    อดิศักดิ์ ผลติผลการพิมพ (2546) พบวา ปจจัยที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ ไดแก  

     4.1 การขาดประสบการณในการขับขี่ การขับข่ีเปนกระบวนการที่ตองอาศัยความรู ความชํานาญ

และความสามารถของระบบประสาท และการตัดสินใจท่ีดี มักจะมีความสามารถในการรับรูและตอบสนอง
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อันตรายไดนอย ความสามารถในการควบคุมเครื่องยนตไมดี การคาดประมาณความเร็วที่ใชและระยะทางท่ีควร

หยุดไมเหมาะสม นอกจากนั้นวัยรุนยังมีความสามารถที่ไมดีพอในการตัดสินใจในการแกปญหาเฉพาะหนาตางๆ  

 4.2 วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงอันตราย เนื่องจากชวงวัยรุนเปนชวงที่มีแรงขับท่ีใหเกิดความตองการที่จะ

เสี่ยง (risk homeostasis) ในระดับหนึ่งซึ่งสูงกวาทุกวัย ทั้งนี้อาจมีแรงเสริมจากอารมณและเพ่ือน ความเครียด

นอกจากนั้นความชอบเสี่ยง ทําใหวัยรุนเลือกที่จะทาทายตางๆ 

 4.3 วัยรุนมักใชรถจักรยานยนต เปนยานพาหนะโดยสวนใหญ วัยรุน จะใชยานพาหนะคือ 

รถจักรยานยนต เปนพาหนะประจําตัวผูขับข่ีจักรยานยนตจัดอยูในกลุมผูใชถนนไรสิ่งปองกัน (Unprotected 

road user) มีความเสี่ยงตอการบาดเจ็บและการตายสูงกวาผูใชรถยนต 10-50 เทา กลุมวัยรุนมีความเสี่ยงสูงสุด 

ผูใชในชนบทมีความเสี่ยงสูงกวาผูใชในเมือง 6-7 เทา12 จากการศึกษาในประเทศสวีเดนเก่ียวกับการเสียชีวิตจาก

อุบัติเหตุจักรยานยนตพบวารอยละ 50 เปนเด็กวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป และไมมีใบอนุญาตขับขี ่

 4.4 วัยรุนมักมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและการใชยากอนการขับขี่ การศึกษาวัยรุนที่ขับขี่แลวไดรับ

บาดเจ็บมารับการตรวจในหองฉุกเฉินพบภาวะเมาแลวขับรอยละ 16 โดยที่รอยละ 5 มีคาอยูระหวาง 1-50 มก./

ดล. และ รอยละ 11 มีคามากกวา 50 มก./ดล.5 ซึ่งเปนคาที่กฎหมายกําหนด แมวาสัดสวนการเมาในวัยกลางคน

จะสูงกวาวัยรุนก็ตาม แตเมื่อพิจารณาความรุนแรงจะพบวาวัยรุนที่อยูในภาวะเมาจะไดรับบาดเจ็บรุนแรงมากกวา

กลุมอายุอ่ืน ในระดับแอลกอฮอลในเลือดที่เทากัน กลุมวัยรุนจะบาดเจ็บรุนแรงกวากลุมอายุอื่น  

 4.5 วัยรุนมักไมนิยมใชอุปกรณเสริมความปลอดภัย ทั้งการใชหมวกนิรภัยในการขับข่ีจักรยานยนต และ

การใชเข็มขัดนิรภัยในการขับข่ีรถยนต จากการศึกษาพบวาวัยรุนที่บาดเจ็บจากการขับขี่จักรยานยนตใชหมวก

นิรภัยเฉลี่ยรอยละ 47 โดยที่วัยรุน 10-14 ปใชเพียงรอยละ 12.5 ในขณะที่วัยรุน 15-19 ปใชรอยละ 51.7  

 5.  การเสริมสรางความปลอดภัยในวัยรุน 

          อดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ (2003) ไดแนะนําวาการท่ีจะทําใหวัยรุนตระหนักถึงอันตรายบนทองถนน

ควรจะตองมีเสริมสรางความปลอดภัยใหแกวัยรุน โดยแบงออกเปนดังน้ี 

5.1. การสรางเสริมทักษะสวนบุคคล 

  1) จัดคลินิกสรางเสริมสุขภาพแบบผสมผสานแกวัยรุน (Comprehensive adolescent 

health promote clinic)  โดยมีหัวขอของการปองกันการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุเปนหัวขอหนึ่งในคําแนะนํา 

(anticipatory guidance) โดยวัยรุนควรไดรับบริการจากคลินิกอยางนอย 3 ครั้งคอืเมื่ออายุ 10-13 ป (มัธยมตน) 

14-16 ป (มัธยมปลาย) และ 17-19 ป (มหาวิทยาลัย) วัยรุนจะไดรับการสอบถามพฤติกรรมการใชถนนและ

ยานพาหนะและไดรับความรูถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได รวมทั้งกลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงจะไดรับการพูดคุยกับ

ผูปกครองและโรงเรียนเพื่อเฝาระวังพฤติกรรม 

  2) ใหความรูแกกลุมวัยเรียนในหลักสูตร "เตรียมพรอมเพื่อเขาสูวัยรุน" (preparing to be 

teen) โดยมีหัวขอเรื่องของการตายและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเปนหัวขอหนึ่งในหลักสูตรนั้น เพ่ือเตรียม

ความพรอมลวงหนากอนเขาสูวัยรุน กลุมวัย 6-12 ป น้ีเปนวัยท่ีพรอมจะเรียนรู เขาใจเหตุผล และยังไมมี

แรงผลักดันภายในใหเกิดความอยากเสี่ยง ดังนั้นการสรางเจตคติที่ดีในวัยนี้จะนําไปสูพฤติกรรมที่ดีในวัยรุนได  

กลุมวัยเรียนจะไดรับการกระตุนใหเห็นถึงอันตรายของการใชยานพาหนะ โดยเฉพาะอยางยิ่งรถจักรยานยนต      
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การหลีกเลี่ยงการขับข่ีกอนอายุ 20 ป การหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอลและความสําคัญของการใชอุปกรณเสริม

ความปลอดภัยแมจะเปนเพียงผูโดยสาร 

  3) คนหากลุมเสี่ยงสูงตอการบาดเจ็บและตายจากอุบัติเหตุจราจร ใหการติดตามเพื่อ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการนัดตรวจในคลินิกและการเยี่ยมบาน-โรงเรียน ซึง่ตองการกลุมทํางานที่ประกอบดวย

กุมารแพทย นักสังคม นักจิตวิทยาหรือพฤติกรรมบําบัดเพ่ือรวมกันแกไข กลุมเสี่ยงสูงดังกลาวคือกลุมวัยรุนที่เคย

ไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรโดยเฉพาะอยางยิ่งผูบาดเจ็บที่ตรวจพบแอลกอฮอล กลุมวัยรุนที่เคยถูกตรวจจับ

ดวยเรื่องตางๆเชนความเร็ว การขับขี่ผิดกฎจราจร การไมใชอุปกรณเสริมความปลอดภัยหรือตรวจพบแอลกอฮอล

หรือยาอ่ืนในระหวางการขับขี่ กลุมวัยรุนที่ดื่มสุราเปนประจําหรือใชสารเสพติด และกลุมวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม

เบ่ียงเบน ชอบทําผิดกฎตางๆเปนประจํา (delinquency)  

  4) รณรงคใหพอ แม และครู ใหมีความรับผิดชอบในการดูแลวัยรุนมิใหมีความเสี่ยงตอการ

บาดเจ็บโดยไมสนับสนุนลูกหลานอายุนอยกวา 20 ปขับขี่ยานยนต จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยที่ไมพรอมที่จะใหขับข่ี

เครื่องยนตท่ีมีพลังงานสูง เนื่องจากยังขาดความสามารถในการควบคุมเครื่องยนตที่ซับซอน มีการตัดสินใจไมดีใน

สถานการณอันตราย และมีพฤติกรรมชอบเสี่ยง ดังนั้นการฝกสอนการขับข่ีจึงมีขีดจํากัด ไมสามารถบรรลุผลได 

ดังนั้นการลดโอกาสในการขับขี่จึงนาจะเปนวิธีที่มีประโยชน กลาวคือผูดูแลเด็กไมควรสนับสนุนใหเด็กอายุนอยกวา 

20 ปขับขี่ 

  5.2   สนับสนุนหรือสรางนโยบายสาธารณะ 

 1) สนับสนุนใหกฎหมายที่มีอยูมีการปฏิบัติอยางจริงจังเพื่อใหเกิดผลในการลดการ

บาดเจ็บ กฎหมายที่มีอยู เชน กําหนดอายุผูขับขี่ไมต่ํากวา 18 ป การใชหมวกนิรภัย การใชเข็มขัดนิรภัย และ

กฎหมายกําหนด ระดับแอลกอฮอลในเลือดในผูขับขี่ เปนตน 

 2) สนับสนุนใหเกิดนโยบายใหมที่จะนําไปสูการลดการบาดเจ็บเชน 

   ก) การปรับปรุงการออกใบอนุญาตขับข่ี ในผูขับข่ีที่อายุนอยกวา 20 ป เพ่ือใหมีการ

ฝก ควบคุม ใหเขมงวดข้ึน และเพ่ือชะลอการอนุญาตขับขี่อยางอิสระ การเพิ่มอายุผูเริ่มขับแตเพียงอยางเดียว

สามารถลดอัตราการบาดเจ็บได 

   ข) จัดการศึกษาเก่ียวกับการขับขี่ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยเนนที่ความรูและการ

ปฏิบัติในการขับข่ีอยางปลอดภัย การแกไขปญหาเฉพาะหนา สถานการณอันตราย และโอกาสในการเกิดการ

บาดเจ็บตางๆ 

 3) นโยบายกําหนดอายุผูสามารถซื้อและดื่มแอลกอฮอล โดยใหผูอายุนอยกวา 20 ป      

ไมสามารถซื้อและดื่มแอลกอฮอลได  

 4) ปรับปรุงกฎหมายเมาแลวขับ โดยใหระดับแอลกอฮอลในผูขับข่ีอายุนอยกวา 20 ป

ตองเทากับ 0 มก.% มิใช 50 มก.% ตามกฎหมายปจจุบัน 

 5) จํากัดเวลาขับขี่ยามวิกาลในผูขับขี่อายุนอยกวา 20 ป  

 6) เปนผูเชื่อมโยงใหผูประกอบการคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลและผูประกอบการบันเทิง     

มีสวนรวมกับชุมชนในการดูแลสุขภาพวัยรุน และมีมาตรการรวมกันเพ่ือลดความเสี่ยงตอการบาดเจ็บของวัยรุน 
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   6. ยุทธศาสตรดาน Education เพื่อลดอุบัติเหตุจราจร  
 

          คณะกรรมาธิการการสาธารณสุข วุฒิสภา (2546)  ใหขอเสนอวา ควรทําการรณรงคให

ความรูแกผูใชรถใชถนน เปนงานดานความปลอดภัยทางถนนท่ีสําคัญ เน่ืองจากคนเปนองคประกอบที่สําคัญ

เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุถึงรอยละ 95 และครบทุกเพศทุกวัยตองเปนผูใชรถใชถนนประเภทใดประเภทหนึ่ง

ตลอดเวลา อาทิ คนเดินเทา คนขับรถยนต คนโดยสาร เปนตน การใหความรูความเขาใจถึงความเสี่ยงตาง ๆ บน

ทองถนน และการสรางจิตสํานึกที่ดี จะชวยลดความเสี่ยงตาง ๆ และลดการเกิดอุบัติเหตุ หรือลดความรุนแรงของ

อุบัติเหตุไดดีท่ีสุด 
 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 

  

 

 

 

 

 
 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ ใชวิธีการสํารวจโดยการเก็บแบบสอบถามทั้งสิ้น 405 คน จากนักเรียนใน 3 

โรงเรียน1 ไดแก ก ข และ ค  ซึ่งกลุมตัวอยางครั้งนี้แบงเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปที่ 5 และปที่ 6 

ระดับช้ันละเทา ๆ กัน แลวนําขอมูลท่ีไดมานําเขาสูโปรแกรรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ SPSS version 19 และทํา

การวิเคราะห  สวนการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการสนทนากลุมรวมกับตัวแทนผูเก่ียวของและนําขอมูลที่ไดจา

การสนทนากลุมมาวิเคราะหจัดหมวดหมู และวิเคราะหเนื้อหา 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี  เปนนักเรียนในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา

เขต 25 (สพม. 25) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งเพศหญิงและเพศชายเขตเทศบาลนครขอนแกน ป

การศึกษา 2557 เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียน ก มีจํานวนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย 2,572 คนโรงเรียน ข จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2,274 คน และโรงเรียน ค 

มีจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2,136 คน รวมทั้งสิ้น 6,982 คน 

    
                                                           
1 เพ่ือจริยธรรมในการวิจัย ในท่ีนี้จึงใชตัวอักษรสมมติแทนช่ือโรงเรียน  

ปจจัยสวนบุคล 

ความรูความเขาใจในกฎจราจร 
แนวทางเสริมสรางความรูและแนวทางปองกัน

การละเมิดกฎจราจร 

พฤติกรรมการละเมดิกฎจราจร 
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แทนคาดังนี ้   

Proportion (p)    = 0.63,  

Error (d)    = 0.046 

Alpha (α) = 0.05, Z(0.975)  = 1.959964 

Sample size (n)    = 405 
 

การเลือกตัวอยาง 

 เพ่ือใหไดเยาวชนกลุมตัวอยางที่อยูในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 

(สพม. 25) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนในเขตเทศบาลนครขอนแกน ปการศึกษา 2557 ผูศึกษาได

ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) โดยกอนที่จะทําการสุมตัวอยางตามที่

คํานวณไว ผูศึกษาไดแบงช้ันภูมิออกเปน 3 ชั้นภูมิ ไดแก โรงเรียน ก โรงเรียน ข และโรงเรียน ค จากนั้นในแตละ

โรงเรียนผูศึกษาไดดําเนินการสุมดังขั้นตอนตอไปนี ้

1) สุมตัวอยางหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 -6 ชั้นละ 1 หองเรียน จากแตละโรงเรียนโดยวิธีการสุม

อยางงายของแตละโรงเรียนโดยวิธีการสุมอยางงายทั้ง 3 โรงเรียน โรงเรียนละ 3 หองเรียน หองเรียนละ 45 คน ได

กลุมตัวอยาง 405 คน 

2) ขนาดนักเรียนในแตละหองมีจํานวนเทากัน โดยใชวิธีการเลือกบังคับ ใหนักเรียนเลขที่ 1-45 เปน

ผูตอบแบบสอบถาม 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ที่มีลักษณะ

ปลายปดใหเลือกตอบ โดยแบงออกเปน  4 สวน ดังน้ี 

 1)  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

 ประกอบดวยคําถาม เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ยานพาหนะที่เดินทางไปกลับโรงเรียนเปนประจํา ใบอนุญาต

ขับข่ีรถจักรยานยนต ประสบการณการขี่รถจักรยานยนต ใบอนุญาตขับขี่รถยนต ประสบการณถูกจับกุม อุบัติเหตุ

จากการขับขี่ ขาวสารเครื่องหมายจราจร สาเหตุที่ทําใหเกิดการกระทําผิดเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร 

 2)  สวนท่ี 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเคร่ืองหมายจราจร 

 ประกอบดวยคําถามแบบปลายปด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย ความหมายของเครื่องหมาย

จราจร ประเภทของเครื่องหมายจราจร ลักษณะของปายจราจรประเภทบังคับ  ลักษณะของปายจราจรประเภท

เตือน ลักษณะของปายจราจรประเภทแนะนํา ขอมูลเก่ียวกับความรู  

 3)  สวนท่ี 3 การปฏิบัติเกี่ยวกับเคร่ืองหมายจราจร 

 เปนแบบสํารวจรายการเพื่อใหผูตอบสอบถามแบบเลือกตอบวา พฤติกรรมการขับขี่ของผูตอบ

แบบสอบถามเปนเชนใด ในขอคําถามแตละขอในสวนนี้ ผูตอบคิดวาพฤติกรรมเหลานั้นถูกตองหรือไม เคยปฏิบัติ

ในสิ่งท่ีถือวาเปนการละเมิดกฎจาจรหรือไม โดยใหเลือกตอบวา ใช ไมใช หรือไมทราบ  
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 4) สวนท่ี 4 ปญหา อุปสรรค และแนวทางแกไขปญหา เกี่ยวกับการปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร 

เปนคําถามปลายเปดแบบใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นอยางอิสระวาอะไรคือปญหาของการไมปฏิบัติ

ตามเครื่องหมายจราจร อะไรคืออุปสรรคตอการปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร 

สวนการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการการสนทนากลุมรวมกับ ตัวแทนครู เจาหนาที่ตํารวจ และ

ตัวแทนนักเรียน โดยมีการกําหนดประเด็นในการสนทนา คือ สถานการณเกี่ยวกับการละเมิดกฎจราจรของเยาวชน

ในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนครขอนแกน  สถานการณอุบัติเหตุ และอันตรายในการใชรถใชถนน ความคิดเห็น

ของผูเก่ียวของ และแนวทางหรือวิธีการในการเสริมสรางความรูความเขาใจใหแกเยาวชน และแนวทางในการ

ปองกันมิใหเกิดการละเมิดกฎจราจรเพื่อปองกันอุบัติเหตุและอันตรายจากการใชรถใชถนน  
 

การวิเคราะหขอมูล  

ในสวนของขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากการสํารวจโดยใชแบบสํารวจความรูความเขาใจและแบบสํารวจ

พฤติกรรมการละเมิดกฎจรจร หลังจากตรวจสอบความครบถวนของขอมูลแลวนําขอมูลท่ีไดมานําเขาสูโปรแกรรม

วิเคราะหขอมูลทางสถิติ SPSS version 19 และวิเคราะหแลวนําเสนอโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย และหา

ความสัมพนัธระหวางตัวแปรตน ซึ่งไดแก ปจจัยสวนบุคล ความรูความเขาใจในดานกฎจราจร และตัวแปรตาม คือ 

พฤติกรรมการละเมิดกฎจราจร โดยใชคาสหสัมพันธของเพียรสัน   

สวนการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการการสนทนากลุมรวมกับ ตัวแทนครู เจาหนาที่ตํารวจ และ

ตัวแทนนักเรียน เพ่ือศึกษาสถานการณเกี่ยวกับการละเมิดกฎจราจรของเยาวชนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาลนคร

ขอนแกนและหาแนวทางรวมกันในการเสริมสรางความรูความเขาใจใหแกเยาวชน แลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห

เน้ือหาสาระ  
 

ผลการศึกษา 

1. ผลการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ  

1) ปจจัยสวนบุคคลและการมีใบอนุญาตขับขี่  

 การศึกขอมูลทั่วไปจากกลุมตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 405 คน ซึ่งกลุมตัวอยางครั้งนี้ แบงเปนระดับชั้นละเทา ๆ กัน จาก

นักเรียน 3 โรงเรยีน ไดแก โรงเรียน ก โรงเรียนแกน ข และโรงเรียน ค พบวา  

   กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 64.9 มีอายุอยูในชวง 16-17 ป คิดเปนรอยละ 

36.1 และ 37.5 ตามลําดับ ยานพาหนะที่ใชในการเดินทางไปโรงเรียนสวนใหญใชโดยรถประจําทาง คิดเปนรอย

ละ 52.8 รองลงมาคือรถจักรยานยนตและรถยนต คิดเปนรอยละ 26.7 และ 24.9 ตามลําดับ การวิเคราะหขอมูล

เรื่องใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต นักเรียนสวนใหญไมมีใบขับข่ี คิดเปนรอยละ 83.7 สวนใหญมีประสบการณ

การขับข่ีคิดเปนรอยละ 34.6 และนักเรียนเกือบทั้งหมดไมมีใบอนุญาตขับขี่รถยนต คิดเปนรอยละ 97.8    

 กลุมตัวอยางสวนใหญนักเรียนไดรับขาวสารเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร คิดเปนรอยละ 87.9 และ

แหลงที่มาของการไดรับขาวสารสวนใหญจะเปนโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคืออินเตอรเน็ต รอยละ 68.4 เอกสาร 

รอยละ 68.4 โปสเตอร รอยละ 44.2 และครู คิดเปนรอยละ 39.5 ตามลําดับ และเมื่อสอบถามเก่ียวกับปจจัย      
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สวนบุคคล ทําใหเกิดการกระทําผิด/ฝาฝน/ละเมิดเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร พบวา สวนใหญเกิดจากสภาวะ

เรงดวน รอยละ75.1 และประมาทเลินเลอ ตั้งใจฝาฝนและเมาสุรา ตามลําดับ สวนปจจัยดานยานพาหนะ ทําให

เกิดการกระทําผิด/ฝาฝน/ละเมิดเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร สาเหตุจากปญหาของรถที่เกิดขึ้นกะทันหัน รอยละ 

58.3  รองลงมาคือรถอยูสภาพเกา ชํารุดรอยละ  33.3  สวนปจจัยดานสิ่งแวดลอม  ผลการวิเคราะหขอมูล 

นักเรียนใหความคิดเห็นมากที่สุดคือ เครื่องหมายจราจรไมชัดเจนและเครื่องหมายจราจรอยูในสภาพชํารุด  

 การวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการละเมิดเครื่องหมายจราจร พบวา มีนักเรียนเคยละเมิดเครื่องหมาย

จราจรถึงรอยละ 30.6 และเคยถูกเจาหนาที่ตํารวจเรียกตรวจจับหรือเคยไดรับใบสั่งเนื่องจากการกระทําผิด

เก่ียวกับเครื่องหมายจราจร รอยละ 25.4 นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางไดรับอุบัติเหตจุากการละเมิดหรือกระทํา

ผิดเครื่องหมายจราจรรอยละ 8.9  ในขณะที่ความรุนแรงท่ีไดรับขณะเกิดอุบัติเหตุนั้นเปนบาดเจ็บเล็กนอย คิดเปน

รอยละ 6.4 ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 แสดงความถี่และรอยละของขอมูลท่ัวไป  

ขอมูลทั่วไป     จํานวน   รอยละ 

เพศ   

  ชาย    142   35.1 

  หญิง    263   64.9 

อายุ  

  15    46   11.4 

  16    146   36.1 

  17    152   37.5 

  18 ปขึ้นไป    61   15.1 

ยานพาหนะที่ใชเดินทางไป-กลับโรงเรียนเปนประจํา(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  รถประจําทาง   214   52.8 

  รถจักรยานยนต   108   26.7 

  รถยนต    101   24.9 

  รถรับสง    8   2.0 

ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต 

  มี    66   16.3 

  ไมมี    339   83.7 

ประสบการณในการขับขีร่ถจักรยานยนต 

  มีประสบการณ   265   65.4 

  ไมมีประสบการณ   140   34.6 
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ปที่ 10 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2560)   

ตารางที่ 1 แสดงความถี่และรอยละของขอมูลท่ัวไปและประสบการณการขับขี ่(ตอ)  

ขอมูลทั่วไป     จํานวน   รอยละ 

ใบอนุญาตขับขี่รถยนต 

  มี    9   2.2 

  ไมมี    396   97.8 

เคยละเมิดเคร่ืองหมายจราจร 

  ไมเคย    281   69.4 

  เคย    124   30.6 

เคยถูกเจาหนาท่ีตํารวจเรียกจับหรือเคยไดรับใบสั่งเนื่องจากการกระทําผิดเกี่ยวกับเคร่ืองหมายจราจร 

  ไมเคย    302   74.6 

  เคย    103   25.4 

เคยไดรับอุบัติเหตุจากการละเมิดหรือกระทําผิดเครื่องหมายจราจร 

  ไมเคย    369   91.1 

  เคย    36   8.9 

ความรุนแรงที่ไดรับขณะเกิดอุบัติเหตุนั้น 

  บาดเจ็บเล็กนอย   26   6.4 

  ไมสามารถไปโรงเรียนได  8   2.0 

  ตองนอนโรงพยาบาล  2   0.2 

เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับเคร่ืองหมายจราจร 

  ไมเคย    49   12.1 

  เคย    356   87.9 

แหลงที่มาของขาวสารเกี่ยวกับกฎจราจร 

  โทรทัศน    277   68.4 

   อินเตอรเน็ต   263   64.9 

   เอกสาร/โปสเตอร   179   44.2 

 

 การมีใบอนุญาตขับขี่ สวนใหญขึ้นอยูกับเพศและอายุ โดยเพศหญิงไมมีใบอนุญาตขับขี่ คิดเปนรอยละถึง 

69.3 และเมื่อเทียบเปนอัตราสวนพบวา เพศหญิงไมมีใบอนุญาตขับข่ีมากกวาเพศชายถึง 1 เทา ผูที่มีอายุ 16 – 

17 ป เปนชวงอายุที่ไมมีใบอนุญาตขับขี่มากที่สุด ดังตารางที่ 2  
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ปที่ 10 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2560)   

ตารางที่ 2 แสดงขอมูลทั่วไปรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการมีใบอนุญาตขับขี ่

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไมมีใบอนุญาต มีใบอนุญาต 

โรงเรียน   

ก 35.4 (120) 22.7 (15) 

ข 31.6 (107) 42.4 (28) 

ค 33.0 (112) 34.8 (23) 

ระดับการศึกษา   

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 34.8 (118) 25.8 (17) 

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 33.0 (112) 34.8 (23) 

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 32.1 (109) 39.0 (26) 

เพศ*   

ชาย 30.7 (104) 57.6 (38) 

หญิง 69.3 (235) 42.4 (28) 

อายุ**   

15 12.4 (42) 6.1 (4) 

16 36.9 (125) 31.8 (21) 

17 37.8 (128) 36.4 (24) 

18 12.7(43) 24.2(16) 

19 0.3(1) 1.5(1) 

*   = มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ที่ระดบั 0.001 

**  = มีความสัมพันธอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ   ที่ระดบั 0.05 
 

2) ความรูความเขาใจเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร  

ความรูเก่ียวกับเครื่องหมายจราจรซึ่งแบงออกเปน 2 ชนิด ไดแก 1) ปายจราจร และ 2) เครื่องหมาย

จราจรบนพื้นทาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับที่แตกตางกันจากการศึกษาระดับความรู โดย

ใชขอคําถาม 20 ขอ คะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวา ผูทีความรูมากที่สุด ไดคะแนน 19 คะแนน สวนผูที่ไดคะแนน

ต่ําสุด ไดคะแนนเพียง 5 คะแนน และมีคาเฉลี่ยของความรูอยูที่ 12.7 คะแนน เมื่อเทียบอัตราสวนเปนรอยละ 

พบวา อยูในชวงรอยละ 62.7 ซึ่งอยูในระดับปานกลาง ดังตารางที่ 3  
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ปที่ 10 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2560)   

ตารางที่ 3 แสดงความรูความรูความเขาใจเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

ระดับต่ํา นอยกวา 60 108 26.7 

ระดับปานกลาง 60-80% 254 62.7 

ระดับสูง มากกวา 80% 43 10.6 
 

3) ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเก่ียวกับเครื่องหมายจราจรกับปจจัยสวนบุคคล 

  เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจรกับปจจัยสวนบุคคล 

พบวา โรงเรียนที่สังกัด ระดับชั้น เพศ  อายุ และพฤติกรรมการละเมิดเครื่องหมายจราจร พบวา ไมเกี่ยวของกับ

ระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร สวนปจจัยเก่ียวกับการมีใบอนุญาตขับขี่มีความสัมพันธ

เก่ียวของกับความรูความเขาใจ โดยนักเรียนที่ไมมีใบอนุญาตขับขี่ มคีวามรูความเขาใจเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร

อยูที่ระดับต่ํา ซึ่งสรุปไดวา การมีใบอนุญาตขับข่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับระดับความรู          

ความเขาใจเก่ียวกับเครื่องหมายจราจรที่ระดับ 0.01 ดังตารางท่ี 4 และตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 4 แสดงขอมูลทั่วไปรอยละของกลุมตัวอยางท่ีเคยละเมิดถูกตํารวจเรียกจับ 

 ไมละเมิด ละเมิด 

เคยถูกตํารวจเรียกจับ*   

ไมเคย 80.8(227) 60.5(75) 

เคย 19.2(54) 39.5(49) 

* = มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  ที่ระดับ 0.001 
 

ตารางที่ 5 แสดงขอมูลท่ัวไปรอยละของกลุมตัวอยางที่เคยละเมิดแลวไดรับอุบัติเหต ุ

 ไมละเมิด ละเมิด 

ไดรับอุบัติเหตุ*   

ไมเคย 93.2(262) 86.3(107) 

เคย 6.8(19) 13.7(17) 

* = มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ 0.02 
  

 4) การศึกษาพฤติกรรมการละเมดิกฎจราจร 

จากการสํารวจพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา พฤติกรรมการละเมิดกฎจราจรดานตาง ๆ เชน         

การจอดรถในท่ีหามจอด การปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรเฉพาะเวลาที่มีเจาหนาที่ตํารวจอยูปฏิบัติหนาที่ การฝา

สัญญาณจราจรไฟแดง การหยุดหลังเสนใหหยุด การกลับรถในสถานที่มีเครื่องหมายหามกลับรถ การไมปฏิบัติตาม

ปายจํากัดความเร็ว การขับรถยอนศร พบวา โรงเรียนท่ีสังกัดและเพศ เปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหเกิดการละเมิด
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ปที่ 10 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2560)   

เครื่องหมายจราจร โดยโรงเรียนที่มีการละเมิดเครื่องหมายจราจรนอยที่สุด คือ โรงเรียน ค คิดเปนรอยละ 21.8 

สวนโรงเรียนที่มีการละเมิดมากที่สุด คือ โรงเรียน ข คิดเปนรอยละ 43.5 เพศที่มีการละเมิดเครื่องหมายจราจร

มากที่สุด คือ เพศชาย คิดเปนรอยละ70.8 ในขณะท่ีเพศหญิงมีการละเมิด คิดเปนรอยละ 29.2 เมื่อสอบถามถึง

กลุมที่เคยละเมิดเครื่องหมายจราจรแลวถูกตํารวจเรียกจับหรือไม พบวา นักเรียนท่ีเคยละเมิดเครื่องหมายจราจร

เคยถูกตํารวจเรียกจับ คิดเปนรอยละถึง 39.5 สวนกลุมที่เคยละเมิดเครื่องหมายจราจรแลวไดรับอุบัติเหตุน้ัน         

พบวา นักเรียนที่เคยละเมิดเครื่องหมายจราจรแลวเคยไดรับอุบัติเหตุ คิดเปนรอยละ 13.7 ดังตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 ขอมูลสวนบุคคล ความรูความเขาใจ การมีใบอนุญาตและพฤติกรรมการละเมิดกฎจราจร  

ขอมูลสวนบุคคล ระดับความรูความเขาใจ 

  ระดับตํ่า ระดับปานกลาง ระดับสูง 

โรงเรียน ก 30.6(33) 33.5(85) 39.5(17) 

 ข 41.7(45) 31.5(80) 23.3(10) 

 ค 27.8(30) 35.0(89) 37.2(16) 

ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปที่ 4 36.1(39) 33.1(84) 27.9(12) 

 มัธยมศึกษาปที่ 5 27.8(30) 35.0(89) 37.2(12) 

 มัธยมศึกษาปที่ 6 36.1(39) 31.9(81) 34.9(15) 

เพศ ชาย 28.7(31) 35.8(91) 46.5(20) 

 หญิง 71.3(77) 64.2(163) 53.5(23) 

อายุ 15 8.3(9) 12.6(32) 11.6(5) 

 16 41.7(45) 33.9(86) 34.9(15) 

 17 38.9(42) 37.0(94) 37.2(16) 

 18 11.1(12) 15.7(40) 16.3(7) 

 19 0(0) 0.8(2) 0(0) 

การมีใบอนุญาตขับขี่* ไมมี 90.7(98) 82.7(210) 72.1(31) 

 มี 9.3(10) 17.3(44) 27.9(12) 

เคยละเมิดเครื่องหมายจราจร เคย 75.9(82) 68.1(173) 60.5(26) 

 ไมเคย 24.1(26) 31.9(81) 39.5(17) 

*= มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ 0.01 

2. ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ 

จากการสัมภาษณเชิงลึกผูศึกษาไดนําขอมูลมาวิเคราะห จัดระเบียบขอมูล จัดหมวดหมู ตรวจสอบขอมูล

นําหัวขอที่เช่ือมโยงกันแตละหัวขอมาขยายความ เพ่ืออธิบายสาเหตุแนวทางปองกันหรือแกปญหา 

การละเมิดหรือไมปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร สรุปผลการศึกษาที่ไดจากผูใหสัมภาษณ ดังนี้  
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ปที่ 10 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2560)   

1) สถานการณเกี่ยวกับพฤติกรรมการละเมิด/ไมปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร ทําใหเกิดอุบัติเหตุ และ

ถูกเรียกตรวจจับ เกิดจากจากนักเรียนเรงรีบที่จะเดินทางไปเรียน นักเรียนจํานวนมากจะเดินทางเขาสูตัวเมือง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงเวลา 7.30 ถึง 8.30 ซึ่งเปนชั่วโมงเรงดวน ในดานพฤติกรรมการละเมิดพบวา นักเรียนที่

พักอยูใกลโรงเรียนมักจะขับยอนศรมาจนถึงบริเวณหนาโรงเรียน แลวจึงตัดขามเขามาในลักษณะที่ผิดกฎจราจร    

2) สาเหตุของการละเมิด การไมปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจรและเกิดอุบัติเหตุแบงเปนสาเหตุ               

ดานพฤติกรรม อันเนื่องจากนักเรียนไมมีความชํานาญในการขับข่ี การขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วสูงและ

ความประมาท จักรยานยนตของนักเรียนไมมีไฟหรือสัญลักษณบงบอกใหทราบ นักเรียนขับขี่รถจักรยานยนตรฝา

ฝนกฎจราจร อาทิ ไมสวมหมวกกันน็อก ขับยอนศร สาเหตุดานกายภาพ อันเน่ืองมาจาก พื้นที่ชวงจุดกลับรถ การ

จอดรถจักรยานยนตและรถยนตของบุคคลภายนอกล้ําเขามาในชองจราจร บริเวณสถานประกอบการรานคา         

หนาโรงเรียน รถสองแถวรับ-สง ผูโดยสาร ตนไมบังทัศนวิสัยทําใหการมองเห็นไมชัดเจน การจราจรหนาแนนมาก

โดยเฉพาะชวงเวลาเรงดวนและในวันเสาร อาทิตย ผูใชรถใชถนนจะขับรถดวยความเร็วสูงกวาในชวงวันธรรมดา 

เจาหนาที่ไมมีการกวดขันวินัยจราจรท่ีเครงครัด และจํานวนเจาหนาที่มีไมเพียงพอ  

3) แนวทางการแกไขปญหาดานความรูความเขาใจและปองกันพฤติกรรมการละเมิดกฎจราจร แบงเปน

แนวทางการแกไขปญหา ดานพฤติกรรม ไดแก 1) การอบรมเรื่องกฎจราจรใหกับนักเรียนและเยาวชนใน

สถานศึกษา 2) ใหเจาหนาที่ตํารวจและหนวยงานรักษาความปลอดภัยมาชวยมาอํานวย ความสะดวกในการเขา-

ออกโรงเรียน กวดขันวินัยจราจร เชน ใหนักเรียนสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต  3) การจัดสอบ

ใบขับข่ีรถจักรยานยนตรภายในโรงเรียนใหแกนักเรียนและ 4) การใหความรูเรื่องจราจรแกนักเรียนที่เขามาในป

การศึกษาใหม ม.1 และ ม.4 ดานกายภาพ ควรเลื่อนจุดจอดรถประจําทาง และแกไขสภาพการจราจรทาง

กายภาพ เชน ปรับปรุงสภาพพ้ืนผิวจราจรใชชัดเจน เพิ่มปายสัญลักษณ สรางลูกระนาดทั้งฝงซายและขวาของ

ถนนหนาโรงเรียน เพื่อใหรถลดความเร็วลง การติดตั้งสัญญาณไฟจราจรบริเวณหนาโรงเรียน การสงเสริมให

รถจักรยานยนตติดตั้งไฟกระพริบหรือแผนสะทอนแสงเพ่ือความปลอดภัยในเวลากลางคืน และจัดระเบียบรถ

รับจางบริเวณหนาโรงเรียน  

ผลการอภิปรายกลุม (Focus group) เพื่อหาแนวทางเสริมสรางความรูความเขาใจและปองกันและลด

พฤติกรรมการละเมิดกฎจราจร ผูใหขอมูลเสนอวา 1) ควรจัดทําเครื่องหมายจราจรใหชัดเจน ซึ่งนอกจากจะเปน

การปองกันพฤติกรรมการละเมิด และการไมปฏิบัติตามกฎและยังสามารถชวยลดอุบัติเหตุ การจัดทําปาย

สัญลักษณจราจรท้ังในบริเวณหนาโรงเรียนและในบริเวณโรงเรียน โดยปายสัญลักษณจราจรท่ีนักเรียนสวนใหญไม

ทราบ คือ  ปายเตือน ปายกํากับความเร็ว และปายหามจอด 2) การเผยแพรความรูเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร 

การเผยแพรความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ 3) การจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับวินัยจราจร 

โดยใหเจาหนาที่ตํารวจเปนผูถายทอดความรูและประสบการณที่ไดพบในสิ่งท่ีเปนพฤติกรรมเสียงตอการเกิด

อุบัติเหตุ 4) การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูความเขาใจและลดพฤติกรรมเสี่ยงตออุบัติเหตุ โดยจัดภายในโรงเรียน 

ที่มีรูปแบบกิจกรรมและเวลาดําเนินการที่เหมาะสม โดยมีหลายหนวยงานมาดําเนินงานรวมกัน ทั้งสถานศึกษา 

เทศบาลนครขอนแกน สถานีตํารวจภูธร สํานักงานขนสงจังหวัด และตัวแทนนักเรียน 
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จากผลการอภิปรายกลุม ในประเด็นแนวทางการแกไขปญหาการละเมิดและไมปฏิบัติตามเครื่องหมาย

จราจร สามารถสรุปได 3 ประเด็น ดังน้ี 1) มาตรการการแกไขปญหาการละเมิดหรือไมปฏิบัติตามกฎจราจร ไดแก 

การปรับปรุงดานเครื่องหมายจราจร การบังคับใชกฎหมาย การมีสวนรวมของภาคีเครือขายสถานประกอบการ 

ชุมชน และการใหความรูและประชาสัมพันธ 2) แนวทางการแกไขปญหาการละเมิดหรือไมปฏิบัติตามกฎจราจร 

ไดแก การแกไขโดยหนวยงานทุกภาคสวนเขารวมเปนกรรมการ การแกไขที่ตองใชอํานาจของกฎหมาย การแกไข 

ปรับปรุงซอมแซม ปายสัญญาณจราจร เลื่อนจุดจอดรถประจําทาง การแกไขที่ตองดําเนินการแบบมีสวนรวมจาก

ภาคสวนตาง ๆ และประชาชนในพื้นที ่และการแกไขที่ตองดําเนินการตามหลักวิชาการ  3) กิจกรรมหรือโครงการ

ที่โรงเรียนตองดําเนินการ ไดแก การแกไขจุดเสี่ยง ติดตั้งสัญญาณไฟจราจรบริเวณหนาโรงเรียน การรณรงคสวม

หมวกนิรภัย ปลูกจิตสํานึกในการขับขี่ ดวยการอบรมคุณธรรมจริยธรรม อบรมแกนนํา อสตร. แกนักเรียน อบรม

วินัยจราจร และ สตารทอยางมีสติ ขับข่ีอยางมีวินัย สวมหมวกนิรภัย 100 %  
 

 อภิปรายผล  

 จากผลการดําเนินศึกษาครั้งนี้ มีขอสังเกตท่ีเปนประโยชนตอการพัฒนาความรูความเขาใจและการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจรของเยาวชนในสถานศึกษาหลายประการท่ีสําคัญ  ซึ่งผลการศึกษา สามารถ

นํามาอภิปรายผลแยกตามประเด็น ดังนี ้

1) ปจจัยสวนบุคคล  

 ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคล พบวา ปจจัยที่ทําใหเกิดการกระทําผิด/ฝาฝน/ละเมิดเกี่ยวกับ

เครื่องหมายจราจร นั้นมีความสัมพันธกับอายุและระดับช้ัน ชาย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ นพ.วิทยา ชาติ

บัญชาชัย ทัศนีย แกวศรี วรัญชภรณ พลเขตร และณัฐวุฒิ เจริญไชย (2554)  จากขอมูลเฝาระวังการบาดเจ็บ 

โรงพยาบาลศูนยขอนแกนเมื่อจําแนกการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรแยกตามอาชีพพบวา กลุมผูบาดเจ็บท่ีเปน

นักเรียนนักศึกษามีมากถึง 3,000-3,500 รายตอป ดังนั้น ควรเนนและใหความสําคัญตั้งแตในระดับบุคคล           

ควรปรับพฤติกรรมเพื่อปองกันไมใหเกิดการกระทําผิดเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร ซึ่งบางครั้งเด็กจะยังสับสน              

บวกกับพฤติกรรมการคึกคะนอง โดยเฉพาะเพศชาย  

 ซึ่งเมื่อสอบถามถึงปญหาที่ทําใหผิดกฎจราจรพบวา พฤติกรรม ความจําเปน ความเรงรีบสงผลให

ละเมิด ดังน้ันการสรางเจตคติท่ีดีในวัยนี้จะนําไปสูพฤติกรรมที่ดีในวัยรุนได สอดคลองกับงานวิจัยของของสถาบัน

เทคโนโลยีแหงเอเชีย (AIT) ท่ีไดศึกษาถึงองคประกอบสําคัญท่ีมีสวนทําใหเกิดอุบัติเหตุคือ พฤติกรรมของคนท่ีเปน

สาเหตุทําใหเกิดอุบัติเหตุไดแกการขับรถเร็วเกินอัตราที่กฎหมายกําหนดการขับรถตัดหนารถคันอ่ืนอยางกระชั้นชดิ 

การขับแซงการฝาฝนสัญญาณจราจรพฤติกรรมเมาแลวขับ หลับใน หรือขับรถไมชํานาญ เปนตน ซึ่งพฤติกรรมของ

คนเหลาน้ีทําใหเกิดอุบัติเหตุไดถึงรอยละ 8 ของเหตุท่ีเกิดท้ังหมด และการศึกษาของวิทยา บัญชาชัยและคนอ่ืน ๆ  (2554) 

ที่พบวาปจจัยเสี่ยงที่สําคัญที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บของนักเรียนนักศึกษาคือความประมาทและความ

คึกคะนองตามวัย 
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2) ความรูความเขาใจเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร 

 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับขาวสารเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร คิดเปนรอยละถึง 87.9 และ

แหลงท่ีมาของการไดรับขาวสารสวนใหญจะเปนโทรทัศนมากที่สุด รองลงมาคืออินเตอรเน็ต เอกสาร/โปสเตอร

และครู แตถึงอยางไรก็ตามความรูและขาวสารท่ีไดรับยังไมสามารถทําใหกลุมตัวอยางมีความรูความเขาใจและ

พฤติกรรมการขับขี่ที่ถูกตองได  และเมื่อศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลท่ีทําใหเกิดการกระทําผิด/ฝาฝน/ละเมิด

เกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร พบวา สวนใหญเกิดจากสภาวะเรงดวน การประมาทเลินเลอ ตั้งใจฝาฝนและเมาสุรา

ตามลําดับ สวนปจจัยดานยานพาหนะที่ทําใหเกิดการกระทําผิด/ฝาฝน/ละเมิดเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร สาเหตุ

เกิดจากปญหาของรถที่เกิดข้ึนกะทันหัน รองลงมาคือรถมีสภาพเกาและชํารุด สวนปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่นักเรยีน

เห็นวากอใหเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ เครื่องหมายจราจรไมชัดเจนและเครื่องหมายจราจรอยูในสภาพไมพรอมใช 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ (2546) ท่ีไดใหขอเสนอแนะวา การที่จะทําใหวัยรุน

ตระหนักถึงอันตรายบนทองถนนควรจะตองมีเสริมสรางความปลอดภัยใหแกวัยรุน มีการใหความรูแกกลุมวัยเรียน

ในหลักสูตร "เตรียมพรอมเพ่ือเขาสูวัยรุน" โดยมีหัวขอเรื่องของการตายและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเปนหัวขอ

หนึ่งในหลักสูตรนั้น เพื่อเตรียมความพรอมลวงหนากอนเขาสูวัยรุน กลุมวัย 6-12 ปนี้เปนวัยที่พรอมจะเรียนรู 

เขาใจเหตุผล และยังไมมีแรงผลักดันภายในใหเกิด ความอยากเสี่ยง ดังนั้นการสรางเจตคติที่ดีในวัยนี้จะนําไปสู

พฤติกรรมท่ีดีในวัยรุนได กลุมวัยเรียนจะไดรับการกระตุน ใหเห็นถึงอันตรายของการใชยานพาหนะ ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของเสาวนีย ดีมูลและคณะ (2556) พบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรถึงรอยละ 50 ไมมีความรู

เก่ียวกับเครื่องหมายจราจร และธนัญชัย ยศอาจ (2556)  ที่ไดทําการศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาเพื่อการ

แกปญหาอุบัติเหตุจราจรทางบกโดยการทําการสํารวจกอนเชนกัน พบวา สภาพปญหาของเยาวชนที่มีความเสี่ยง

ตอการเกิดอุบัติเหตุจราจรทางบก ขับรถดวยความเร็วสูง ผูขับข่ีมีความประมาทและไมเคารพกฎจราจร สงผลให

นักเรียนไดรับอุบัติเหตุทําใหขาดเรียน เสียคาใชจาย และขาดความรูความเขาใจในกฎระเบียบจราจร และยัง

สอดคลองกับ สุระ แฝงดานกลาง (2550) ที่พบวา ระดับการปฏิบัติตามกฎจราจรของประชาชนสวนใหญขึน้อยูกบั

เพศและระดับการศึกษา ดังนั้น เยาวชนในวัยนี้ยังพรอมจะเรียนรู เขาใจเหตุผลการฝกอบรมเพื่อใหความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับกฎ ระเบียบจราจรและเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนตปลอดภัยดีข้ึน   

3) พฤติกรรมการละเมิด การไมปฏิบัติตามเครื่องหมายจราจร 

 จากการศึกษาท่ีพบวา การละเมิดเครื่องหมายจราจรมีความสัมพันธกับเพศอยางเห็นไดชัดโดยเฉพาะ

เพศชายซึ่งมีพฤติกรรมการละเมิดมากกวาเพศหญิงถึง 2 เทา และยังพบวากลุมที่เคยไดรับอุบัติเหตุจากพฤติกรรม

การละเมิดหรือกระทําผิดเครื่องหมายจราจรมีความสัมพันธกับความรุนแรงท่ีไดรับขณะเกิดอุบัติเหตุ สวนเพศและ

ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับเครื่องหมายจราจร ซึ่งอดิศักดิ์ ผลิตผลการพิมพ 

(2546) กลาววา พาหนะประจําตัวของวัยรุนคือรถจักรยานยนต ดังนั้น กลุมวัยรุนมีความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ

สูงสุด และการศึกษาของกาญจนกรอง สุอังคะ (2558) ที่พบวา ผูที่มีทัศนคติการไมปฏิบัติตามกฎจราจรใช

ความเร็วในการขับขี่ และขับขี่ดวยความคึกคะนองจะสงผลใหผูขับขี่มีพฤติกรรมการขับข่ีท่ีเสี่ยงตอการเกิด

อุบัติเหตุไดสูง นอกจากนั้น สํานักอํานวยความปลอดภัย (2554) และกรมขนสงทางบก (2552) ยังมีการศึกษา    

ที่ชี้ใหเห็นวา สาเหตุสําคัญของการเกิดอุบัติเหตุเกิดขึ้นจากการขับรถที่เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุและการฝาฝน
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เครื่องหมายควบคุมการจราจร สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุที่มาจากการฝาฝนเครื่องหมายควบคุมการจราจรและ

ความรูเก่ียวกับการขับรถจักรยานยนตอยางปลอดภัยเปนปจจัยที่ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจาก    

การขับรถจักรยานยนต (พงษสิทธ์ิ บุญรักษาและคณะ, 2555) นอกจากนี้ นัชรัศมิ์ ชูหิรัญญวัฒน (2555) ยังได

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎหมายจราจรของผูขับข่ีรถจักรยานยนตพบวา ผูที่ผาน

การอบรมนั้นจะมีการรับรูนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือปรับพฤติกรรมการใชรถถนนและปฏิบัติตามกฎหมายจราจรดีกวา

ผูที่ไมเคยไดรับการอบรมซึ่งเปนหนึ่งวิธีการสรางพฤติกรรมความปลอดภัยทางถนนได  
  

ขอเสนอแนะ 

      ขอเสนอแนะในการปฎิบัติ 

เพื่อสรางการเสริมสรางความรูความเขาใจและการปฏิบัติเก่ียวกับเครื่องหมายจราจร หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

ควรปฏิบัติ ดังนี้  

1) การใหความรูและประชาสัมพันธ เปนพื้นฐานที่จะทําใหนักเรียนและเยาวชนในสถานศึกษารวมถึง

ประชาชนมีความเขาใจ ยอมรับมาตรการดานกฎหมายและสัญญาณจราจร การใหความรูหรือประชาสัมพันธอยาง

กวางขวางจะทําใหนักเรียนและเยาวชน รวมถึงประชาชนมีความตื่นกลัวและสนับสนุนตอการบังคับใชกฎหมาย 

แตการใหความรูหรือการประชาสัมพันธเพียงอยางเดียวแมจะชวยเพ่ิมความตระหนักแตก็ไดผลนอยตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   

2) การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย สถานประกอบการ และชุมชน ความรวมมือระหวางผูมีสวนเก่ียวของจะ

เปนกุญแจสําคัญในการขับเคลื่อนนโยบายการทํางานการแกไขปญหา การเสริมสรางความรูความเขาใจใหนักเรียน

และเยาวชนในสถานศึกษาไดมีความรู ตระหนักถึงผลของการไมปฏิบัติตามกฎ ระเบียบที่วางไว การดําเนินการ

เนนที่การใหความสําคัญตอบทบาทหนาที่ของเครือขายและสรางจิตสํานึกใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนและ

ชุมชนรวมถึงผูปกครองนักเรียน  

3) การบังคับใชกฎหมาย จะไดเปนการสรางเสริมความรูความเขาใจใหนอกเหนือจากการประชาสัมพันธ 

การบังคับการใชกฎหมายควรปรับวิธีการใหตรงตอกลุมเปาหมายมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมนักเรียนและเยาวชนใน

สถานศึกษา เชน เมื่อกระทําผิด ควรใหผูปกครองรับทราบและเขารวมอบรมเรื่องวินัยจราจรดวย  
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