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Abstract 

The current research aimed to: (1) study history and principles of the Phuk Siao friendship en-

gagement ceremony in the Thai society; (2) study concepts and principles of friendship management 

based on Buddhism, and (3) propose guidelines for and application of local Phuk Siao ceremony in 

order to create and reinforce friendship environment in accordance with Buddhist and local Thai wis-

dom principles. A mixed methods design was employed, with an extensive documentary review, a field 

study, and interviews of key informants who participated in Phuk Siao ceremony.  

Findings are as follows. 1) The Phuk Siao friendship engagement ceremony is a northeastern 

traditional ritual for making friendship among people. This kind of friendship is stronger than normal 

acquaintance because it makes a very close friendship which is full of love, faithful assistance or even 

risking one’s life for the other. Friend-tied ceremony is an action on strengthening unity and friendship 

among father, mother, their descendants and other people around them. It creates a web of love and 

unity within and among families, which results in wider and more numbers of close friends. 2) Friend-

ship could be constructed inside oneself, by creating in-self friendship condition, wishing not to hurt or 

destroy oneself, creating goodness in mind and being self-friendly reliance. If one contains good self-

friendly reliance, then one could expand this friendliness to others around him. Buddhism principles 

used to create sustainable friendships are Kalayanadham, Thit Hok, Sangkahawatdhu, unity, justice, 

etc. 3) The application of Phuk Siao ceremony as means for creating and reinforcing friendly environ-

ment within a community might be done through Buddhist and local wisdom principles. The patterns 

are: (1) using veracity and sincerity as baseline; (2) using the Buddhism principle of Kalayanadham to 

create friendship; and (3) using traditional Friend-tied ceremony as tool to create friendship based on 

local wisdom. Friendship is usually created along with cultural and traditional activities called Hit Sip 

Song, Khlong Sip Si, as well as the application of Thit Hok principle. 
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การผูกเสี่ยว : รูปแบบการสรางมิตรภาพเพื่อชุมชนที่ย่ังยืนตามแนว 

พุทธภูมิปญญาไทย 

 

พระวิสุทธิธีรพงศ (วิเชียร  อภิปโฺญ) 

หลักสตูรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาชาวิชาพระพุทธศาสนา บณัฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระปลดัสมชาย ดําเนิน 

วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณาราชวิทยาลัย 

ไดรับบทความ: 13 สิงหาคม 2560 ตอบรับตีพิมพ:  8 ธันวาคม 2560 

บทคดัยอ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาประวัติและหลักการของประเพณีการผูกเสี่ยวใน

สังคมไทย 2) เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรางมิตรภาพตามแนวพระพุทธศาสนา 3) เพ่ือเสนอรูปแบบ

และแนวทางการประยุกตประเพณีผูกเสี่ยวในการเสริมสรางมิตรภาพเชิงพุทธภูมิปญญาไทย  การวิจัยนี้เปน

การศึกษาแบบผสมผสาน ระหวางการศึกษาคนควาจากเอกสารที่เก่ียวของ และการศึกษาภาคสนาม ซึ่งเก็บขอมูล

ดวยการการสัมภาษณผูที่มีความรูและเก่ียวของกับพิธีผูกเสี่ยว กลุมเปาหมายประกอบดวยพระสงฆ ปราชญ

ทองถ่ิน และผูนําชุมชน 

ผลการศึกษาวิจัยพบวา  

1) การผูกเสี่ยว เปนประเพณีของชาวอีสาน ที่มุงเนนเรื่องการคบกันเปนเพ่ือนที่สนิทแนบแนนเปนพิเศษ  

มีความรักความผูกพันกันพ่ึงพาอาศัยกัน สามารถตายแทนกันได การผูกเสี่ยวเปนประเพณีที่สงเสริมความสามัคคี

และการผูกมิตรไมตร ีตั้งแตพอ แม ลูก จัดเปนสายสัมพันธที่แนบแนน สรางสายใยแหงความรักความสามัคคี การ

ผูกเสี่ยวยังเปนการเพ่ิมจํานวนญาตพ่ีินองใหมีมากยิ่งข้ึน  

2) มิตรภาพสามารถสรางใหแกตัวเราเองดวยการสรางภาวะของความเปนมิตร มีความปรารถนาดี ไมทํา

รายและทําลายตนเอง  เมื่อตนเองมีมิตรภาพท่ีดีแลว ก็ยอมจะขยายมิตรภาพนั้นไปสูผูอื่นไดงาย  หลักธรรม

สําหรับสรางมิตรภาพที่สามารถนําไปปฏิบัตเิพื่อสรางมิตรภาพเกิดขึ้นและรักษาใหยั่งยืนตลอดไป คือ กัลยาณธรรม 

ทิศ 6 สังคหวัตถุ ความสามัคคี ความยุติธรรม เปนตน   

3) รูปแบบการประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยวเพื่อเสริมสรางมิตรภาพ มีท้ังรูปแบบที่เปนไปในเชิงพุทธและ

ภูมิปญญาไทย  โดยใชความจริงใจเปนคุณธรรมเบื้องตน  มีกัลยาณธรรมเปนหลักปฏิบัติเพ่ือสรางมิตรภาพเชงิพุทธ  

และมีประเพณีการผกูเสีย่วเพ่ือสรางมิตรภาพเชิงภูมิปญญาไทย การสรางมิตรภาพมกัจะเปนไปพรอมกับวัฒนธรรม

ประเพณีทองถิ่นท่ีเรียกวา ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ และมีการประยุกตใชหนาที่ตามหลักของทิศ 6 เพ่ือสรางมิตรภาพ 
 

คําสําคัญ : การผูกเสี่ยว การสรางมิตรภาพ  พุทธภูมิปญญาไทย 
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บทนํา 

 การพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมไทย มีคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนรากฐานที่สําคัญ ตั้งแตอดีตถึง

ปจจุบันจากการเรียนรูในเชิงประวัติศาสตรทําใหทราบวาการดําเนินวิถีชีวิตของสังคมไทย ตลอดถึงการสรางสรรค

ในเชิงศิลปวัฒนธรรมลวนมีพ้ืนฐานมาจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาทั้งนั้นทําใหชาติไทยมีมรดกทาง

วัฒนธรรมที่หลากหลายอันทรงคุณคาที่สะทอนใหเห็นถึงอารยธรรม ภูมิปญญา และกระบวนการจัดการของผูคน

ในสังคมไทยในอดีต โดยแสดงออกทางจารีตประเพณี ตลอดถึงความรักความผูกพัน ความสามัคคีอันดีงาม และมี

บทบาทสําคัญที่สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวความเปนมาของชุมชนกับวิวัฒนาการของสังคมไทย สงผลใหชมุชนมีขีด

ความสามารถในการจัดการปญหาของตนเองได มีการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องบนพื้นฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ 

คุณคาดั้งเดิม ศาสนา และเศรษฐกิจชุมชนท่ีพึ่งพาเอ้ือเฟอกันและกันโดยแตละชุมชนไดใชศักยภาพของตนเองเขา

คลี่คลายและจัดการปญหาไดดวยตนเองภายใตความรวมมือและสนับสนุนจากองคกรภายนอกมาประยุกตใชได

อยางมีประสิทธิภาพ (ธนภูมิ ธราวุธ, ศิริชัย เพชรรักษ และ กาสัก เตะขันหมาก, 2560)  

ภูมิปญญาเปนเครื่องมือในการจัดการความขัดแยงที่มีมายาวนานท้ังในตางประเทศและในประเทศไทย 

ซึ่งสามารถใชในการจัดการความขัดแยงไดในหลายระดับ เชน ระดับระหวางบุคคล ระดับกลุม เปนตน ภูมิปญญา

ทองถิ่น แฝงอยูในรูปแบบของศาสนา ความเช่ือในเรื่องอํานาจเหนือธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต เปน

ตน ในปจจุบัน ภูมิปญญาทองถ่ินมีสวนสําคัญในการจัดการความขัดแยงระหวางหนวยงานภาครัฐและประชาชนที่

มีสวนเก่ียวของกับประเด็นของสิทธิชุมชน (Community Rights) ซึ่งความเปนทองถิ่นมักจะถูกมองวาเปนปญหา

ตอการพัฒนาประเทศ รัฐมองความไมพัฒนาทางดานวัตถุของทองถ่ินจนลืมสนใจผลกระทบที่จะเกิดกับวิถีชีวิต

ของคนในชุมชน จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่การบริหารจัดการภาครัฐจะตองพิจารณาถึงภูมิปญญาที่มีอยูในชุมชน 

ซึ่งในแตละพื้นที่ตางก็มีระบบภูมิปญญาและอัตลักษณของแตละทองท่ีแตกตางกันไป สงผลใหกระบวนการในการ

จัดการความขัดแยงแตกตางกันออกไปดวย  ปฏิเสธไมไดวาภูมิปญญามีพลังในการยึดโยงบุคคลใหเกิดความคิด 

ความเชื่อที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน และสามารถแกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้นไดในทุกระดับ (สุดารัตน รัตนพงษ, 

2559) ภูมิปญญาไทยซึ่งเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญของการเปนเอกลักษณของไทย ที่ผานการถายทอดสืบตอกันมา

จนเปนเอกลักษณของทองถ่ินและของชาติ มาสูรูนลูกหลานในปจจุบัน (สุทธิวงศ พงษไพบูลย, 2555)  

การมีความรักความผูกพันชวยเหลือเกื้อกูลกันในอดีต ทําใหเห็นวาจารีตประเพณีบางสิ่งบางอยาง         

ถานํามาประยุกตใชใหเหมาะสม  ก็สามารถทําใหเกิดเปนประโยชนอยางมหาศาล เชน ประเพณีสืบชะตาของชาว

เหนือ ประเพณีผูกเสี่ยวของชาวอีสาน ประเพณีชักพระของชาวใต ประเพณีบวงสรวงของคนภาคกลาง ตลอดถึง

ประเพณีการนับถือผีของชนเผาตาง ๆ ก็สามารถนํามาใชเปนกุศโลบายในการสรางความรักความผูกพัน ความสงบ

เรียบรอยของบานเมืองได  ดังที่พระราชรัตนากรไดกลาวถึงชาวผูไทเมืองเว ประเทศเวียดนาม ที่ใชประเพณี

พ้ืนบานรักษาใหชุมชนเกิดความสามัคคีไวไดวา “ขนบธรรมเนียมโบราณ เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหชาวผูไทเมืองเว 

รักษาสภาพสังคม การดํารงวิถีชีวิตแบบพื้นบานใหคงอยู และเปนการเสริมสรางคานิยม ความรูสึกใหเกิดความ

สามัคคีกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวในหมูชนชาวผูไทย ทําใหเกิดเปนฮีต 12 อันเปนธรรมเนียมท่ีถือปฏิบัติสืบตอมา” 

(พระราชรัตนากร, 2554) ประเพณีโบราณยอมมีความหมายไปในทางสรางสรรค  ทําใหเกิดความสามัคคีท้ังนั้น
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การศึกษาลัทธิความเชื่อ  การถือเก่ียวกับจารีตขนบธรรมเนียมประเพณีนั้น ทําใหผูสนใจไดรับความรูจากวิถีชีวิต

ของพรรพบุรุษเปนอยางดี มีโอกาสที่จะนําเอาความรูเหลานั้นมาประยุกตใชในสังคมสมัยใหมไดถูกตองตามบุคคล 

สถานที่ กาลเวลา และการศึกษาคนควาเก่ียวกับความเช่ือ  และประเพณีจึงเปนเครื่องหมายแหงการอนุรักษ

สงเสริมใหเจริญงอกงามสืบกันไป  (มณี  พะยอมยงค, 2536) ดวยเหตุผลดังกลาว ทําใหสังคมไทยในยุคปจจุบันมี

การตื่นตัวในการที่จะอนุรักษศิลปะ  วัฒนธรรม ประเพณีของชาติใหคงไวเปนมรดกของอนุชนรุนหลังไดนําไป

ศึกษาและปฏิบัติตามอยางเปนรูปธรรม ในดานของคุณคาและความสําคัญตอวิถีชีวิต วัฒนธรรมและกระบวนการ

เรียนรูนั้น ผานการสะทอนความคิดความเชื่อ ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว คนในชุมชนทองถ่ินและจารีต

ประเพณีตาง ๆ ซึ่งเปนรากฐานการดํารงชีวิตของคนในสังคมนั้น (นันธวัช นุนารถ, 2560) 

ประเพณีการผูกเสี่ยวของภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ถือเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ

และเปนกุศโลบายที่แยบคายเพื่อสรางความสามัคคีและมิตรภาพใหกับปจเจกบุคคลใหมีการรวมตัวกัน  สราง

ความสามัคคีใหเกิดขึ้นแกชุมชมโดยเริ่มตัง้แตบุคคลสองคนเปนตนไป แผขยายเปนเครือขายที่มีบรรยากาศของการ

ผูกพันรักใคร  เอ้ืออาทรชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน  การผูกเสี่ยวแตละครั้งนั้นยอมมีจุดประสงค 2 ประการ  

คือ  การรวมคนสองคนที่มีคุณสมบัติมีคลายคลึงกัน  ใหมีความรักความผูกพันซึ่งกันและกัน ใหเปนประดุจวาเปน

บุคคลคนเดียวกัน  มีสุขรวมเสพ มีทุกขรวมตาน  และเพ่ือเปนการสรางความสามคัคใีนชุมชนทั้งสองฝายใหมีความ

รูจักมักคุนชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

คําวา “เสี่ยว”เปนภาษาไทยอีสานทั่วไปมักเขาใจวา เพ่ือน แทที่จริงแลว “เสี่ยว” ความหมายลึกซึ้งยิ่ง

อยูในตัวเอง  เจาของภาษาเทานั้นจึงจะเขาใจดีและซาบซึ้งในคํานี้ คือหมายถึง มิตรแท เพ่ือนแท เพ่ือนตาย ซึ่งมี

ความซื่อสัตยจริงใจตอกัน  มีความผูกพันดานจิตใจอันละเอียดออนลึกซึ้งยาวนาน และอมตะ ไมมีอํานาจอันใดจะ

พรากใหจากกันไดแมแตความตาย  ตนที่จะเปนเสี่ยวกันไดตองมีพอ แม ญาติผูใหญ หรือผูหลักผูใหญที่เคารพนับ

ถือ  ผูกใหเปนเสี่ยวกัน  และคนท่ีเปนเสี่ยวกันจะมีขอผูกพันรักนับถือกันอยางแทจริงและแนนแฟนตลอดไป (เลื่อน 

รัตนมงคล, 2540) และสอดคลองกับนรินทร สมบูรณ (2553)  ไดกลาวไวในรายงานวิจัยการศกึษาอิสระเก่ียวกับ

เสี่ยวไววา เสี่ยว  มีความหมายลึกซึ้ง  มั่นคง แนบแนน สําหรับชาวอีสาน ประเพณีผูกเสี่ยวเคยถูกนํามาใชในการ

ปกครองอยูเสมอ  เชน หมูบานใดที่มีเรื่องบาดหมางกัน ผูปกครองมักจะจัดการผูกเสี่ยวใหกับคนในหมูบาน หรือ

หมูบานใกลเคียง ความเปนเสี่ยวก็จะชวยใหเกิดความสามัคคี ประณีประนอมกัน เรื่องวุนวายก็จะไมเกิดขึ้น  

บานเมืองก็จะสงบเรียบรอย  

การเปนเสี่ยวหรือเปนเพื่อนกันนี้ไดมีมาทุกยุคทุกสมัย สังคมใหความสําคัญกับการเปนเพ่ือนหรือเปน

เสี่ยวกันเปนอยางย่ิง เพราะการเปนเพ่ือนกันหรือการมีเพ่ือนยอมนํามาซึ่งมิตรภาพ ภราดรภาพ ความสามัคคี  

และสันติสุขในสังคมสวนรวม เปนตน แมครั้งพุทธกาลก็มีบุคคลท่ีเปนเพ่ือนรักกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกันก็มีเปน

จํานวนมาก แมครอบครัวก็มีความรักความผูกพันกันมาแตดั้งเดิม  เชน มาณพหนุม 2 คน มีชื่อวา อุปติสสะ และ

โกลิตะ ท้ังสองเปนเพ่ือนที่รักกันมากกินดวยกันเที่ยวดวยกัน แมญาติผูใหญของทั้งสองฝายก็มีความรักใคร

ปรองดองซึ่งกันและกัน  ตอมาเมื่อเขามาบวชในพระพุทธศาสนาแลว  ก็ไดดํารงฐานะเปนคูแหงพระอัครสาวก

เบ้ืองซายและเบื้องขวา  คือ พระมหาโมคคัลลานะ  และพระสารีบุตร  เปนตน  การผูกเสี่ยว ก็คือ การนําบุคคล
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สองคนมาผูกพันเปนมิตรกัน หลักเกณฑในการเลือกคูเสี่ยวนั้นปกติแลวมักจะเลือกเพศเดียวกัน ชายก็มีคูเสี่ยวเปน

ชาย หญิงก็มีคูเสี่ยวเปนหญิง นอกจากนี้คู เสี่ยวตองมีลักษณะ ทาทาง รูปราง หนาตา อายุ อารมณ จิตใจ 

บุคลิกภาพ ทัศนคติท่ีคลายคลึงกัน หรือเหมือนกัน พิธีผูกเสี่ยวที่ไดเคยปฏิบัติมาแตเดิมนั้น ก็คือ เมื่อลูกหลานมี

ลักษณะคลายคลึง และเหมือนกัน มีความรักใครสนิทสนมกันจริง ๆ แลว ผูใหญท้ังสองฝายก็จะจัดพิธีผูกเสี่ยวให 

โดยใชเสนฝายผูกขอมือของคูเสี่ยวแตละคน พรอมทั้งใหโอวาท และอวยพรใหทั้งคูเปนเพื่อนตายตอกัน บางครั้งก็

จะมีการดื่มน้ําสาบานระหวางคูเสี่ยวดวย และเมื่อสาบานเปนคูเสี่ยวกันแลวก็จะชวยเหลือเกื้อกูลกันทั้งในเรื่อง

สวนตัวและสังคม ซึ่งจะมีผลกอใหเกิดความสงบเรียบรอย ความรมรื่น รมเย็น เกิดความรักใคร สมัครสมานสามัคค ี

เปนมิตรภาพในครอบครัว ในชุมชน คนในชุมชนมีความรักใครกัน สามัคคี รวมแรงรวมใจกัน ชวยกันพัฒนาชุมชน 

โดยมีสถาบันครอบครัวเปนจุดเริ่มตนในการสรางใหมีจิตสํานึก (ไตรรัตน แงดสันเทียะ, 2558) นอกจากนี้การ

ปฏิบัติที่ดีตอกัน กระทําตอกันเสมือนเปนญาติพี่นอง กัลยาณมิตรที่ดีตอกัน สงผลใหเกิดการอยูรวมกันอยางสันติ

สุขมากยิ่งขึ้น (พิศมัย ทองเท่ียง, 2559) 

จากแนวคิดและกระบวนการของประเพณีผูกเสี่ยวของภาคอีสานดังกลาว จึงเปนเหตุจูงใจใหผูวิจัย

ตองการศึกษาคนควาเพ่ือใหทราบวา ประเพณีการผูกเสี่ยวนั้น มีแนวคิดความเปนมาอยางไร  มีความเก่ียวของกับ

หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามากนอยเพียงใด ปจจุบัน ยังมีการทําพิธีผูกเสี่ยวเปนปกติหรือไม ชุมชนชาว

อีสานที่ยายถิ่นฐานไปอยูในภาคอื่น  ยังคงมีการสืบทอดประเพณีผูกเสี่ยวหรือไม  สังคมสวนรวมไดรับประโยชนใน

การประเพณีผูกเสี่ยวมากนอยเพียงใด  นอกจากนี้ ยังจะวิเคราะหถึงอิทธิพลของประเพณีผูกเสี่ยวในการพัฒนา

ชีวิตความเปนอยูของชุมชน พัฒนาการเมือง เศรษฐกิจ  และสังคม ตลอดถึงศีลธรรมวัฒนธรรมประเพณีให

เหมาะสมกับสังคมยุคปจจุบัน ทั้งน้ี เพื่อเปนการสรางทัศนคติและกระบวนการพัฒนาชุมชนใหถูกตองแกประชาชน

ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคมโดยภาพรวม อีกทั้งยังเปนการสงเสริมพระพุทธศาสนาและภูมิปญญา

ทองถ่ินในการสรางความสามัคค ีความเปนมิตรภาพของบุคคลในสังคมสืบตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประวัตคิวามเปนมาและหลักการของประเพณีการผูกเสี่ยวในสังคมไทย 

2. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักการเสริมสรางมิตรภาพตามแนวพระพุทธศาสนา 

3. เพ่ือเสนอรูปแบบและแนวทางการประยุกตประเพณีผูกเสี่ยวในการเสรมิสรางมิตรภาพเชิงพุทธภูมิปญญาไทย  

  

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยทั้งทางเอกสาร  (Documentary Study) ที่เก่ียวของกับประเพณี

ผูกเสี่ยวในอําเภอเรณูนคร จังหวัดนครพนม มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังน้ี  

1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร  (Documentary Survey) ที่เก่ียวของกับประเพณีผูกเสี่ยวของอําเภอ

เรณูนคร จังหวัดนครพนม ศึกษาทฤษฎี และแนวคิดในตํารา ผลงานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสารตาง ๆ ที่เก่ียวของ

กับประเพณีผูกเสี่ยวอีสาน 
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2. ศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก่ียวของกับการผูกเสี่ยว  จากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และงาน

ทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวของ 

3. ศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Study) โดยเปนการเจาะลึกสัมภาษณ/สอบถามปราชญผูที่มีความรู

ความชํานาญเก่ียวกับประเพณีผูกเสี่ยว Focus Group ดังน้ี  

1)  สัมภาษณพระสงฆ ปราชญทองถิ่น ผูนําชุมชน  

2) Focus Group กลุมนักวิชาการ พระสงฆ ปราชญทองถิ่น ผูนําชุมชนท่ีเกี่ยวของกับการผูก

เสี่ยว เพ่ือเก็บขอมูลวิจัย ณ วัดพระธาตุเรณู จังหวัดนครพนม 

4. นําขอมูลมาวิเคราะห  สังเคราะห  ใหตรงกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

5. นําเสนอรางรูปแบบ  โดยจัดใหมีการสนทนากลุมโดยอิงผูเช่ียวชาญ (Connoisseurship)  

6. สรุปผลและนําเสนอ 

 

ผลการวิจัย 

1. ความเปนมาและหลักการของประเพณีการผกูเสี่ยวในสังคมไทย   

 การผูกเสี่ยว เปนประเพณีของชาวอีสานหรือคนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เนนเรื่องการคบกัน มี 2 

ระดับ  คือ เปนเพ่ือน เรียกวาเปนหมูกัน  เปนเสี่ยว  คือ เปนการคบกันที่สนิทแนบแนนเปนพิเศษ  มีความรัก

ผูกพันถึงข้ันพ่ึงพาอาศัยกันและตายแทนกันได การผูกเสี่ยวเปนประเพณีที่สงเสริมความสามัคคีและการผูกมิตร

ไมตรีเปนลําดับช้ันตั้งแตพอ แม ลูก จัดเปนสายสัมพันธที่แนบแนน  สรางสายใยแหงความรักความสามัคคี การผูก

เสี่ยวยังเปนการเพ่ิมจํานวนญาติพ่ีนองใหมีมากย่ิงขึ้น การผูกเสี่ยวแบบดั้งเดิม เปนประเพณีระหวางบุคคลและ

บุคคล  หรือระหวางครอบครัวกับครอบครัว  คือ พอ แม  หรือญาติผูใหญ เมื่อเห็นบุตรหลานของตนมีรูปราง

ลักษณะ ผิวพรรณ  นิสัยใจคอ หรือมีความสนิทชิดชอบกับบุตรหลานของอีกฝายหนึ่งก็จะทาบทามขอผูกเปนเสี่ยว 

โดยใชดายขาวผูกขอมือของแตละคนเพ่ือใหเปนสิริมงคลแกคูเสี่ยวยิ่งขึ้น  บางแหงกอนจะผูกแขนเสี่ยวก็จัดพิธีสู

ขวัญบายศรีคูเสี่ยว เมื่อทําพิธีผูกเสี่ยวเสร็จแลว  พอแมหรือญาติผูใหญที่เคารพนับถือใหโอวาทใหศีลใหพรอบรมสั่ง

สอนใหคูเสี่ยวรักนับถือกัน หลังจากนั้นก็เลี้ยงอาหารกันตามควร ปจจุบันประเพณีการผูกเสี่ยวนี้  ทางราชการได

ยกระดับการผูกเสี่ยวแบบชาวบานใหเปนงานระดับจังหวัด ระดับชาติ เปนผลดีตอการทองเท่ียวในภาพรวมอยางดี

ยิ่ง ชาวอีสานไดนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาประยุกตใชใหเขากับประเพณีไดอยางกลมกลืน ทําใหเกิดอัต

ลักษณเฉพาะ  เชน ดานความเชื่อวา การผูกเสี่ยวจะทําใหเกิดความรักความสามัคคี ชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีบท

ประพันธ เพลงรอง ภาพจิตรกรรม อันเนื่องมาจากการผูกเสี่ยวมากมาย ดานวิถีชีวิต ทําใหบุคคลสองคนท่ีเปน

เสี่ยวกันมีความรักความผูกพันกัน เปนตน 

2. แนวคิดและหลักการเสริมสรางมิตรภาพตามแนวพระพุทธศาสนา  

ผลการศึกษาพบวา มิตรภาพ หมายถึง มิตรแท หรือที่เรียกวา กัลยาณมิตร ยังหมายถึง คุณธรรมที่

ทําใหคนเปนมิตรแทตอกันดวย ทางพระพุทธศาสนา ใหความสําคัญกับการสรางมิตรภาพกับคนทุกจําพวกดวย

หลักปฏิบัติ คือ ดวยการยกยองบุคคลอื่น มีน้ําใจแบงปน อนุเคราะหกัน ทํางานตามหนาที่ ออนนอมถอมตน 
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ยอมรับความผิดและการแสดงออกซึ่งกิริยาที่ประทับใจ เปนตน การสรางมิตรภาพตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมที่สําคัญทําใหเกดิมิตรภาพ คือ มีหลักกัลยาณธรรม ธรรมที่สรางความเปนมิตรที่ดีตอหลักของทิศ 6 การ

ทําหนาที่ หลักสังคหวัตถุ การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ความยุติธรรม ความสามัคคี และหลักของความออนนอมถอม

ตน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) ไดแก 

1) ทาน การให เปนหลักธรรมนํามาซึ่งการผูกมิตรไมตรีชวยเหลือสังคมเปนธรรมชาติเพ่ือชําระจิตใจ

ใหสะอาดเปนแนวทางนําไปสูเปาหมายสูงสุดตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนา สรรเสริญ

ธรรมทาน เปนทานที่สูงสุด สําหรับทานของบุคคลทั่วไปนั้น ถาจะใหสําเร็จ ตองมีจิตใจที่เปนผูใหที่มีความผองใส 

ชื่นบาน มีความสุขที่จริงใจที่จะให ซึ่งสิ่งเหลานี้จะทําใหทั้งผูใหและผูรับได อานิสงสท่ีแทจริง  

2) ปยวาจา วาจาเปนที่รัก พูดจานารัก นานิยมนับถือ วาจานารัก วาจาที่กลาวดวยจิตเมตตาคําที่พูด

ดวยความรัก ความปรารถนา การพูดดวยภาษาที่สุภาพ ไพเราะ ไมหยาบคาย เปนคําพูดที่ผูฟงนายินดี ชื่นชอบ 

เปนการพัฒนาสุขภาพจิตใหดีขึ้น บุคคลจึงควรพูดแตวาจาท่ีสุภาพ วาจางาม ออนหวาน ประกอบดวยประโยชน 

พูดในสถานที่เหมาะสม ในเวลาที่เหมาะสม เพ่ือใหสังคมเกิดสันติสุข สรางความปรองดอง ความรักความสามัคคี 

ความเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน  

3) อัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนตอสังคม การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนจะบรรลุจุดหมายเพ่ือ

ชวยค้ําชูและสงเสริมการสรางประโยชนนั้นใหเปนไปดวยคุณคาและสรางศรัทธาใหสังคมในการแสดงถึงความ

เสียสละ  

4) สมานัตตา ความเสมอตนเสมอปลาย ความเปนผูมีตนเสมอ ไมถือตัว ก็คือ ความประพฤติปฏิบัติดี

ตอผูอื่นอยางเสมอตนเสมอปลาย ความเปนผูมีตนเสมอนี้เปนคุณเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไวเปนมิตรไมตร ี

 3. รูปแบบและแนวทางการประยุกตประเพณีผูกเสี่ยวในการเสริมสรางมิตรภาพเชิงพุทธภูมิปญญา

ไทย  ผลการศึกษาพบวา   

รูปแบบการประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยวในการเสริมสรางมิตรภาพนั้น  มีท้ังรูปแบบท่ีเปนไปในเชิง

พุทธและภูมิปญญาไทย คือ ใชสัจจะ คือความจริงใจเปนคุณธรรมเบ้ืองตน กัลยาณธรรม เปนหลักปฏิบัติเพ่ือสราง

มิตรภาพเชิงพุทธ และใชประเพณีการผูกเสี่ยว เพ่ือสรางมิตรภาพเชิงภูมิปญญาไทย การสรางมิตรภาพนั้น  มักจะ

เปนไปพรอมกับวัฒนธรรมประเพณีในทองถ่ินที่เรียกวา ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ และมีการประยุกตใชหนาที่ตามหลกั

ของทิศ 6 เพ่ือสรางมิตรภาพ การสงเคราะหตามหลักสังคหวัตถุเพื่อความมั่นคงแหงมิตรภาพ คุณธรรมตามหลัก

ความเสมอภาคและความยุติธรรมเพ่ือทรงไวซึ่งมิตรภาพ และการปฏิบัติตามหลักกัลยาณธรรมเพ่ือความยั่งยืนแหง

มิตรภาพ รูปแบบการประยุกตใชบุคคล ไดนําหลักของกัลยาณมิตรมาประยุกตใชเพ่ือสรางมิตรภาพเชิงพุทธ และ

การประยุกตใชพิธีกรรม ไดนําหลักการผูกเสี่ยวมาประยุกตใชเพ่ือสรางมิตรภาพเชิงภูมิปญญาไทย   

1) มีการให, มีการแบงปน เอ้ือเฟอและมีความเสียสละทั้งแรงกายและแรงใจ ทําดวยหัวใจ มี

ความรูสึกดีที่ไดมีสวนรวมในการใหเขาใจการใหมากย่ิงขึ้นโดยไมหวังสิ่งตอบแทน การใหสิ่งของเงินทองคือ วัตถุ

ทาน ซึ่งสอดคลองกับ “ทาน” ตามหลักพุทธศาสนา โดยการแบงปนจะเปนสายใยที่จะชวยใหสังคมลดความขัดแยง 

หรือปองกันความขัดแยงในอนาคต ดวยคํานึงถึงความดีตอกันและกัน  



วารสารการบริหารทองถิ่น                                                                             186 

ปที่ 11 ฉบับที่ 2 (เมษายน – มิถุนายน 2561)    
2) การใชวาจาประสานไมตรี การใชวาจาที่ออนโยน ออนหวานและมีความเปนกันเอง ในการติดตอ

ประสานไดรับไมตรีที่ดีจากสังคม รวมถึงเปนการใชวาจาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง การใหกําลังใจซึ่งกันและ

กัน การลงพ้ืนที่พบปะเย่ียม เปนแนวทางในการสรางความเขาใจและสรางความสัมพันธไดเปนอยางดี สื่อสารดวย

วาจาที่สุภาพ ออนหวาน ซึ่งสอดคลองกับ “ปยวาจา” โดยอาศัยองคธรรมที่เรียกวา วาจาสุภาษิต ซึ่งเปนรากฐาน

สําคัญในการที่จะทําให วาจาที่สุภาพไพเราะ เปนวาจาที่เชื่อถือได มิใชเปนเพียงลมปากที่หวาน แตซอนอาวุธไวใน

ความหวาน ไดปฏิบัติที่สอดคลองกับหลักปยวาจา คําพูดคําสัตยคําจริง พูดเฉพาะเรื่องที่เปนประโยชน เมื่อนํามา

ปฏิบัติในภาคสังคมโดยตอไป  

3) การบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม ไดมีการสรางประโยชนมากมายใหกับสังคมมีการทํากิจกรรมที่

สนับสนุนสังคมใหเกิดบรรเทาความทุกขและสรางความสุข  การแบงเบาภาระ รวมมือ รวมใจกันทํางานเพื่อ

สวนรวม สรางสรรคประโยชนเพื่อสวนรวม สอดคลองกับ “อัตถจริยา” หมายถึง สมาชิกในสังคมตางก็มุงท่ีจะทํา

ใหตนเองเปนประโยชนตอผูอื่น นอกจากจะสรางประโยชนใหตนเอง ซึ่งหลักการนี้อาจเรียกไดวาเปนการทํางาน

แบบจิตอาสา จุดเริ่มตนแรกคือ สังคมที่เปนครอบครัว การทําตนใหเปนประโยชนนั้น คือ การเอาใจเขามาใสใจเรา

ใหมาก ประพฤติตนเปนประโยชน ยึดมั่นในการทํางานจิตอาสา 

4) การปฏิบัติตนเสมอตนเสมอปลายและสม่ําเสมอ (สมานัตตา) การวางตัวมีความสําคัญในการ

ทํางานจิตอาสา ปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางใหกับสังคม ใหความเสมอภาคกับทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไมเอารัดเอา

เปรียบ รวมทุกขรวมสุขชวยเหลือเก้ือกูลกันแกปญหา ชวยกันคิดในทางสรางสรรค เพื่อใหสังคมอยูเย็นเปนสุข 

ปฏิบัติตนดุจดังพ่ีนองเครือญาติ ไมถือตัวหรือทําตัวเยอหย่ิง ความประพฤติปฏิบัติดีตอผูอ่ืนอยางเสมอตนเสมอ

ปลาย เปนคุณเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไวเปนมิตรไมตรีที่ดีตอกันไดเปนอยางดี 

 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษาที่พบวา การผูกเสี่ยวจะทําใหเกิดความรักความสามัคคี ชวยเหลือเกื้อกูลกัน สอดคลองกับ

เลื่อน  รัตนมงคล ไดกลาวถึงความหมายของคําวาเสี่ยวไวในหนังสือ ประเพณีผูกเสี่ยววา “เสี่ยว”เปนภาษาไทย

อีสานทั่วไปมักเขาใจวาเพื่อน แทที่จริงแลว “เสี่ยว” ความหมายลึกซึ้งยิ่งอยูในตัวเอง  เจาของภาษาเทานั้นจึงจะ

เขาใจดีและซาบซึ้งในคํานี้ คือหมายถึง มิตรแท เพ่ือนแท เพ่ือนตาย ซึ่งมีความซื่อสัตยจริงใจตอกัน  มีความผูกพัน

ดานจิตใจอันละเอียดออนลึกซึ้งยาวนาน และอมตะ ไมมีอํานาจอันใดจะพรากใหจากกันไดแมแตความตาย ตนที่

จะเปนเสี่ยวกันไดตองมีพอ แม ญาติผูใหญ หรือผูหลักผูใหญท่ีเคารพนับถือ ผูกใหเปนเสี่ยวกัน  และคนที่เปนเสี่ยว

กันจะมีขอผูกพันรักนับถือกันอยางแทจริงและแนนแฟนตลอดไป (เลื่อน รัตนมคล, 2540) และสอดคลองกับ

นรินทร สมบูรณ ไดกลาวไวในรายงานวิจัยการศึกษาอิสระเกี่ยวกับเสี่ยวไววา เสี่ยว มีความหมายลึกซึ้ง มั่นคง  

แนบแนน สําหรับชาวอีสานมาก ประเพณีผูกเสี่ยวเคยถูกนํามาใชในการปกครองอยูเสมอ เชน หมูบานใดที่มีเรื่อง

บาดหมางกัน ผูปกครองมักจะจัดการผูกเสี่ยวใหกับคนในหมูบาน หรือหมูบานใกลเคียง ความเปนเสี่ยวก็จะชวยให

เกิดความสามัคคี ประณีประนอมกัน เรื่องวุนวายก็จะไมเกิดข้ึน บานเมืองก็จะสงบเรียบรอย   
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ผลการศึกษาหลักการเสริมสรางมิตรภาพตามแนวพระพุทธศาสนา ที่พบวาประกอบดวยหลักกัลยาณ

ธรรม หลักทิศ 6 หลักสังคหวัตถุ ซึ่งสอดคลองกับพระธรรมกิตตวิงศ (ทองดี  สุรเตโช) ไดกลาวไวในหนังสือชาดกใน

ธรรมบทวา คนที่เราถือวาเปนเพ่ือนหรือคบหากันเปนเพื่อนนั้น  มีทั้งเพ่ือนเทียมและเพื่อนแท เพ่ือที่คบหากันไป

ไหนมาไหนดวยกัน กินเหลาเมายาดวยกัน อาจมิใชเพ่ือนแทก็ได หากคบหากันแบบมีผลประโยชนหรือเอารัดเอา

เปรียบกัน  เมื่อฝายหนึ่งลําบากหรือมีเรื่องราวเกิดขึ้นก็ปลีกตัวออกหางหรือปฏิเสธวาเปนเพียงแครูจักกันเทานั้น 

เพ่ือเอาตัวรอดมิใหตัวเองเขาไปพัวพันดวย ไมทิ้งเพ่ือนทั้งในยามสุขยามทุกข จัดเปนกัลยาณมิตร (พระธรรมกิตติ

วงศ ทองดี, 2554) และไดกลาวไวในหนังสือหนึ่งนาทีเพ่ือชีวิตไววา อันความสามัคคีนั้นสรางยาก เปนเรื่องท่ี

เปราะบางย่ิงกวาเปลือกไข  อาศัยเพียงลมปากก็สามารถทําใหสามัคคีแตกไดแลว จึงตองระวังลมปากใหดี หากไม

ระวังจะแตกความสามัคคีกัน โดยไมละอายปาก และไมรับผิดชอบมีมากในปจจุบันนี้ ระวังจะเปนเหยื่อของคน

เชนนี้โดยไมรูตัว (พระธรรมกิตติวงศ ทองดี, 2555) สอดคลองกับการนําเสนอของวิโรจน วิชัย (2559) ที่นําเสนอไว

วา “การนํามาหลักคําสอนมาปฏิบัติจนบรรลุผลใหเห็นจริงในประสบการณของมนุษยดวย หมายความวา ที่มาของ

ความรูในพระพุทธศาสนามิใชการใชเหตุผลของมนุษยเทานั้น แตตองประกอบดวยมิติทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 

สามารถเปนรากฐานการยืนยันความจริงของพุทธธรรมไดอยางม่ันใจ” นอกจากนี้ยังเปนสวนสนับสนุนสังคมใหเกิด

ความสุขไดอยางย่ังยืน ผานการสะทอนความคิดความเชื่อ ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว คนในชุมชน

ทองถ่ินและจารีตประเพณีตาง ๆ ซึ่งเปนรากฐานการดํารงชีวิตของคนในสังคมนั้น (นันธวัช นุนารถ, 2560) 

นอกจากนี้การปฏิบัติที่ดีตอกัน กระทําตอกันเสมือนเปนญาติพี่นอง กัลยาณมิตรที่ดีตอกัน สงผลใหเกิดการอยู

รวมกันอยางสันติสุขมากยิ่งข้ึน (พิศมัย ทองเท่ียง, 2559) 

 

สรุป 

รูปแบบการสรางมิตรภาพเพื่อชุมชนที่ย่ังยืนตามแนวพุทธภูมิปญญาไทยเปนประเพณีของชาวอีสานเนน

เรื่องการคบกัน คือ เปนเพ่ือน เรียกวาเปนหมูกัน เปนเสี่ยว คือ เปนการคบกันที่สนิทแนบแนนเปนพิเศษมีความรัก

ความผูกพันกันพ่ึงพาอาศัยกันสามารถตายแทนกันได การผูกเสี่ยวเปนประเพณีที่สงเสริมความสามัคคีและการผูก

มิตรไมตรีตั้งแตพอ แม ลูก จัดเปนสายสัมพันธที่แนบแนน สรางสายใยแหงความรักความสามัคคี การผูกเสี่ยวยัง

เปนการเพ่ิมจํานวนญาติพี่นองใหมีมากยิ่งข้ึน ปจจุบันทางราชการไดยกระดับการผูกเสี่ยวแบบชาวบานใหเปนงาน

ระดับจังหวัด ระดับชาติ เปนผลดีตอการทองเที่ยวในภาพรวม ชาวอีสานไดนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใน

ประเพณีผูกเสี่ยวเพื่อเปนแนวปฏิบัติของคูเสี่ยวไดอยางกลมกลืน รูปแบบการประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยวเพ่ือ

เสริมสรางมิตรภาพนั้น มีทั้งรูปแบบที่เปนไปในเชิงพุทธและภูมิปญญาไทย โดยใชสัจจะ คือความจริงใจเปน

คุณธรรมเบ้ืองตน มีกัลยาณธรรม เปนหลักปฏิบัติเพ่ือสรางมิตรภาพเชิงพุทธ และมีประเพณีการผูกเสี่ยวเพ่ือสราง

มิตรภาพเชิงภูมิปญญาไทย การสรางมิตรภาพนั้น มักจะเปนไปพรอมกับวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินท่ีเรียกวา       

ฮีตสิบสอง คลองสิบสี่ และมีการประยุกตใชหนาที่ตามหลักของทิศ 6 เพ่ือสรางมิตรภาพ การสงเคราะหตาม

หลักสังคหวัตถุเพื่อความมั่นคงแหงมิตรภาพ คุณธรรมตามหลักความเสมอภาคและความยุติธรรมเพ่ือทรงไว           
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ซึ่งมิตรภาพ และการปฏิบัติตามหลักกัลยาณธรรมเพ่ือความยั่งยืนแหงมิตรภาพ หากสังคมไทยปจจุบันนําหลักการ

ดังกลาวมาปฏิบัติอยางแพรหลายยอมจะทําใหสังคมเกิดสันติสุขไดอยางย่ังยืนตอไป 
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