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Abstract  

This qualitative research study aimed to examine a result of the development of the process 

of value building and behavioral model on the case of online social media among novices (Samanera) 

in accordance with Buddhist psychology. Data were collected from educational administrators, teachers, 

and novices of the same institution. Area of the research was the Ecclesiastic School of Wat Phradhatu 

Chaehaeng, Nan Province. Content analysis was applied. 

Based the framework of the Four Mental Developments (Catu bhāvanā) analysis, findings are 

as follows. First, on physical development, the novices used online social media to develop themselves 

more than entertainment, able to control themselves in using media relying on their creative advantage. 

Second, on moral development, pleasant speech has been used in communication, polite in speaking, 

meaning messages have been sent, keeping vigilance of statements in proper time and place in order to 

extend friendship. Third, on emotional development, trained in development of mindfulness and 

meditation to restraint emotion, able to control themselves in using three sides of media, free 

themselves from friends’ influence, guardians with realization of themselves. Fourth, on wisdom 

development, resulting from direct experiences of project training, made them realize true usage of 

media yielding a result of building new culture in their institution. Moreover, empirical changes have 

been found in terms of group leadership, member network, and sustainable activity participation. 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมุงศึกษาผลการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรม

ตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร เก็บขอมูลโดยผูใหขอมูล ไดแก ผูบริหาร

สถานศึกษา คณาจารย  และสามเณร พื้นที่ในการวิจัย โรงเรียนปริยัติธรรมวัดพระธาตุแชแหง จังหวัดนาน 

วิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา 

ผลการวิจัยเมื่อวิเคราะหตามกรอบภาวนา 4 พบวา (1) ดานกายภาพ สามเณรใชสื่อเพื่อพัฒนาตนเอง

มากกวาเพื่อความบันเทิง สามารถควบคุมตนเองในการใชสื่อ และคํานึงถึงประโยชนตอตนเองอยางสรางสรรค         

(2) ดานศีล ใชคําพูดสุภาพในการสื่อสาร ใชสื่อเพ่ือสงขาวสารที่เปนประโยชน มีความระมัดระวังการใชใหถูก

กาลเทศะและใชเพ่ือสรางสัมพันธภาพ (3) ดานจิตใจ ฝกเจริญสติและสมาธิ เพ่ือใหมีความมั่นคงทางดานอารมณ มี

การควบคุมตนเองในการใชสื่อ 3 ดาน ควบคุมตนเองจากอิทธิพลของเพื่อน ผูปกครอง และมีการรับรูดวยตนเอง 

(4) ดานปญญา จากการฝกปฏิบัติผานโครงงานทําใหไดประสบการณตรงรูจักประโยชนที่แทจริงของสื่อ พรอมทั้ง

เกิดการสรางวัฒนธรรมองคกรใหมในสถานศึกษา นอกจากนี้ ยังพบการเปลี่ยนแปลงเชิงประจักษดานภาวะผูนําใน

กลุม ดานการสรางสมาชิกเครือขาย และดานการมีสวนรวมทํากิจกรรมที่ย่ังยืน  

  

คําสําคัญ : คานิยม พฤติกรรมตนแบบ พุทธจิตวิทยา สื่อสังคมออนไลน  
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บทนํา 

 โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา นับเปนหน่ึงใน

โครงการเปาหมายของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร เพ่ือยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาใหมี

ความทัดเทียมกับการจัดการศึกษาลักษณะอื่นของประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ

ศึกษา เปนโรงเรียนที่วัดจัดการศึกษาใหกับเด็กและเยาวชน ซึ่งเลือกวิถีการบวชเรียนเพ่ือเขารับการศึกษาตาม

แนวทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทย เด็กและเยาวชนกลุมนี้จึงจัดวาเปนกลุมที่มีโอกาสดีอยางย่ิงในการหลอม

รวมทั้งความรูทางการศึกษาสายสามัญ คติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทยหาก

การบริหารการศึกษาไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาของชาต ิ 

 การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเยาวชนเปนสามเณรที่บวชในพระพุทธศาสนาอายุไมเกิน 20 ป            

ซึ่งสามเณรสวนใหญที่มาบวชเรียนและศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรมมีลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังทาง

ครอบครัวแตกตางกัน รวมท้ังอุปนิสัยแตกตางกัน สามเณรบางรูปสมัครใจมาบวชเพื่อศึกษาเลาเรียน สามเณรบาง

รูปไมไดสมัครใจเขามาบวช แตถูกผูปกครองบังคับมาบวชเรียน สวนใหญมาจากครอบครัวคอนขางมีฐานะยากจน 

ขาดโอกาสทางการศึกษา (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) เมื่อเขามาอยูรวมกันในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

จึงตองปรับตัวกับบทบาทใหมใหเขากับสภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลง กฎระเบียบของสงฆที่แตกตางกับวัยรุนท่ัวไป 

ซึ่งจากการศึกษาที่ผานมาพบวา ปรากฏขาวในดานลบเก่ียวกับการใชเครือขายสังคมออนไลนทางสื่อมวลชนอยู

เปนประจํา เปนกระแสความโตแยงในเชิงความเหมาะสมของการใชการสื่อสังคมออนไลนท่ีขัดตอพระธรรมวินัย 

และการใชสื่อสังคมออนไลนเพื่อบันเทิงมากเกินไป สะทอนใหเห็นถึงการขาดการพิจารณาไตรตรองการรูเทาทันสือ่

ที่สงผลตอความเสื่อมใสศรัทธาทางพระพุทธศาสนาอีกดวย  

จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนศึกษาผลการพัฒนากระบวนการ

สรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสงัคมออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร เพ่ือฝกฝนให

สามเณรรูเทาทันการใชเครือขายสังคมออนไลนอยางเหมาะสม โดยนําหลักธรรมคําสอนมาประยุกตใชในการสราง

ภูมิคุมกันทางจิตใจผานการออกแบบกิจกรรมอบรมเพ่ือพัฒนาการคิด จิตใจ และพฤติกรรม และการทําโครงงาน 

3 เดือน   

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีหลายกระบวนการ แตทางพุทธจิตวิทยา สอนใหผูเรียนเปลี่ยนวิธี

คิดซึ่งจะสามารถสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคได จากผลการสํารวจพฤติกรรมบริโภคสื่อของวัยรุนอายุ 15-24 ป 

หลายประเทศในแถบเอเชีย พบวา วัยรุนไทยมีการใชอินเทอรเน็ตสูงถึง 3.1 ชั่วโมงตอวัน และใชเวลาในการเลน

เกมออนไลนผานคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือ รวมทั้งเกมอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาสูงที่สุด ครองแชมปอันดับ

หน่ึงในเอเชีย (สยามรัฐ สัปดาหวิจารณ, 2558)  และจากการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคขาวผานสื่อเฟซบุก 

พบวา กลุมวัยเรียนในทุกภูมิภาคลวนบริโภคขาวทางเฟซบุก (บุบผา เมฆศรีทองคําและขจรจิต บุนนาค, 2557) 

อยางไรก็ตามการจัดประสบการณการเรียนรูการใชสื่อที่เหมาะสมผานแนวคิดการทางหลักพุทธธรรม นาจะเปน

แนวทางหนึ่งที่ปองกันและการแกปญหาดังกลาว เพ่ือสรางเยาวชนในการใชชีวิตอยูในโลกดิจิทัลอยางมีคุณภาพได 

สามารถนําไปใชในการเสริมสรางความแข็งแกรงในชีวิต มีจิตใจเขมแข็งมากขึ้น ไมโทษผูอ่ืน อบอุนใจ สบายใจ 



วารสารการบริหารทองถิ่น ปที่ 11 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2561)  42 

Local Administration Journal Vol. 11 No. 3 (July – September 2018)   
 

รูสึกปติ เห็นทางออกของปญหา มุงมั่นตั้งใจจะทําสิ่งดีๆ เพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต (วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา, 

สิริวัฒน ศรีเครือดง และเอมอร กฤษณะรังสรรค, 2560; นาฏนภางค โพธิ์ไพจิตร, 2560) นอกจากน้ีการรูเทาทัน

สื่อ การควบคุมตน การใฝรู และอิทธิพลของกลุมเพ่ือน จะเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการทํานายพฤติกรรมในการ

บริโภคสื่อ (จินตนา ตันสุวรรณนนท ปนกนก วงศปนเพ็ชร และ ชัญญา ลี้ศัตรูพาย, 2553)   

ปจจัยที่ทําใหบุคคล เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี คือ กัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ คือ

การพิจารณาสิ่งตางๆ อยางแยบคาย แมวาบุคคลจะแวดลอมดวยกัลยาณมิตรมากมาย แตไมไดนําขอมูลที่รับฟงมา

พิจารณา ความเขาใจที่ถูกตองก็จะไมเกิดข้ึน พฤติกรรมที่เปนอยูก็ไมเปลี่ยนไปจากเดิม จึงจําเปนอยางย่ิงที่บุคคลที่

จะทําการพิจารณาสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนอยางแยบคายเพ่ือใหเกิดความเขาใจ นอกจากนี้กัลยาณมิตรและการพิจารณา

อยางแยบคายแลว พระพุทธศาสนายังไดเสนอกระบวนการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ

ปญญา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา คือ การมุงพัฒนาใหบุคคลมีความคิดอยางแยบคาย ซึ่งจะพัฒนา

ความคิดนี้ไดก็ตองมีกัลยาณมิตรที่ชวยเหลือ หรือสรางกระบวนการใหเกิดการเรียนรู พัฒนาเปนความเขาใจ 

เปลี่ยนฐานคิดเขาใจตอสิ่งท่ีเกิดขึ้น วิเคราะห แยกแยะสิ่งดีไมดีได ผานวิธีการของศีล สมาธิ และปญญาจนเกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทิศทางที่ดีขึ้น เพราะวาการพัฒนาวิธีคิดของเยาวชนและการพัฒนามนุษย ใหดําเนินชีวิต

ที่ถูกตอง เสริมสรางความตระหนักรูในคุณคาแหงตนใหแกเยาวชนตั้งแตเปนเด็กหรือเยาวชน (คงไชย สันตะวงศ 

และ รัตนะ ปญญาภา, 2559) 

ดังนั้นในการพัฒนากระบวนการอบรมการใชสื่อสังคมออนไลนท่ีเหมาะสมของสามเณร จึงไดออกแบบ

กระบวนการอบรมสามเณรผานแนวคิดดังกลาว เพ่ือเปนการกระตุนใหสามเณรไดรูจักตนเอง รูจักบทบาทหนาที่

ของตนเอง และเปนการพัฒนาตนเองท้ังในระดับ กาย ศีล จิต และปญญา พรอมท้ังนําศักยภาพที่ตนเองมีอยูมา

สรางนวัตกรรมใหมๆ ที่เกิดผลกระทบท่ังยั่งยืนในองคกรของตนเองตอไป ทั้งนี้การสรางนวัตกรรมของสามเณร

กระทําผานกระบวนการ Project based Learning  
 

วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาผลการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลน

ตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร 
 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาผลการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลน

ตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร ไดทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ ดังนี้  

 พฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน Bruns (2009) ไดศึกษาพฤติกรรมของผูใชงานบน

เว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนเปนไปไดยากเนื่องจากความแตกตางในเรื่องความตองการ และการไดรับอิทธิพล

จากสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน ทําใหผูใชงานมีพฤติกรรมหรือการใชงานบนเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน

แตกตางกันออกไป  



วารสารการบริหารทองถิ่น ปที่ 11 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม – กันยายน 2561)  43 

Local Administration Journal Vol. 11 No. 3 (July – September 2018)   
 

  TNS Research International ไดทําการศึกษารูปแบบของพฤติกรรม และเจตคติของผูใชงาน

เว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน ทําใหไดขอสรุปวาผูใชงานเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนสามารถแบงได 6 

ประเภทดังนี้ 1) ผูมีอิทธิพล (Influencers) เปนผูท่ีเช่ือวาอินเตอรเน็ตเปนสวนหนึ่งในชีวิต ชอบการเลนเว็บไซต

เครือข ายสั งคมออนไลนตลอดเวลา รวมทั้ ง เปนผู ท่ี รักการซื้ อสินคา  และบริการผานอินเตอร เน็ต  

2) นักการสื่อสาร (Communicators) เปนผูที่ชอบคุยและเปดเผยตัวเอง เชน การพูดคุยแบบเจอกันตอหนา 

เว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนทางโทรศัพทมือถือ โปรแกรม messaging ตางๆ รวมไปถึงการรับสงอีเมล คนกลุม

นี้เปนผูที่ชอบแสดงความเปนตัวเองในโลกออนไลนที่ไมสามารถทําไดบนโลกแหงความจริง โดยคนสวนใหญจะเปน

ผูที่ใชโทรศัพทมือถือประเภทสมารตโฟน และเชื่อมตออินเตอรเน็ตจากมือถือเปนหลัก 3) ผูแสวงหาขอมูล 

(Knowledge-seekers) เปนผูที่ใชอินเตอรเน็ตในการแสวงหาความรู ขอมูลขาวสาร และศึกษาสิ่งตางๆ ดวย

ตัวเอง คนกลุมน้ีไมสนใจการใชงานเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนมากนัก แตชอบท่ีจะรับฟงคนอ่ืนๆ มากกวา

โดยเฉพาะคนที่มีสวนชวยในการตดัสินใจซื้อสินคาหรือบริการตางๆ 4) นักสรางเครือขาย (Networkers) บทบาท

ของอินเตอรเน็ตสําหรับคนกลุมนี้คือการสราง และรักษาความสัมพันธกับคนอ่ืนๆ คนกลุมนี้ใชเว็บไซตเครือขาย

สังคมออนไลนในการติดตอกับเพ่ือน ซึ่งคนกลุมน้ีมักจะเปนคนท่ีใชอินเตอรเน็ตที่บาน และเปดรับสินคาใหมๆ รวม

ไปถึงแสวงหาโปรโมชั่นใหมๆ 5) ผูสรางแรงบันดาลใจ (Aspirers) เปนคนที่ชอบสรางเนื้อหาบนบล็อก และจัดการ

สิ่งตาง ๆ หรือขอมูลบนโลกออนไลน 6) ผู ใชงานพ้ืนฐาน (Functional) คนกลุมนี้ไมชอบแสดงตัวตนทาง

อินเตอรเน็ต แตเปนคนท่ีชอบ สงขอความทางอีเมล เช็คขอมูลขาวสาร กีฬา และอากาศ และเปนคนท่ีไมสนใจใน

เนื้อหาใหมๆ ที่ปรากฏบนเครือขายสังคมออนไลน นอกจากนี้ยังกังวลกับขอมูลสวนตัวและความปลอดภัยบนโลก

ออนไลน 

 กระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบ 

  การสรางหรือพัฒนาพฤติกรรมเกิดจาก “การเรียนรู” เปนรากฐาน จากนิยามการเรียนรูท่ีหมายถึง 

กระบวนการของประสบการณท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางคอนขางถาวร ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมนีไ้มไดมาจากภาวะชั่วคราว วุฒิภาวะ หรือสัญชาตญาณ (Klein, 1991) การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมที่คอนขางถาวร โดยเปนผลจากการฝกฝนเมื่อไดรับการเสริมแรง มิใชเปนผลจากการตอบสนองตาม

ธรรมชาติที่เรียกวา ปฏิกิริยาสะทอน การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปน

ผลจากการฝกฝนและประสบการณ แตมิใชผลจากการตอบสนองที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ การเรียนรูเปนการแสดง

ใหเห็นถึงพฤติกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่แตละคนไดประสบมา การเรียนรู

เปนกระบวนการที่บุคคลไดพยายามปรับพฤติกรรมของตน เพื่อเขากับสภาพแวดลอมตามสถานการณตาง ๆ จน

สามารถบรรลุถึงเปาหมายตามที่แตละบุคคลไดตั้งไว (Pressey, Robinson & Horrocks, 1959) 

  เบนจามิน บลูมและคณะ (Bloom & Other) นักการศึกษาชาวอเมริกันไดแบงประเภทของ

พฤติกรรมโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูและจิตวิทยาพื้นฐานวา มนุษยจะเกิดการเรียนรูใน 3 ดานคือ ดานสติปญญา 

ดานรางกาย และดานจิตใจ บลมูไดแบงการเรียนรูเปน 6 ระดับ 
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  ศาสตราจารยแบนดูรา (1965) แหงมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด ประเทศสหรัฐอเมริกา มีความเชื่อวา

การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการเลียนแบบ จึงเรียกการเรียนรูจากการสังเกตวา 

“การเรียนรูโดยการสังเกต” หรือ “การเลียนแบบ” และเนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ (Interact) กับสิ่งแวดลอมท่ี

อยูรอบ ๆ ตัวอยูเสมอ แบนดูรา อธิบายวา การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมในสังคม 

ซึ่งทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน แบนดูราพบจากการทดลองวา สาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งใน

การเรียนรูดวยการสังเกต คือ ผูเรียนจะตองเลือกสังเกตสิ่งท่ีตองการเรียนรูโดยเฉพาะ และสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งก็

คือ ผูเรียนจะตองมีการเขารหัส (Encoding) ในความทรงจําระยะยาวไดอยางถูกตอง นอกจากนี้ ผูเรียนตอง

สามารถท่ีจะประเมินไดวาตนเลียนแบบไดดีหรือไมดีอยางไร และจะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดดวย 

(metacognitive)  

  แบนดูรามีความเชื่อวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ซึ่งจะ

แตกตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงท่ีตองอาศัยการลองผิดลองถูก เพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแลว ยัง

อาจมีอันตรายไดในบางพฤติกรรม ในการเรียนรูโดยการผานตัวแบบนั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะ

ถายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน และเนื่องจากคนเรานั้นใชชี วิตในแตละวันใน

สภาพแวดลอมที่แคบ ๆ ดังน้ันการรับรูเก่ียวกับสภาพการณตาง ๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอ่ืน 

โดยการไดยินและไดเห็นโดยไมมีประสบการณตรงมาเก่ียวของ คนสวนมากรับรูเรื่องราวตาง ๆ ของสังคมโดยผาน

ทางสื่อแทบท้ังสิ้น (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2543) 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางคานิยมและพฤติกรรม 

 ดวงเดือน พันธุนาวิน (2541) อธิบายวา แนวการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยโดยทั่วไป 

สามารถศึกษาไดจากหลัก 2 ประการ คือ สาเหตุภายนอกตัวมนุษย เชน สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม 

สภาพภูมิประเทศ เปนตน และสาเหตุภายในตัวมนุษย เชน ลักษณะทางจิตใจของมนุษย จากแนวคิดดังกลาวนี้ ทํา

ใหนักวิชาการดานพฤติกรรมศาสตรในประเทศไทยทําการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมโดยศึกษาจากปจจัยดาน

สภาพแวดลอม และปจจัยดานจิตลักษณะ 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2559) กลาวไววา กระบวนการศึกษาเรียนรูของบุคคล จะเริ่มตน

และดําเนินไปได ตองอาศัยการติดตอเก่ียวของกับสภาพแวดลอม และอิทธิพลจากภายนอกเปนแรงผลักดัน หรือ

เปนปจจัยกอตัว ถาไดรับการถายทอดแนะนําชักจูง เรียนรูจากแหลงเรียนรูความคิดท่ีถูกตอง หรือรูจักเลือก รูจัก

มอง รูจักเก่ียวของ พิจารณาโลกและชีวิตในทางท่ีถูกตอง ก็จะทําใหเกิด สัมมาทิฎฐิ นําไปสูการศึกษาที่ถูกตอง 

 จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยพบวา พฤติกรรมของผูใชงานบนเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนมี

ความแตกตางกันไปตามความตองการ โดยมีรูปแบบของพฤติกรรม 6 แบบดวยกัน คือ (1) ผูที่เชื่อวาอินเตอรเน็ต

เปนสวนหนึ่งในชีวิต (2) ผูที่ชอบคุยและเปดเผยตัวเอง (3) ผูที่ใชอินเตอรเน็ตในการแสวงหาความรู ขอมูลขาวสาร 

และศึกษาสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง (4) ผูใชเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลนในการติดตอกับเพ่ือน (5) ผูที่ชอบสราง

เนื้อหาบนบล็อก และจัดการสิ่งตางๆ หรือขอมูลบนโลกออนไลน และ (6) กลุมคนที่ไมชอบแสดงตัวตนทาง

อินเตอรเน็ต แตเปนคนที่ชอบสงขอความทางอีเมล เช็คขอมูลขาวสาร สวนดานการพัฒนาพฤติกรรมเกิดจาก 
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“การเรียนรู” เปนรากฐาน การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม อันเปนผลจาก

การฝกฝนและประสบการณ นอกจากนี้แบนดูรา อธิบายวาการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ

สิ่งแวดลอมในสังคม ซึ่งทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกัน และเนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันใน

สภาพแวดลอมที่แคบๆ ดังนั้นการรับรูเก่ียวกับสภาพการณตางๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณของผูอื่นทัง้

การไดยินและไดเห็นโดยไมมีประสบการณตรงมาเกี่ยวของ คนสวนมากรับรูเรื่องราวตางๆ ของสังคมโดยผานทาง

สื่อแทบท้ังสิ้น โดยปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางพฤติกรรมของพฤติกรรมมนุษย 2 ประการ คือ ปจจัยภายนอกตัว

มนุษย เชน สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม สภาพภูมิประเทศ เปนตน และปจจัยภายในตัวมนุษย เชน 

ลักษณะทางจิตใจของมนุษย ในทางพระพุทธศาสนากระบวนการศึกษาเรียนรูของบุคคลจะเริ่มตนและดําเนินไปได 

ตองอาศัยการติดตอเกี่ยวของกับสภาพแวดลอม และอิทธิพลจากภายนอกเปนแรงผลักดัน ถาไดรับการถายทอด

แนะนําชักจูง เรียนรูจากแหลงเรียนรูความคิดที่ถูกตอง หรือรูจักเลือก รูจักมอง รูจักเกี่ยวของ พิจารณาโลกและ

ชีวิตในทางที่ถูกตอง ก็จะทําใหเกิด สัมมาทิฎฐิ นําไปสูการศึกษาที่ถูกตองนั่นเอง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในสวนนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Study) มีรายละเอียดดังน้ี 

1. ผูใหขอมูล ไดแก ผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 1 รูป/คน คณาจารย จํานวน 3 คน และสามเณร 

จํานวน 10 รูป/คน  พ้ืนที่ในการวิจัย โรงเรียนปริยัติธรรมวัดพระธาตุแชแหง อําเภอภูเวียง จังหวัดนาน   

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย 

ดังนี้ การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) สนทนากลุม (Focus Group) และจากการสังเกตแบบมีสวน

รวม ทําการเก็บขอมูลภาคสนามจากผูใหขอมูลที่เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังจากเขารับการอบรมตาม

กระบวนการทั้ง 18 กิจกรรมและทํากิจกรรม Project Based Learning โดยทําการสัมภาษณบุคคล 3 กลุม

ดวยกันคือ กลุมที่ 1 ผูบริหารสถานศึกษา  จํานวน 1 คน กลุมที่ 2 ครูอาจารย จํานวน 3 คน และกลุมท่ี 3 

สามเณรท่ีเขารวมโครงการ จํานวน 10 คน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  การเก็บขอมูลคุณภาพผานกระบวนการมีสวนรวมของสามเณรในโครงการ หลังจากนั้นนําขอมูลมา

วิเคราะหเนื้อหาเชิงพรรณนา 

 4. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) จากผลการใชกิจกรรม

ดังนี้  จากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเทคนิคการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) สนทนากลุม (Focus 

Group) และจากการสังเกตแบบมีสวนรวม ของสามเณร ผูบริหาร ครู อาจารย เกี่ยวกับงานวิจัย โดยผูวิจัยนํา

ขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรปุ ตามขั้นตอนการจัดกลุมขอมูล การวิเคราะห

ปจจัย การระบุความสัมพันธของเหตุการณผานกิจกรรม การเช่ือมโยงแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับขอมูล        

เชิงประจักษที่คนพบ ประมวลขอมูล วิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบเปนขอความบรรยาย (Description) 
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ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคม

ออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร นําเสนอผลการวิจัย 3 สวนดังนี้ ผลการเปลี่ยนแปลงของสามเณรผาน

มุมมองของครูผูบริหารโรงเรียนที่สงผลกระทบตอสังคมสวนรวม และผลการเปลี่ยนแปลงสามเณรตามหลักภาวนา 

4 พรอมทั้งสรุปขั้นตอนการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลน

ตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร ดังนี ้

1. ผลการเปลี่ยนแปลงของสามเณรผานมุมมองของครูผูบริหารโรงเรียนท่ีสงผลกระทบตอสังคม

สวนรวม  

   ขอมูลที่ไดจากการสนทนากับครูและผูบริหารโรงเรียนพบวา เมื่อสามเณรผานกระบวนการสราง

คานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาแลว สามเณรเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดีขึ้นซึ่งเปนพฤติกรรมดานการเรียนรูของสามเณรที่เห็นคุณคาของการเรียน 

มากกวาการใชหรือเลนสื่อสังคมออนไลน ดวยการเปลี่ยนแปลงดานนี้เปนปจจัยสําคัญท่ีนําไปสูการมีสมาธิในการ

เรียนในแตละวิชา ผลการเรียนของสามเณรดีข้ึนจนเห็นไดชัด พรอมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบไมเพียง

ตอตนเอง ยังสงผลกระทบตอชุมชนที่ตนเองอยูและเกิดการสรางเครือขาย ไดแก 1. การเปลี่ยนแปลงดานความ

สนใจในการเรียน 2. การเปลี่ยนแปลงดานผลการเรียน 3. การเปลี่ยนแปลงดานภาวะผูนํา 4. การเปลี่ยนแปลง

ดานการมีจิตสํานึกสาธารณะ 5. การเปลี่ยนแปลงดานการสรางเครือขาย 6. การเปลี่ยนแปลงดานสุขภาพจิตท่ีดี

ขึ้น ไดกัลยาณมิตร และ 7. การเปลี่ยนแปลงดานความย่ังยืนในโรงเรียน 

ดังตัวอยางจากการสัมภาษณเชิงลึกผูบริหารสถานศึกษา ที่เห็นการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนในกลุม

ที่เขารวมกิจกรรม ดังคาํพูดตอไปนี ้

“เมื่อกอนเคยมีปญหาไมสนใจเรียน แตเมื่อมีโครงการเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลนนี้ สามารถทําให 

นักเรียนสนใจเรียนมากขึ้น เลนมือถือลดนอยลง นับไดวาเราไดแกปญหาไดตรงจุดคือ กอนเรียนครูจะทําความ

เขาใจกับนักเรียน และเคาจะมีอุปกรณท่ีจัดเก็บโทรศัพทไวให นักเรียนจะมีกลองจัดเก็บวางไวบนโตะครูก็ให

นักเรียนนําโทรศัพทมาวางไวในกลอง กิจกรรมในหองเรียนของวิชาครูทานไหน ที่ใหมีการสืบคนก็มีการอนุญาตให

ใชได โดยครูจะเดินดูการใชอุปกรณสื่ออิเล็กทรอนิกสของนักเรียน ซึ่งโครงการเก็บมือถือไวในกลองนี้มาจาก

โครงงานท่ีนักเรียนคิดเอง และมีการคืนในชวงทายของคาบเรียน หลังจากจบโครงการวิจัยทางโรงเรียนเราจะมกีาร

ดําเนินการทําอยางตอเน่ืองในทุกๆ ชั้นเรียน”(ครูนอย) 

“นักเรียนที่รวมกิจกรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงมาก สวนมากเมื่อกอนไมตั้งใจเรียน มีการหลบ หนี ไมเขา

เรียน เมื่อกอนเยอะที่ไมสนใจเรียนแตพอมีกิจกรรมโครงการนี้ เคาก็ตั้งใจทํากิจกรรม ตั้งใจเรียน เรียนในหองก็ไม

โดด ไมหนี”(ครูกวาง) 

เมื่อเลนมือถือลดนอยลง ไมวาจะในเวลาเรียนหรือในชวงเวลาพักหรือชวงเวลากลางคืน ทําให

นักเรียนมีเวลาในการพักผอนมากขึ้น เขาหองเรียนก็ไมหลับในเวลาเรียน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงผลการเรยีน

ดีขึ้น ดังตวัอยางจากการสัมภาษณครูในสถานศึกษา ที่เห็นการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนในกลุมท่ีเขารวมกิจกรรม 
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 2. ผลการเปลี่ยนแปลงสามเณรตามหลักภาวนา 4 

     จากการศึกษาผลการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคม

ออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร ทําใหสามารถเขาใจการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชสื่อสังคม

ออนไลนไดดีย่ิงข้ึน โดยกระบวนการอบรมการใชสื่อสังคมออนไลนที่เหมาะสมของสามเณร เปนการกระตุนให

สามเณรไดรูจักตนเอง รูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง และเปนการพัฒนาตนเองทั้งในระดับ กาย ศีล จิต และ

ปญญา พรอมทั้งนําศักยภาพที่ตนเองมีอยูมาสรางนวัตกรรมใหมๆ ผานกระบวนการ Project based Learning ที่

เกิดผลกระทบทั่งย่ังยืนในองคกรของตนเองตอไป โดยผลจากการสัมภาษณเชิงลึกกับสามเณรที่เขารวมวิจัย ซึ่ง

สามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมตนแบบของสามเณรไดดังนี ้

จากผลการวิจัยพบวาสามเณรมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน 4 ดาน ตาม

หลักภาวนา 4 คือ ดานกายภาพ ดานศีล ดานจิตใจ และดานปญญา  

2.1 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนดานกายภาพ หมายถึง การกระทําของ

ผูเขารวมกิจกรรมผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการใชเครือขายสังคมออนไลนในชีวิตประจําวันอยาง

เหมาะสม มีการรูจักพิจารณาถึงคุณประโยชนเพ่ือพัฒนาตนเองกอนการใชในแตละครั้ง รูจักใชสื่อเพ่ือพัฒนา

ตนเองมากกวาการใชเพ่ือความบันเทิง มีความควบคุมตนเองการใชเครือขายออนไลนใหความรู คํานึงถึงประโยชน

หรือโทษตอตนเองอยางสรางสรรค โดยเฉพาะใหการรับรูทางอินทรีย 5 คือ ดู ฟง เปนไปอยางพอดีที่จะไดคุณคาที่

เปนประโยชนจริง ดังคําสัมภาษณของสามเณรท่ีวา “ไดเอาสิ่งที่ครูสอนไปใชบางในการหาความรูที่ครูสั่งงาน” 

(สามเณรวุธ) “ยุคนี้เปนยุคอาเซียน เราตองพูดไดมากกวา 1 ภาษา ดังนั้นผมจึงเอาเวลาที่จะเลนเกมมาใชครับใน

การแปลบทความพวกนิยายท่ีผมชอบ เชน เก่ียวกับเทพกรีก ที่เปนภาษาอังกฤษ หรือตํานานยุคสมัยท่ีเปน

ภาษาอังกฤษ  ผมใชทั้งเปด dict และโปรแกรม เปลี่ยนเกมมาเปนหาความรูเรียกวาเห็นคุณคาแทคุณคาเทียม ก็

เพ่ืออนาคตครับ” (สามเณรปอน) 

2.2 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนดานสังคม หมายถึง การกระทําของ

ผูเขารวมกิจกรรมผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการใชเครือขายสังคมออนไลนในชีวิตประจําวันอยาง

เหมาะสม มีความระมัดระวังการใชเครือขายสังคมออนไลน  มีการใชคําพูดสื่อสารที่สุภาพ การสงขอความให

กําลังใจผูอ่ืน การใชสื่อเพ่ือสงขาวสารท่ีเปนประโยชนตอผูอื่น มีระเบียบวินัยในการใช มีการใชสื่ออยางสรางสรรค

เพ่ือการเรียนรูรวมกันในสังคม เลือกใชท่ีปลอดภัยและสามารถปองกันตนเองจากอันตรายจากการใชสื่อ การใชสื่อ

อยางถูกกาลเทศะ เลือกใชสื่อเพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีในสังคม ดังคาํกลาวของสามเณรวา  

“ตอนนี้สื่อสังคมออนไลนผมไมใชเทาไหร ตอนนี้เบื่อเกม เปลี่ยนจากการเลมเกมมาเปนวาดภาพ และ

ตอบปญหาเกมในอินเทอรเน็ต ใน FB มีการประกาศหาคนหายก็ชวยแชร เรื่องท่ีดีๆ”(สามเณรปอน)  

 “ก็เลนพอสมควร พยายามบอกใจตัวเองวาเราควรเลิก พยายามนําความคิดของเราวาตองเลิกใหได 

เปลี่ยนจากการเลนเกมไปหาความรูในดานที่เราชอบแทน หาวิธีในการพัฒนาตนเองใหได หรือหาสื่อธรรมะ หา

สุภาษิตดีๆ” (สามเณรธันวา) 
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2.3 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนดานจิตใจ หมายถึง การฝกอบรม

พัฒนาจิตใจ ใหสดใส เบิกบาน ราเริง เปนสุข คือ การสอนใหสามเณรรูจักควบคุมตัวเอง ดวยวิธีการตาง ๆ  เชน 

การรูจักควบคุมความตองการของตนเองในการใชสื่อสังคมออนไลน การฝกใหสามเณรเจริญสติและสมาธิ เพื่อใหมี

ความมั่นคงทางดานอารมณ ซึ่งการควบคุมตนเองตอการใชสื่อเครือขายสังคมออนไลน หมายถึง สิ่งท่ีแสดงถึง

ความสามารถในการควบคุมความคิด ความรูสึก การกระทําของตนเอง และตลอดจนความสามารถในการเลือกใช

เครือขายสังคมออนไลนที่เหมาะสมและละเวนการใชสื่อที่ไมเหมาะสม 3 ดาน ไดแก  1) ควบคุมตนเองจากอิทธิพล

ของเพื่อน เชน การไดรับแรงจูงใจจากเพื่อน สามเณรไดสะทอนใหเห็นวาเพ่ือนเปนตัวกระตุนใหเกิดการรวมทํา

กิจกรรม 2) ควบคุมตนเองจากอิทธิพลของผูปกครอง เชน การสนับสนุนการใชเครือขายที่เหมาะสมจากผูปกครอง 

หรือการเปลี่ยนแปลงพฤตกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนเพ่ือใหพอแมไดภูมิใจ และ 3) ควบคุมตนเองจากการรับรู

ดวยตนเอง เชน รูจักควบคุมการกระทําดวยตนเองในการใชเครือขายสังคมออนไลนที่เหมาะสม ดังคําสัมภาษณ

สามเณรท่ีวา   

“หันมาอานหนังสือ เปนผลดีกับเรา ทําใหพอแมภูมิใจ แรก ๆ ก็ฝนตอมาก็ปกติก็กลายเปนคนชอบอาน

หนังสือ”(สามเณรปอย) “ผลการเรียนดีข้ึน เพราวาเลนมือถือแลวไมเงยหนาไปมองกระดาน ผมก็ไมรูเรื่อง พอไม

เลนมือถือผมก็เงยหนาองกระดานมากขึ้น เขาใจที่ครูเขียนบนกระดานมากขึ้นไมไปลอกเพ่ือน” (สามเณรไลน) 

 2.4 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลนดานปญญา หมายถึง การกระทําของ

ผูเขารวมกิจกรรมผานกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลในการใชเครือขายสังคมออนไลนในชีวิตประจําวันอยาง

เหมาะสม  มีความสามารถการใชเพื่อการพัฒนาตนเอง การใชสื่อเพื่อแสวงหาความรูและเทคโนโลยีใหม ๆ 

มากกวาความ พิจารณารูเทาทันและเห็นโทษในการเสพความสุขเกินความพอดี รูจักคิดอยางมีเหตุผลในการใชสื่อ

อยางเหมาะสม ไมหลงติดกับกระแสหรือตามสภาวะสังคม มีสติรูเทาทัน เห็นโทษของสิ่งที่ไมเปนประโยชนตอชีวิต 

มีจิตใจที่เปนอิสระ เห็นคุณคาของการใชสื่อเพ่ือคุณคาแทของชีวิต รูจักลดความตองการการใชสื่อเพ่ือความบันเทิง 

และเพิ่มการใชสื่อเพ่ือศึกษาหาความรูใหตนเอง ใหความสําคัญกับคนรอบขางมากกวาเพ่ือนในสื่อสังคมออนไลน 

ดังคําสัมภาษณสามเณรที่วา   

 “เมื่อกอนเพื่อนนอยครับ พอมาทํากิจกรรมพุทธศิลป หลังจากที่ทํากิจกรรมเปนรูปธรรมก็มีเพื่อนเพิ่ม

มากขึ้น ผมรูสึกมีความภาคภูมิใจ และมีความเปนผูนํามากขึ้น มีความคิดเปนผูใหญมากขึ้น ตอนนี้นองๆ ยอมรับ

มากขึ้น ผมรูสึกภูมิใจในตัวเองมากครับ จากการผานกิจกรรมผมภูมิใจมาก และเปนที่ยอมรับของสังคม และ

ครอบครัว” (สามเณรศรา)  

 “หลังจากเขารวมโครงการ สามเณรคุยกันมากขึ้นสนิทกันมากขึ้น ทํางานกลุมดวยกันไดดีมากขึ้น 

เมื่อกอนจากไมคอยทํางานกลุม มาทํางานกลุมก็ไมเห็นมีใครสนใจกัน ตางคนตางทํา แตตอนนี้มาชวยกันทํางาน...

นอกจากนี้ผมคิดวามีความสุขมากกวาเมื่อกอน เพราะวา เราไดอยูรวมกันเพื่อนครับ มีการไปฉันเพลดวยกัน ทํา

กิจกรรมดวยกัน กอดคอไปทํากิจกรรมดวยกัน ซึ่งเมื่อกอนไมมีครับ”(สามเณรไลน) 
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3. การพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลนตาม

แนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร 

    การพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลนตามแนว

พุทธจิตวิทยาของสามเณร จากผลการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพในชวงแรกเปนกิจกรรมท่ีใหความรูเรื่องสื่อสังคม

ออนไลน สามเณรไดเรียนรูและทําความเขาใจที่ถูกตองตอความหมายและประเภทของของสื่อสังคมออนไลน และ

สามารถกําหนดบทบาทของตนเองตอการใชสื่อได แลวนําไปสูการใหความรูเกี่ยวกับคุณและโทษของเครือขาย

สังคมออนไลน ท้ังนี้มีแรงจูงใจเปนปจจัยกระตุนการแสดงพฤติกรรมเปาหมาย โดยมีแรงเสริมเปนตัวสนับสนุนใหมี

การแสดงพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้สามเณรวิเคราะหเชื่อมโยงพฤติกรรมของตนเองในการใชเครือขายสังคม

ออนไลนไดอยางถูกตอง และสามารถเห็นคุณโทษของการใชเครือขายสังคมออนไลนทั้งจากการที่เพ่ือนสะทอนให 

และจากการที่สามเณรพิจารณาตนเอง โดยมีการยอมรับตนเองตามความเปนจริง ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของ

กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนของสามเณรผาน/ดวยกระบวนการทางพุทธจิตวิทยา 

ผูวิจัยขอเรียกขั้นตอนนี้วา “จุดเริ่มตน....เตรียมความพรอม”  

หลังจากที่เขาใจความหมาย ประเภทของสื่อสังคมออนไลน ผูวิจัยออกแบบกระบวนการเรียนรูให

เชื่อมโยงฐานคิด คานิยม คุณธรรม ไปจนถึงประโยชนของการใชเครือขายสังคมออนไลน เพ่ือใหสามเณรเขาใจ

เรื่องคุณคาแทคุณคาเทียมของเครือขายสังคมออนไลน รวมทั้งกิจกรรมบทบาทสมมติ ใหแสดงละครตามหัวขอที่

กําหนด พบวาสามเณรรูจักวิธีแยกแยะคุณคาแทคุณคาเทียมของสื่อสังคมออนไลนได แมวาสื่อนั้นจะสอดคลองกับ

ความสนใจมากเพียงใด แตสามเณรเลือกใชสื่อท่ีเปนประโยชน คือใชเพ่ือการศึกษา หาความรู มากกวาการเสพ

เพ่ือความสนุกสนานบันเทิงเพียงอยางเดียว สามเณรไดทําการวิเคราะหปญหาที่เกิดจากการใชสื่อสังคมออนไลนใน

ชุมชนของตนเอง พรอมท้ังยกตัวอยางสถานการณ เหตุการณที่เกิดข้ึน อภิปรายหาทางแกไขโดยใชกระบวนการคดิ

แบบอริยสัจ 4 สามเณรสามารถแสดงความคิดเห็นไดเพ่ิมมากขึ้น เริ่มเรียนรูข้ันตอนการทํางานรวมกัน สามเณรได

มีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และหาแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น เริ่มรูจักแยกแยะพฤติกรรมเชิง

บวก และพฤติกรรมเชิงลบ  และเกิดการเปลี่ยนแปลงดานวิธีคิด ที่สงผลตอผลการเรียนและความสนใจในการ

เรียน โดยความสนใจในการเรียน เปนพฤติกรรมดานการเรียนรูของสามเณรที่เห็นคุณคาของการเรียน มากกวา

การใชหรือเลนสื่อสังคมออนไลน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดานนี้เปนปจจัยสําคัญท่ีนําไปสูการมีสมาธิในการเรียนในแต

ละวิชา และผลการเรียนของสามเณรดีขึ้นจนเห็นไดชัดในสามเณรหลายรูป  ดวยมีวิธีคิดแบบเห็นคุณคาแทคุณคา

เทียมของสื่อสังคมออนไลน และมีความอดทนที่จะหักหามใจไมใหใชสื่อสังคมออนไลนมากจนเกินไป หรือใชใน

เวลาเรียน และสิ่งที่ไดตามมาก็คือมีเวลาพักผอนมากขึ้นทําใหมีสมาธิในการเรียนดีข้ึน ผูวิจัยขอเรียกขั้นตอนนี้วา 

“เปลี่ยนวิธีคิด....เปลี่ยนพฤติกรรม”    

การออกแบบกิจกรรมโครงงาน โดยการนําแนวคิดหลักการถายโยงการเรียนรูมาใชใหสามเณรนําความรู

ที่ไดจากการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อไปประยุกตใชในการทําโครงงาน และนําแนวคิดการเรียนรูโดยใชโครงงานมา

ใชฝกปฏิบัติดวนการทําโครงงาน ผานการรวบรวมความคิดรวบยอด โดยในการนําเสนอโครงการ Smart Novice 

เพื่อใหผูอื่นไดรับรูและเขาใจในเนื้อหาหรือประเด็นที่สนใจ และเขาใจถึงการวางแผน การออกแบบ รวมท้ัง
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เปาหมายของโครงการ การฝกในกิจกรรมนี้เปนฝกการเรียงลําดับความคิด ฝกการนําเสนอ และฝกภาวะผูนําของ

สามเณร พบวาสามเณรมีวิธีคิดเปนระบบ และมีความคิดเปนของตนเอง สามารถแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในกลุมได

อยางฉะฉาน สามารถเขาใจความหมายของพฤติกรรมการใชสื่อในทางที่เปนประโยชน สามารถนําปญหาที่มีใน

สถานศึกษามาออกแบบโครงงาน และหาวิธีการในการแกปญหานั้นๆ ได รวมท้ังสามารถออกแบบโครงงานท่ี

เกิดผลกระทบในทางสังคมไดเปนอยางดี ทั้งนี้การนําเสนและการสรางเครือขายของสามเณร ผานการ

ประชาสัมพันธทางสื่อสังคมออนไลน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยในข้ันตอนนี้สามเณรไดเริ่ม

กระบวนการเรียนรูเชิงเหตุและผล โดยมีกิจกรรมโครงงาน 5 กิจกรรมดังน้ี 

กลุมคั่วโฮะ   : “โครงงาน ไมเหลียวไมแลไมแครบุหรี”่ 

กลุมแมวยิม้  : “โครงงานธนาคารขยะรีไซเคลิ” 

กลุมสายยอ  : “โครงงานการใชโทรศัพทใหถูกที่ถูกเวลา” 

กลุมสายเขียว  : “โครงงานการปรับภูมิทัศนในบรเิวณโรงเรียนวัดพระธาตุแชแหง” 

กลุมเจ็ดปญญา  : “โครงงานพุทธศิลป” 

โดยมีขั้นตอนการทํางานดังน้ี คิดประเด็นโครงงาน และนําเสนอตามข้ันตอนกระบวนการวิจัย เริ่มจาก

สภาพปญหา สาเหตุของปญหา เปาหมายหรือผลที่ตองการเมือ่สิ้นสดุโครงการ วิธีดําเนินงาน/กิจกรรมที่ทํา ธรรมะ

ที่ใชในการดําเนินงาน  

 หลังจากเขียนโครงงานแลวก็ทําการปฏิบัติจรงิในพ้ืนที่ พบวาเมื่อเวลาผานไป 1 เดือน ผูวิจัยและสามเณร

ไดพูดคุยถึงปญหาและอุปสรรคการดําเนินกิจกรรมโครงงาน สามเณรไดวิเคราะหและสะทอนถึงอุปสรรคในการ

ทํางาน หลายประเด็น เชน ปญหาเพ่ือนไมใหความรวมมือ ปญหาเรื่องการบริหารเวลา ปญหาการประชาสัมพันธ

ไมตรงประเด็น ปญหามุมมองในการทํางานไมตรงกัน ปญหาเพื่อนตางโรงเรียน จากนั้นรวมกันวางแผนเพ่ือ

ปรับปรุงพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนผานกิจกรรมโครงงาน โดยสามเณรทั้ง 5 กลุมไดรวมกันวางแผน

กิจกรรมโครงงานตอเนื่อง และกําหนดวันพูดคุยกับอาจารยที่ปรึกษากลุม พรอมทั้งมีการมอบหมายหนาที่ความ

รับผิดชอบ รวมกันแกไขปญหาอุปสรรคในการทํากิจกรรม เชน เพ่ือนไมใหความรวมมือ มีการประชาสัมพันธ         

ไมตรงประเด็น ปญหามุมมองในการทํางานไมตรงกัน ดังน้ันสามเณรไดรวมกันวางแผนแกไขจุดออนของโครงการ

ดวยการวางแผนประชาสัมพันธในหลากหลายรูปแบบ เชน การประชาสัมพันธหนาเสาธง ในหองเรียน หรือการปด

ปายบอรดประชาสัมพันธตามสถานท่ีตาง ๆ มีการจัดทําเฟสบุค (Facebook) ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงงานทั้ง 

5 กิจกรรม เปนการสรางเครือขายกับกลุมเพ่ือนในเฟสบุคเพ่ือเชิญชวนเพื่อนสามเณรเขารวมกิจกรรม และยังเปน

การใชสื่อสังคมออนไลนเพ่ือสื่อสารสิ่งที่เปนประโยชนใหผูอื่นไดรับรู ซึ่งสามเณรใหความสนใจในการทํากิจกรรม

โครงงานมากขึ้น ทําใหเกิดความรูสึกในการอยากทําเพ่ือประโยชนแกสถานศึกษา และทําใหคุณครูภูมิใจ ผูวิจัยให

ชื่อขั้นตอนนี้วา “รูชัดในปญหา...พบแนวทางการแกไข”  

 จากการคิดกิจกรรมรวมกันนําไปสูการปฏิบัติจริง โดยทั้ง 5 โครงการเกิดจาการนําสภาพปญหาที่พบใน

โรงเรียนมาหาแนวทางในการแกไข สามเณรตระหนักในความสามารถของตนเองในระยะเวลาจํากัด  ประสบการณ

จากการทํากิจกรรมโครงงานเปนสื่อกลางใหสามเณรไดมีประสบการณทางอารมณดวยการลงมือกระทําดวยตนเอง 
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กระบวนการกิจกรรมโครงงาน (Project based Learning) ตอยอดจากการอบรมการรู เทาทันสื่อ ผาน

ประสบการณจริงท่ีแตกตางกันในแตละกลุม โดยสามเณรสะทอนปจจัยในการทํางานรวมกันคือ ความรวมมือ รวม

แรงรวมใจ สอดคลองกับคํากลาวของสามเณรวา “ไดเรียนรูการทํางานเปนกลุม ตองมีการปรับตัวเขาหากัน 

เพราะวาแตละคนก็มีความแตกตางกัน โครงการจะไมสําเร็จถาพวกเราไมชวยกัน” นอกจากนี้สามเณรยังสามารถ

เขาใจมโนทัศนแหงตน มีความภาคภูมิใจในตนเอง และมีพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนในทางที่สรางสรรค 

ผูวิจัยขอเรียกขั้นตอนนี้วา “...คนพบศักยภาพของตนเอง...”  

 ผูวิจัยไดลงพื้นที่ติดตามผลการดําเนินงานโครงการไดสนทนากับสามเณรเพ่ือสังเกตพฤติกรรม โดยให

สามเณรลงมือปฏิบัติและสังเกตพฤติกรรมของตนเอง พบวาสามเณรสวนใหญมีคานิยมและพฤติกรรมการใชสื่อ

สังคมออนไลนเปลี่ยนไปจากเดิมในทิศทางที่ดีขึ้น เชน เลนนอยลง เอาเวลามาทํากิจกรรมโครงงานมากขึ้นเรียกวา 

เวลาวางใหเปนประโยชน เชนสามเณรกลาววา “กิจกรรมโครงการนี้ไดประโยชนเพราะวาสงเสริมใหใชเวลาวางให

เปนประโยชน สามารถเปนอาชีพเสริมได เราทํางานกันเปนกลุม และใหสามเณรรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

ไดเรียนรูกระบวนการทํางาน ไดฝกสมาธิไปในตัวดวย” ซึ่งการทํางานเปนกลุมเปนแรงเสริมที่สําคัญทําใหสามเณร

ใชสื่อสังคมออนไลนในทางสรางสรรค ผลจากการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพสามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 

ดังนี้ (1) ดานความรูความเขาใจในสื่อสังคมออนไลน (2) เหตุผลในการคิดในการใชสื่อสังคมออนไลน (3) การ

ควบคุมตนเองตอการใชสื่อสังคมออนไลน (4) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชสื่อสังคมออนไลน 4 ดาน และ 

(5) คานิยมในการใชสื่อสังคมออนไลน    

 สามารถสรุปข้ันตอนการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคม

ออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร ไดดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 “เตรียมความพรอม” ขั้นตอนที่ 2 “เปลี่ยนวิธีคิด

...เปลี่ยนพฤติกรรม” ขั้นตอนที่ 3 “รูชัดในปญหา...พบแนวทางการแกไข” ขั้นตอนที่ 4 “คนพบศักยภาพของ

ตนเอง” 

จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน นอกจากตัวสามเณรที่เขารวมโครงการเองแลว ยังมีปจจัยที่ทําให

สามเณรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีคือ กัลยาณมิตร ซึ่งในท่ีนี้หมายรวมถึงผูวิจัยและคณาจารย

รวมท้ังผูบริหารสถานศึกษาที่ใหโอกาสสามเณรไดแสดงความสามารถ และครูไดมีการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรม

โครงการตลอดระยะเวลาในการดําเนินการ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของครูวา “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

สามเณรเกิดจาก (1) โครงการวิจัย (2) โครงงานท่ีเด็กทํา โดยมีการเอาโครงงานมาควบคุมพฤติกรรมเดก็ (3) ครูทุก

คนใหความรวมมือ (4) ปจจัยที่สําเร็จที่ทําใหเด็กเปลี่ยน และสามารถขับเคลื่อน เกิดจากปจจัยภายนอกกอน คือมี

นักวิจัย มีโครงงาน  และจากปญหาของโรงเรียนที่ไมลงตัว เปนปญหาที่ไมสามารถจัดการได พอมีปจจัยภายนอก

คือโครงการวิจัย และนักวิจัยเขามา ทําใหเกิดการควบคุมได ผูบริหารสถานศึกษาเห็นดวย มีคําสั่งลงมาที่ครู แลว

ครูก็ชวยขับเคลื่อน โดยมีเทคนิคในการรวมมือเชน ใชคะแนนจิตพิสัย” และจากการทํากิจกรรมโครงงาน (Project 

based Learning) เพ่ือใหสามเณรผูเขารวมโครงการได เรียนรูการสรุปความคิดรวบยอด และสามารถนําเสนอให

ผูอื่นไดรับรูและเขาใจได โดยในการนําเสนอผลงานโครงการ Smart Novice สามารถทําไดในรูปแบบตางๆ เชน 
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การแสดงนิทรรศการ ซึ่งมีการจัดแสดงและการอธิบายดวยคําพูด หรือในรูปแบบของการรายงานปากเปลา ไมวา

จะเปนการนําเสนอผลงานในรูปแบบใด ตองมีความชัดเจน เขาใจงาย และมีความถูกตองของเนื้อหา 
 

สรุปผลการศึกษา 

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา ผลการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใช

เครือขายสังคมออนไลนที่เหมาะสมตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร ได 4  ขั้นตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 “จุดเริ่มตน

..เตรียมความพรอม” ข้ันตอนที่ 2 เปลี่ยนวิธีคิด...เปลี่ยนพฤติกรรม” ข้ันตอนที่ 3 “รูชัดในปญหา...พบแนวทางการ

แกไข” ขั้นตอนที่ 4 “คนพบศักยภาพของตนเอง” สามเณรตระหนักรูและคนพบความสามารถของตนเองผานการ

กระบวนการกลุม ซึ่งกระบวนการทํากิจกรรมโครงงาน (Project based Learning) ตอยอดจากการอบรมการ

รูเทาทันสื่อ เปนสื่อกลางใหสามเณรมีประสบการณใหมดวยการลงมือกระทําดวยตนเอง ผานประสบการณจริงท่ี

แตกตางกันในแตละกลุม  นอกจากนี้การทํางานรวมกันกอใหเกิดความรวมมือ รวมแรง รวมใจ ปรับตัวเขาหากัน 

ชวยเหลือซึ่งกันและกันแลว สามเณรยังสามารถเขาใจมโนทัศนแหงตน รูจักตัวตนของตัวเอง มีความภาคภูมิใจใน

ตนเอง และมีพฤติกรรมการใชสื่อสังคมออนไลนในทางท่ีเหมาะสมและสรางสรรค 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลน 

จากผลการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลน พบวาประเด็นการ

เปลี่ยนแปลง ประกอบดวย (1) การเปลี่ยนแปลงดานความสนใจในการเรียน (2) การสรางภาวะผูนําในกลุม (3) 

สรางสมาชิกเครือขายผานกระบวนการกลุม (4) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสังคม (5) การมีสวนรวมทํากิจกรรม

ที่ย่ังยืนในโรงเรียน และมีการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมการใชเครือขายสังคมออนไลน ในดานตางๆ ผาน

การวิเคราะหในกรอบแนวคิดภาวนา 4  ไดแก (1) การใชเครือขายสังคมออนไลนดานกายภาพ (2) การใชเครือขาย

สังคมออนไลนดานสังคม (3) การใชเครือขายสังคมออนไลนดานจิตใจ (4) การใชเครือขายสังคมออนไลนดาน

ปญญา ที่สูงขึ้น อาจสืบเนื่องมาจาก ปจจัยหลักที่สําคัญท่ีทําใหสามเณรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดี

คือ กัลยาณมิตร ซึ่งในที่นี้หมายรวมถึง ผูวิจัยและคณาจารยรวมทั้งผูบริหารสถานศึกษาที่ใหโอกาสสามเณรได

แสดงความสามารถ และครูไดมีการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมโครงการตลอดระยะเวลาในการดําเนินการ สามารถ

นําไปใชในการเสริมสรางความแข็งแกรงในชีวิต มีจิตใจเขมแข็งมากขึ้น ไมโทษผูอื่น อบอุนใจ สบายใจ รูสึกปติ 

เห็นทางออกของปญหา และมุงมั่นตั้งใจจะทําสิ่งดี ๆ เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต (วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา 

สิริวัฒน ศรีเครือดง และ เอมอร กฤษณะรังสรรค, 2560; นาฏนภางค โพธิ์ไพจิตร, 2560) นอกจากนี้การรูเทาทัน

สื่อ การควบคุมตน การใฝรู และอิทธิพลของกลุมเพ่ือน จะเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการทํานายพฤติกรรมในการ

บริโภคสื่อ (จินตนา ตันสุวรรณนนท ปนกนก วงศปนเพ็ชร และ ชัญญา ลี้ศัตรูพาย, 2553)  ซึ่งจะพัฒนาความคิดนี้

ไดก็ตองมีกัลยาณมิตรที่ชวยเหลือ หรือสรางกระบวนการใหเกิดการเรียนรู พัฒนาเปนความเขาใจ เปลี่ยนฐานคิด
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เขาใจตอสิ่งท่ีเกิดขึ้น วิเคราะห แยกแยะสิ่งดีไมดีได ผานวิธีการของศีล สมาธิ และปญญาจนเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในทิศทางที่ดีขึ้น  

 2. ผลการเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลนผานกิจกรรม

โครงงาน (Project based Learning)  

     จากการจัดกระบวนการอบรมสามเณรในรูปแบบการอบรม 3 วัน 2 คืน และกิจกรรมโครงงาน Project 

based Learning เพื่อเปนการพัฒนาการคิดวิเคราะหในการใชสื่อสังคมออนไลน ใหรูจักคุณคาที่แทจริงของสื่อ           

ที่ใช โดยผูวิจัยจัดกิจกรรมสงเสริมใหสามเณรไดฝกการคิดทั้งแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม แบบคุณโทษและ

ทางออก รวมทั้งแบบอริยสัจ 4 โดยการเปดโอกาสใหสามเณรไดฝกการคิดเปนรายบุคคล โดยการจัดสถานการณ

ตางๆ เพื่อสนับสนุนการฝกคิดและใชคําถามกระตุนเพ่ือใหสามเณรไดฝกการคิดเปนรายบุคคลเพ่ือหาคําตอบ การ

ทําโครงงาน เปนการเปดโอกาสใหสามเณรไดฝกการทํางานรวมกันและฝกคิดเปนกลุม สามารถสงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงท่ีดี สอดคลองกับแนวคิดของ ดี. จอหนสัน และ ที จอหนสัน (Johnson and Johnson, 1994) ท่ี

นําเสนอวา “เมื่อมีการทํางานรวมกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ความคิดเห็นที่แตกตางกันทําใหเกิดความ

ขัดแยงทางความคิด ผูเรียนจะพยายามคนหาขอมูลมาปรับความคิดใหม ทําใหมีการปรับปรุงความคิดของตนเอง” 

โดยกิจกรรมโครงงานนี้เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งสามเณรไดทํากิจกรรม โครงงานพรอมท้ัง

สรางสรรคองคความรูดวยตนเอง ทําใหสามเณรมีความสุขในการทําโครงงานและมีความกระตือรือรนท่ีจะเรียนรู

และจัดกิจกรรมใหบรรลุเปาหมาย สงผลใหสามเณรมีผลสัมฤทธ์ิดานกิจกรรมโครงงานบรรลุเปาหมายที่วางไว ใน

ดานการควบคุมตน การรูเทาทันสื่อ การใฝรู และการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการบริโภคสื่อดวยปญญา ดังแนวคิดที่กลาววา “การเรียนรูเปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่มีการ

เปลี่ยนแปลง อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณที่แตละคนไดประสบมา การเรียนรูเปนกระบวนการที่บุคคลได

พยายามปรับพฤติกรรมของตน เพ่ือเขากับสภาพแวดลอมตามสถานการณตาง ๆ จนสามารถบรรลุถึงเปาหมาย

ตามที่แตละบุคคลไดตั้งไว” (Pressey, Robinson, & Horrocks, 1959) ( วิษณุ นิลสาคู  และศุภวัฒนากร  

วงศธนวสุ, 2560)  

นอกจากการบรรลุเปาหมายของโครงการ พรอมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใชสื่อสังคมออนไลน

ในทางสรางสรรค สะทอนใหเห็นวาระยะเวลาในการฝกปฏิบัติการใชสื่อเครือขายอยางสรางสรรคผานโครงงาน ทํา

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเหตุผลในการคิด คานิยม การควบคุมตนเอง และพฤติกรรมการใชเครือขายที่เหมาะสม

สูงขึน้ มีทักษะในการการแกปญหาผานสถานการณการทําโครงงานฝกคิดเปนกลุม  
 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการเปลี่ยนแปลงของสามเณรผานมุมมองของครูผูบริหารโรงเรียนที่สงผลกระทบตอสังคมสวนรวม 

และผลการเปลี่ยนแปลงสามเณรตามหลักภาวนา 4 พรอมท้ังสรุปข้ันตอนการพัฒนากระบวนการสรางคานิยมและ

พฤติกรรมตนแบบการใชเครือขายสังคมออนไลนตามแนวพุทธจิตวิทยาของสามเณร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

เหตุผลในการคิด คานิยม การควบคุมตนเอง และพฤติกรรมการใชเครือขายท่ีเหมาะสมสูงขึ้น ดังนั้นผูบริหาร
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จะตองสนใจตอการจัดการศึกษา ตลอดจนครูที่เปนผูสอนจะตองมีกระบวนการจัดการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหเกิดกก

ระบวนเรียนรูท่ีเหมาะสม นอกจากน้ีผลการศึกษาสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของกัลยาณมิตรที่จะเปนพลังใน

การขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสมตอไป 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกพื้นที่ในการวิจัย โรงเรียนปริยัติธรรมวัดพระธาตุแชแหง อําเอภูเวียง จังหวัดนาน

เทานั้น ควรนําผลการวิจัยไปตอยอดในการวิจัยในกลุมประชากรท่ีแตกตางกัน เพ่ือวัดความเที่ยงของเครื่องมือใน

การวิจัย หรือศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในระยาว ในกระบวนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง และมีติดตาม

ผลหลังการวิจัย 
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