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Abstract 

 The purposes of this study were: 1) to improve teaching method and to enhance 

students’ knowledge in democracy; and 2) to enhance effectiveness of instruction of the Thai 

history course through the application of the research findings. The subjects of the study were 

149 students who registered in the course Contemporary Thai History (HUM 114) in the summer 

term of the academic year 2013. The course consisted of 2 sections. The data collecting 

instruments included exercises encouraging students to self-study, and a post-test. 

 According to the results, the students in section 01 (treatment group) was better aware 

of the meaning and authority of democracy than the student in section 02 (control group), the 

significance of which was at 0.05. Moreover, the experimental group had significantly better 

learning achievement than the control group at 0.05. 
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การพัฒนาวิธีการสอนและการเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตย

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตที่เรียนวิชาประวัติศาสตรไทยรวมสมัย 

 

พีรยา มหากิตติคณุ 

อาจารยประจํา ภาควิชามนุษยศาสตร คณะศลิปศาสตร มหาวิทยาลัยรังสติ 

ไดรับบทความ: 3 พฤศจิกายน 2560 ปรับปรุงแกไข: 18 เมษายน 2561 ตอบรับตีพิมพ: 7 พฤษภาคม 2561 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเทคนิค วิธีการสอนและการเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยแกนักศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยมาจากนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา

ประวัติศาสตรไทยรวมสมัย (HUM114) ในภาคเรียนที่ 3 (ฤดูรอน) ปการศึกษา 2556 ของมหาวิทยาลัยรังสิต 

จํานวน 2 กลุม รวมทั้งสิ้น 149 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแบงเปน 2 สวนคือแบบฝกหัดเพื่อเสริมทักษะการ

คนควาดวยตนเอง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิภายหลังการเรียน วิเคราะหขอมูลดวยการหาคารอยละและ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยสถิติ Independent Samples t-Test  

 ผลการวิจัยพบวานักศึกษากลุม 01 (กลุมทดลอง) มีความรูความเขาใจความหมายและการใชอํานาจตาม

ระบอบประชาธิปไตยดีกวากลุม 02 (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดีกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  

 

คําสําคัญ: การวิจัยชั้นเรียน การพัฒนาการเรยีนการสอน ประชาธิปไตย นักศึกษามหาวิทยาลยั 
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บทนํา  

ประเทศไทยปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยมากวา 80 ปแลว แตประเทศไทยยังคงมีปญหาเรื่องความ

เปนและไมเปนประชาธิปไตยอยูมาก เนื่องจากกวา 80 ปที่ผานมามีการใชรัฐธรรมนูญมาแลวถึง 20 ฉบับ มี

รัฐประหารถึง 13 ครั้ง มีความพยายามจะยึดอํานาจแตไมประสบผลสําเร็จกลายเปนกบฏอีกมากมายหลายครั้ง 

สะทอนปญหาเสถียรภาพของระบบการเมืองไดเปนอยางดี สาเหตุท่ีเปนเชนนี้สวนหนึ่งเกิดจากคนไทยสวนใหญ

มิไดถูกปลูกฝงใหมีความรูความเขาใจและมีความเชื่อมั่นศรัทธาตอระบอบประชาธิปไตยอยางลึกซึ้ง ตอเน่ืองและ

จริงจัง ทําใหไมตระหนักถึงหลักการ วิธีการไดมาซึ่งอํานาจ การใชอํานาจ การสิ้นสุดลงแหงอํานาจ และ

ความสําคัญของการนําตนเองเขาไปมีสวนรวมในระบบการควบคุมและตรวจสอบการใชอํานาจ ตามกระบวนการ

ของการปกครองระบอบประชาธิปไตย ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนเก่ียวกับการแกไข

เพิ่มเติมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ(2553: ง, 4-5) ที่เสนอวามี

ประชาชนถึงรอยละ 49.8 ไมเคยอานกฎหมายรฐัธรรมนูญเลย มีประชาชนเพียงรอยละ 2.8 เทานั้นที่อานกฎหมาย

รัฐธรรมนูญท้ังหมด มีประชาชนท่ีมีความรูความเขาใจกฎหมายรัฐธรรมนูญในระดับที่ “นอย” และ “ไมมีความรู/

ความเขาใจ” ในระดับที่ใกลเคียงกันอยางมากคือ รอยละ 37.7 กับ 37.3 ตามลําดับ ในขณะท่ีมีประชาชนเพียง

รอยละ 2.1 เทานั้นที่มีความรูความเขาใจรัฐธรรมนูญในระดับที ่“มาก” และเมื่อพิจารณาลงไปในระดับภาค ยังพบ

อีกวาประชาชนสวนใหญทุกภาคมีความรูความเขาใจกฎหมายรัฐธรรมนูญในระดับที่นอยจนแทบจะไมมีความรู

หรือไมเขาใจเก่ียวกับกฎหมายรัฐธรรมนูญเลยเชนเดียวกับภาพรวม  

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยภาคสนามของอมร รักษาสัตยและคณะ (2546: 72-74) ที่ไดสํารวจวาหลังจากใช

รัฐธรรมนูญ พ.ศ.2540 มาแลว 5 ปเศษ บุคคลชั้นนําในสังคมไทยกลุมตาง ๆ มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับระบอบ

ประชาธิปไตยและกฎหมายรัฐธรรมนูญมากนอยเพียงใด ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่กําลังศกึษาระดับปริญญาตรี

มีความรูความเขาใจเรื่องนี้ต่ํากวากลุมอื่นอยางไมนาเปนไปได ท้ังๆที่ประชาชนสวนใหญมีความรูความเขาใจสูงข้ึน 

สอดคลองกับผลการวิจัยกอนหนานี้ของสมบัติ ธํารงธัญวงศ (2541: 190, 217) ที่ไดสํารวจทัศนคติทางการเมือง

ของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานครในวาระที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย(ฉบับที่ 5) พ.ศ.2538 ไดเปด

โอกาสใหมีการขยายสิทธิการเลือกตั้งแกเยาวชนที่มีอายุ 18 ปบริบูรณเปนครั้งแรก ก็พบเชนเดียวกันวามีเยาวชน

เพียงรอยละ 4 เทานั้นที่คิดวาตนเองมีความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตยมาก ในขณะที่เยาวชนอีกเปนสวนใหญ คิดเปน

รอยละ 71.3 ท่ีคิดวาตนเองมีความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตยระดับปานกลางและอีกรอยละ 24.1 ที่คิดวาตนเองมี

ความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตยระดับเล็กนอยมาก  

ผลการวิจัยดังกลาวเปนประจักษพยานท่ีชี้ใหเห็นวาความรูความเขาใจของประชาชนท่ีมีตอกฎหมาย

รัฐธรรมนูญและระบอบประชาธิปไตยเปนปญหาสําคัญของประเทศ เพราะคุณภาพและประสิทธิภาพของการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยยอมข้ึนอยูกับคุณภาพของประชาชนวาเปนผูมีเหตุผล มีความรูความเขาใจในเรื่อง

ของหลักการและวิธีการของการปกครองระบอบประชาธิปไตยมากนอยเพียงใด ท้ังที่ปรากฏตามเนื้อหาสาระของ

กฎหมายรัฐธรรมนูญที่ใช ณ เวลานั้นและตามหลักสากลทั่วไป รวมถึงความสามารถในการนําหลักการเหลานั้นไป

ประพฤติปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวันจนกอเกิดเปนวัฒนธรรมการเมืองที่สงเสริมความเปนประชาธิปไตย 
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ดวยเหตุนี้จึงไมแปลกที่ตลอดระยะเวลากวา 80 ปที่ผานมา สังคมไทยยังคงวนเวียนอยูกับปญหาวาดวย

การกบฏ รัฐประหาร การเขียน การยกเลิก การแกไขกฎหมายรัฐธรรมนูญ การกาวกายแทรกแซงอํานาจระหวาง

สถาบันการเมือง การทุจริตเลือกตั้ง การซื้อสิทธิขายเสียงของบรรดานักการเมืองตั้งแตระดับชาติจนถึงระดับ

ทองถิ่น ปญหาดังกลาวจึงเปนท่ีมาของงานวิจัยจํานวนมิใชนอยที่พยายามตอบคําถามในประเด็นตาง ๆ ของการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยและความพยายามที่จะปฏิรูปการเมืองทั้งระบบดังที่ปรากฏในประเทศไทย

ปจจุบัน  

โครงการวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Research) เรื่อง “การพัฒนาวิธีการสอนและการเสริมสรางความรู

ความเขาใจเรื่องการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตที่เรียนวิชา HUM114 

(ประวัติศาสตรไทยรวมสมัย)” จึงเปนงานวิจัยขนาดเล็กที่มีจุดเริ่มตนมาจากปญหาที่พบในช้ันเรียนวานักศึกษาที่

ลงทะเบียนเรียนวิชาประวัติศาสตรไทยรวมสมัยยังมีความรูความเขาใจเรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตย

คลาดเคลื่อน นักศึกษาไมสามารถอธิบายความหมายของอํานาจอธิปไตย กฎหมายรัฐธรรมนูญ ระบอบ

ประชาธิปไตย หลักการแบงแยกอํานาจ การตรวจสอบ ถวงดุลอํานาจ ระหวางสถาบันฝายนิติบัญญัต ิฝายบริหาร 

และฝายตุลาการ ไมสามารถอธิบายความแตกตางระหวางการใชอํานาจที่มีความเปนประชาธิปไตย กับการใช

อํานาจในลักษณะเผด็จการ ความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเปนปญหาหนึ่งที่สงผลกระทบตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักศึกษาในวิชานี้ เนื่องจากเปนวิชาที่มีเนื้อหาเกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาพัฒนาการของการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยไทยที่เคลื่อนไหวมาโดยลาํดับ นับตั้งแตเกิดการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองเมื่อวันที่ 24 

มิถุนายน พ.ศ. 2475 ตลอดระยะเวลากวา 80 ปมานี้ ระบอบการเมืองการปกครองนอกจากจะเปนที่มาของการ

กําหนดนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมแลว ยังมีบทบาทสําคัญในการสรางวัฒนธรรมที่เปนและ

ไมเปนประชาธิปไตยในระดับประชาชนดวย  

 

วัตถุประสงคการศึกษา  

1. เพ่ือพัฒนาวิธีการสอนและการเสริมสรางความรูความเขาใจเรื่องการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

แกนักศึกษา 

2. เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาประวัติศาสตรไทยรวมสมัย

ใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

จากการสํารวจงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนการสอนและการเผยแพรความรูความเขาใจเรื่องการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยที่ผานมา แมจะยังไมปรากฏงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องนี้โดยตรง แตมี

งานวิจัยที่สนใจศึกษาความรูความเขาใจที่คนไทยมีตอการปกครองระบอบประชาธิปไตยอยูเปนจํานวนมาก แบงได

เปน 3 ลักษณะ ลักษณะแรก เปนงานที่เนนการสํารวจความรูความเขาใจ ทัศนคติทางการเมืองและพฤติกรรม

ทางการเมืองของประชากรกลุมตัวอยาง ซึ่งมีตั้งแตนักเรียน นิสิตนักศึกษา ขาราชการฝายพลเรือน ตํารวจ ทหาร 
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นักการเมือง และผูนําสังคมกลุมตาง ๆ นิสิตนักศึกษาจะเปนประชากรกลุมตัวอยางท่ีไดรับความสนใจมากที่สุด 

งานท่ีสําคัญมี สุจิต บุญบงการ(2514) เรืออากาศโทไกรวุธ จีระแพทย(2519) รัตนาภรณ มหาศวานนท(2520) 

ณพวัฒน อารยางคกูร(2537) รองลงมาเปนงานวิจัยที่มุงศึกษานักเรียนและเยาวชน มีงานของสมบัติ ธํารงธัญวงศ

(2541) สุภาพร ชัยฤกษ(2552) และงานวิจัยที่มุงศึกษาขาราชการฝายพลเรือน ตํารวจ ทหาร นักการเมืองและ

ผูนําสังคม มีงานของเรืองศักดิ์ จริตเอก(2528) อมร รักษาสัตย(2546) และจีรพงษ รุจิเรขวัตร(2548)  

ลักษณะที่สอง จะเนนการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ทัศนคติทางการเมือง กับ

พฤติกรรมทางการเมืองของประชากรกลุมตัวอยางวามีความสอดคลองกันหรือไม อาทิงานของสุรพล สายพันธ

(2519) สมพร เขียวเมน(2520) วิชิต นวลแกว(2521) ปวิณ ชํานิประศาสน(2529) และลักษณะที่สาม จะเนน

การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการรับรูขอมูลขาวสาร กับความรูความเขาใจ ทัศนคติทางการเมือง และ

พฤติกรรมทางการเมืองของประชากรกลุมตัวอยาง อาทิงานของฐิติ วิทยสรณะ(2542, 2544)  

ประเด็นที่นาสนใจจากการงานวิจัยเหลานี้คือขอสังเกตจากงานของสมบัติ ธํารงธัญวงศ (2541) และ

สุภาพร ชัยฤกษ(2552) ซึ่งใหความสนใจกระบวนการถายทอดความรูและวัฒนธรรมประชาธิปไตยไปยัง

กลุมเปาหมายคือประชาชนและเยาวชน โดยสมบัติ ธํารงธัญวงศนั้นไดใหขอเสนอแนะดวยวาถามีการพัฒนา

หลักสูตรและปรับปรุงระบบการเรียนการสอนเก่ียวกับระบอบประชาธิปไตยในโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพสูงข้ึนใน

ทุกระดับการศึกษา ตั้งแตช้ันประถมศึกษา มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษา และแมแตการศึกษานอกระบบ 

โดยผานการรณรงคเผยแพรความรูผานสถาบันครอบครัวและหนวยงานตาง ๆของรัฐบาล ยอมจะชวยทําใหผูเรียน

ซึ่งยังคงเปนเยาวชนไดเติบโตตอไปเปนพลเมืองท่ีมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติที่ดีทางการเมืองและตระหนักใน

คุณคาของระบอบประชาธิปไตย เหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการคนหาวิธีจัดการเรียนการสอนที่จะชวยพัฒนานิสิตนักศึกษา

ใหมีความรูความเขาใจสังคมไทยและระบอบประชาธิปไตยไทยอยางลึกซึ้งเพิ่มมากขึ้น สามารถพัฒนาทักษะการ

เรียนรูไดดวยตนเอง คิดวิเคราะห เปรียบเทียบสิ่งที่เปนทฤษฏี หลักการ กับขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นภายใตบริบทของ

สังคม และสามารถนําไปขยายผลตอเพ่ือพัฒนาตนใหเปนบัณฑิตที่มีคุณลักษณะของการเปนสมาชิกที่ดีในสังคม

ประชาธิปไตย อันเปนแนวทางที่สอดคลองกับการจัดการศึกษาชาติท่ีกําหนดไวในมาตรา 7 ตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ที่กลาววา “ใน

กระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาค 

และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย...” (ราชกิจจานุเบกษา เลม 116/ตอนท่ี 74 ก/หนา 1/19 สิงหาคม 2542) และ

ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องเกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558 ท่ีมีเปาหมายตองการ

พัฒนานักศึกษาใหมีลักษณะของความเปนมนุษยที่สมบูรณ มีจิตสํานึกของความเปนพลเมืองดี มีทักษะในการ

เรียนรูไดดวยตนเอง สามารถพัฒนาตนใหเปนผูมีการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อนําทักษะและความรูที่ไดไปปรับใชใน

การดําเนินชีวิตประจําวันตอไปในอนาคต (ราชกิจจานุเบกษา เลม 132/ตอนพิเศษ 295 ง/หนา 3/13 พฤศจิกายน 

2558)  
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วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประเภทของงานวิจัย การวิจัยในชั้นเรียน (Classroom Research) 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาประวัติศาสตรไทยรวมสมัย(HUM114) ใน

ภาคเรียนที่ 3 (ฤดูรอน) ปการศึกษา 2556 ของมหาวิทยาลัยรังสิต รวม 2 กลุม จํานวนทั้งสิ้น 149 คน แบงเปน  

กลุม 01 จํานวน 82 คน กําหนดใหเปน “กลุมทดลอง” หมายถึงนักศึกษาที่ 

ลงทะเบียนเรียนกลุม 01 ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบใหม โดยผูสอนจะบรรยายเฉพาะเน้ือหาที่เปนพัฒนาการ

ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของไทย ควบคูกับการมอบหมายแบบฝกหัดใหผูเรียนไปศึกษาเพ่ิมเติมดวย

ตนเองในหัวขอที่วาดวยความหมายและวิธีการใชอํานาจตามระบอบประชาธิปไตย จากนั้นจะมีการนําคําตอบที่ไดมา

ใชในการอภิปรายประกอบการเรียนการสอนทุกบทรวมกัน 

กลุม 02 จํานวน 67 คน กําหนดใหเปน “กลุมควบคุม” หมายถึง นักศึกษาที่ 

ลงทะเบียนเรียนวิชาประวัติศาสตรไทยรวมสมัย(HUM114) กลุม 02 ที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่เนน

การบรรยายเพียงอยางเดียว  

3. สมมติฐานของการวิจยั 

3.1 กลุมทดลองมีความรูความเขาใจการปกครองระบอบประชาธิปไตยไดมากกวากลุมควบคุม  

3.2 กลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดีกวากลุมควบคุม 

 4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

4.1 แบบฝกหัดเสริมทักษะการคนควาดวยตนเอง กําหนดใหนักศึกษาทําควบคูไปกับการเรียน 

การสอน ประกอบดวยคําถาม 4 ขอใหญ แตคําถามที่จะนํามาใชในการวิจัย จะใชเพียงขอแรก คือ ขอ 1 ซึ่ง

ประกอบดวยคําถาม 15 ขอยอย ในทางปฏิบัติผูสอนจะมอบหมายใหนักศึกษาทําแบบฝกหัด ดวยการตอบคําถาม

ขอที่ 1-2 กําหนดสงในสัปดาหที่ 4 ของการเรียนการสอน เพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาที่จะเรียนจบบทที่ 2 ในชวง

เวลาเดียวกัน สวนคําถามขอ 3-4 จะกําหนดใหสงในชวงกอนสอบปลายภาค ประมาณสัปดาหที่ 12 ของการเรียน

การสอน คําถามขอที่ 1 นี้ผูสอนจะใหความสําคัญเปนพิเศษ โดยใชเปนแกนกลางที่ตองสอนควบคูไปกับเนื้อหา

ตั้งแตบทที่ 2 จนจบบทที่ 7 เพ่ือใหนักศึกษาไดใชเปนตัวชี้วัด แนวความคิด กระบวนการไดมาซึ่งอํานาจ ลักษณะ

การใชอํานาจ และการสิ้นสุดลงแหงอํานาจของระบบการเมืองไทยท่ีมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงมาโดยลําดับ เพื่อ

วิเคราะหวาระบบการเมืองในแตละชวงเวลาน้ันมีความเปนประชาธิปไตย หรือมีความเปนเผด็จการมากนอย

แตกตางกันอยางไร พิจารณาไดจากอะไรบาง เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น และความเปน-ความไมเปน

ประชาธิปไตยดังกลาวนั้นมีผลกระทบตอการกําหนดแนวนโยบายในการพัฒนาเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและ

วัฒนธรรมอยางไร 

4.2 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิภายหลังการเรียน แยกเปน 2 ตอน 

ตอนที่ 1 เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบ แบงเปน 4 คําถามยอยคือ 

สถานภาพ เพศ ภมูิลําเนา และชองทางการรับขอมูลขาวสาร  
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  ตอนท่ี 2 เปนคําถามเก่ียวกับความหมายและการใชอํานาจตามระบอบประชาธิปไตย มี

ทั้งหมด 32 ขอ แบงออกเปน 4 สวน ดังนี ้

  สวนที ่1 ขอ 1-7 คําถามเก่ียวกับองคประกอบของระบอบประชาธิปไตย (รวม 7 ขอ) 

  สวนที ่2 ขอ 8-10 คําถามเก่ียวกับกฎหมายรัฐธรรมนูญ (รวม 3 ขอ) 

  สวนท่ี 3 ขอ 11-28 คําถามเก่ียวกับหลักการแบงแยก การตรวจสอบและการถวงดุลอํานาจตาม

การปกครองระบอบประชาธิปไตย (รวม 18 ขอ) 

   สวนที ่4 ขอ 29-32 คําถามเก่ียวกับหลักสิทธิเสรภีาพข้ันพื้นฐาน (รวม 4 ขอ)  

4.3 คะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษา 

5. การจําแนกผลการวิจัย ผูวิจัยใชคําถามถูก-ผิด รวม 32 ขอเปนการวัดระดับความรูความเขาใจที่มตีอ

การปกครองระบอบประชาธิปไตย จําแนกออกเปน 5 ระดับดังนี ้

5.1 ผูที่ตอบคําถามถูกตองระหวาง 25-32 ขอ จัดวาเปนผูที่มีความรูความเขาใจการปกครอง 

ระบอบประชาธิปไตยมากที่สดุ หรอืเปนนักเสรปีระชาธิปไตยสูง 

5.2 ผูที่ตอบคําถามถูกตองระหวาง 18-24 ขอ จัดวาเปนผูที่มีความรูความเขาใจการปกครอง 

ระบอบประชาธิปไตย(ในระดับ)ปานกลาง  

5.3 ผูที่ตอบคําถามถูกตองระหวาง 13-18 ขอ จัดวาเปนผูที่มีความรูความเขาใจการปกครอง 

ระบอบประชาธิปไตยนอย หรือมีความเปนนักอนุรักษนิยม 

5.4 ผูที่ตอบคําถามถูกตองระหวาง 7-12 ขอ จัดวาเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจการปกครอง 

ระบอบประชาธิปไตยนอยมาก หรอืมีความเปนนักอนุรักษนิยมและศกัดินานิยมมาก 

5.5 ผูที่ตอบคําถามถูกตองระหวาง 1-6 ขอ จัดวาเปนผูที่มีความรูความเขาใจการปกครอง 

ระบอบประชาธิปไตยนอยมากที่สดุ หรือมีความคิดทางการเมืองโนมเอียงไปทางนิยมระบอบเผด็จการมากกวา 

6. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ใหนกัศึกษาทั้งสองกลุมทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิภายหลังการเรยีนใน

คาบเรียนสุดทายกอนสอบปลายภาคและนําผลสอบปลายภาคท่ีไดไปหาคาสถิต ิ

7. วิธีการวิเคราะหขอมูล ใชการประมวลผลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม EXCEL เพ่ือคํานวณสถิติ

ในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 

7.1 คารอยละ (Percentage) ของกลุมตัวอยาง แยกตามเพศ สถานภาพ (รหัสประจําตัว ชั้นป  

คณะทีสั่งกัด มาจากภูมิลาํเนาใด) และชองทางการรับขอมูลขาวสาร 

7.2 Independent Samples t-Test  

 

ผลการวิจัย  

 1. ภูมิหลัง นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาประวัติศาสตรไทยรวมสมัย(HUM114) ทั้งสองกลุมมาจาก

คณะนิเทศศาสตรมากที่สุด รองลงมาเปนคณะวิทยาศาสตร เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย มาจากชั้นปท่ี 2 มาก

ที่สุด รองลงมาคือชั้นป 3 มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดมากกวาจะอยูในกรุงเทพฯ นักศึกษาเปดรับขอมูลขาวสารผาน
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ทาง Line มากที่สุด รองลงมาคือ Facebook และ Cable TV ตามลําดับ เมื่อพิจารณาแยกเปนรายกลุม พบวา

นักศึกษากลุมทดลองมาจากคณะนิเทศศาสตรเปนสวนใหญ รองลงมาเปนคณะวิทยาศาสตร สวนนักศึกษากลุม

ควบคุม มาจากคณะสถาปตยกรรมศาสตร เปนสวนใหญ รองลงมาเปนคณะวิทยาศาสตร แมวาท้ังสองกลุมจะมี

นักศึกษาชั้นปที่ 2 เปนสวนใหญ แตกลุมทดลองกลับมีนักศึกษาชั้นป 3 เปนอันดับรอง ในขณะที่กลุมควบคุมกลบัมี

นักศึกษาชั้นป 1 เปนอันดับรอง 

2. ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงผลดังตารางที่ 1 มีรายละเอียดดังน้ี 

   2.1 ผลการตรวจสอบองคความรูของนักศึกษาภายหลังการเรียน เพื่อพิจารณาวานักศึกษามี

ความรูความเขาใจความหมายและการใชอํานาจตามระบอบประชาธิปไตยโดยภาพรวมมากนอยเพียงใด พบวา

นักศึกษาทั้งสองกลุมสวนใหญมีความรูความเขาใจการปกครองระบอบประชาธิปไตยนอย หรือมีความเปนนัก

อนุรักษนิยมสูง รองลงมา เปนผูท่ีมีความรูความเขาใจการปกครองระบอบประชาธิปไตยในระดับปานกลาง  

 เมื่อจําแนกเปนรายกลุม พบวานักศึกษากลุมทดลองมีความรูความเขาใจการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยนอย หรือมีความเปนนักอนุรักษนิยมสูง รองลงมา เปนผูที่มีความรูความเขาใจการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยในระดับปานกลาง สวนนักศึกษากลุมควบคุมนั้น แมวานักศึกษาสวนมากจะมีความรูความเขาใจการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยนอย หรือมีความเปนนักอนุรักษนิยมสูงกวากลุมทดลอง แตรองลงมา นักศึกษากลับ

มีความรูความเขาใจการปกครองระบอบประชาธิปไตยนอยมาก หรือมีความเปนนักอนุรักษนิยมและศักดินานิยม

มากกวา  

 จึงสรุปไดวานักศึกษากลุมทดลองมีความรูความเขาใจความหมายและการใชอํานาจตามระบอบ

ประชาธิปไตยดีกวากลุมควบคุม (𝑥̅ଵ = 16.06 และ 𝑥̅ଶ = 13.98 ตามลําดับ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยขอที่ 3.3.1  

 2.2 เมื่อพิจารณาถึงการตอบคําถามเก่ียวกับความหมายและการใชอํานาจตามระบอบ

ประชาธิปไตยในแตละสวน พบวานักศึกษากลุมทดลองมีความรูความเขาใจในประเด็นตาง ๆ เหลานี้ดีกวากลุม

ควบคุม กลาวคือ  

สวนท่ี 1 นักศึกษากลุมทดลองมีความรูเรื่ององคประกอบของการปกครองระบอบประชาธิปไตยดีกวา

กลุมควบคุม (𝑥̅ଵ = 4.75 และ 𝑥̅ଶ = 3.98 ตามลําดับ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สวนที่ 2 นักศึกษากลุมทดลองมีความรูเรื่องกฎหมายรัฐธรรมนูญใกลเคยีงกับกลุมควบคุม (𝑥̅ଵ = 2 และ 

𝑥̅ଶ = 0.66 ตามลําดับ)  

สวนท่ี 3 นักศึกษากลุมทดลองมีความรูเรื่องหลักการแบงแยก ตรวจสอบและการถวงดุลอํานาจตามการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยดีกวากลุมควบคุม (𝑥̅ଵ = 7.54 และ 𝑥̅ଶ = 6.73 ตามลําดับ) แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05  
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สวนที่ 4 นักศึกษากลุมทดลองมีความรูเรื่องสิทธิเสรีภาพขั้นพื้นฐานตามการปกครองตามในระบอบ

ประชาธิปไตยดีกวากลุมควบคุม (𝑥̅ଵ = 1.77 และ 𝑥̅ଶ = 1.34 ตามลําดับ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05  

4.2.3 ผลสอบปลายภาค นักศึกษากลุมทดลองยังคงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดกีวากลุมควบคุม (𝑥̅ଵ = 

31.14 และ 𝑥̅ଶ = 28.27 ตามลําดับ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับสมมติฐาน

ของการวิจัยขอที่ 3.3.2 

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการวัดผลสัมฤทธ์ิภายหลังการเรียนและผลสอบปลายภาคของ 

นักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุม  

คําถาม ตัวแปร จํานวน (n) คาเฉลี่ย (xത)  S.D. t-Stat p-value 

ภาพรวม 

(4.2.1) กลุมทดลอง 65 16.06 4.93     

(ขอ 1-32) กลุมควบคุม 41 13.98 21.37 2.60* 0.00 

สวนที่ 

1(4.2.2) กลุมทดลอง 65 4.75 0.75     

(ขอ 1-7) กลุมควบคุม 41 3.98 3.17 2.61* 0.01 

สวนที่ 

2(4.2.2) กลุมทดลอง 65 2 1.93     

(ขอ 8-10) กลุมควบคุม 41 0.66 0.77 0.44 0.33 

สวนที่ 

3(4.2.2) กลุมทดลอง 65 7.54 2.94     

(ขอ 11-28) กลุมควบคุม 41 6.73 6.45 1.79* 0.04 

สวนที่ 

4(4.2.2) กลุมทดลอง 65 1.77 0.84     

(ขอ 29-32) กลุมควบคุม 41 1.34 1.03 2.25* 0.01 

ผลสอบปลาย

ภาค กลุมทดลอง 65 31.14 84.28     

(4.2.3) กลุมควบคุม 41 28.27 41.30 1.89* 0.03 

*มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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การอภิปรายผล  

ระบอบประชาธิปไตยเปนรูปแบบการปกครองหนึ่งที่มีพัฒนาการมายาวนานและแพรหลายมากที่สุดใน

ปจจุบัน เปนระบอบการปกครองที่ถือประชาชนเปนศูนยกลาง ประชาชนเปนทั้งเจาของระบอบการปกครอง เปน

ผูกระทําการในการปกครอง และเปนเปาหมายของการปกครอง สิ่งท่ียังคงเปนปญหาของระบอบประชาธิปไตยใน

หลายประเทศท่ัวโลก โดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนาและประเทศดอยพัฒนา รวมท้ังประเทศไทย คือประชาชนผู

เปนเจาของอํานาจอธิปไตยยังไมรับรูวาอํานาจนั้นเปนของตน (People power) ประชาชนยังไมรับรูวาตนพึงมี

สิทธิเสรีภาพ (Right and Liberty) มีความเสมอภาคเทาเทียมกัน (Equality) และประชาชนทั้งหลายยังไมไดรับ

โอกาสและยังไมมีความพยายามท่ีจะเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการตรวจสอบ ควบคุมและถวงดุลอํานาจเหลานัน้

ตามวิถีทางของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  

สําหรับประเทศไทย ผูวิจัยไดเคยกลาวในเบื้องตนมาแลววาสํานักงานสถิติแหงชาติ(2553: ง, 4-5) ไดทํา

การสํารวจมาตั้งแตป พ.ศ.2550 แลวพบวามีประชาชนเพียงรอยละ 2.1 เทานั้นที่ยอมรับวาตนมีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับรัฐธรรมนูญในระดับท่ีมาก แตยังมีประชาชนอีกรอยละ 75 ที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญใน

ระดับที่นอยจนแทบจะไมมีความรู หรือไมเขาใจเลย สอดคลองกับงานวิจัยที่ทํามากอนของสมบัติ ธํารงธัญวงศ 

(2541: 190, 217) ที่ทําการวิจัยภายหลังการแกไขเพ่ิมเติมรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย(ฉบับที่ 5) พ.ศ.2538 

อันเปนจุดเริ่มตนของการขยายสิทธิการเลอืกตั้งแกเยาวชนที่มีอายุ 18 ปบริบูรณเปนครั้งแรก ทําใหพบวามีเยาวชน

เพียงรอยละ 4 เทานั้นที่คิดวาตนเองมีความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตยมาก ในขณะที่มีเยาวชนอีกกวารอยละ 70 ที่

คิดวาตนเองมีความรูเก่ียวกับประชาธิปไตยระดับปานกลาง และเยาวชนที่เหลืออีกถึง 1 ใน 3 คือกลุมเยาวชนที่มี

ความรูเก่ียวกับประชาธิปไตยในระดับที่เล็กนอยมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ดวยเชนเดียวกันที่พบวา

นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาประวัติศาสตรไทยรวมสมัยมีความรูความเขาใจการปกครองระบอบประชาธิปไตย

นอย หรือมีความเปนนักอนุรักษนิยมสูง ความไมเขาใจแนวคิด หลักการ และวิธีการของการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยขางตน จึงเปนตนทางของปญหาอื่น ๆ ท่ีตามมาทุกปญหา ไมวาจะเปนปญหาที่ตัวระบบการเมือง 

ตัวนักการเมือง หรือแมแตปญหาการทุจริตคอรัปชั่นของนักการเมือง ขาราชการ และภาคเอกชนทุกระดับ รวมถึง

การมีวัฒนธรรมอีกหลายประการที่ไมเอ้ือตอการพัฒนาระบบการเมืองใหมีความเปนประชาธิปไตยเพ่ิมมากขึ้น 

รากฐานของปญหาเหลานี้สวนหนึ่งจึงเกิดจากการท่ีประชาชนไมเขาใจเนื้อแทของระบอบประชาธิปไตย เปนเหตุให

ถูกผูมีอํานาจชักจูง โนมนาว ตบตา หลอกลวงไดโดยงาย จนอาจกลาวไดวาความเขาใจในเรื่องประชาธิปไตยของ

คนไทยเปนปญหาสําคัญของประเทศ (พิชาย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต 2553)  

เพื่อแกไขปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงนําประเด็นที่ไดรับจากงานวิจัยของสมบัติ ธํารงธัญวงศ (2541) และ

สุภาพร ชัยฤกษ(2552) มาตอยอด โดยทดลองทําวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียนขนาดเล็ก 

(Classroom Research) เ พ่ือคนหารูปแบบและเทคนิค วิ ธีการสอนเกี่ ยวกับระบอบประชา ธิปไตยใน

ระดับอุดมศึกษา โดยสรางเงื่อนไขใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทักษะการจัดการความรูดวยตนเอง ผาน

การมอบหมายใหทําแบบฝกหัดและรายงาน ใชวิธีการตั้งคําถามท่ีผูเรียนตองฝกทักษะการคนควาหาความรูจาก

ขอมูลสารสนเทศท่ีมีอยูอยางมากมาย เพ่ือนํามาใชตอบคําถามพื้นฐานท่ัวไปกอนวาระบอบประชาธิปไตยคืออะไร 
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มีหลักการท่ีสําคัญอะไรบาง ประเทศท่ีปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยท่ีกาวหนาควรมีลักษณะอยางไร ระบอบ

ประชาธิปไตยตัวแทน (Representative Democracy) คืออะไร แตกตางกับระบอบประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม

(Participatory Democracy) อยางไรบาง การใชอํานาจของระบอบเผด็จการกับระบอบประชาธิปไตยมีความ

แตกตางกันอยางไร คําวาอํานาจอธิปไตย กฎหมายรัฐธรรมนูญ คืออะไร บุคคลและสถาบันตอไปนี้คือ 

นายกรัฐมนตรี คณะรัฐมนตรี รัฐสภา และศาล มีท่ีมาอยางไร มีการแบงปนอํานาจหนาที่ มีการตรวจสอบอํานาจ

ซึ่งกันและกันอยางไรบาง ปจจุบันมีการจัดตั้งองคกรอิสระเพ่ือกํากับ ตรวจสอบการใชอํานาจ องคกรอิสระนี้คือ

อะไร มีอะไรบาง เปนตน 

ตอจากคําถามขางตนท่ีผูเรียนตองคนควา นํามาเรียบเรียงเพ่ือตอบคําถามดวยตนเอง ยังมีคําถามใน

แบบฝกหัดขออ่ืน ๆ ที่ผูเรียนตองใชระเบียบวิธีการทางประวัติศาสตร (Historical Method) ในการศึกษาจาก

แหลงความรูอันหลากหลาย ทั้งท่ีเปนสิ่งตีพิมพ เว็บไซต และการไปทัศนศึกษาจากแหลงเรียนรูที่เปนพิพิธภัณฑ

ตาง ๆ รวมกับการศึกษาเพ่ิมเติมผานสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกสของรายวิชา (e-Learning) แลวนําความรูและ

ประสบการณท้ังหมดที่ได มาคิด วิเคราะห และอภิปรายเปรียบเทียบกับเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในประวัติศาสตร

การเมืองไทยตั้งแตหลังการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครอง พ.ศ.2475 เปนตนมา ซึ่งเปนการจัดการเรียนการ

สอนที่ทําคูขนานกันไประหวางภาคทฤษฎี กับการนําทฤษฎีมาเทียบเคียงกับเหตุการณทางประวัติศาสตรท่ีเกิดข้ึน

จริงๆ (case study) รวมกับการบรรยายที่เนนการเปรียบเทียบระหวางความเปนไปภายในประเทศไทยกับความ

เปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในชวงเวลาเดียวกัน  

ในอดีต ผูวิจัยเคยจัดการเรียนการสอนที่เนนการบรรยายควบคูกับการเปดสารคดีและการมอบหมาย

แบบฝกหัด-รายงาน แตมีขอสังเกตจากสอนมาระยะหนึ่งแลววานักศึกษายังไมเขาใจแนวคิด หลักการของระบอบ

ประชาธิปไตยมากพอที่จะประเมินไดวาการใชอํานาจของรัฐบาลในแตละสมัยมีความเปนประชาธิปไตยหรือเปน

เผด็จการมากนอยแตกตางกันอยางไร มีผลกระทบตอการกําหนดนโยบายในการพัฒนาระบบการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคมและวัฒนธรรมของประเทศอยางไรบาง ปรากฏการณที่เกิดขึ้นในประเทศไทยแตกตางกับประเทศอ่ืน ๆ

อยางไรบาง โครงการวิจัยนี้จึงแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลองกับกลุมควบคุม เพื่อประเมินวา

ระหวางการจัดการเรียนการสอนรูปแบบเดิม (กลุมควบคุม) กับการสอนรูปแบบใหม (กลุมทดลอง) ที่สรางเงื่อนไข

ใหผูเรียนฝกทักษะการจัดการความรูดวยตนเองใหมากข้ึนกวาเดิม บรรยายใหนอยลง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะ

เปนเชนใด ผลการวิจัยที่ไดจึงสอดคลองตามสมมติฐานที่กําหนด และยังสอดคลองกับทฤษฎีลําดับขั้นพฤติกรรม

การเรียนรูของมนุษย (Bloom’ Taxonomy) ของ Benjamin S. Bloom และคณะ (1956: 10-24) ที่นําเสนอไว

ในสวนของพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งภายหลังตอมา Lorin Anderson และ David 

Krathwohl ไดรวมกันปรับปรุงใหดีข้ึน เรียกวา Bloom’ Taxonomy Revise (วิทวัฒน ขัตติยะมาน และฉัตรศิริ 

ปยะพิมลสิทธ์ิ 2548-2549: 34-42) ในแงที่วาผูที่ผานกระบวนการเรียนรูจะตองมีทั้งสิ่งที่เปนความรูความเขาใจ

หลักการและวิธีการที่สําคัญของการปกครองระบอบประชาธิปไตย สามารถสรุปใจความ อธิบาย วิเคราะห 

วิพากษวิจารณ และลงความเห็นไดวาระบอบประชาธิปไตยไทยที่พัฒนามาในแตละชวงเวลานั้นมีคุณลักษณะ

เฉพาะอยางไร สามารถเปรียบเทียบความเหมือนกัน ความแตกตางกันได วิเคราะหเชื่อมโยงตอไดวาระบบ



วารสารการบริหารทองถิ่น ปที่ 11 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2561)                                                         74  

Local Administration Journal Vol. 11 No. 4 (October – December 2018)   

การเมืองในแตละสมัยไดกอใหเกิดการกําหนดแนวนโยบายในการพัฒนาประเทศอยางรอบดานไดอยางไร และ

สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตอไปได อันเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เนน

การพัฒนาทักษะการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือสรางตนไปสูการเปนผูรักการเรียนรูไปตลอดชีวิต ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาดวย

วิธีการเรียนการสอนแบบนี้จะทําใหนักศึกษามีความรูความเขาใจที่ถูกตองและตระหนักในคุณคาของระบอบ

ประชาธิปไตย สามารถพัฒนาตนและสังคมไปสูการสรางวัฒนธรรมการเมืองแบบมีสวนรวม (The Participant 

Political Culture) ที่ประกอบดวยบุคคลที่มีความรูความเขาใจระบบการเมืองเปนอยางดี ตระหนักในคุณคาและ

ความสําคัญของการเขาไปมีสวนรวมทางการเมือง เพื่อควบคุม กํากับ และตรวจสอบใหผูปกครองใชอํานาจให

เปนไปเพื่อประโยชนสุขของประชาชนหมูมาก 

 

ขอเสนอแนะ 

 การถายทอดใหความรู หรือการกลอมเกลาทางการเมือง (political socialization process) เปนหัวใจ

สําคัญของทุกระบอบการปกครอง เพ่ือสรางสรรคสังคมใหมีเอกภาพและมีเสถียรภาพ การปรับปรุงการศึกษาใน

ระบบใหมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพเปนกลไกที่สําคัญอีกประการหนึ่งของการสรางความรูความเขาใจทาง

การเมือง ผลจากการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

 1. ควรมีการวิจัยการจัดการเรียนการสอนเรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตย ตั้งแตการศึกษาขั้น

พ้ืนฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา เพ่ือศึกษาหลักสูตร กิจกรรมเสริมหลักสูตร สภาพการจัดการเรียนการสอน ปญหา 

อุปสรรค ปจจัยทั้งหลายที่เก่ียวของ เพื่อสํารวจวาเพราะเหตุใดผลการศึกษาในระบบที่เปนอยูจึงทําใหองคความรู

เรื่องระบอบประชาธิปไตยและกฎหมายรัฐธรรมนูญของประชาชนชาวไทยไมอยูในระดับที่ควรจะเปน จะมีวิธีการ

ปรับปรุงแกไขอยางไรท่ีจะชวยทําใหการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากข้ึน เชน การจัดการศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษา นอกจากจะตองเนนการเรียนการสอนแบบบูรณาการ เพ่ือใหรายละเอียดเพ่ิมมากข้ึนทั้งในมิติ

ขององคความรูอันเปนภาคทฤษฎี การฝกฝนทักษะการจัดการความรูผานการศึกษาเฉพาะกรณ(ีcase study) และ

ควรจะตองมีกิจกรรมหรือโครงการตาง ๆ ที่สอดคลองกับเหตุการณรวมสมัย เพ่ือเปนทั้งการฝกทักษะในลักษณะ

ของภาคปฏิบัติ สรางสีสันความนาสนใจ และสรางโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาจิตสํานึกทางการเมืองและจิต

สาธารณะไปในเวลาเดียวกัน 

 2. การเผยแพรความรูความเขาใจเรื่องการปกครองระบอบประชาธิปไตยนอกระบบการศึกษาควรถือ

เปนความรับผิดชอบรวมกันของทุกสถาบัน ตั้งแตสถาบันทางสังคมหนวยที่เล็กที่สุดแตมีความสําคัญมากที่สุดคือ

สถาบันครอบครัว ซึ่งมีหนาที่โดยตรงในการเลี้ยงดู อบรม สรางลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพของสมาชิกทุกคนให

เปนผูมีวัฒนธรรมที่เอื้อตอการเปนสมาชิกที่ดีในสังคมประชาธิปไตย สถาบันตอมาที่มีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงใน

เรื่องนี้คือ รัฐบาล โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการผูมีหนาที่โดยตรงในการจัดการศึกษาทุกระดับของชาติ รวมถึง

หนวยงานราชการ สถาบันรัฐสภา ศาล และองคกรอิสระ ตลอดจนสื่อสารมวลชน และการเมืองภาคประชาชน ซึ่ง

มีหนาที่โดยตรงในการใชอํานาจ ตรวจสอบ ถวงดุลอํานาจ และเผยแพรการปกครองระบอบประชาธิปไตยแก
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สาธารณะ ทั้งในรูปแบบของการปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางอันดีและการจัดโครงการรณรงคตาง ๆ อยางมี

ประสิทธิภาพ (โปรดพิจารณาเพิ่มเติม เศรษฐวัฒน  โชควรกุล วิกานดา ชัยรัตน และ เกรียงศักดิ์ โชควรกุล, 2560) 

กลาวโดยสรุป การจะพัฒนาระบบการเมืองใหมีความเปนประชาธิปไตยเพ่ิมมากข้ึนนั้นไมอาจสําเร็จได

ดวยบุคคลคนเดียว หรือคณะบุคคล หรือปจจัยใดปจจัยหนึ่ง ยอมยังตองอาศัยองคประกอบอ่ืน ๆ อีกมากมาย ไม

วาจะเปนการจัดทํารัฐธรรมนูญเพ่ือปฏิรูปการเมืองทั้งระบบ การปฏิรูปเพ่ือกระจายอํานาจการปกครองสูทองถ่ิน 

การปฏิรูปทางเศรษฐกิจ และการปฏิรูปในสวนของภาคประชาชน การกลอมเกลาทางการเมือง (political 

socialization) ผานการศึกษาในระบบและนอกระบบจึงเปนอีกมาตรการหนึ่งที่มีความสําคัญในการสราง

วัฒนธรรมของพลเมืองใหเปนวัฒนธรรมประชาธิปไตย เพื่อทําใหกระบวนการของระบอบการเมืองมีความเปน

ประชาธิปไตยเพ่ิมมากข้ึนและสามารถตอบสนองความตองการของประชาชนและประเทศชาติไดอยางมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด 
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