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Abstract 

 The purpose of this research were to (1) study factors related to aging society in Tung 

Tom Sub-district Municipality, San Pa Tong District, Chiang Mai Province, and (2) propose a model 

for dealing with aging society for Tung Tom Sub-district Municipality. The authors employed a 

quantitative method by using a questionnaire survey of 400 elderly respondents in Tung Tom 

Sub-district Municipality. Data analysis technique included factor analysis and multiple regression 

analysis models. 

 Research findings were as follows. Factors related to the aging society in Tung Tom sub 

district Municipality consist of elderly needs, elderly problems, and elderly capacity. A potential 

model for dealing with the aging society in Tung Tom sub district Municipality must be responsive 

to the elderly’s needs and problems. 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขต

เทศบาลตําบลทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม และ (2) ศึกษาแนวทางการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขต

เทศบาลตําบลทุงตอม วิธีดําเนินการวิจัย เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามจาก

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม จํานวน 400 ตัวอยาง วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหองคประกอบและการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 ผลการวิจัยพบวา (1) ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม 

อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย ปจจัยท่ีเกี่ยวกับความตองการของผูสูงอายุ ปจจัยที่เกี่ยวกับ

ปญหาของผูสูงอายุ และ ปจจัยท่ีเก่ียวกับศักยภาพของผูสูงอายุ และ (2) แนวทางการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขต

เทศบาลตําบลทุงตอม เพ่ือใหเกดิศักยภาพของผูสูงอายุ ข้ึนอยูกับ ปจจัยที่เกี่ยวกับความตองการของผูสูงอายุ และ 

ปจจัยที่เกี่ยวกับปญหาของผูสูงอายุ 

 

คําสําคัญ: ผูสูงอายุ สังคมผูสูงอายุ เทศบาลตําบลทุงตอม 
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บทนํา 

จากคํากลาวขององคการสหประชาชาติ (United Nations : UN) ไดเคยกลาววา “ประเทศใดมี

ประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปเกินรอยละ 10 หรือ อายุ 65 ปขึ้นไป เกินรอยละ 7 ของประชากรท้ังประเทศ ถือวา

ประเทศนั้นไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) (Vines, Pritchard, Wright, Olivier, and Brittain, 

2015) และ จะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) เมื่อสัดสวนประชากรอายุ 60 ปขี้นไป เพิ่มเปน

รอยละ 20 และ อายุ 65 ปข้ึนไป เพ่ิมเปนรอยละ 14” (ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคกรมหาชน) 

(ศลช), 2559) 

ประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ ตั้งแตป 2548 และ จะกลายเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณประมาณ

ป 2561 โดยท่ีประเทศไทย ป 2559  มีประชากรทั้งหมด 77 จังหวัดรวม 65,931,550 ราย ซึ่งจํานวนประชากร

ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป มีจํานวนทั้งหมด 9,934,309 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 15.07 ของประชากรท้ังหมด และ 

สามารถจัดลําดับจังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุมากสุด และ นอยสุดไดดังนี้ อันดับที่ 1 กรุงเทพมหานคร มีจํานวน

ผูสูงอายุ 936,865 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 16.47 ของประชากรทั้งหมดในกรุงเทพมหานคร 5,686,646 ราย 

ลําดับที่ 2 จังหวัดนครราชสีมา มีจํานวนผูสูงอายุ 400,496 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 15.22 ชองประชากร

ทั้งหมดในจังหวัด 2,631,435 ราย ลําดับที่ 3 จังหวัดเชียงใหม มีจํานวนผูสูงอายุ  284,497 ราย คิดเปนสัดสวน

รอยละ 16.39 ของประชากรทั้งหมดในจังหวัด 1,735,762 ราย ลําดับที่ 4 จังหวัดขอนแกน มีจํานวนผูสูงอายุ 

276,029 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 15.32 ของประชากรทั้งหมดในจังหวัด 1,801,753 ราย และ ลําดับที่ 5 

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีจํานวนผูสูงอายุ 240,522 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 15.47 ของประชากรทั้งหมดใน

จังหวัด 1,554,432 ราย สวนจังหวัดที่มีจํานวนผูสูงอายุนอยที่สุดคือ จังหวัดระนอง 23,543 ราย คิดเปนสัดสวน

รอยละ 12.45 ของประชากรทั้งหมดในจังหวัด 189,154 ราย (กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย, 2546, 2559) จากรายละเอียดที่กลาวดานบนนั้น ประเทศไทยก็มีนโยบาย แผนงาน 

กิจกรรม สําหรับการบริหารจัดการเพ่ีอเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทยดวย (สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558; คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย, 2553)  

จังหวัดเชียงใหม เปนจังหวัดท่ีมีประชากรมากที่สุดในภาคเหนือ คือ 1,735,762 ราย โดยมีจํานวน

ประชากรผูสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมากที่สุดในภาคเหนือ 284,497 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 16.39 ของประชากร

ทั้งหมดในจังหวัด แบงเปนเพศชาย 129,599 ราย เพศหญิง 154,898 ราย และ เปนจังหวัดที่มีจํานวนประชากร

ผูสูงอายุมากเปนลําดับท่ี 3 ของประเทศไทยดวย (กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย, 2546, 2559) โดยท่ีจังหวัดเชียงใหมแบงการปกครองออกเปน 25 อําเภอ 204 ตําบล และ 2006 

หมูบาน (กลุมงานยุทธศาสตรและขอมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด สํานักงานจังหวัดเชียงใหม 2560ก, 2560ข) 

สามารถจัดลําดับอําเภอที่มีประชากรผูสงูอายุสงูสุด 3 ลําดับ ไดแก ลําดับที่ 1 อําเภอ สันทราย 13,869 ราย ลําดับ

ที่ 2 อําเภอสันกําแพง 12,537 ราย และ ลําดับที่ 3 อําเภอสันปาตอง 12,311 ราย   

ตําบลทุงตอม มีการบริหารการปกครองเปนเทศบาลตําบล แบงการปกครองออกเปน 10 หมูบาน เปน

ตําบลลําดับท่ี 5 ของอําเภอสันปาตอง ท่ีมีจํานวนผูสูงอายุ 1,343 ราย คิดเปนสัดสวนรอยละ 7.52 ของจํานวน
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ผูสูงอายุ 17,859 ราย ที่มีท้ังหมด 11 ตําบลที่อยูในเขตการปกครองของอําเภอสันปาตอง นอกจากนี้จํานวน

ผูสูงอายุ 1,343 รายของตําบลทุงตอมคิดเปนสัดสวนรอยละ 19 ของจํานวนประชากรทั้งหมด 7,069 รายของ

ตําบลทุงตอม (เทศบาลตําบลทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม, 2560, 2561) จากความสําคัญของท่ีมา

ดังกลาวดานบน ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ การเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม  

อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาครั้งนี้อยูบนพื้นฐานการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และ วรรณกรรมที่เก่ียวของกับการศึกษาการ

เขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม โดยคํา “ผูสูงอายุ” ตามคํานิยามของพระราชบัญญัติผูสูงอายุ 

พ.ศ.2546 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.), 2546) หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบ

ปบริบูรณข้ึนไป และ มีสัญชาติไทย นอกจากนี้ ตามคํานิยามขององคกรสหประชาชาติ (United Nations : UN) 

(ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556; นนทยา อิทธิชินบัญชร, 2559; ภูมิวัฒน พรวนสุข, 2558) หมายถึง ประชากรท้ังเพศ

ชาย และ เพศหญิง ซึ่งมีอายุ 60 ปขึ้นไป โดยใชคําภาษาอังกฤษวา Older person or elderly person. จากคํา

นิยามดังกลาว ผูวิจัย สามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุ หมายถึง ประชากรทั้งเพศหญิง และ เพศชาย ที่มีอายุ 60 ปขึ้น

ไป ท่ีมีสัญชาติไทย  จากการที่ประชากรท้ังเพศหญิง และ เพศชาย ท่ีมีอายุ 60 ปขึ้นไป ไดมาทํากิจกรรมรวมกัน 

จึงทําให เ กิดสังคมผูสูงอายุ  (Ageing society หรือ Aging society) (Carr, Welr, Azar, D., and Azar, N.R., 

2013) โดยที่องคการสหประชาชาติ (ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556) ไดแบงระดับของสังคมผูสูงอายุไวดังนี้ (1) การ

กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Ageing society หรือ Aging society) คือ การมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป รวมทั้งเพศ

ชายและเพศหญิงมากกวา 10% ของประชากรทั้งประเทศ หรือ มีประชากรอายุตั้งแต 65 ป เกิน 7% ของ

ประชากรท้ังประเทศ (2) สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) คือ เมื่อประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป เพ่ิมขึ้น

เปน 20% หรือ ประชากรอายุ 65 ป เพิ่มเปน 14% ของประชากรโดยรวมทั้งหมดของทั้งประเทศ และ (3) Super 

– aged society คือ สังคมที่มีประชากร 65 ปข้ึนไปมากกวา 20% ของประชากรทั้งประเทศ อยางไรก็ตามทุก

ประเทศทั่วโลก มีการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุใชวงเวลาแตกตางกันตามความเจริญ มั่งคั่ง ซึ่งมีผลตอสุขภาพและ

การมีอายุยืนของประชาชน  
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ตารางที่ 1 สถิติจํานวนผูสูงอายุสูงสุดของประเทศไทย 5 จังหวัด ประจําป 2559  

ลําดับ จังหวัด จํานวนประชากร จํานวนผูสูงอายุ สัดสวนรอยละของ

ประชากรในจังหวัด 

1 กรุงเทพมหานคร 5,686,646 936,865 16.47 

2 นครราชสีมา 2,631,435 400,496 15.22 

3 เชียงใหม 1,735,762 284,497 16.39 

4 ขอนแกน 1,801,753 276,029 15.32 

5 นครศรีธรรมราช 1,554,432 240,522 15.47 

นอยที่สุด ระนอง 189,154 23,543 12.45 

ที่มา: กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2559) 
  

จากตารางท่ี 1 สถิติจํานวนผูสูงอายุสูงสุดของประเทศไทย 5 จังหวัด ประจําป 2559 พบวา จังหวัดที่มี

จํานวนประชากรผูสูงอายุมากที่สุด 5 ลําดับของประเทศไทย ประจําป 2559 ประกอบดวย กรุงเทพมหานคร มี

ประชากร 5,686,646 คน มีผูสูงอายุ 936,865 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 16.47 ของประชากรทั้งหมดของ

กรุงเทพมหานคร จังหวัดนครราชสีมา มีประชากร 2,631,435 คน มีผูสูงอายุ 400,496 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 

15.22 ของจํานวนประชากรทั้งหมดของจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดเชียงใหม มีประชากร 1,735,762 คน มี

ผูสูงอายุ 284,497 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 16.39 ของจํานวนประชากรท้ังหมดของจังหวัดเชียงใหม จังหวัด

ขอนแกน มีประชากร 1,801,,753 คน มีผูสูงอายุ 276,029 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 15.32 ของจํานวน

ประชากรทั้งหมดของจังหวัดขอนแกน และ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีประชากร 1,554,432 คน มีผูสูงอายุ 

240,522 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 15.47 ของจํานวนประชากรทั้งหมดของจังหวัดนครศรีธรรมราช นอกจากนี้

ยังแสดงสถิติเก่ียวกับจังหวัดที่มีประชากรนอยที่สุดของประเทศไทย ประจําป 2559 คือ จังหวัดระนอง มีประชากร 

189,154 คน มีผูสูงอายุ 23,543 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 12.45 ของจํานวนประชากรทั้งหมดของจังหวัดระนอง 
 

ตารางที่ 2 จํานวนผูสูงอายุ อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

ระดับอายุผูสูงอายุ ชาย หญิง รวม รอยละ (%) 

60 – 64 

65 – 69 

70 – 74 

75 – 79 

80 ปข้ึนไป 

2,975 

1,922 

999 

677 

1,360 

3,493 

2,369 

1,250 

908 

1,906 

6,468 

4,291 

2,249 

1,585 

3,266 

36.22 

24.03 

12.59 

8.87 

18.29 

รวม 7,933 9,926 17,859 100 

ที่มา: สํานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม สํานักงานสถิติแหงชาติ (2560) 
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 จากตารางท่ี 2 จํานวนผูสูงอายุ อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวา อําเภอสันปาตอง มีผูสูงอายุ 

17,859 คน เพศชาย 7,933 คน เพศหญิง 9,926 คน โดยสามารถแสดงรายละเอียดตามระดับอายุ คือ ระดับอายุ 

60-64 ปมีจํานวนกมากสุด 6,468 คน ระดับอายุ 65-69 ป 4,291 คน ระดับอายุ 80 ปขึ้นไป 3,266 คน ระดับ

อายุ 70-74 คน 2,249 คน และ ระดับอายุ 75-79 คน 1,585 คน ตามลําดับ 

 เทศบาลตําบลทุงตอม ไดรับการจัดตั้งเปนเทศบาล โดยมีผลบังคับตั้งแตวันท่ี 27 ตุลาคม 2552 ตาม

ประกาศของกระทรวงมหาดไทย เพ่ือพัฒนาและยกระดับขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ใหสอดคลองกับความ

เจริญเติบโตทางสังคม และ เศรษฐกิจที่เพ่ิมขึ้นของตําบลทุงตอม หมูบานอยูในเขตรับผิดชอบจํานวน 10 หมูบาน 

ซึ่งมีประชากร จํานวน 7,069 คน (กลุมงานยุทธศาสตรและขอมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด สํานักงานจังหวัด

เชียงใหม, 2560) ประกอบดวย หมูที่ 2 บานปาลาน หมูท่ี 3 บานสบหาร หมูท่ี 4 บานกอเกา หมูที่ 5 บานไร หมูท่ี 

6 บานแมกุงหลวง หมูที่ 7 บานสันจิกุง หมูท่ี 8 บานแมกุงนอย หมูที่ 9 บานแมกุงนอย หมูที่ 10 บานเหลา และ 

หมูที่ 11 บานศรีโพธิ์งาม 
 

ตารางที่ 3 จํานวนผูสูงอายุเทศบาลตําบลทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พ.ศ 2561 

ลําดับ หมูที่/ชื่อหมูบาน ระดับอายุ (ป) รวม 

60 - 69 70 - 79 80 - 89 90 ปขึ้นไป 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

ปาลาน 

สบหาร 

กอเกา 

ไร 

แมกุงหลวง 

สันจิกุง 

แมกุงนอย 

แมกุงนอย 

81 

93 

65 

27 

103 

80 

50 

113 

46 

42 

10 

22 

46 

28 

26 

49 

25 

23 

27 

11 

28 

25 

10 

42 

17 

5 

2 

5 

5 

6 

2 

7 

169 

163 

104 

65 

182 

139 

88 

211 

9 

10 

เหลา 

ศรีโพธิ์งาม 

47 

91 

10 

39 

7 

25 

0 

3 

64 

158 

รวม 750 318 223 52 1,343 

ที่มา: เทศบาลตําบลทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม (2561) 
 

จากตารางท่ี 3 จํานวนผูสูงอายุ เทศบาลตําบลทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พ.ศ 2561 

พบวา เทศบาลทุงตอมมีผูสูงอายุ ป พ.ศ.2561 ของท้ัง 10 หมูบาน 1,343 คน โดยเรียงลําดับจากจํานวนผูสูงอายุ

มากไปหานอย คือ หมูที่ 9 บานแมกุงนอย 211 คน หมูท่ี 6 บานแมกุงหลวง 182 คน หมูที่ 2 บานปาลาน 169 คน หมูที่ 3 

บานสบหาร 163 คน หมูที่ 1 บานศรีโพธิ์งาม 158 คน หมูท่ี 7 บานสันจิกุง 139 คน หมูที่ 4 บานกอเกา 104 คน 

หมูที่ 8 บานแมกุงนอย 88 คน หมูท่ี 5 บานไร 65 คน และ หมูท่ี 10 บานเหลา 64 คน ตามลําดับ  
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จากการทบทวนและศึกษางานวิจัยและวรรณกรรมที่เก่ียวกับ การเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาล

ตําบลทุงตอม สามารถนํามาประกอบเปนแนวคิดการศึกษาวิจัยเรื่อง การเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบล

ทุงตอม เพื่อศึกษาปจจัยที่เก่ียวกับ ปญหา ความตองการ และ ศักยภาพ ที่มผีลตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขต

เทศบาลตําบลทุงตอม รวมทั้งสรางแนวทางการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม สามารถแสดงเปน

องคประกอบของตัวแปรหลัก ประกอบดวย (1) ปญหาของผูสูงอายุ ไดรับอิทธิพลจาก ความตองการของผูสูงอายุ 

(2) ศักยภาพของผูสูงอายุ ไดรับอิทธิพลจาก ปญหาของผูสูงอายุ และ ความตองการของผูสูงอายุ และ (3) ปญหา

ของผูสูงอายุ ความตองการของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ ไดรับอิทธิพลจากตัวแปรกควบคุม 

ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และ ลักษณะที่พักอาศัย ของ

ผูสูงอายุ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ปจจัยที่เก่ียวกับความตองการของผูสูงอายุ และ ปจจัยที่เก่ียวกับปญหาของ

ผูสูงอายุ 

 ตัวแปรควบคุม ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และ ลักษณะที่

พักอาศัย 

 ตัวแปรตาม ไดแก ปจจัยที่เก่ียวกับศักยภาพของผูสูงอายุ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณครั้งนี้ คือ ผูสูงอายุ ที่อยูอาศัยตามทะเบียนบานจํานวน 1,343 คน

ของทั้ง 10 หมูบาน ที่อยูในเขตความรับผิดชอบของเทศบาลตําบลทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

ไดแก หมูท่ี 2 บานปาลาน หมูที่ 3 ลานสบหาร หมูที่ 4 บานกอเกา หมูที่ 5 บานไร หมูที่ 6 บานแมกุงหลวง หมูท่ี 

7 บานสันจิกุง หมูท่ี 8 บานแมกุงนอย หมูที่ 9 บานแมกุงนอย หมูที่ 10 บานเหลา และ หมูท่ี 11 บานศรีโพธิ์งาน 

(เทศบาลตําบลทุงตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม, 2560,2561) โดยที่ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่

เหมาะสมในการวิจัย จํานวน 400 ตัวอยาง และ ทําการสุมตัวอยางงายตอไป 

 เคร่ืองมือวิจัย 

 เครื่องมือวิจัยที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม ที่มีการสรางข้ึนมาเพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงค 

มี 3 สวน ไดแก แบบสอบถามสวนที่ 1 จะเก่ียวกับขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได

เฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และ ลักษณะท่ีพักอาศัย แบบสอบถามสวนท่ี 2 จะเกี่ยวกับระดับความสําคัญของการเขาสู

สังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม มีคําถามแบบ Likert Scale (ธานินทร ศิลปจารุ, 2555) มี 5 ระดับ คือ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และ นอยที่สุดหรือไมมี ซึ่งแนวคําถามจะถามเก่ียวกับ 1.ความตองการของผูสูงอายุ 

ปญหาของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ และ แบบสอบถามสวนที่ 3 จะเกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นหรอื

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
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 การตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 การตรวจสอบขอคําถามหรือเครื่องมือวิจัย โดยทําการทดสอบเครื่องมือแบบสอบถาม คือ 1.ทดสอบการ

ใชได (Validity) ดวยการปรึกษาผูชํานาญการภายนอก 2.ทดสอบกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 ชุด 3.วิเคราะหหา

ความนาเชื่อถือ (Reliability) ดวยคาสัมประสิทธิ์ความนาเช่ือถือ (Reliability Coefficients) ของแนวคิดครอนบัค 

(Cronbach Alpha) มากกวา 0.70  

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล ดวยการประมวลผลขอมูลจากโปรแกรมคอมพิวเตอร และ คํานวณทางสถิติที่เปน

สถิติเชิงพรรณนา และ สถิติเชิงอางอิง 
 

ผลการวิจัย 

 1.ผลการวิจัยเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 
    

 
ภาพท่ี 1: กลุมตัวอยาง  

 

จากภาพที่ 1 กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยางของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบล

ทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ท่ีรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามจากภาคสนามเปนเอกสาร ดวย

ทีมงานของโครงการวิจัย และ ไดรับการตอบกลับมา 400 ตัวอยาง อายุ 60-64 ป 99 ตัวอยาง คิดเปนสัดสวนรอย

ละ 25 ของจํานวนแบบสอบถามที่ตอบกลับมา 400 ตัวอยาง อายุ 65-69 ป 110 ตัวอยาง คิดเปนสัดสวนรอยละ 

27 อายุ 70-74 ป 105 ตัวอยาง คิดเปนสัดสวน 26 และ อายุ 75 ปขึ้นไป 86 ตัวอยาง คิดเปนสัดสวนรอยละ 22  

 

อายุ 60 - 64 ป 
25%

อายุ 65 - 69 ป 
27%

อายุ 70 - 74 ป 
26%

อายุ 75 ปข้ึน 
22%

กลุมตวัอยาง 
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2. ผลการวิจัยเกี่ยวกับขอมูลลักษณะของกลุมตัวอยาง  

ลักษณะของกลุมตัวอยางจากการสํารวจดวยแบบสอบถามภาคสนาม จํานวน 400 ตัวอยาง พบวา เปน

ผูสูงอายุที่เปนผูชาย ที่มีอายุอยูระหวาง 65-69 ป สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาประถามศึกษา รายไดเฉลี่ยตอ

เดือน 7,001 บาทขึ้นไป อาชีพสวนใหญรับจาง และ ลักษณะที่พักอาศัยเปนบานของผูสูงอายุเอง ซึ่งลักษณะของ

กลุมตัวอยาง เปนผูชาย 202 คน คิดเปนรอยละ 50 และ ผูหญิง 198 คิดเปนรอยละ 50  ซึ่งสามารถแจกแจง

ความถ่ีของขอมูลแบบสอบถาม ผลการสํารวจตัวแปรตาง ๆ ตามกรอบแนวคิดดวยมาตรวัด Likert Scale 5 ระดบั 

นั้น พบวา ความถี่ของการตอบแบบสอบถาม เปนคําตอบที่กลุมตัวอยางเลือกสวนใหญอยูที่ระดับ 5 มากที่สุด 

4,790 หนวย คิดเปนสัดสวนรอยละ 33 รองลงมาดวยระดับ 4 มาก 3,606 หนวย คิดเปนสัดสวนรอยละ 25 ระดบั 

3 ปานกลาง 2,068 หนวย คดิเปนสัดสวนรอยละ 14 ระดับ 1 นอยที่สุดหรือไมมี 1,976 หนวย คิดเปนสัดสวนรอย

ละ 14 และ ระดับสุดทาย ที่นอยที่สุด คือ ระดับ 2 นอย 1,960 หนวย คิดเปนสัดสวนรอยละ 14 ตามลําดับ  

 3. ผลการวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรจําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร 

จากการทดสอบสมมติฐาน โดยดําเนินการทดสอปจจัยตาง ๆ ที่คํานวณมาไดดวยคาระหวาง 0 ถึง หนึ่ง 

ประกอบดวย ความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ วามีคาอยูในระดับสูง 

หรือ สูงกวา 0.5 อยางมีนัยสําคัญหรือไม โดยคาเฉลี่ยของตัวแปรทั้งหมด จําแนกตามลักษณะทางประชากรศาสตร

ของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และ ลักษณะที่พักอาศยั 

ซึ่งการทดสอบสมมติฐาน พบวา  

คาเฉลี่ยของตัวแปรแตละกลุมจําแนกตามลักษณะประชากรศาสตรมีความแตกตางกัน รวมทั้งคาเฉลี่ย

ของตัวแปรทุกตัวจําแนกตามเพศ อายุ และ สถานภาพ มีคาที่ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

กลุมตัวอยางท่ีมีระดับการศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จะมีผลทําใหเกิดความตองการของ

ผูสูงอายุ รวมทั้ง ศักยภาพภาพของผูสูงอายุ โดยเฉลี่ยสูงกวา ทําใหเกิดปญหาของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

กลุมตัวอยางที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนแตกตางกัน มีผลทําใหความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของ

ผูสูงอายุ และศักยภาพของผูสูงอายุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001-7,000 

บาท จะมีคาเฉลี่ยสงูสุด 

กลุมตัวอยางท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีผลทําใหเกิด ความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และ 

ศักยภาพของผูสูงอายุ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยอาชีพอ่ืน ๆ จะมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

กลุมตัวอยางที่มีลักษณะที่พักอาศัยเปนบานของหลาน/เหลน จะมีผลทําใหเกิดความตองการของ

ผูสูงอายุ รวมทั้ง ศักยภาพภาพของผูสูงอายุ โดยเฉลี่ยสูงกวา ทําใหเกิดปญหาของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 

ผลดังกลาวขางตน แสดงวา ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และ ลักษณะที่พักอาศัยท่ี

แตกตางกัน มีผลตอความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ ที่แตกตางกัน 

 

นอกจากนี้การทดสอบสมมติฐาน โดยการทดสอบคาเฉลี่ยรวมของตัวแปรทุกตัวพบวา 
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ความตองการของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.8153 สะทอนวามีคาอยูในระดับสูงหรือสูงกวา 0.5 

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 

ปญหาของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.2436 สะทอนวามีคาอยูในระดับต่ําหรือต่ํากวา 0.5 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ศักยภาพของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.7393 สะทอนวามีคาอยูในระดับสูงหรือสูงกวา 0.5 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน สามารถสรุปไดวา ตัวแปรเก่ียวกับความตองการของผูสูงอายุ และ ตัวแปรที่

เกี่ยวกับศักยภาพของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับสูงหรือมีคาเฉลี่ยสูงกวา 0.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สวนตัวแปรที่เก่ียวกับปญหาของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับต่ําหรือมีคาเฉลี่ยต่ํากวา 0.5 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ซึ่งเปนการยืนยันวาสมมติฐานของงานวิจัยวา H1 : ความตองการของผูสูงอายุ สงผลตอ ปญหาของ

ผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ H2 : ปญหาของผูสูงอายุ สงผลตอ ศักยภาพของผูสูงอายุ และ H3 : เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และ ลักษณะที่พักอาศัยของผูสูงอายุ สงผลตอ ความ

ตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ  

4.ผลการวิจัยการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําลทุงตอม  

 

  ตารางท่ี 4 ผลการวิจัยการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม 

          ปจจัย ปญหาของผูสูงอายุ  ศักยภาพของผูสูงอาย ุ  

  (X2)   (X3)   

ความตองการของผูสูงอายุ (X1)         0.2038***              0.7812***  

ปญหาของผูสูงอายุ (X2)              -0.4087***  

ลักษณะของที่พักอาศัย         0.0566***              0.0046  

อาชีพ        -0.0018              0.0111**  

รายไดเฉลี่ยตอเดือน         0.0243***              0.0313***  

ระดับการศึกษา         0.0426***              0.0205***  

N             400                  400  

rss         8.4744              6.7118  

F-test      212.1431***         2235.5735***  

r2          0.7287              0.9715  

r2_a          0.7252              0.9710  

legend: * p<.1; **p<.05; *** p<.01    

 

   จากตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะหการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม และ ภาพท่ี 2 

แบบจําลองแนวทางการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม แสดงผลกาวิจัย พบวา คา F-test ที่ไดนัน้ 
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สะทอนไดวาตัวแปรอิสระทุกตัวสามารถอธิบายตัวแปรตามไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวย นอกจากนี้ประชากร

วิจัย (N) เมื่อเทียบแตละตัวแปรแลว จะใชจํานวน 400 หนวยเทากัน และ แสดงคาความแปรปรวนของคาความ

เคลื่อนไหว (Residual Sum of Square : RSS) ไมเทากันของทุกตัวแปร นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอมของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ประกอบดวย ความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ รวมทั้งตัวแปรควบคุมท่ี

เปนปจจัยสนับสนุนหรือเปนอุปสรรค ของความสัมพันธ แสดงใหเห็นวา เมื่อตัวแปรหรือปจจัยนี้เปลี่ยนแปลงใน

ทิศทางท่ีมากขึ้น หรือ นอยลง ก็จะสงผลตอความสัมพันธการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม เพ่ิม

สูงขึ้น หรือ ลดนอยลงได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2: แบบจําลองแนวทางการเขาสูสงัคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม 
 

 ปญหาของผูสูงอายุ 

ปญหาของผูสูงอายุ เปนปญหาของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอมในประเด็นตาง ๆ ไดแก การขาด

การสนับสนับสนุนจากครอบครัว ครอบครัวทะเลาะเบาะแวง ภาระเลี้ยงดูผูอื่น ไมมีที่พักเปนของตนเอง เงินออม

ไมเพียงพอ มีหนี้สิน สุขภาพไมแข็งแรง ความเครียด ไมมีความรูคณุภาพชีวิตผูสูงอายุ และ ขาดการสนับสนุนจาก

ภาครัฐ ผลการวิจัยพบวา ปญหาของผูสูงอายุจะไดรับอิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจาก ความตองการ

ของผูสูงอายุ ที่เปนความตองการของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอมในประเด็นตาง ๆ ไดแก การตรวจ

สุขภาพ การแนะนํา/ใหความรูในการดูแลสุขภาพอยางถูกวิธี การสงเสริมอาชีพ การจัดสรรเงินทุนสําหรับอาชีพ 

การปรับปรุงที่อยูอาศัย ตองการมีหนวยงานที่ชวยเหลือดานท่ีอยูอาศัย ตองการมีสถานที่ออกกําลังกาย การจัด

ทัศนศึกษาเกี่ยวกับศาสนาหรือธรรมชาติ มีกิจกรรมสงเสริมครอบครัว การใหความรูในการดูแลผูสูงอายุ ตองการมี

ลักษณะของที่พักอาศัย 

อาชีพ 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

ระดับการศึกษา 

ปญหาของ

ผูสูงอาย ุ
X2 

ความตองการ

ของผูสูงอายุ 
X1 

ศักยภาพของ

ผูสูงอาย ุ
X3 0.2038*** 

0.7812*** 

-0.4087*** 
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ศูนยดูแลผูสูงอายุ และ ตองการมีรถรับสงไปพบแพทยที่โรงพยาบาล นอกจากนี้ ยังไดรับอิทธิพลเชิงบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรหรือปจจัยควบคุม ไดแก ลักษณะของท่ีพักอาศัย รายไดเฉลี่ยตอเดือน และ ระดับ

การศึกษา นั่นคือ หากปจจัยดังกลาวนี้จะสงผลใหเกิดปญหาของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น 1 หนวย กลุมตัวอยางมีโอกาส

สัมพันธตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอมเพ่ิมขึ้นรอยละ 72.52 

ศักยภาพของผูสูงอายุ 

ศักยภาพของผูสูงอายุ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความตองการของผูสูงอายุ และ แกไขปญหาของผูสูงอายุผาน

ไดดวยดี ประกอบดวย พอใจในบทบาทหนาที่ในครอบครัว บุตรหลานรับฟงปญหาดวยความเต็มใจ ครอบครัว

ชวยเหลือทางการเงิน เครือญาติชวยเหลือทางการเงิน รับประทานอาหารมีคุณคาทางโภชนาการและยอยงาย 

พักผอนเพียงพอ ตรวจสุขภาพประจําปอยางนอยปละ 1 ครั้ง ครอบครัวพาไปทัศนศึกษา และ ทํากิจกรรมทาง

ศาสนา เต็มใจชวยเหลือกิจกรรมทางสังคม รวมกิจกรรมผูสูงอายุ ชุมชนมีสถานบริการทางการแพทย และมีทีมงาน

ฉุกเฉินเพ่ือชวยเหลือผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา ศักยภาพของผูสูงอายุจะไดรับอิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติจาก ความตองการของผูสูงอายุ รวมทั้ง ไดรับอิทธิพลเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจาก ปญหาของผูสูงอายุ 

นอกจากนี้ ยังไดรับอิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรหรือปจจัยควบคุม ไดแก อาชีพ รายได

เฉลี่ยตอเดือน และระดับการศึกษา นั่นคือ หากปจจัยดังกลาวนี้จะสงผลใหเกิดศักยภาพของผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น 1 

หนวย กลุมตัวอยางมีโอกาสสัมพันธตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลทุงตอมเพ่ิมข้ึนรอยละ 97.10  
  

สรุปและอภิปรายผล 

 ผูวิจัยสามารถสรุปผลและอภิปรายผลการศึกษาวิจัย จากผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม พบวา 

ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม จะอยูในพ้ืนท่ี 10 หมูบาน คือ หมูท่ี 2 บานปาลาน หมูท่ี 3 บานสบหาร หมู

ที่ 4 บานกอเกา หมูที่ 5 บานไร หมูที่ 6 บานแมกุงหลวง หมูที่ 7 บานสันจิกุง หมูที่ 8 บานแมกุงนอย หมูที่ 9 บาน

แมกุงนอย หมู ท่ี 10 บานเหลา และ หมู ท่ี 11 บานศรีโพธ์ิงาม โดยการรวบรวมขอมูลจากการสํารวจดวย

แบบสอบถาม และ ไดรับการตอบกลับจํานวน 400 ตัวอยาง แบงเปน ผูสูงอายุที่มีอายุ 60-64 ป จํานวน 99 

ตัวอยาง อายุ 65-69 ป จํานวน 110 ตัวอยาง อายุ 70-74 ป จํานวน 105 ตัวอยาง และ อายุ 75 ปขึ้นไป จํานวน 

86 ตัวอยาง โดยมีตัวแปรที่เปนปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของ ไดแก ความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และ 

ศักยภาพของผูสูงอายุ โดยที่ลักษณะของกลุมตัวอยางตามประขากรศาสตร เปนผูสูงอายุที่เปนผูชาย ที่มีอายุอยู

ระหวาง 65-69 ป สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาประถมศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน 7,001 บาทขึ้นไป อาชีพ

สวนใหญรับจาง และ ลักษณะที่พักอาศัยเปนบานของผูสูงอายุเอง ซึ่งลักษณะของกลุมตัวอยาง เปนผูชาย 202 คน 

คิดเปนรอยละ 50 และ ผูหญิง 198 คิดเปนรอยละ 50 นอกจากนี้ การแจกแจงความถ่ีของขอมูลแบบสอบถาม 

ดวยมาตรวัด Likert Scale 5 ระดับ นั้น พบวา ความคิดเห็นที่กลุมตัวอยางเลือกสวนใหญอยูที่ระดับ 5 คือ มาก

ที่สุด เลือก 4,790 หนวย คิดเปนสัดสวนรอยละ 33 รองลงมาเปน ระดับ 4 คือ มาก เลือก 3,606 หนวย คิดเปน

สัดสวนรอยละ 25  

 ซึ่งผลดังกลาวนี้ สามารถที่จะนํามาสรุปผลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ

การเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม จากการทดสอบสมมุติฐาน ดวยทดสอบคาเฉลี่ยของตัวแปร
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ทุกตัว พบวา 1.ความตองการของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.8153 สะทอนไดวามีคาอยูในระดับสูงหรือสูงกวา 

0.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 2.ปญหาของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.2436 สะทอนไดวามีคาอยูในระดับต่ําหรอื

ต่ํากวา 0.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ 3.ศักยภาพของผูสูงอายุ มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.7393 สะทอนไดวามีคาอยู

ในระดับสูงหรือสูงกวา 0.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งเปนการยืนยันสมมุติฐานของานวิจัย วา H1 : ความ

ตองการของผูสูงอายุ สงผลตอ ปญหาของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ H2 : ปญหาของผูสูงอายุ สงผลตอ 

ศักยภาพของผูสูงอายุ และ H3 : ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน อาชีพ และลักษณะที่พักอาศัยของผูสูงอายุ 

สงผลตอ ความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ สวน เพศ อายุ และ 

สถานภาพนั้น ไมสงผลตอ ความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และศักยภาพของผูสูงอายุ 

 นอกจากนี้ จากผลดังกลาวนั้น สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงคขอที่ 2 เพ่ือศึกษาแนวทางการเขาสู

สังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม โดยมีลักษณะดังนี้  1.ปญหาของผูสูงอายุ ไดรับอิทธิพลเชิงบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติจากความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งแสดงวา ปญหาของผูสูงอายุมีความสัมพันธไดรับอิทธิพลเชิง

บวกจากความตองการของผูสูงอายุคอนขางนอย เทากับ 0.2038 นอกจากน้ี ยังไดรับอิทธิพลเชงิบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ จากตัวแปรหรือปจจัยควบคุมที่เปนลักษณะของที่พักอาศัย ระดับการศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอ

เดือน ซึ่งแสดงวา ปญหาของผูสูงอายุมีความสัมพันธที่จะไดรับอิทธิพลเชิงบวกจากลักษณะของที่พักอาศัย ระดับ

การศึกษา และรายไดเฉลี่ยตอเดือนคอนขางนอย เทากับ 0.0566, 0.0426 และ 0.0243 ตามลําดับ รวมทั้ง 2.

ศักยภาพของผูสูงอายุ ไดรับอิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งแสดงวา 

ศักยภาพของผูสูงอายุมีความสัมพันธไดรับอิทธิพลเชิงบวกจากความตองการของผูสูงอายุมาก เทากับ 0.7812 

(โปรดพิจารณา วิกานดา คําใจหาญ  ชัยรัตน วงศกิจรุงเรือง และ สิริกร กาญจนสุนทร, 2560 ; ชุติมา  อัจฉรา

วรรณ, 2557). นอกจากนี้ ศักยภาพของผูสูงอายุ ยังไดรับอิทธิพลเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากปญหาของ

ผูสูงอายุ ซึ่งแสดงวา ศักยภาพของผูสูงอายุมีความสัมพันธไดรับอิทธิพลเชิงลบจากปญหาของผูสูงอายุปานกลาง 

เทากับ -0.4087  นอกจากนี้ ยังไดรับอิทธิพลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จาก ตัวแปรหรือปจจัยควบคุม ท่ี

เปน รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา และ อาชีพ ซึ่งแสดงวา ปญหาของผูสูงอายุมีความสัมพันธไดรับอิทธิพล

เชิงบวกจาก รายไดเฉลี่ยตอเดือน ระดับการศึกษา และ อาชีพ คอนขางนอย เทากับ 0.0313, 0.0205 และ 

0.0111 ตามลําดับ 
 

ขอเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ ทําใหรูวามีขอจํากัดในการทําวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในอนาคตตอไปดังน้ี 

1.ขอเสนอแนะสําหรับนําผลงานวิจัยไปใชเชิงธุรกิจ  

โดยที่ผูวิจัยควรนําผลงานวิจัย สื่อสารและนําเสนอ ใหผูประกอบธุรกิจเก่ียวกับผูสูงอายุ ไดแก ธุรกิจการ

ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ธุรกิจการทองเที่ยวสําหรับผูสูงอายุ ธุรกิจสินคาอุปโภคบริโภคสําหรับผูสูงอายุ ธุรกิจบริการ

ผูสูงอายุ ธุรกิจสินคาท่ีเปนเฟอรนิเจอรสําหรับผูสูงอายุ และธุรกิจการเงินสําหรับผูสูงอายุ รวมทั้ง หนวยงาน

ราชการ เชน หมูบาน ตําบล อําเภอ จังหวัด ไดรับทราบและเขาใจเก่ียวกับ ปจจัย(ปจจัยหลักและปจจัยควบคุม) ท่ี
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มีความสัมพันธตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลทุงตอม และ แนวทางการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขต

เทศบาลทุงตอม 

2.ขอแนะนําเชิงวิชาการสําหรับงานวิจัยในอนาคต  

โดยที่งานวิจัยนี้ ศึกษาการเขาสูสังคมผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลทุงตอม ที่ศึกษาตัวแปรหรือปจจัย

เกี่ยวกับ ความตองการของผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุ และ ศักยภาพของผูสูงอายุ รวมทั้งตัวแปรหรือปจจัย

ควบคุมท่ีเก่ียวกับ ลักษณะของท่ีพักอาศัย อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน และ ระดับการศึกษา เทานั้น ไมไดศึกษา

ปจจัยอ่ืน ๆ ดังนั้น งานวิจัยครั้งตอไปอาจเลือกศึกษาปจจัยหรือตัวแปรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม หรือประยุกตแนวคิด

แบบจําลองหรือรูปแบบงานวิจัยนี้ เพ่ือขยายองคความรูเดิมหรือคนควาจนเกิดองคความรูใหมได 
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