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Abstract 
This research article aims to 1) studies the level of stability of the elderly in cross-generational 
families and 2) compares the stability of the elderly in cross-generational families. This research 
was a quantitative research. The study sample consisted of 420 elderly people in cross-
generational families. The sample size was calculated using the Taro Yamane formula. The tool 
used to collect the data was the estimation scale questionnaire. The confidence value for the was 
0.80. The statistics used in the analysis were percentage, mean and standard deviation, t-test, and 
F-test statistics. The results found that 1) the overall level of stability among the elderly in cross-
generational families was at a high level. The aspect with the highest average was family, followed 
by housing and environment and safety of life and property. The two moderate-level aspects were 
health and economic and social aspects respectively. 2) The comparison of the stability of the 
elderly in cross-generational families found that the elderly with different ages, educational 
levels, marital status, family characteristics, and savings had overall life stability had a statistically 
significant difference at the 0.05 level. 
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ความม่ันคงผู้สูงอายุทีอ่ยู่ในครอบครวัข้ามรุน่ 

กชกร เดชะค ำภ ู   
คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์   

มหาวิทยาลัยนครพนม   
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความมั่นคงผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น 2) เปรียบเทียบ
ความมั่นคงผู้งอายุในครอบครัวข้ามรุ่น การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ 
ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น จ านวน 420 คน ใช้วิธีการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสูตร                               
ทาโรย่ามาเน ่เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า ได้ค่าความเชื่อมั่น
ท้ังฉบับ เท่ากับ 0.80 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสถิติ       
ทดสอบที (t-test) และ สถิติทดสอบเอฟ (F-test) ผลการวิจัย พบว่า 1) ระดับความมั่นคงผู้สูงอายุท่ีอยู่ใน
ครอบครัวข้ามรุ่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ด้านครอบครัว รองลงมา คือ 
ด้านท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 3.84 ระดับปานกลาง 2 ด้าน  
ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจและสังคม ตามล าดับ 2) การเปรียบเทียบความมั่นคงผู้งอายุท่ีอยู่ใน
ครอบครัวข้ามรุ่น พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมี อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว และ                     
การออม แตกต่างกันมีความมั่นคงในชีวิต โดยภาพรวมแตกต่างกันอยา่งมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ค ำส ำคัญ 
ผู้สูงอาย,ุ ครอบครวัข้ามรุ่น,ความมั่นคงผู้สูงอายุ 
 

บทน ำ 

ประเทศไทยมีนโยบายลดอัตราเพ่ิมประชากรในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
ฉบับท่ี 3  (พ.ศ. 2515 - พ.ศ. 2519) ส่งผลให้อัตราเจริญพันธุ์รวมของประเทศลดลงอย่างต่อเนื่อง สาเหตุ
ส าคัญของการเพ่ิมสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว เนื่องมาจากปัจจัยส าคัญ 2 ประการ (Ministry 

of Social Development and Human Security, 2020) คือ (1) การลดลงของภาวะเจริญพันธุห์รือการเกิด 
(2) การลดภาวะการตายท าให้อายุคนไทยยืนยาวขึ้นดูได้จากอายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิดของคนไทย ซึ่ง
จ านวนบุตรโดยเฉล่ียท่ีสตรีหนึ่งคนมีตลอดวัยเจริญพันธุจ์าก 4.9 คนต่อสตรี 1 คน ในปี 2517 เหลือเพียง 
1.5 คนในปี 2556 และเหลือ 1.2 คนในปี 2565 ส่วน อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิดของเพศชายในปี 2555 
ประมาณ 70 ปี เพศหญิง ประมาณ 77 ปี แต่ในปี 2565 อายุคาดเฉล่ียเมื่อแรกเกิดของเพศชายประมาณ 
74 ปี เพศหญิง 81 ปี (Office for National Statistics, 2022) โดยประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุ

นับต้ังแต่ปี 2550 จากท่ีมีผู้สูงอายุ (60 ปี ขึ้นไป) ร้อยละ 10.7 ของประชากรท้ังประเทศเพ่ิมขึ้นเป็นร้อย
ละ 18.8 ในปี 2564 และมีการคาดการณ์ในอีก 2583 จะมีผู้สูงอายุถึงร้อยละ 31.4 ของประชากรท้ังหมด 
(Foundation of Thai Gerontology Research and Development institute (TGRI), 2021)  
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การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรส่งผลให้รูปแบบครอบครัวเปล่ียนแปลงเป็นครอบครัวเด่ียว 
ครอบครัวข้ามรุ่นท่ีผู้สูงอายุต้องอาศัยอยู่กับหลาน หรือ คู่สมรสเท่านั้น โดยบุตรย้ายถ่ินไปประกอบอาชีพ
ในพื้นท่ีอ่ืนท่ีมีความเจริญทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและส่งเงินกับมาเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในครอบครัว 
กลับมาบ้านในช่วงเทศกาลส าคัญ เช่น ช่วงเทศกาลสงกรานต์ วันขึ้นปีใหม่ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของ
ครัวเรือนไทยท่ีส าคัญคือ แนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของครัวเรือนลักษณะพิเศษท่ีอาจเรียกได้ว่าเป็นครัวเรือน
ขนาดเล็ก คือ ครัวเรือนผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียว หรืออยู่เฉพาะกับคู่สมรสท่ีเป็นผู้สูงอายุ และครัวเรือนข้าม
รุ่น การเปล่ียนแปลงท่ีเป็นผลกระทบมาจากการเปล่ียนแปลงทางประชากรส่งผลถึงสภาพความเป็นอยู่ 
การด ารงชีวิต ตลอดจนบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในการปฏิบัติต่อกันและกัน การมีปฏิสัมพันธแ์ละการ
พ่ึงพาอาศัยระหว่างกัน ท่ีมีแนวโน้มลดน้อยลงตามไปด้วย เพราะเมื่อสมาชิกแต่ละคนต้องอาศัยอยู่คนละ
ท่ีกัน สมาชิกบางส่วนต้องย้ายออกไปท างานและอาศัยอยู่ท่ีถ่ินอ่ืน โอกาสในการมีกิจกรรมและ                
ปฏิสังสรรค์กัน บทบาทและหน้าท่ีของสมาชิกครัวเรือนในการพ่ึงพาอาศัยกันและกันก็อาจจะน้อยลงตาม
ไปด้วย (Katewongsa et al, 2016)  

สถานการณ์ท่ีกล่าวมาท าให้ภาครัฐมีมาตรการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองต่อการเข้าสู่สังคมสูงอายุ
ของประเทศอย่างต่อเนื่อง การถ่ายโอนภารกิจด้านงานส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีต้อง

ด าเนินงานด้านการจัดสวัสดิการสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก สตรี ผู้สูงอายุและ
ผู้ด้อยโอกาส โดยพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน  พ.ศ. 2542 รวมท้ังแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2549 มีการบริการอย่างท่ัวถึง และมี
ประสิทธิภาพ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 (ฉบับแก้ไข พ.ศ. 2553) ตามความในมาตรา 10 
ให้ส านักส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สูงอายุ ส านักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส 

คนพิการ และผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ มีอ านาจหน้าท่ีด าเนินการต่าง ๆ 
เก่ียวกับการคุ้มครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนท่ีเก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ ประเด็นส าคัญให้มีอ านาจ
หน้าท่ีตาม (4) สร้างระบบการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน และ (5) ร่วมมือและประสานงานกับราชการบริหาร
ส่วนกลาง ราชการบริหารส่วนภูมิภาค ราชการบริหารส่วนท้องถ่ิน และรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนองค์กรอ่ืนใน
การจัดให้ผู้สูงอายุได้รับการคุ้มครองตามพระราชบัญญัตินี้และกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง (พระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 (ฉบับแก้ไข พ.ศ. 2553) เป็นแนวทางของรัฐเพื่อตอบสนองต่อการเข้าสู่สังคมสูงอายุ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความมั่นคงในชีวิต ซึ่ง Ministry of Social Development and Human Security (2020)  
กล่าวว่า ความมั่นคงในชีวิตของมนุษย์ มีดัชนีช้ีวัดความมั่นคง 12 มิติ ได้แก่ ท่ีอยู่อาศัย สุขภาพ การศึกษา 
การมีงานท าและรายได้ ครอบครัว ชุมชนและการสนับสนุนทางสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม ความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน สิทธิและความเป็นธรรม การเมือง สิ่งแวดล้อมทรัพยากร/พลังงาน ส่วน 
Department of Older Person (2017) ระบุว่า ความมั่นคงเศรษฐกิจ ด้านครอบครัว ด้านความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพย์สิน ด้านสิ่งแวดล้อม และประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ ด้านความมั่นคงในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ด้านความมั่นคงในครอบครัวชุมชน และสิ่งแวดล้อม (Sueluerm et al, 2011) 
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วัตถปุระสงค์กำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความมั่นคงผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความมั่นคงผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น 

นิยำมศพัท์  

ครอบครัวข้ามรุ่น หมายถึง ครอบครัวท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับหลาน หรือ หรือผู้สูงอาศัยอยู่กับ
หลาน หรือคู่สมรส 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ควำมม่ันคงในชวิีตผู้สูงอำยุ 

Department of Older Person (2017) ได้ให้ความหมายว่า ความเก่ียวข้องระหว่างมนุษย์และ
การตอบสนองต่อความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน การมีวิถีชีวิตท่ีดี การอยู่ดีกินดี การได้รับความปลอดภัยในชีวิต 
การด าเนินชีวิตโดยปราศจากความ ขาดแคลนและความหวาดกลัว ใน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1. ความมั่นคงด้านเศรษฐกิจ คือ การมีรายได้ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากมีเมื่อ
เริ่มเข้าสู่วัยสูงอายุจะมีรายได้ลดลง หรือขาดรายได้ประจ าจากอายุพ้นเกณฑ์การจ้าง และสภาพร่างกาย

ไม่เอ้ืออ านวยให้สามารถท างานได้ เช่น วัยหนุ่มสาว ขณะท่ีความจ าเป็นในการใช้จ่ายมีเพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะ
รายจ่ายด้านสุขภาพ การบริหารจัดการกับเงินหรือรายได้จากการท างาน และการออมผ่านช่องทางต่าง ๆ 
ท้ังในรูปแบบออมทรัพย์ผ่านสถาบันการเงิน กองทุนออมแห่งชาติ ประกันชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมีความ
เสี่ยงต่าท่ีมีอยู่จึงมีความส าคัญส าหรับผู้สูงอายุเพ่ือให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีศักด์ิศรีโดยปราศจาก
ความวิตกกังวล 

2. ความมั่นคงด้านครอบครัว เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีผู้สูงอายุและ
ครอบครัวต้องเผชิญไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ การงาน รายได้ ผู้สูงอายุบางคนรับไม่ได้กับ
การเปล่ียนแปลง และอาจเกิดความคับข้องใจ บางคนมีความขัดแย้งกับบุตรหลานหรือคนใกล้ชิด จึงเป็น
ท่ีมาของความเครียด อาการซึมเศร้าและไม่มีความสุข การอยู่ร่วมกับบุตรหลานอย่างมีความสุขนั้น สิ่ง
แรกท่ีผู้สูงอายุจะต้องท าคือการปรับตัวท้ังด้านร่างกาย จิตใจ ความคิด อารมณ์ และสภาพความเป็นอยู่
ของตนเอง โดยเริ่มจากการปรับใจของตนเองให้ได้ด้วยการเปิดใจยอมรับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นท้ังของ

ตนเองและสิ่งใหม่มีความยืดหยุ่นในเรื่องต่าง ๆ  ให้คิดเสมอว่า ท าอย่างไรจึงจะอยู่ร่วมกับครอบครัวให้ได้
อย่างดีท่ีสุดเท่าท่ีท าได้ ท าอย่างไรท่ีจะให้มีความขัดแย้งกันน้อยท่ีสุด เปิดรับและยอมรับความคิดเห็นของ
บุตรหลานให้มากขึ้นไม่เก็บตัวหรือแยกตัวเองออกจากครอบครัว ใช้เวลาท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว
อย่างสม่าเสมอ เช่น ท าอาหารให้บุตรหลานรับประทาน ปลูกต้นไม้ เล้ียงสัตว์ ดูโทรทัศน์ ออกก าลังกาย
ร่วมกัน ไปท าบุญท่ีวัด หรือ ไม่เท่ียวพักผ่อนในวันหยุด ฯลฯ ช่วยแบ่งเบาภาระครอบครัวเล็ก ๆ น้อย ๆ 

เท่าท่ีท าได้ เช่น ช่วยดูแลบุตรหลาน ดูแลบ้านเรือนตลอดจนพยายามช่วยตนเองในด้านต่าง ๆ  ให้มากท่ีสุด
ยอมรับความช่วยเหลือและการดูแลของบุตรหลานเมื่อถึงเวลาจ าเป็นการอยู่ร่วมกันของสมาชิกใน
ครอบครัว นอกจากผู้สูงอายุเองท่ีจะต้องมีการปรับตัวแล้วบุตรหลานเองก็ต้องเอาใจใส่ในการดูแล
ผู้สูงอายุอย่างดีด้วยเช่นกันไม่เฉพาะเรื่องความเป็นอยู่ท่ัวไปหรือดูแลสุขภาพกายของผู้สูงอายุเท่านั้น แต่
ต้องสนใจสุขภาพจิตของผู้สูงอายุด้วยโดยให้พิจารณาว่า “ท าอย่างไรท่ีจะให้ผู้สูงอายุมีความสุขในการ
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ด าเนินชีวิตในแต่ละวัน” ซึ่งไม่ใช่เรื่องยากเท่าใดนัก เพียงแต่ผู้สูงอายุและบุตรหลานต้องเริ่มต้นท่ีจะสร้าง
ความสุขให้กันและกัน 

3. ความมั่งคงด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คือ ผู้สูงอายุต้องปลอดภัยจาก  
(1) อุบัติเหตุภายในบ้าน เช่น การใช้ยาและรับประทานยาผิด การเกิดเหตุเพลิงไหม้เพราะหลงลืม การใช้
เครื่องมือเครื่องใช้ท่ีไม่ปลอดภัย (2) ภัยธรรมชาติ (3) มิจฉาชีพ เช่น ภัยจากอินเทอร์เน็ต ภัยจากการ
หลอกลวงซื้อ – ขายสินค้าและบริการ ภัยจากการหลอกลวงรับสิทธิต่าง ๆ  แก๊งคอลเซ็นเตอร์ แก๊งตกทอง 
เป็นต้น 

4. ความมั่นคงด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง ผู้สูงอายุมีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุภายในบ้านและ
นอกบ้าน เนื่องจากเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ ประสาทสัมผัสการตอบโต้ต่อสิ่งเร้าจะลดลง กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
การทรงตัว การได้ยิน การมองเห็นลดประสิทธิภาพลง และอาจมีความผิดปกติต่าง ๆ เกิดขึ้นกับร่างกาย 
เช่น กระดูกเปราะ ท าให้เกิดอุบัติเหตุง่าย อุบัติเหตุท่ีมักเกิดกับผู้สูงอายุภายในบ้านท่ีพบบ่อย ได้แก่  
การหกล้ม ตกเตียง ตกจากท่ีสูง ตกบันได เดินสะดุดสายไฟ พรมเช็ดเท้า ธรณีประตู ไฟฟา้ช็อต ไฟไหม้ น้า
ร้อนลวก อุบัติเหตุเหล่านี้เกิดจากสภาพแวดล้อม ท่ีไม่ปลอดภัย เช่น วางสิ่งของกีดขวางทางเดิน ซึ่ง
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุมักมีอาการรุนแรง ต้องใช้เวลาในการพักฟื้ นนาน และอาจเป็น อันตรายถึง

ขั้นเสียชีวิต  
นอกจากนี้ Panyathorn (2012) ได้ให้ความหมายของความมั่นคงในชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 

การมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่ป่วยเข้าโรงพยาบาลบ่อย มีหลักประกันสุขภาพ มีครอบครัวท่ีลูกหลาน
รักใคร่ปรองดองดูแลพ่อแม่ มาเย่ียมเยียนมีเงินใช้จ่ายในการด าเนินชีวิต มีเงินซื้อยากิน ท าบุญ มีเงินออม 
ไม่มีหนี้สิน อยู่ในสังคมดีมีเพื่อนบ้านดีช่วยเหลือกันพ่ึงพากันได้ มีท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมดี มีความ

ปลอดภัยในชีวิตทรัพย์สิน และ Panyathorn (2013) สรุปว่า ความมั่นคงด้านสุขภาพ มีองค์ประกอบ 5 
ปัจจัย ดังนี้ 1. ความแข็งแรงของร่างกาย 2. อาการเจ็บป่วย 3. ได้รับการดูแลการด าเนินชีวิตประจ าวัน     
4. ได้รับการดูแลเมื่อเจ็บป่วย และ 5. การเข้าถึงบริการสาธารณสุข 

งำนวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับความมั่นคงผู้สูงอายุ สามารถสรุปผล
การศึกษาได้ดังนี้ Panyathorn (2013) ได้ศึกษา ความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยคัดสรรกับความมั่นคงในชีวิต
ของผู้สูงอายุ จังหวัดอุดรธานีผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุให้ความหมายชีวิตท่ีมั่นคงประกอบด้วย การมี
สุขภาพดี มีครอบครัวดีมีเงินใช้จ่ายเพียงพอ เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน มีท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมท่ี
ปลอดภัย ระดับความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุ ด้านครอบครัว ท่ีอยู่อาศัยสิ่งแวดล้อมและสังคมอยู่ใน
ระดับมากส่วนด้านเศรษฐกิจ อยู่ในระดับน้อย ภาพรวมความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก 
Thongyai (2019) ได้ศึกษา ได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขผู้สูงอายุในเขตชุมชนเก้าเส้ง อ าเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา ผลการวิเคราะห์ปัจจัยด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท้ัง 6 ด้าน ภาพรวมผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตในระดับมาก ผลการวิจัยพบว่า การวิเคราะห์ปัจจัยด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ท้ัง 6  
โดยภาพรวมพบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตด้านสภาพร่างกายในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอยู่ในระดับมาก  
ด้านสภาพอารมณ์อยู่ในระดับมาก ด้านการตัดสินใจด้วยตนเอง อยู่ในระดับปานกลาง ด้านสภาพความ
เป็นอยู่อยู่ในระดับปานกลาง  และด้านการรวมกลุ่มทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง และระดับความสุขใน
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ครัวเรือน การพ่ึงพากันระหว่างสมาชิกในครัวเรือนและบ้านใกล้เรือนเคียงอยู่ในระดับสูง (Samutachak, 
Kornkaew and Uden, 2016) 

กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสังเคราะห์มาจากแนวคิดเก่ียวกับความมั่งคงผู้สูงอายุจาก Department 
of Older Person (2017) Panyathorn (2012) และ Panyathorn (2013) ซึ่งสามารถสรุปองค์ประกอบ
ส าคัญ 5 ประการ มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังภาพท่ี 1 

 
ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Figure 1. Conceptual Framework 

ระเบยีบวิธวิีจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธวิีจัยเชิงปริมาณ แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที ่1 ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง  

1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในเขตการปกครองขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ินในพ้ืนท่ีเขตพัฒนาเศรษฐกิจพิเศษนครพนม ประกอบด้วย 2 อ าเภอ 13 ต าบล ได้แก่ 1) อ าเภอ
เมืองนครพนม 10 ต าบล ได้แก่ ต าบลในเมือง ต าบลอาจสามารถ ต าบลหนองแสง ต าบลหนองญาติ ต าบล
ท่าค้อ ต าบลนาราชควาย ต าบลนาทราย ต าบลโพธิ์ตาก ต าบลบ้านผ้ึง และ ต าบลกุรุ  2) อ าเภอท่าอุเทน 
มี 3 ต าบล ได้แก่ ต าบลโนนตาล ต าบลเวินพระบาท และ ต าบลรามราช จ านวน 89,901 คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้มาโดยค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ ยามาเน่ 
(Yamane, 1973) จากนั้นท าการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Proportional Stratified Random Sampling) 
ตามสัดส่วนขนาดประชากรแต่ละต าบล โดยก าหนดระดับค่าความเช่ือมั่นร้อยละ 95 และระดับความ
คลาดเคล่ือนร้อยละ 5 จ านวน 420 คน 

ขั้นตอนที ่2 ตัวแปรทีศ่กึษำในกำรวิจัยครั้งนี ้ 

จ าแนกออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้         

ข้อมูลส่วนบุคคลผู้สูงอายุ 
- เพศ 
- อายุ 
- ระดับการศึกษาสูงสุด 
- สถานภาพ 
- ลักษณะครอบครวั 
- ภาวะสุขภาพ 
- การออม 

ความมั่นคงผู้สูงอายุในครอบครวัข้ามรุ่น 
1. ด้านสุขภาพ 
2. ด้านครอบครวั 
3. ด้านเศรษฐกิจและสังคม 
4. ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยส์ิน 
5. ด้านท่ีอยูอ่าศัยและสิ่งแวดล้อม 
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2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสูงสุด 
ลักษณะครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการออม 

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความมั่นคงของผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพ 
2) ด้านครอบครัว 3) ด้านเศรษฐกิจและสังคม 4) ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน และ 
5) ด้านท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม 

ขั้นตอนที ่3 เครื่องมือทีใ่ช้ในกำรวิจัย  

เครื่องในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการ เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเป็นแบ่งออกเป็น 3 ตอน ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check-List) และแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale เกณฑ์ก าหนดค่าน้าหนักของการประเมิน 5 
ระดับ ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน ได้ความตรงของเนื้อหา (Index of Item-objective 
Congruence: IOC) เท่ากับ 1.00 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ จ านวน 40 ชุด แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมั่นร่วมด้วยวิธกีารของ Cronbach’s alpha ซึ่งผลการวิเคราะห์ความเช่ือมั่นท้ังฉบับ เท่ากับ 0.80 

ซึ่งเป็นค่าท่ียอมรับได้  

ขั้นตอนที ่4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จากผู้สูงอายุท่ีอยู่ใน

ครอบครัวข้ามรุ่น จ านวน 420 คน  

ขั้นตอนที ่5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ   ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปท า

การวิเคราะห์โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงอ้างอิง ได้แก่ 
ทดสอบค่าที (t-test) และสถิติทดสอบเอฟ (F-test) โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One 
Way ANOVA) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และก าหนดเกณฑ์การแปลผลค่าเฉล่ียระดับความ
มั่นคงผู้สูงอายุ คือ 1.00 - 1.50 = น้อยท่ีสุด, 1.51 - 2.50 =น้อย, 2.51 - 3.50 =ปานกลาง, 3.51 - 4.50 = 
มาก และ 4.51 - 5.00 = มากท่ีสุด (Srisa-ard, 2013).   

ผลกำรวิจัย 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลท่ัวไปผู้สูงอำยุทีอ่ยู่ในครอบครวัข้ำมรุน่ 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 304 คน คิดเป็นร้อย 72.38 อายุ 60 – 69 ปี จ านวน 239 
คน คิดเป็นร้อยละ 56.90 มีสถานภาพสมรส จ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 50.71 จบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  จ านวน 315 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 อาศัยอยู่กับหลาน จ านวน 232 คน คิดเป็นร้อยละ 
55.24 และอาศัยอยู่กับคู่สมรส และหลาน 188 คน คิดเป็นร้อยละ 44.76  ผู้สูงอายุไม่มีการออม จ านวน 
265 คน คิดเป็นร้อยละ 63.10 มีโรคประจ าตัว จ านวน 247 คน คิดเป็นร้อยละ 58.81 โดยเป็นโรค 
ความดันโลหิตสูง จ านวน 128 คิดเป็นร้อยละ 39.51 และ โรคเบาหวาน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 31.79 
ตามล าดับ 
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ผลกำรวิเครำะห์ควำมม่ันคงผู้สูงอำยุทีอ่ยู่ในครอบครวัข้ำมรุน่ 

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ระดับความมั่นคงผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น โดยภาพรวม อยู่ในระดับ

มาก (𝑥̅ =3.71, S.D.=0.448) โดยความมั่นคงด้านครอบครัวมีค่าเฉล่ียสูงสุด (𝑥̅ =4.02, S.D.=0.591) 

รองลงมา คือ ด้านท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม (𝑥̅ =3.93, S.D.=0.633) ด้านความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน (𝑥̅ =3.84, S.D.=0.587) ด้านสุขภาพ (𝑥̅ =3.42, S.D.=0.587) ด้านเศรษฐกิจและสังคม 

(𝑥̅ =3.34, S.D.=0.839) ดังแสดงในตารางท่ี 1  

Table 1. The Level of Stability of the Elderly in Cross-Generation Family 

ประเด็น (𝑥̅) S.D. ระดับความมั่นคง 

ด้านสขุภาพ 3.42 0.587 มาก 
1. ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตและท างานได้โดยไม่
จ าเป็นต้องไปรบัการรกัษาพยาบาล 

2.08 1.004 นอ้ย 

2. ผู้สูงอายุมีหลักประกันการคุ้มครองสุขภาพ เช่น ประกัน
สุขภาพ 

2.66 1.325 ปานกลาง 

3. ผู้สูงอายุรูพ้ึงพอใจกับสุขภาพกาย 3.74 0.971 มาก 
4. ผู้สูงอายุรูส้ึกพึงพอใจกับฐานะความเป็นอยู่ 3.75 0.932 มาก 
5. ผู้สูงอายุยอมรบัรูปร่างหนา้ตาของตัวเอง 3.94 0.904 มาก 
6. ผู้สูงอายุรูส้ึกพึงพอใจกับชีวิต (ไม่เหงา ไม่เศรา้ ไม่วิตก
กังวล) 

3.84 0.976 มาก 

7. ผู้สูงอายุรูส้ึกพึงพอใจกับชีวิต (มีความสุข ความสงบมี
ความหวัง) 

3.92 0.931 
มาก 

 
ด้านครอบครวั 4.02 0.591 มาก 
1. สมาชิกในครอบครัวครวัแสดงความรกัด้วยการโอบกอด 
หอมแก้ม 

3.72 1.080 มาก 

2. สมาชิกในครอบครัวพาออกก าลังกาย ไปท าบุญท่ีวัด หรือ 
ไปเท่ียวพักผ่อนในวันหยุด 

3.52 1.065 มาก 

3. สมาชิกในครอบครัว คอยซักถาม สุขภาพ ความรูส้ึก สภาพ
ความเป็นอยู่ 

4.29 0.760 มาก 

4. สมาชิกในครอบครัวเดินทางเพื่อมาเยี่ยมเยอืนในช่วง
เทศกาล วันหยุด 

3.94 0.951 มาก 

5. สมาชิกในครอบครัวพูดหรอืแสดง พฤติกรรมหยอกล้อให้
ตลก หรอื สนุกสนาน 

3.82 1.009 มาก 

6. สมาชิกในครอบครัวรับฟังปญัหาและใหก้ าลังใจผู้สูงอายุ
เมื่อผู้สูงอายุท้อแท้ใจและมีเรื่องไม่สบายใจ 

4.30 0.842 มาก 
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Table 1. The Level of Stability of the Elderly in Cross-Generation Family (cont.) 

ประเด็น (𝒙) S.D. ระดับความั่นคง 
ด้านเศรษฐกจิและสงัคม 3.34 0.839 ปานกลาง 
1. ผู้สูงอายุยังคงประกอบบอาชีพหลัก 3.42 1.406 ปานกลาง 
2. ผู้สูงอายุมีอาชีพและรายได้หลัก 3.32 1.300 ปานกลาง 
3. รายได้ท่ีท่านได้รับในแต่ละเดือนมีความเพียงพอต่อการ
ด ารงชีวิตในแต่ละเดือน 

3.16 .929 ปานกลาง 

4. เงินรายได้แต่ละเดือนน าไปเป็นเงินออมส าหรับอนาคต 2.54 1.165 ปานกลาง 
5. เมื่อเจ็บป่วยเพื่อนบ้านได้ไปเยี่ยมเยอืนท่าน 3.90 1.132 มาก 
6. ผู้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมกับบุคคลอ่ืน เช่น ไปพบปะ
สังสรรค์ รบัประทานอาหาร งานศพ งานแต่งงาน ฯลฯ 

3.73 1.389 มาก 

ด้านความปลอดภัยในชวีิตและทรพัยส์นิ 3.84 0.587 มาก 
1. ผู้สูงอายุอ่านและเข้าใจในค าอธบิายต่าง ๆ บน ฉลาก
อาหารหรอืยา ถึง วิธกีารกิน การใช้ ส่วนผสม วันหมดอายุ 
และประโยชน์ท่ีได้รบั 

3.74 1.156 มาก 

2.  เมื่อมีข้อสงสัยเรื่องการรับประทานยา ท่านจะปรึกษา 
เจ้าหนา้ท่ีสาธารณสุข/ เภสัชกร/ แพทย์ 

3.50 1.087 ปานกลาง 

3. ผู้สูงอายุไม่ซื้อยาชุดจากบุคคลท่ีแนะน ามารับประทาน
เอง 

3.65 1.262 มาก 

4. ผู้สูงอายุสอบถามรายละเอียดก่อนใหส้ าเนาบัตร
ประชาชน หรอืข้อมูลส่วนตัวแก่เจ้าหนา้ท่ี หรือบุคคลอ่ืน 

4.09 0.980 มาก 

5. ผู้สูงอายุมั่นใจว่าชุมชนท่ีท่านอาศัยอยูม่ีความปลอดภัย 4.25 0.817 มาก 
ด้านท่ีอยู่อาศยัสิง่แวดลอ้ม 3.93 0.633 มาก 
1. บ้านท่ีมีผู้สูงอายุเป็นบ้านชั้นเดียว มีหอ้งน้าอยู่ใกล้
หอ้งนอน 

3.93 0.979 มาก 

2. ความปลอดภัยของท่ีอยูอ่าศัย เช่น การมีราวยึดเกาะท่ี
บันได หอ้งนอน ห้องน้า 

3.95 0.942 มาก 

3. หอ้งน้ามีความสะอาดถกูสุขลักษณะเหมาะส าหรับผู้ง
อายุ 

4.10 0.878 มาก 

4. สภาพแวดล้อมบรเิวณบ้านปลอดโปรง่มีอากาศถ่ายเท
ได้สะดวก 

4.19 0.811 มาก 

5. บ้านมีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัยจากพายุ หรือ 
มิจฉาชีพ 

4.11 0.844 มาก 

6. สภาพแวดล้อมบรเิวณท่ีอยู่อาศัยไม่ประสบปัญหาด้าน
เสียงดัง 

3.43 1.233 ปานกลาง 

7. สภาพแวดล้อมบรเิวณท่ีอยู่อาศัยไม่ประสบปัญหาน้า
เนา่เสีย ขยะหรือของเสีย 

3.43 1.330 ปานกลาง 

8. ผู้สูงอายุรูส้ึกปลอดภัยกับสภาพแวดล้อมในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน 

4.26 0.787 มาก 

รวม 3.93 0.633 มาก 
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กำรเปรยีบเทยีบระดับควำมม่ันคงผู้สูงอำยุทีอ่ยู่ในครอบครวัข้ำมรุน่ 

ผลการเปรียบเทียบระดับความมั่นคงผู้งอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว และ การออม แตกต่างกันมีความมั่นคง โดยภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนผู้สูงอายุภาวะสุขภาพต่างกันมีความมั่นคง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ในด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์ ด้านท่ีอยู่
อาศัยและสิ่งแวดล้อม และผู้สูงอายุท่ีมี เพศ ต่างกันมีความมั่นคงไม่แตกต่างกัน ดังแสดงในตารางท่ี 2 

Table 2. Compare the Stability of the Elderly in Cross-Generation Family  

หมายเหตุ  √ และ *,** หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หรือ 0.01 ตามล าดับ 
 - หมายถึง ไม่มีความแตกต่าง 

สรุปและอภิปรำยผล 

ระดับควำมม่ันคงผู้สูงอำยุทีอ่ยู่ในครอบครวัข้ำมรุน่ 

ผลการศึกษา พบว่า ความมั่นคงผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ท้ังนี้
เนื่ องจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Panyathorn (2013)                                 
ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัดอุดรธานี พบว่า 
ภาพรวมความมั่นคงในชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดอุดรธานีอยู่ในระดับมาก และ Thongyai (2019) พบว่า การ
วิเคราะห์ปัจจัยด้านคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท้ัง 6 ด้านภาพรวมผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตในระดับมาก และ
ระดับความสุขในครัวเรือน การพ่ึงพากันระหว่างสมาชิกในครัวเรือนและบ้านใกล้เรือนเคียงอยู่ในระดับสูง 
(Samutachak, Kornkaew, & Uden, 2016) 

ความมั่นคงใน
ชีวิตของ
ผูสู้งอายุ 

ข้อมลูท่ัวไปผูสู้งอายุ 
เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา 
สถานภาพ
สมรส 

ลักษณะ
ครอบครัว 

ภาวะ
สุขภาพ 

การออม 

ด้านสุขภาพ - - √ 
(F=10.568)** 

√ 
(t=7.300)** 

√ 
(t=-3.427)** 

- √ 
(t=2.3.996)

** 
ด้านครอบครวั - - √ 

(F=10.568)** 
√ 

(t=3.018)** 
√ 

(t=-2.436)** 
- - 

ด้านเศรษฐกิจ
และสังคม 

- √ 
(F=10.568)*

* 

√ 
(F=10.568)** 

√ 
(t=5.206)** 

√ 
(t=-4.980)** 

- - 

ด้านความ
ปลอดภัยใน
ชีวิตและ
ทรัพยส์ิน 

- - - √ 
(t=2.973)** 

√ 
(t=-3.645)** 

√ 
(t=2.657)** 

- 

ด้านท่ีอยูอ่าศัย
และสิ่งแวดล้อม 

- - √ 
(F=2.973)** 

√ 
(t=-1.939)* 

√ 
(t=-2.091)** 

√ 
(t=-2.053)* 

- 

 
ภาพรวม 

- √ 
(F=2.952)

** 

√ 
(F=6.450)** 

√ 
(t=-5.002)** 

√ 
(t=-4.986)** 

- √ 
(t=2375)* 
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1.1 ด้านสุขภาพ ภาพรวม ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่นมีความมั่นคงในชีวิติอยู่ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅ = 3.42) ท้ังอาจเป็นเพราะผู้สูงอายุยังมีโรคประจ าตัว โดยเฉพาะโรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง ท่ีต้องเข้ารับการรักษาอย่างต่อเนื่อง รวมท้ังการขาดหลักประกันการคุ้มครองสุขภาพ เช่น การ
ประกันสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ Runghairun (2021) ท่ีศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในครอบครัวแหว่ง
กลางในพื้นท่ีภาคะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบว่า ผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัว ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ มีการเจ็บปวดในการเคล่ือนไหวบ้าง เช่น ปวดขา ปวดเข่า ปวดหลัง แต่ยัง
สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้ นอกจากนี้ได้รับการตรวจรักษาพร้อมท้ังรับยาและการดูแลรักษาอย่าง
ต่อเนื่องจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล และได้รับการดูแลจากอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) อย่างสม่าเสมอ โดย Manowang (2015) ได้กล่าวว่า ความมั่นคงของมนุษย์ด้าน
สุขภาพอนามัย ประกอบด้วย การมีสุขภาพกายท่ีดี การมีสุขภาพจิตท่ีดี การมีหลักประกันด้านสุขภาพ

อนามัยอย่างเท่าเทียมและพอเพียง ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยทางกายและจิต การปฏิบัติตนท่ีมี
ส่วนส่งเสริมสุขภาพกายและจิต (Ministry of Social Development and Human Security,2020) กล่าว
ว่า ความมั่นคงด้านสุขภาพ คือ การมีสุขภาพอนามัยท่ีดี มีหลักประกันสุขภาพท่ีเหมาะสมเข้าถึงบริการ
ทางสุขภาพได้ พฤติกรรมการด าเนินชีวิตมีความเสียงต่าต่อการเจ็บป่วยต่อร่างกายน้อย และมีการ
เสริมสร้างสุขภาพให้สามารถด ารงได้อย่างมีความสุข 

1.2 ด้านครอบครัว  ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่นมีความมั่นคงในชีวิตอยู่ในระดับมาก 

(𝑥̅= 4.02) แม้บุตรจะย้ายถ่ินแบบช่ัวคราวไปท างานท่ีต่างจังหวัด หรือ ต่างประเทศ แต่สมาชิกครอบครัว

ไม่ก่อความล าบากใจไม่มีเหตุทะเลาะวิวาท รับฟังปัญหา ให้ก าลัง ติดต่อ สื่อสารอย่างสม่าเสมอ คอย
ซักถามด้านสุขภาพ ความเป็นอยู่ กลับมาเย่ียมผู้สูงอายุเมื่อมีโอกาสในช่วงเทศกาลวันหยุด มีการพูด หรือ
แสดงความรัก ความห่วงใย หลานแสดงความรักความห่วงใย  รวมท้ังพาออกก าลังกาย ท าบุญ และพาไป
เท่ียวในวันหยุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Panyathorn (2013) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยคัดสรรกับความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัดอุดรธานี พบว่า ภาพรวมผู้สูงอายุมีความ มั่นคง

ในชีวิตด้านครอบครัวระดับมาก นอกจากนี้ความมั่นคงของมนุษย์ด้านครอบครัว ประกอบด้วย การท่ี
สมาชิกในครอบครัวรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีความสัมพันธ์ท่ีดี มีความรับผิดชอบ สามารถช่วยเหลือ
ซึ่ งกันและกัน ไม่ ก่อให้เกิดความขัดแย้งท่ี รุนแรง (Ministry of Social Development and Human 
Security,2020)  

1.3 ด้านเศรษฐกิจและสังคม ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่นมีความมั่นคงในชีวิตอยู่ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅ = 3.34) รายได้หลักของผู้สูงอายุมาจากเบ้ียยังชีพแบบขั้นบันได ยังคงประกอบอาชีพหลัก
เพื่อหารายได้ เนื่องจากรายได้แต่ละเดือนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายและเหลือเก็บออม ประกอบกับการแพร่
ระบาดโรคโควิด 19 ต้องการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องมีการสร้างกลุ่ม
อาชีพ จ้างงาน และ ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับหลานเป็นส่วนใหญ่จึงไม่สามารถการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม 
เช่น ไปพบปะสังสรรค์ รับประทานอาหาร งานศพ งานแต่งงาน ได้เต็มท่ี ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Panyathorn (2013) พบว่า การร่วมกิจกรรมใน ชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากผู้สูงอายุมีปัญหา
สุขภาพเคล่ือนไหวล าบากการได้ยิน และ การมองเห็นไม่ดีท าให้ผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรม
เพื่ อช่วยเหลือสังคม การไม่ได้เข้าร่วม กิจกรรมในสังคม ท าให้ผู้สูงอายุเหงาและไม่มีเพื่ อน และ 
Teungfung and Choiejit (2015) ได้กล่าวว่า ความมั่นคงทางเศรษฐกิจสังคม (Socio - Economic 
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Security) หมายถึง ความต้องการพื้นฐานท่ีได้รับการตอบสนอง จากระบบ และหน่วยงานท่ีเป็นผู้จัด หรือ
ผู้ดูแลด้านสวัสดิการในระดับพ้ืนฐานท่ีบุคคลพึงได้รับ ได้แก่ การคุ้มครองเก่ียวกับความจ าเป็นพื้นฐาน
ทางเศรษฐกิจ การมีงานท า การมีสุขภาพท่ีดีและการตอบสนองทางวัตถุในกรณีอ่ืน ๆ 

1.4 ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่นมีความมั่นใน

ชีวิตอยู่ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.84) โดย ผู้สูงอายุไม่เคยถูกยักยอกเบี้ยยังชีพ ไม่เคยถูกขโมยเงิน
หรือทรัพย์สิน ไม่เคยถูกหลอกให้ซื้อสินค้าและพ่วงจับสลากรางวัล ชุมชนท่ีอาศัยอยู่มีความปลอดภัย 
สอบถามรายละเอียดก่อนให้ส าเนาบัตรประชาชน หรือข้อมูลส่วนตัวแก่เจ้าหน้าท่ี อ่านค าอธิบายต่าง ๆ 
บนฉลากอาหาร หรือยา ไม่ซื้อยาชุดจากบุคคลท่ีแนะน ามารับประทานเอง และเมื่อมีข้อสงสัยเรื่องการ
รับประทานยาจะปรึกษา เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข/ เภสัชกร/ และ ความมั่นคงในชีวิตและทรัพย์สิน คือ
สามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัย ไปไหนมาไหนไม่มีใครท าร้าย รวมไปถึงอยู่ในสิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพท่ีดีมีท่ีอยู่อาศัยท่ีเป็นส่วนตัวบรรยากาศดีและมีเครื่องมือเครื่องใช้ ท่ีจ าเป็น Sasuad (2017) 
ซึ่ง Department of Older Person (2017) ได้ระบุว่า ความมั่นคงในชีวิตด้านความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ผู้สูงอายุ (1) อุบัติเหตุภายในบ้าน เช่น การใช้ยาและรับประทานอาผิด การเกิดเหตุเพลิงไหม้
เพราะหลงลืม การใช้เครื่องมือเครื่องใช้ท่ีไม่ปลอดภัย (2) ภัยธรรมชาติ (3) มิจฉาชีพ เช่น ภัยจาก
อินเตอร์เน็ต ภัยจากการหลอกลวงซื้อ – ขายสินค้าและบริการ ภัยจากการหลอกลวงรับสิทธิต่าง ๆ แก๊ง
คอลเซ็นเตอร์ แก๊งตกทอง เป็นต้น 

1.5 ด้านท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่นมีความมั่นในชีวิตอยู่

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.93) โดยผู้สูงอายุรู้สึกปลอดภัยกับ
สภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน สภาพแวดล้อมบริเวณบ้านปลอดโปร่งมีอากาศถ่ายเทได้
สะดวก บ้านมีความมั่นคง แข็งแรง และปลอดภัยจากพายุ หรือ มิจฉาชีพ ห้องน้ามีความสะอาดถูก
สุขลักษณะเหมาะส าหรับผู้สูงอายุ การมีราวยึดเกาะท่ีบันได ห้องนอน ห้องน้า เป็นบ้านช้ันเดียว มีห้องน้า
อยู่ใกล้ห้องนอน สภาพแวดล้อมบริเวณท่ีอยู่อาศัยไม่ประสบปัญหาด้านเสียงดัง และสภาพแวดล้อม

บริเวณท่ีอยู่อาศัยไม่ประสบปัญหาน้าเน่าเสีย ขยะหรือของเสีย  ซึ่งสอดคล้องผลการศึกษา Panyathorn 
(2013) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุ จังหวัดอุดรธานี 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความมั่นคงในชีวิตด้านท่ีอยู่อาศัย  และสิ่งแวดล้อมระดับมาก และ Kalyanamitra 
(2022) ได้ศึกษา การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เปล่ียนภาระเป็นพลัง ร่วมพัฒนาสังคม พบว่า 
สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออ านวย ต้องจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุ เน้นความ

ปลอดภัย โดยการจัดให้มีระบบโครงสร้างพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมกับการใช้ชีวิตประจ าวัน ท้ังภายในและ 
ภายนอกบ้านโดยเฉพาะสภาพแวดล้อมในพื้นท่ีสาธารณะต้องค านึงถึงสภาวะสุขภาพผู้สูงอายุด้วย เพื่อให้ 
ผู้สูงอายุสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างสะดวกสบายมากขึ้น อาทิ การสร้างทางเดินท่ีราบเรียบ 
สะดวกสบาย การจัดให้มีพ้ืนท่ีสีเขียว และอุปกรณ์ช่วยเหลืออ่ืน ๆ ในชุมชนอย่างเพียงพอ รวมท้ังการมีไฟ
ส่องสว่างท่ีเพียงพอในถนนต่าง ๆ เป็นต้น 

กำรเปรยีบเทยีบควำมม่ันคงผู้สูงอำยุทีอ่ยู่ในครอบครวัข้ำมรุน่ 

การเปรียบเทียบระดับความมั่นคงของผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมี เพศ
ต่างกันมีความมั่นคงในชีวิตไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Laohabut (2014) พบว่า 
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ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลโพนสา อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ท่ีมีเพศต่างกันมีคุณภาพชีวิตไม่
แตกต่างกัน และ Tawkratoke (2018) พบว่า ผู้สูงอายุพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอจักราช 
ท่ีมีเพศต่างกันมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะไม่ว่าจะเป็นเพศหญิง หรือ เพศชาย เมื่อ
เข้าสู่วัยสูงอายุมักจะประสบปัญหาเช่นเดียวกันโดยเฉพาะปัญหาด้านสุขภาพ  

ส่วนปัจจัยด้านอายุ สามารถอธิบายได้ว่าเมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้นหรือการเข้าสู่วัยสูงอายุปัญหา
สุขภาพท่ีเกิดจากโรคประจ าตัวและต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมในสังคม การประกอบอาชีพ ต้องท าหน้าท่ีในการเล้ียงดูหลาน ในขณะท่ียังคงต้องท างานเพื่อหา
เล้ียงชีพจึงมีความมั่นคงแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Aongaue (2021) พบว่า ผู้สูงอายุ
ท่ีอยู่ในเขตเทศบาลต าบลบ้านสวน จังหวัดชลบุรีท่ีมีอายุต่างกันมีคุณภาพาชีวิตแตกต่างกัน และ 
Pukdikiripriwan (2016) พบว่า อายุมีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ Taneerat (2022) พบว่า ผู้สูงอายุ
ท่ีมีอายุต่างงกันมีความต้องการการเรียนรู้สู่การเป็นผู้สูงอายุท่ีมีพฤฒพลังแตกต่างกัน 

ส าหรับประเด็นระดับการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมีความมั่นคงในชีวิต
แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Laohabut (2014) พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบล
โพนสา อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน และ 

Pukdikiripriwan (2016) พบว่า การศึกษามีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยรวม ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า
การศึกษามีอิทธิพลต่อการแสวงหาความรู้ การต่อยอดความรู้และการประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อสร้างความ
มั่นคงในชีวิต 

ปัจจัยภาวะสุขภาพ การท่ีผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวทุกเดือนต้องเดินทางไปรับการรักษาพยาบาล 
อาจส่งผลต่อความเครียด ความทุกข์ทรมานท้ังด้านร่างกายและจิตใจ รวมท้ังต้องพ่ึงพึงคู่สมรส หรือเพ่ือน

บ้าน การด าเนินชีวิตอาจมีความยากล าบาก การรับประทานยาอย่างต่อเนื่อง ท าให้มีความวิตกกังวลใน
การด าเนินชีวิตจึงมีความมั่นคงแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Panvongsa, Sonthon and 
Yusook (2020) พบว่า การมีโรคประจ าตัวเรื้อรังมีโอกาสคุณภาพชีวิตต่ากว่างผู้สูงอายุท่ีไม่เป็นโรค
ประจ าตัว 

ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกันมีความมั่นคงในชีวิตแตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ
หากผู้สูงอายุมีคู่สมรสมีคนช่วยแบ่งเบาภาระท้ังด้านเศรษฐกิจ ช่วยกันดูแลหลาน จึงท าให้มีเวลาพักผ่อน 
มีส่วนร่วมกับชุมชน มีคนให้ค าปรึกษาให้การสนับสนุนและ พูดคุยในเรื่องต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Tawkratoke (2017) พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
และ Laohabut (2014) พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลโพนสา อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ท่ีมี
สถานภาพสมรสต่างกันมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 

ส าหรับปัจจัยลักษณะครอบครัว การย้ายถ่ินของวัยหนุ่มสาว วัยท างานการปรับเปล่ียนอาชีพ

จากเกษตรกรรมไปเป็นแรงงานในพื้นท่ีการพัฒนาอุตสาหกรรม พัฒนาเศรษฐกิจท าให้ลักษณะครอบครัว
เปล่ียนแปลงไปเป็นครอบครัวขนาดเล็กเพ่ิมมากขึ้น ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่เพียงกับหลานอาจมีความมั่นคง
ในชีวิตต่ากว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่กับคู่สมรสและหลาน ซึ่ง Katewongsa et al. (2016) พบว่า ครอบครัว
ข้ามรุ่นเป็นครัวเรือนท่ีมีเพียงประชากรวัยพ่ึงพึงอาศัยอยู่ร่วมกัน ด้วยความแตกต่างของช่วงวัยและวิถี
ชีวิตน ามาซึ่งผลท้ังในเชิงบวกและเชิงลบและความมั่นคงแตกต่างกัน  

ปัจจัยการออม การเข้าสู่วัยสูงอายุสมรรถนะทางร่างกาย และความสามารถในการหารายได้และ
ประกอบอาชีพจะลดลง ประกอบกับการอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่นหน้าท่ีหลักเป็นการดูแลหลาน และรายได้



246     Local Administration Journal 16(2) • April – June, 2023 

หลักมาจากเบ้ียยังชีพ บุตรส่งเงินกลับบ้านเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือนท าให้ไม่เงินเหลือเก็บออม ผู้
ประกอบอาชีพท่ีไม่ใช่ข้าราชการจะได้รับบ านาญจากประกันสังคมเพียงเดือนละ 3,000 บาท ส่วน
ผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม แรงงานนอกระบบไม่มีหลักประกันรายได้ใดเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
อาจมีเพียงการช่วยเหลือจากรัฐตามนโยบาย เช่น บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ จึงมีความมั่นคงแตกต่างกัน  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Thongyai (2019) ท่ีพบว่า ภาวะการออม ท่ีแตกต่างกันส่งผลต่อ
ความสุขของผู้สูงอายุแตกต่างกัน 

 ข้อเสนอแนะ 

1. องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ียังไม่ด าเนินการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ ควรสนับสนุนส่งเสริมให้
มีการจัดต้ังโรงเรียนผู้สูงอายุ หรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือให้ผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีใช้เป็นท่ี

พบปะ รวมตัวกัน ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การออกก าลังกาย การพัฒนาอาชีพ การถ่ายทอดความรู้ภูมิ
ปัญญา การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารสวัสดิการผู้สูงอายุ และเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้ท าประโยชน์
ให้กับชุมชน 

2. รัฐควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเตรียมความพร้อมด้านการเงิน การออมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุผ่าน
กลุ่มออมสัจจะ กองทุนออมแห่งชาติ (กอช.) กองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง 

3. องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ ภาคประชาสังคม
เพื่อสร้างงาน สร้างอาชีพท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ 

กิตติกรรมประกำศ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งโครงการวิจัย การจัดการภาครัฐแนวใหม่ในการเสริมสร้างความมั่นคง
ผู้สูงอายุในครอบครัวข้ามรุ่น ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จังหวัดนครนพม ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย
จาก มหาวิทยาลัยนครพนม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 
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