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Abstract 
Social media plays a significant role in human life, both in personal and professional matters. This 
research aimed to 1) study the social media usage behavior, 2) study the level of political 
participation, and 3) compare the level of political participation of the elderly in the Mueang 
Trang district by demographic categorization. This research employed a quantitative approach 
with a sample of 400 elderly persons who lived in the Mueang Trang district. The instrument used 
for the collection was a questionnaire with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.975. The statistical 
tools for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and one-
way ANOVA. The finding found that the elderly used a smartphone for online media tracking and 
political participation in various forms. The average level of political participation is ranked high, 
in which political participation for the political interest was the highest average score, followed 
by political behavior, political voting, political rallies, and participation in political activities with 
political parties and political groups, respectively. When classified by religion, the results of 
comparing the level of political participation were not different. But sex, age, marital status, 
education level, occupation, income, and location of residence significantly differed in learning 
needs at the 0 .05 and 0 .01 levels. The results of this study allow relevant agencies to use as a 
guideline for the political participation of the elderly. 
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บทคัดย่อ 
สื่อออนไลน์มีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากท้ังในชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างาน  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์และระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง รวมท้ัง
เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรัง โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วน
บุคคล การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุจ านวน 400 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
คือ แบบสอบถามท่ีมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.975 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบแบบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกทางเดียว 
ผลการวิจัยพบว่า ในปัจจุบันผู้สูงอายุใช้โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนเพื่อการติดตามสื่อออนไลน์ และการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองในรูปแบบต่าง ๆ ส าหรับระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ ภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก  โดยด้านความสนใจทางการเมืองมีค่าเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการเมือง 
ด้านการออกเสียงทางการเมือง ด้านการชุมนุมทางการเมือง และด้านการเข้าร่วมท ากิจกรรมทางการเมืองกับ
พรรคการเมืองและกลุ่มทางการเมือง ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดย
จ าแนกตามปจัจัยส่วนบุคคล พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีศาสนาต่างกันมีการมีส่วนรว่มทางการเมืองไม่แตกต่างกัน ส่วน
ผู้สูงอายุท่ีมีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ท่ีอยู่อาศัยและสถานท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัย
ต่างกันมีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 และ 0.01 ผลจากการศึกษาท าให้
หนว่ยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถน ามาใช้ก าหนดเปน็แนวทางในการมีส่วนรว่มทางการเมืองของผู้สูงอายุได้ 

ค าส าคัญ 
พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน,์ การมีส่วนร่วมทางการเมือง, ผู้สูงอายุ 
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บทน า 

โลกในปัจจุบัน เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามบีทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนษุย์เปน็อย่าง
มาก  ท้ังในด้านการใช้ชีวิตในท างาน การท าธุรกรรม การติดต่อสื่อสาร และการติดตามข้อมูลข่าวสาร 
จนท าให้อุปกรณ์เทคโนโลยีกลายเปน็อวัยวะอีกช้ินท่ีส าคัญของมนษุย์ทุกเพศทุกวัย ดังนั้น จากอิทธพิล
ของเทคโนโลยีดังกล่าว จึงส่งผลให้เกิดสังคมออนไลน์ขึ้น โดยการใช้งานผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น  
เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ อินสตาแกรม ไลน์ ยูทูป และต๊ิกต็อก เป็นต้น (มัทนา เจริญวงศ์, 2565, น. 55) ซึ่ง
รูปแบบของการสื่อสาร มีท้ังลักษณะของการรับสารและการส่งสารผ่านการแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นท่ีสนใจ ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม และด้านการเมือง ด้วยเหตุนี้ เมื่อเทคโนโลยีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงในเชิงพฤติกรรม ส าหรับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในปัจจุบัน จึงเปล่ียนไปเป็นการมี

ส่วนร่วมทางการเมืองผ่านสื่อออนไลน์มากขึ้น ซึ่งการแสดงความคิดเห็นทางสื่อออนไลน์เหล่านี้
สามารถโต้ตอบกันได้โดยบุคคลไม่จ าเป็นจะต้องรู้จักกัน แต่บุคคลสามารถพูดคุยแลกเปล่ียนมุมมอง
ทางการเมืองกันและการแลกเปล่ียนความคิดเห็นข่าวสารทางการเมืองผ่านสื่อออนไลน์ท่ีท าให้
ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองมากขึ้น เนื่องจากได้รับการกระตุ้นจากการโต้ตอบความ
คิดเห็น และการรู้ถึงมุมมองทางการเมืองท่ีแตกต่างจากตนเอง ซึ่งการแสดงความคิดเห็นผ่านสื่อ

ออนไลน์นั้น ท าให้มีการยกระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนขึ้นมาโดยอาจเริ่มจากการ
แสดงความคิดเห็น การโต้แย้ง การสนับสนุน ทางการเมือง รวมไปถึงการปลุกระดมประชาชนให้
ออกมาใช้สิทธิของตนในการมีส่วนร่วมทางการเมือง ไม่เว้นแม้แต่ในกลุ่มของผู้สูงอายุ (พระณัฐวุฒิ  
พันทะลี และคณะ, 2565)  

ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหนึ่งท่ีมีอัตราการเจริญพันธุ์ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยจากข้อมูล
ของกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2564) ณ วันท่ี 31 

ธันวาคม พ.ศ. 2564 พบว่า ประเทศไทยมีจ านวนประชากรท้ังหมด จ านวน 66.1 ล้านคน โดย
คาดการณ์ว่าภายในปี พ.ศ. 2593 จะมีจ านวนประชากรท้ังหมดลดลงเหลือเพียง 64.1 ล้านคนเท่านั้น 
นั่นหมายความว่าจะมีประชากรท่ีหายไปถึง 2 ล้านคน ภายในระยะเวลาเกือบ 30 ปี ซึ่งหากพิจารณา
ในแง่ของแรงงานท่ีจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศลดน้อยลง แต่ในขณะเดียวกัน กลับมี
จ านวนของประชากรผู้สูงอายุ (อายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป) ท่ีเพ่ิมสูงขึ้น    

ถึงแม้จะมีการก าหนดให้ผู้สูงอายุ คือ บุคคลท่ีมีสัญชาติไทยและอายุเกิน 60 ปีขึ้นไป (กรม
พัฒนาสังคมและสวัสดิการ, 2561) แต่ผลจากเทคโนโลยีทางการแพทย์ ได้ส่งผลท าให้อายุขัยโดยเฉล่ีย
ของคนยาวนานขึ้น รวมท้ังผู้ท่ีมีอายุ 60 ขึ้นไปซึ่งถูกจัดว่าเป็นผู้สูงอายุนั้น ยังมีสุขภาพร่างกายท่ี
แข็งแรง หลายคนยังคงสามารถช่วยเหลือตนเองได้ และยังสามารถท าประโยชน์ให้กับส่วนรวมได้
เช่นเดียวกัน เนื่องจากผู้สูงอายุในปัจจุบันมีความแตกต่างกับในอดีตเป็นอย่างมาก เพราะความ

เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข จึงท าให้ผู้สูงอายุหลายคนถึงแม้จะก้าวเขา้
สู่การเป็น “สูงวัย” แล้ว แต่ก็ยังมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง มีรูปแบบการด าเนินชีวิตท่ีใส่ใจ
สุขภาพ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีการดูแลจิตใจผ่านการน าศาสนามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ และเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ เป็นต้น ตลอดจนอายุขัยโดยเฉล่ียของประชากรก็
เพ่ิมสูงขึ้นอีกด้วย (วิสุทธิณี ธานีรัตน์และวรางคณา ตันฑสันติสกุล, 2564) ดังนั้น การติดตามทาง
การเมืองก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีผู้สูงอายุให้ความสนใจ แต่ท้ังนี้ เนื่องด้วยการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของ
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ผู้สูงอายุมีความเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง จึงอาจจะมีท้ังสื่อท่ีน าเสนอข้อมูลท่ีเป็นจริง
และสื่อท่ีอาจส่งผลให้เกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือน จึงอาจส่งผลต่อการรับรู้และแสดงออกทาง
การเมืองได้ 

จังหวัดตรังเป็นจังหวัดหนึ่งท่ีอยู่ในส่วนของภาคใต้ฝั่ งอันดามัน(ประกอบด้วยจังหวัดตรัง 
กระบี่ ภูเก็ต พังงา ระนอง และสตูล) จากข้อมูลของกรมกิจการผู้สูงอายุ (2564) พบว่า เป็นจังหวัดท่ีมี
จ านวนผู้สูงอายุมากท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอ่ืนในกลุ่มเดียวกัน โดยมีมากถึง110,291 คน และ
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจอยากจะศกึษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลนแ์ละ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ เพื่อจะได้ทราบเก่ียวกับลักษณะเชิงพฤติกรรมและการให้
ความสนใจ การติดตาม การแสดงออกทางการเมือง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
เนื่องจากสื่อออนไลน์เป็นช่องทางท่ีเปิดโอกาสให้ผู้รับสารสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวก และรวดเร็ว 
และผู้สูงอายุก็ถือได้ว่าเป็นกลุ่มเป้าหมายท่ีส าคัญของการสื่อสารทางการเมืองอีกด้วย   

วัตถปุระสงค์การวิจัย 

1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรัง 

2) เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรัง 
3) เพื่อเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรัง โดย

จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

แนวคิดและทฤษฎ ี

แนวคิดเกีย่วกับสื่อออนไลน์ 
สื่อออนไลน์เป็นสื่อทางเลือกท่ีสามารถเข้าถึงได้ตลอดเวลาและสามารถโต้ตอบกับผู้รับสารได้

ในทันที และสามารถจัดเก็บสารสนเทศไว้ได้ง่าย โดยเป็นเครื่องมือส าคัญเพื่อใช้สื่อสารระหว่างกันใน
เครือข่ายสังคม  ส่วนสื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อดิจิทัลท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการทางสังคม มีการ
สื่อสารระหว่างกันผ่านเว็บไซต์และโปรแกรมประยุกต์บนสื่อต่าง ๆ  ท่ีมีการเช่ือมต่อกับอินเตอร์เน็ต ซึ่งมี

วัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อให้ผู้ใช้ท้ังท่ีเป็นผู้ส่งสารและผู้รับสารมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ ท้ังในรูปของ
ข้อมูล ภาพ และเสียง ส าหรับประเภทของสื่อสังคมออนไลน์ สามารถแบ่งออกได้หลายลักษณะ ได้แก่  
1) บล็อก (Blog) 2) ทวิตเตอร์และไมโครบล็อก (Twitter and Microblogging) 3) เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
(Social Networking) เป็นเว็บไซต์ท่ีผู้คนสามารถติดต่อสื่อสารกับเพ่ือน ท้ังท่ีรู้จักหรือไม่รู้จักได้ โดยมี 
เฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีได้รับความนยิมสูงสุดในปัจจุบัน 4) การแบ่งปันสื่อทาง

ออนไลน์ (Media Sharing) เป็นเว็บไซต์เก่ียวกับการแบ่งปันสื่อทางออนไลน์ท่ีผูใ้ช้สามารถท าการอัพโหลด 
(Upload) ไฟล์สื่อต่าง ๆ ขึ้นสู่เว็บไซต์เพ่ือเป็นการแบ่งปันข้อมูลแก่ผู้ใช้ท่ัวไป ซึ่งในปัจจุบันได้รับความ
นิยมมาก เช่น ยูทูบ (Youtube) เพราะด้วยความท่ีสื่อหรือวีดีโอดังกล่าว สามารถใช้ได้ง่าย (พิชิต วิจิตร
บุญยรักษ์, 2563)  

แนวคิดเกีย่วกับการมสี่วนรว่มทางการเมือง 
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ส าหรับแนวคิดการมีส่วนร่วมทางการเมือง สามารถแยกพิจารณาออกได้ 5 ด้าน ดังนี้ (พิกุล มี
มานะ และสนุก สิงห์มาตร, 2560 ; พันธกานต์ ด าริห์ และพิษนุ อภิสมาจารโยธนิ, 2564)  

1. ด้านความสนใจทางการเมือง ประเด็นเก่ียวกับการเมืองเป็นเรื่องส าคัญส่งผลกระทบต่อ
ประชาชน เพราะไม่ว่าจะอยู่ภายใต้ระบอบการปกครองใดก็ล้วนได้รับผลจากการตัดสินใจทางการเมือง
ท้ังสิ้น ดังนั้น จึงท าให้ประชาชนให้ความสนใจกับทิศทางความเคล่ือนไหวต่าง ๆ ทางการเมือง เพราะไม่
เพียงแต่ส่งผลส่งผลต่อปัจจุบันเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อเนื่องไปถึงอนาคตท่ีจะเกิดขึ้น  

2. ด้านพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการเมือง เป็นกระบวนการทางความคิด การตัดสินใจ รวมท้ัง
การกระท าท่ีเกิดขึ้นโดยความเต็มใจของปัจจัยบุคคลท่ีสื่อถึงการเมือง การด าเนินกิจกรรมทางการเมือง 
การตัดสินใจเข้าไปมีส่วนร่วมในการปฏิบัติหน้าท่ีและความรับผิดชอบในโครงการหรือกิจกรรมต่าง ๆ  

3. ด้านการออกเสียงทางการเมือง เป็นลักษณะของแนวปฏิบัติท่ียึดถือกันมาอย่างยาวนาน 
ต้ังแต่ศตวรรษท่ี 19 โดยพิจารณาว่าสถาบันทางการเมืองท่ีต้ังอยู่บนรากฐานทางทฤษฎีท่ีส าคัญ  
3 ประการ ได้แก่ 1) หลักการปกครองท่ีอ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน 2) หลักการความชอบธรรมทาง
การเมืองแบบประชาธิปไตย และ 3) หลักการมีส่วนร่วมของพลเมือง ดังนั้น การออกเสียงทางการเมือง
เป็นกลไกท่ีจะช่วยท าให้สังคมท่ีมีประชากรจ านวนมากต้ังอยู่บนหลักประชาธปิไตย  

4. ด้านการเข้าร่วมท ากิจกรรมทางการเมือง เป็นระเบียบการปฏิบัติดูแลจัดการบ้านเมืองหรือ
สังคม การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นแนวทางหรือกิจกรรมท่ีส าคัญของการปกครองแบบประชาธิปไตย 
การเมืองของประชาชนจึงจ าเป็นต่อการรักษาความสมดุลระหว่างผู้บริหารประเทศกับผู้รับผลประโยชน์  

5. ด้านชุมนุมทางการเมือง เป็นลักษณะอย่างหนึ่งของการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยอาจจะ
ต้องมีประเด็นหรือเง่ือนไขทางการเมืองเกิดขึ้นก่อน จนน าไปสู่การชุมนุมเพื่อเรียกร้องทางการเมือง 

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น 1) องค์ประกอบของการชุมนุมทางการเมือง คือ ประเด็นหรือเป้าหมายท่ี
ใช้ในการชุมนุมจะต้องมีความชัดเจนไม่คลุมเครือเป็นท่ียอมรับของผู้ท่ีเข้าร่วมการชุมนุมทางการเมือง 
เช่น การเปล่ียนข้อเรียกร้องให้มีการยุบสภา เปล่ียนมาเป็นการให้คณะรัฐมนตรีลาออก 2) องค์ประกอบ
ของแกนน า จะต้องมีประสบการณ์ทางการเมืองหรือการจัดการชุมนุมมาก่อน ซึ่งแกนน ามีผลอย่างมากใน
ความส าเร็จของการชุมนุมโดยเฉพาะการมีส่วนส าคัญในการวางแผน ก าหนดกลยุทธ์ในการเคล่ือนไหว 
การบริหารจัดการตลอดการชุมนุม สามารถสร้างความเช่ือมั่นรวมถึงการร่วมมือในการเคล่ือนไหวกับภาคี
เครือข่ายภายนอกและประสานความร่วมมือท้ังระหว่างแกนน ากับผู้ชุมนุมและท่ีส าคัญยังต้องประสาน
กับแกนน าในระดับภูมิภาคก าหนดความชัดเจนของทิศทางในการชุมนุมดังท่ีผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาได้
กล่าวว่าการสนับสนุนความส าคัญของแกนน าในด้านการประสานงาน (ยรรยง ผิวผ่อง และศุภวัฒนากร 
วงศ์ธนวสุ, 2558, น. 223-225) 

งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์และการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ งานวิจัยของระวีวรรณ ทรัพย์อินทร์

และญาศิณี เคารพธรรม (2560) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับสื่อกับผู้สูงอายุในประเทศไทย พบว่า ผู้สูงอายุมี
แนวโน้มในการใช้สื่อออนไลน์มากขึ้น โดยปัจจัยด้านการศึกษาและปัจจัยทางด้านสังคม สภาพครอบครัว
และฐานะทางเศรษฐกิจ ตลอดจนปัจจัยทางกายภาพ เช่น พ้ืนท่ีอยู่อาศัยนั้นก็ล้วนส่งผลต่อพฤติกรรมการ
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ปัจจัยสว่นบุคคล 
1.เพศ 
2.อายุ   
3.ศาสนา  
4.สถานภาพสมรส  
5.ระดับการศึกษา  
6.อาชีพ 
7.รายได้  
8. ท่ีอยู่อาศัย* 
9. สถานท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัย** 

ใช้สื่อท้ังสิ้น ส่วนผลกระทบของสื่อต่อผู้สูงอายุนั้นมีท้ังทางลบและทางบวกท้ังด้านสุขภาพร่างกายและ
สภาพจิตใจ  ส่วนสุทธยา สมสุข (2562) ได้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของผู้สูงอายุ 
พบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์เฟซบุ๊กมานานมากกว่า 2ปี เพื่อติดต่อกับเพื่อน คนใน
ครอบครัว และญาติพี่น้อง โดยมีวัตถุประสงค์หลักชองการใช้งาน เพื่อติดตามการโพสต์ และติดตาม
ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีตนเองช่ืนชอบ  

นอกจากนี้ ในส่วนของประเด็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุนั้น งานวิจัยของเพ็ญ
นภา เว็บบ ์(2561) เก่ียวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถ่ินของผู้สูงอายุ พบว่า ในภาพรวมอยู่
ในระดับน้อย เมื่อพิจารณาจากรายด้านพบว่า อันดับหนึ่ง คือ ด้านความสนใจทางการเมือง รองลงมาคือ
ด้านการเลือกต้ัง และด้านการบริหารงานของท้องถ่ิน (อปท.) ตามล าดับ ส่วนการวิจัยของพระณัฐวุฒิ  
วรวฑฺฒโณ (นาคม) และคณะ (2565) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมทางการเมืองของผู้สูงอายุตามระบอบ
ประชาธิปไตย พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการแสดงพฤติกรรมทางการเมืองอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะ
ด้านการไปใช้สิทธิ์ในการเลือกต้ังมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมาคือ ด้านการติดตามข่าวสารทางการเมือง 
ด้านพฤติกรรมทางการเมืองตามหลักสังคหวัตถุ ด้านการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง ด้านการสนับสนุน
พรรคการเมือง ตามล าดับ  

 
กรอบแนวคิดการในวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง ซึ่งประกอบด้วย

องค์ประกอบส าคัญ 5 ประการ มาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังภาพท่ี 1 

              ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่1.  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

* ท่ีอยู่อาศัย หมายถึง ต าบลซ่ึงเป็นท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัยปัจจุบันของผู้สูงอายุ จ านวน 15 ต าบล  

** สถานท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัย หมายถึง การจ าแนกความเป็นเมือง โดยพิจารณาตามเกณฑ์ทางด้านพื้นท่ี

ทางการปกครอง ได้แก่ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

การมีสว่นรว่มทางการเมอืง 
1. ด้านความสนใจทางการเมอืง  
2. ด้านพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการเมอืง  
3. ด้านการออกเสียงทางการเมือง  
4. ด้านการเขา้รว่มท ากิจกรรมทางการเมอืงกับ  
    พรรคการเมอืงและกลุ่มทางการเมอืง 
5. ด้านการชุมนุมทางการเมอืง 
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ระเบยีบวิธวิีจัย 

รูปแบบการวิจัยการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป 

และอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนท่ี 15 ต าบลของอ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ซึ่งมีจ านวนประชากรท้ังสิ้น 24,228 
คน จากการค านวณโดยใช้สูตรของ Taro Yamane (1973) ได้ขนาดตัวอย่างจ านวน 400 คน ผู้วิจัยก าหนด
โควตาของกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของผู้สูงอายุในแต่ละต าบล จากนั้นผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธกีารสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental Sampling)   

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ แบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้  
ตอนท่ี1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ท่ีอยู่อาศัย และสถานท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัย ซึ่งเป็นข้อ
ค าถามแบบเลือกตอบ 

ตอนท่ี 2 พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของกลุ่มผู้สูงอายุ ได้แก่ 1. อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ
ท่ีผู้สูงอายุใช้เพื่อติดตามข่าวสารทางการเมือง 2. อุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีผู้สูงอายุใช้เพื่อรับ
ข่าวสารทางการเมือง 3. สื่อออนไลน์ท่ีมีประโยชน์ต่อผู้สูงอายุมากท่ีสุด 4.สื่อออนไลน์ท่ีผู้สูงอายุใช้ในการ

ติดตามข่าวสารทางการเมือง 5.ระยะเวลาของผู้สูงอายุท่ีใช้สื่อออนไลน์ 6.การใช้งานสื่อออนไลน์เพื่อ
ติดตามข่าวสารทางการเมืองในหนึ่งวันของผู้สูงอายุ 7. ช่วงเวลาท่ีผู้สูงอายุใช้สื่อออนไลน์ 8. นักการเมือง/
นักเคล่ือนไหวทางการเมืองในดวงใจของผู้สูงอายุ 9. วิธีการในการแสดงออกพฤติกรรมทางการเมืองของ
ผู้สูงอายุ 10. การใช้พื้นท่ีบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ในการแสดงออกพฤติกรรมทางการเมือง 11. ความ
สนใจเก่ียวกับการเมืองของผู้สูงอายุ  

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 5 ด้าน 

ดังนี้ 1) ด้านความสนใจทางการเมือง 2) ด้านพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการเมือง 3 ด้านการออกเสียง
ทางการเมือง 4) ด้านการเข้าร่วมท ากิจกรรมทางการเมืองกับพรรคการเมืองและกลุ่มทางการเมือง 5) ด้าน
การชุมนุมทางการเมือง ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนนระดับการมีส่วนร่วม 5 ระดับตามแบบของลิเคิร์ท (Likert 
Scale) 

ท้ังนี้ เพื่อเป็นการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถาม
ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมของข้อค าถามและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
วิจัย โดยผู้วิจัยพิจารณาได้จากดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 0. 912 ดังนั้น แบบสอบถามฉบับนี้ใช้ได้ อย่างไรก็ตาม 
ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้สูงอายุในจังหวัดตรัง จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นการทดลองสุ่ม
กลุ่มตัวอย่างท่ีใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง (Try Out) เพื่ อเป็นการทดสอบความเข้าใจของผู้ตอบ

แบบสอบถาม แล้วจึงน าค าตอบท่ีได้มาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคเท่ากับ 0.975 
ดังนั้น แบบสอบถามจึงมีค่าความเช่ือมั่นในระดับยอดเย่ียม (Cronbach, 1970) 

การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความสัมพันธร์ะหว่างตัว
แปรต้นและตัวแปรตาม ด้วยวิธีการประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทาง
สถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ และน าเสนอข้อมูล ดังนี้  
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สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะห์
ข้อมูลท่ัวไปของผู้สูงอายุและระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรัง ส าหรับการ
แปลผลจากค่าเฉล่ีย ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ดังนี้ (จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทัย, 2558, น. 22-23)  

ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00  หมายถึง  การมีส่วนร่วมในระดับมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20  หมายถึง  การมีส่วนร่วมในระดับมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง  การมีสวนร่วมในระดับปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60  หมายถึง  การมีส่วนร่วมในระดับน้อย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80  หมายถึง  การมีสวนรวมในระดับน้อยท่ีสุด 

สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การเปรียบเทียบการใช้สื่อออนไลน์ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรัง โดยใช้การทดสอบแบบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนก
ทางเดียว (One-way ANOVA)  

ผลการวิจัย 

ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

กลุ่มตัวอย่างเกินกว่าครึ่งเป็นเพศชาย (จ านวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 59.8) และเพศหญิง 
(จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 40.2) มีอายุระหว่าง 60-65 ปี (จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 53) 
รองลงมา คือ อายุระหว่าง 66-70 ปี (จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.8) ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 
(จ านวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 72.8) รองลงมา คือ นับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์มีค่าเฉล่ียเท่ากัน 
(จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.5) มีสถานภาพสมรส (จ านวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 57) รองลงมา 
คือ โสด (จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3)  มีระดับการศึกษาปริญญาตรี (จ านวน 129 คน คิดเป็น
ร้อยละ 32.3) รองลงมา คือ ระดับประถมศึกษา (ป.1-ป.6) (จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 29.5) อาชีพ
ข้าราชการบ านาญ (จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 26.8) รองลงมา คือ รับจ้างท่ัวไป (จ านวน 79 คน  
คิดเป็นร้อยละ 19.8) มีรายได้ระหว่าง 10,001 – 15,000 และ 15,001 – 20,000 มีค่าเฉล่ียเท่ากัน (จ านวน 
106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.5) รองลงมา คือ มากกว่า 25,000 บาท (จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18) 

ปัจจุบันอาศัยร่วมกับครอบครัว / ลูกหลาน / ญาติพี่น้อง (จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 49.8) รองลงมา
คือ คู่สมรส (จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 27) ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ (จ านวน 258 คน  
คิดเป็นร้อยละ 64.5) ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ (จ านวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 35.5)  อาศัยในต าบล
ทับเท่ียงมากท่ีสุด (จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22) รองลงมา คือ ต าบลควนปริง (จ านวน 51 คน  
คิดเป็นร้อยละ 12.8) ส่วนใหญ่อยู่นอกเขตเทศบาล (จ านวน  248 คน คิดเป็นร้อยละ 62) และอยู่ในเขต
เทศบาล (จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 38) 

ผลการศกึษาพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรงั  

พบว่า โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนเป็นอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศหลักท่ีผู้สูงอายุใช้เพื่อ
ติดตามข่าวสารทางการเมือง (จ านวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ79.5) ส่วนใหญ่ได้มาโดยซื้อด้วยตนเอง 
(จ านวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 79.5 ช่องทางสื่อออนไลน์ท่ีผูสู้งอายุใช้มากท่ีสุด คือ เฟซบุ๊ก (จ านวน 241 
คน คิดเป็นร้อยละ 60.3)  และเป็นช่องทางสื่อออนไลน์ท่ีผู้สูงอายุใช้ในการติดตามข่าวสารทางการเมือง
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มากท่ีสุด (จ านวน 254 คน คิดเป็นร้อยละ 63.5) ระยะเวลาของผู้สูงอายุท่ีใช้สื่อออนไลน์ เป็นประจ า 
(จ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 33.0 ) ระยะการใช้งานสื่อออนไลน์เพื่อติดตามข่าวสารทางการเมืองใน
หนึ่งวันของผู้สูงอายุ อยู่ระหว่าง 1 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง (จ านวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ 60.3 ) ช่วงเวลาท่ี
ผู้สูงอายุใช้สื่อออนไลน์ เวลา 18.01 – 20.00 น. (จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ24.3) ใช้เพื่อการแสดง
ความคิดเห็นกับการเมือง (จ านวน  104 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0) และติดตามนักการเมืองหรือพรรค
การเมืองผ่านทางสื่ อสังคมออนไลน์ (จ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0) ตามล าดับ ส่วนใหญ่มี
นักการเมือง/นักเคล่ือนไหวทางการเมืองในดวงใจ (จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8) วิธีการในการ
แสดงออกพฤติกรรมทางการเมืองของผู้สูงอายุ โดยการแสดงความเห็นผ่านการพิพากษ์วิจารณ์กับบุคคล
ใกล้ชิด (จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0) รองลงมา คือ การแสดงความคิดเห็นผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ (จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 28.3) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการแสดงออกพฤติกรรม
ทางการเมืองผ่านการใช้พื้นท่ีบนเครือข่ายสังคมออนไลน์ (จ านวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 72.5 และ
ผู้สูงอายุให้ความสนใจเก่ียวกับการเมืองของผู้สูงอายุในระดับมาก (จ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 40.5)  

ระดับการมสี่วนรว่มทางการเมืองของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรงั  

ภาพรวมของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.63, S.D.= .878) 
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านความสนใจทางการเมือง มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกทางการเมือง ด้านการออกเสียงทางการเมือง ด้านการชุมนุมทางการเมือง และด้านการเข้า
ร่วมท ากิจกรรมทางการเมืองกับพรรคการเมืองและกลุ่มทางการเมือง ตามล าดับ ซึ่งมีประเด็นท่ีผู้สูงอายุ

ให้ความส าคัญในแต่ละด้าน ดังรายละเอียดตารางท่ี 1 

การเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุ ในอ าเภอ 
เมืองตรงั จ าแนกตามปจัจัยส่วนบุคคล  

พบว่า เมื่อจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ท่ีอยู่อาศัยและสถานท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัย
มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 และ 0.01 ส่วนเมื่อจ าแนกตาม
ศาสนา สถานภาพสมรสและอาชีพต่างกันมีการมีส่วนร่วมทางการเมืองไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาราย
ด้าน พบว่า ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองกับพรรคการเมืองและกลุ่มทางการเมือง ผู้สูงอายุได้เข้า

ไปมีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกันมากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านการออกเสียงทางการเมือง ด้านการชุม
ชุมทางการเมือง ด้านความสนใจทางการเมือง และด้านพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการเมือง ตามล าดับ ดัง
รายละเอียดในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่1. ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการใช้สื่อออนไลน์ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ

ผู้สูงอายุ 

ประเด็น 𝒙 S.D. 
ระดับการมี
ส่วนร่วม 

ด้านความสนใจทางการเมอืง 3.93 0.707 มาก 
1. การติดตามข่าวสารเรื่องการเมืองท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน ผ่านทาง
สื่อออนไลน์  เช่น ไลน ์เฟซบุ๊ก 

4.05 0.776 มาก 

2. การรับฟังข่าวสารและพูดคุยเรื่องการเมืองในระดับท้องถ่ินและ
ระดับประเทศผ่านสื่อออนไลน์ 

3.96 0.852 มาก 

3. การมีความตื่นตัวอยูเ่สมอเมื่อพูดถึงเรื่องการเมือง 3.93 0.878 มาก 
ด้านพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางการเมือง 3.87 0.763 มาก 
1. การเห็นว่าเรื่องการเมืองเป็นเรื่องท่ีส าคัญในการด ารงชีวิต 3.96 0.822 มาก 
2. การแสดงความคิดเห็น วิพากษ์และวิจารณ์นโยบายต่าง ๆ ของ
รฐับาลผ่านสื่อออนไลน์ 

3.91 0.956 มาก 

3. การแสดงออกท่ีไม่เป็นธรรมในทางการเมืองท่านมักแสดง
พฤติกรรมออกมาเสมอ 

3.91 0.905 มาก 

ด้านการออกเสียงทางการเมอืง 3.76 0.908 มาก 
1. การได้ไปใช้สิทธเิลือกต้ังระดับชาติ เช่น ส.ส. และ ส.ว. 4.30 0.806 มากท่ีสุด 
2. การได้ไปใช้สิทธิในการเลือกต้ังสมาชิกสภาท้องถ่ิน 4.24 0.810 มากท่ีสุด 
3. การเข้ารว่มรณรงค์หาเสียงเลือกต้ังของผู้สมัครรบัเลือกต้ังท้ังใน
ระดับท้องถ่ินและในระดับชาติ   

3.51 1.351 มาก 

ด้านการเข้ารว่มท ากจิกรรมทางการเมอืงกับพรรคการเมอืงและกลุม่
ทางการเมือง 

3.27 1.385 ปานกลาง 

1. ความสนใจการใช้สื่อออนไลนใ์นการประชาสัมพันธเ์พื่อกระตุ้น
บุคคลอ่ืนใหเ้ข้าร่วมท ากิจกรรมทางการเมืองกับพรรคการเมือง
และกลุ่มทางการเมือง 

3.30 1.395 ปานกลาง 

2. ความสนใจสมัครเป็นสมาชิกพรรคการเมืองใดพรรคการเมือง
หนึ่ง 

3.29 1.481 ปานกลาง 

3. ความสนใจเข้ารว่มประชุมทางการเมืองของพรรคการเมืองและ
กลุ่มทางการเมือง 

3.29 1.456 ปานกลาง 

ด้านการชุมนมุทางการเมอืง 3.33 1.282 ปานกลาง 
1. ความสนใจเข้ารว่มการชุมชุมเพื่อฟังการปราศรัยของ
นกัการเมืองท้องถ่ิน หรอืนกัการเมืองระดับชาติ 

3.36 1.334 ปานกลาง 

2. ความสนใจเข้ารว่มลงชื่อขับไล่การท างานของนกัการเมืองระดับ
ท้องถ่ิน ระดับชาติ หรอืคณะรัฐบาล 

3.32 1.360 ปานกลาง 

3. ความสนใจเข้ารว่มชุมนมุประท้วงเจ้าหนา้ท่ีของหน่วยงาน
ภาครฐัท่ีทุจรติและไม่โปร่งใสในการท างาน 

3.30 1.357 ปานกลาง 

รวม 3.63 0.878 มาก 
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ตารางที ่2. การเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรัง  

การมสี่วนร่วมทางการเมือง
ของผูสู้งอายุ 

ข้อมลูท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ อายุ ศาสนา 
สถานภาพ
สมรส 

ระดับ
การศึกษา 

อาชีพ รายได้ 
ด้านที่อยู่
อาศัย 

สถานที่ต้ัง
ของที่อยู่
อาศัย 

1. ด้านความสนใจทาง
การเมือง 

 
(t=3.15)** - - 

 
(F=5.22)** 

 
(F=5.94)** 

 
(F=5.24)** 

 
(F=9.28)** 

- - 

2. ด้านพฤติกรรมท่ี
แสดงออกทางการเมือง 

 

 
(t=4.50)** 

 
(F=4.04)** - 

 
(F=2.98)* 

 
(F=3.65)** 

 
(F=2.92)** 

 
(F=6.57)** - - 

3. ด้านการออกเสียง
ทางการเมือง 

 
(t=4.90)** 

 
(F=5.87)** 

- 
 

(F=4.65)** 
 

(F=4.02)** 
- 

 
(F=6.28)** 

 
(F=2.37)** 

- 

4. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางการเมืองกับพรรค
การเมืองและกลุ่มทาง
การเมือง 

 
(t=6.26)** 

 
(F=7.51)** 

 
(F=4.31)** 

 
(F=5.22)** 

 
(F=5.42)** 

 
(F=3.83)** 

 
(F=10.51)** 

 
(F=3.88)** 

 
(t=-3.15)** 

5. ด้านการชุมชุมทาง
การเมือง 

 
(t=5.15)** 

 
(F=5.61)** 

- 
 

(F=3.57)* 
 

(F=4.47)** 
 

(F=3.7)** 
 

(F=10.05)** 
 

(F=3.09)** 
- 

รวม 
 

(t=5.82)** 
 

(F=6.93)** 
- 

 
(F=4.18)** 

 
(F=5.15)** 

 
(F=2.89)** 

 
(F=6.28)** 

 
(F=2.93)** 

 
(t=-2.22)* 

หมายเหตุ   และ *,** หมายถึง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หรือ .01 ตามล าดับ - หมายถึง ไม่มีความแตกต่าง 
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สรุปและอภิปรายผล 

พฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในอ าเภอเมืองตรงั   

การวิจัยนี้พบว่าผู้สูงอายุมีการใช้โทรศัพท์มือถือรุ่นสมาร์ทโฟนเพื่อติดตามข่าวสารและรับ
ข่าวสารทางการการเมือง ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีการใช้สื่อท่ีมีความนิยมอย่าง เฟซบุ๊ก ทวิตเตอร์ อินสตาแก
รม ไลน์ ยูทูป และต๊ิกต็อก ซึ่งมีสะดวกต่อผู้สูงอายุเป็นอย่างมากในการติดตามติดตามข่าวสารหรือรับ
ข่าวสารทางการเมือง และแม้แต่การติดตามกิจกรรม การด าเนินงานของนักการเมือง/นักเคล่ือนไหวทาง
การเมืองท่ีตนเองมีความช่ืนชอบ โดยลักษณะพฤติกรรมดังกล่าวได้เปล่ียนแปลงไปตามความ

เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพระณัฐวุฒิ พันทะลี และคณะ (2565, 
น. 83) ท่ีได้ศึกษาเก่ียวกับสื่อออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของแต่ละคนมากขึ้น ก่อให้เกิด
สื่อออนไลน์รูปแบบใหม่ ๆ  ขึ้นมาอย่างมาก ท าให้ประชาชนได้มีโอกาสและช่องทางการในการรับข่าวสาร
และแสดงความคิดเห็นมากย่ิงขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารผ่านดาวเทียม โทรศัพท์มือถือ หรือแม้กระท่ังสื่อ
ออนไลน์ โดยใช้ช่องทางท่ีได้รับความนิยมมากท่ีสุดในปัจจุบัน คือ ในช่องทาง เฟซบุ๊ก ไลน์ ยูทูบ  

อินสตาแกรม และทวิตเตอร์ ท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองสามารถเกิดขึ้นท่ีใดก็ได้ เพราะมีความ
สะดวกและรวดเร็ว (มาสสิริ พงษ์ศิริ และพายัพ พะยอมยนต์, 2559, น. 114-115 ; เพ่ิมศักด์ิ วรรณย่ิง 
และคณะ, 2559, น. 151-152) ดังนั้น การมีส่วนร่วมทางการเมือง ถือเป็นหัวใจท่ีส าคัญอย่างย่ิง เพราะ
ประชาธิปไตยคงเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าหากไม่มีการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการทางการเมืองการ
ปกครอง โดยสื่อออนไลน์กลายเป็นเครื่องมือท่ีส าคัญของนักการเมืองในการใช้เพื่อการสื่อสารทาง
การเมือง ไม่ว่าจะเป็นการรณรงค์หาเสียง การสร้างคะแนนนิยมและการสื่อสารกับประชาชน นอกจากนี้ 
สื่อออนไลน์ยังเป็นเครื่องมือในการช่วยเพ่ิมพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีใช้แสดงความคิดเห็นและวิพากษ์วิจารณ์
การเมืองของประชาชนท่ัวไป รวมท้ังแสดงพลังของมวลชนน าไปสู่การเคล่ือนไหวทางการเมืองอย่าง
รูปธรรม เช่น การชุมนุมประท้วง การแสดงสัญลักษณ์ท่ีมีนัยยะทางการเมือง และการต่อต้านหรือ
สนับสนุนกลุ่มทางการเมืองท่ีตนเองช่ืนชอบ เป็นต้น (คันธริา ฉายาวงศ์, 2564, น. 97) 

การวิเคราะห์ระดับการมีส่วนรว่มทางการเมืองของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอเมือง
ตรงั จังหวัดตรงั  

จากผลการวิจัยสามารถอธิบายได้ว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีอยู่กับบ้าน มักไม่ต้องมีภารกิจ
มากเหมือนเช่นวัยท างาน หรือวัยเด็กท่ีต้องไปโรงเรียน จึงมีเวลาว่างเป็นส่วนมากและมักใช้อุปกรณ์
เทคโนโลยีในการติดตามข่าวสารต่างๆ ทางด้านการเมืองผ่านการใช้สื่อออนไลน์และมีส่วนร่วมในการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นข้อมูลข่าวสารร่วมกัน ดังนั้น จึงสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับทางการ
เมืองได้ค่อนข้างมาก ท้ังนี้ ลักษณะพฤติกรรมการใช้เครือข่ายออนไลน์ดังกล่าว ถือเป็นนวัตกรรมทางการ
สื่อสารรูปแบบหนึ่งท่ีได้กลายเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตของคนในปัจจุบัน (ครองรัตน์ ดุลลาพันธ์
และพรพรรณ ประจักษ์เนตร, 2561) นอกจากนี้ ยังมีพรรคการเมืองและนักการเมืองบางส่วนมีการใช้กลุ่ม
ผู้สูงอายุเป็นฐานคะแนนเสียงของตนเอง จึงใช้การสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์เพื่อท าให้ตรงกลุ่มเป้าหมาย
มากย่ิงขึ้น (พระณัฐวุฒิ พันทะลี และคณะ, 2565) 
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การเปรยีบเทียบระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้สูงอายุในอ าเภอเมือง
ตรงั โดยจ าแนกตามปจัจัยส่วนบุคคล 

ในส่วนของปัจจัยด้านเพศท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองนั้น โดยรวมพบว่าผู้สูงอายุเพศ
ชายจะมีส่วนร่วมทางการเมืองมากกว่าเพศหญิง เนื่องจากเพศชายส่วนใหญ่มีการพบปะผู้คน เพื่อน ท่ี
สามารถมีการนัดพูดคุยเสวนากันตามร้านน้าชา ร้านอาหาร หรือสถานท่ีต่าง ๆ จึงท าให้มีโอกาสในการ

แลกเปล่ียนแนวคิดต่าง ๆ เก่ียวกับประเด็นข่าวสารบ้านเมือง รวมถึงการพูดคุยเรื่องการเมือง ซึ่งมีความ
แตกต่างจากเพศหญิงท่ีโดยมากแล้วต้องอยู่บ้านเพื่อดูแลรักษาความสะอาดเรียบร้อยภายในบ้าน บ้างก็
อยู่กับลูกหลาน ซึ่งอาจเป็นการพูดคุย แลกเปล่ียน หรือถกประเด็นกับลูกหลานเก่ียวกับข่าวสารทาง
การเมืองท่ีบ้านมากกว่าบุคคลภายนอก ในขณะเดียวกันเพศหญิงอาจมีส่วนร่วมทางการเมืองผ่าน
ออนไลน์มากกว่าเสวนาพาทีกับบุคคลนอกบ้าน เป็นต้น สอดคล้องกับ (พรศักด์ิ ผ่องแผ้ว, 2562) ท่ีระบุว่า 

เพศชายและเพศหญิงสามารถท่ีจะแสดงออกลักษณะกิจกรรมในการมีส่วนร่วมทางการเมืองได้เท่าเทียม
กันขึ้นอยู่กับว่าใครมีความสนใจทางการเมืองในด้านใด เพศจึงไม่เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง 

ส าหรับประเด็นด้านอายุ เนื่องจากผู้สูงอายุเป็นช่วงท่ีเข้าสู่วัยชรา โดยส่วนใหญ่จะเป็นผู้ท่ี
เกษียณอายุราชการหรือวัยท่ีไม่ได้ท างานแล้ว ซึ่งท าให้มีเวลาว่างในการอยู่บ้านรวมไปถึงการใช้สื่อ

ออนไลน์ต่าง ๆ เพื่อรับข่าวสารหรือติดตามข่าวสารทางการเมืองได้บ่อย ตลอดไปจนการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง เช่น การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ การร่วมท ากิจกรรม
ทางการเมืองผ่านเครือขายอินเทอร์เน็ต เป็นต้น  สอดคล้องกับงานวิจัย (ถวิลวดี บุรีกุล, 2549, น. 100)  
ท่ีพบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน เป็นกระบวนการซึ่งประชาชนได้มีโอกาสแสดงทัศนะและเข้าร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชน รวมท้ังมีการน าความคิดเห็นดังกล่าวไป
ประกอบการพิจารณาก าหนดนโยบายและการตัดสินใจของรัฐ ซึ่งจะส่งผลต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่

ของประชาชน 
ด้านศาสนา จะเห็นได้ว่า เนื่องจากในปัจจุบันการมีส่วนรว่มทางการสามารถเข้าร่วมได้ทุกศาสนา 

และมีความเท่าเทียมกันของทุกศาสนา เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ เป็นต้น ต่าง
ศาสนาก็จะมีกิจกรรมและความเช่ือ รวมถึงกระบวนการคิดท่ีมีความแตกต่างกันออกไป โดยทุกศาสนา
ต่างมุ่งเน้นในการสอนให้คนเป็นคนดี ด้ังนั้น ศาสนาจึงไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง สอดคล้อง

กับงานวิจัย (วสุชน รักษ์ประชาไท, 2564, น. 134)  ในขณะเดียวกัน ศาสนาเป็นตัวส่งเสริมให้การเมืองมี
ความเป็นประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เป็นเพราะคนหรือประชาชนเป็นส่วนส าคัญในระบอบ
ประชาธิปไตย และในเมื่อหลักการทางศาสนาท่ีเน้นไปท่ีการพัฒนาคุณธรรม และจิตส านึก จะช่วยท าให้
คนนั้นมีการคิดอย่างมีสติ ในอีกความหมายหนึ่งคือช่วยพัฒนาคนให้ดีย่ิงขึ้น ในแง่นี้จึงท าให้การมีส่วน
ร่วมของประชาชนเป็นไปอย่างมีคุณภาพ และมีส่วนท่ีสนับสนุนการเคล่ือนไหวทางการเมืองย่ิงขึ้นไปด้วย 

ส่วนปัจจัยด้านสถานภาพการสมรสท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง เนื่องจากการท่ี
ผู้สูงอายุมีคู่สมรสท่ีอยู่อาศัยด้วยกัน หรือมีสมาชิกคนอ่ืน ๆ อยู่ในครอบครัวก็เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีจะท าให้
ผู้สูงอายุได้มีการพูดคุยกันเพ่ือแลกเปล่ียนประเด็นต่าง ๆ เก่ียวกับข่าวสารทางการเมือง รวมท้ังการ
ติดตามสิทธปิระโยชน์จากทางภาครัฐค่อนข้างมากโดยการรับรู้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งจะ
ท าให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสรับรู้ข่าวสารทางการเมือง หรือความเป็นไปเก่ียวกับบ้านเมืองอย่างสม่าเสมอ อีก
ท้ังยังผลดีต่อตัวผู้สูงอายุในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอีกด้วย เนื่องจากมีการแสดงความคิดเห็นเพ่ือการ
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สื่อสารท่ีตรงไปตรงมาตลอดจนได้มีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีดี สอดคล้องกับ (พูลศักด์ิพุ่มวิเศษ, 2558, น. 
25-34) ท่ีระบุว่า คู่สมรสเป็นท่ีส่วนหนึ่งของการด าเนินชีวิตและเป็นแรงสนับสนุนทางสังคม เนื่องจากคู่
สมรส มีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้สูงอายุ ท าให้มีความเข้าใจ เอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ต่างฝ่ายต่างมี
ก าลังใจท่ีจะท ากิจกรรมต่าง ๆ 

ในด้านระดับการศึกษานั้น ในปัจจุบันส่วนใหญก่ารท างานในหน่วยงาน องค์กร หรือในหน่วยงาน
ราชการจะต้องมีวุฒิการศึกษาในระดับปริญญาตรี เพ่ือเป็นจุดเริ่มต้นขั้นพ้ืนฐานในการท างานซึ่งล้วนมี
ความส าคัญต่อการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ อีกด้วย ดังนั้นระดับการศึกษาจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้
ผู้สูงอายุมีการศึกษาท่ีดี สามารถเรียนรู้ถึงทักษะต่าง ๆ จากโลกภายนอกท่ีนอกเหนือจากการเรียนในช้ัน
เรียน อีกท้ังยังท าให้มีรอบรู้และรู้เท่าทันเทคโนโลยีต่าง ๆ ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับข่าวสารบ้านเมืองใน
ปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นข่าวสารหรือความเป็นไปของบ้านเมือง อีกท้ังยังได้มีส่วนร่วมทางการเมืองผ่านสื่อ
ออนไลน์ช่องทางต่าง ๆ ได้อีกด้วย อย่างไรก็ดี ปัจจัยด้านระดับการศึกษาเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ
ปัจจัยด้านอาชีพ เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นข้าราชการบ านาญ จึงค่อนข้างมีเวลาในการ
ติดตามข่าวสารเรื่องราวการเมืองผ่านการใช้สื่อออนไลน์ ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็น วิพากษ์และ
วิจารณ์ข่าวสารเหตุการณ์บ้านเมือง ซึ่งสอดคล้องกับ (สมคิด พุ่มทุเรียน และประเวศน์ มหารัตน์สกุล, 

2565, น. 2298-2300) ท่ีระบุว่า เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ผู้คนได้มีส่วนร่วมทางการเมือง
มากขึ้น สามารถเข้าถึง ติดตามข่าวสาร หรือ กิจกรรมทางการเมืองได้สะดวก เป็นต้น 

ส าหรับปัจจัยด้านรายได้นั้น ถือได้ว่าเป็นปัจจัยท่ีมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอีกปัจจัยหนึ่ง 
เพราะในชีวิตประจ าวันการใช้จ่ายนับว่ามีความจ าเป็นอย่างมากท่ีจะต้องมีการใช้จ่ายเงินเพื่อการด ารง
ชีพ ท้ังนี้การท่ีกลุ่มผู้สูงอายุสามารถเข้าไปมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีมีหลากหลาย ซึ่งอาจจะ

ท าให้เกิดการแบ่งชนช้ัน และยังคงมีให้พบเห็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน กล่าวคือ ความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ปานกลางกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีรายได้สูง ส่งผลท าให้การมีส่วนร่วมในการออกเสียง
ทางการเมืองหรือการติดตามข้อมูลข่าวสารทางการเมืองได้มากหรือน้อยต่างกันตามท่ีตนเองเห็นสมควร 
ท้ังนี้ท้ังนั้นโดยส่วนใหญ่กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีรายได้ในระดับน้อยถึงปานกลางจะเห็นได้ว่าการด าเนินชีวิตใน
แต่ละวันการหารายได้เพื่อหาเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวถือเป้นสิ่งส าคัญ แต่ในทางกลับกันผู้สูงอายุ
กลุ่มอ่ืน ๆ นั้นจะเป็นกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีรายได้อยู่ในระดับสูง รวมท้ังมักเป็นผู้ท่ีมีความรู้และประกอบอาชีพ
ในแวดวงข้าราชการจึงท าให้เป็นท่ีรู้จักนับถือของผู้คนในพื้นท่ี นอกจากนี้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้มักมีความสนใจ
และติดตามการด าเนินงานการเมือง ท้ังในส่วนของการเมืองระดับท้องถ่ินและระดับชาติ สอดคล้องกับ 
(สรพล น้อยเช่ียวชาญ, 2554) ท่ีระบุว่าเมื่อมีรายได้สูงเท่าไหร่ ก็จะสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง
ในรูปแบบต่าง ๆ มากตามไปด้วย 

ส่วนปัจจัยด้านท่ีอยู่อาศัย และสถานท่ีต้ังของท่ีอยู่อาศัยท่ีมีความต่างกันระหว่างในเขตเทศบาล

และนอกเขตเทศบาลท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง จะมีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมือง
แตกต่างกันไป เช่น ผู้สูงอายุท่ีอยู่ในต าบทับเท่ียง และต าบลโคกหล่อ โดยท้ังสองต าบลต้ังอยู่ในเขต
เทศบาลเมือง มีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีมากกว่าต าบลท่ีอยู่นอกเขตเทศบาลอย่างเห็นได้ชัด 
เนื่องจากคนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลสามารถรับรู้ข่าวสารทางการเมืองและมีส่วนร่วมทางการเมืองได้ดีกว่า
พื้นท่ีท่ีอยู่นอกเขตเทศบาล เพราะเทศบาลเป็นหน่วยงานขนาดใหญ่ โดยจะมีการกระจายข่าวสาร หรือ
เป็นการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทางการเมืองได้รวดเร็วมากกว่า รวมท้ังหากในพื้นท่ีต าบลใดมีความ
กระตือรือร้นทางการเมืองก็จะท าให้ผู้ท่ีอยู่ในต าบลนั้นสนใจและมีส่วนร่วมทางการเมืองตามไปด้วย  
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ซึ่งสอดคล้องกับ (พรทิพย์ อริยเดช, 2554) ท่ีระบุว่า ประชาชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลต่างให้ความส าคัญกับ
การมีส่วนร่วมทางการเมือง  เพราะต่างถือว่าส่วนหนึ่งเป็นหน้าท่ีตามกฎหมายและไม่เสียสิทธิขั้นพ้ืนฐาน
ต่าง ๆ ท่ีควรจะได้รับ 

ข้อจ ากัด 

ส าหรับข้อจ ากัดของงานวิจัยในช้ินนี้ เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ โดยศึกษาเฉพาะในเขตพ้ืนท่ี
อ าเภอเมืองของจังหวัดตรังเท่านั้น 

ข้อเสนอแนะ 

1. เนื่องด้วยพฤติกรรมการใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในปัจจุบัน
มีการเปล่ียนแปลงไปจากในอดีต ซึ่งข้อมูลข่าวสารเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการรับรู้และพฤติกรรมการใช้สื่อ
ท้ังสิ้น โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุอาจมีปัญหาเก่ียวกับการรู้และเท่าทันสื่อได้ ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐท่ี

เก่ียวข้อง จึงควรก าหนดมาตรการในการควบคุมสื่อหรือข้อมูลข่าวสารท่ีอาจะเป็นอันตราย หรือเสี่ยงต่อ
ความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนจนอาจน าไปสู่การแสดงออกพฤติกรรมทางการเมืองท่ีไม่เหมาะสมได้ 

2. การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ในครั้งต่อไปจึงควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้
ทราบผลและมุมมองท่ีหลากหลายมากขึ้น 

เอกสารอ้างอิง 
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