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Abstract 
This study aimed to: 1) identify the critical practical aspects and levels of implementation 
necessary for successful financial planning among rubber farmers; 2) examine the conditions of 
financial planning that influence its success; and 3) explore the relationship between household 
status, financial planning conditions, and their success among rubber farmers in Surat Thani 
Province. Employing a mixed-method approach, this research gathered data from 400 
participants for quantitative analysis. Statistical methods included t-tests to compare the means 
of two groups and one-way F-tests for differences among more than two groups, alongside 
examining the relationships between two sets of independent variables. Qualitative insights were 
derived from focus groups. The findings reveal that the majority of participants were female, 
aged 31-40, residing in Mueang Surat Thani District, with incomes below 20,000 baht, married, 
and living in households of 3-4 members. Most owned rubber plantations of 11-20 rai, financed 
through financial institutions, and invested in land acquisition. The study found that the 
economic outlook was viewed positively, while investment strategies were rated at a medium 
level. In terms of financial planning success, respondents indicated that their earnings were  
generally adequate for covering expenses and debt obligations, although savings for future 
needs were often less than 100,000 baht. Consistent saving habits ranged from 1-2 times per 
month, with a duration of 5-10 years, and debts were typically repaid on time. Focus group 
discussions highlighted children's education as a significant motivator for financial planning, 
while the primary challenge faced was the fluctuating price of rubber. 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้วัตถุประสงค์เพื่อ 1) ค้นหาระดับการปฏิบัติท่ีส าคัญของการวางแผนทางการเงิน ระดับการ
ปฏิบัติท่ีส าคัญของความส าเร็จของการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพารา 2) ศึกษาสภาพ
การวางแผนทางการเงินท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการวางแผนทางการเงิน และ 3) ค้นหาความสัมพันธ์ของ
สถานภาพครัวเรือนและสภาพการวางแผนทางการเงินกับความส าเร็จในการวางแผนทางการเงินของ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสุราษฎร์ธานี การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี เก็บข้อมูลเชิง
ปรมิาณจากกลุ่มตัวอยา่งจ านวน 400 คน โดยใช้สถิติวิเคราะห ์ คือ ค่า t-test ทดสอบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยสองกลุ่ม และค่า F-test ชนิดทางเดียว ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีมากกว่า
2 กลุ่ม การเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน รวมไปถึงการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
มีอายุ 31-40 ปี จ านวน 147 คน อยู่ในอ าเภอเมืองสุราษฎร์ธานีมีรายได้ ต่ากว่า 20,000 บาท สถานภาพ
สมรส มีสามีเป็นหัวหน้าครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน มีจ านวนบุตร 3-4 คน ส่วนใหญ่มี
พื้นท่ีปลูกยางพารา 11-20 ไร่ เงินการก่อหนี้ในครัวเรือนจ านวนต่ากว่า 100,000 บาท แหล่งเงินทุนมาจาก
สถาบันการเงิน และมีการลงทุนด้านการลงทุนเพื่อซื้อท่ีดิน ด้านการวางแผนทางการเงินของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราในจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ด้านภาวะเศรษฐกิจ มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
และด้านการลงทุน มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง และด้านความส าเร็จของ          การวางแผน
ทางการเงินผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายได้ของท่านเพียงพอกับรายจ่าย/ภาระในการผ่อนช าระหนี้ มี
รายได้ไม่เพียงพอ ไม่มีการเก็บออมเงินเพื่อใช้จ่ายในอนาคต มีการออมเงินน้อยกว่า 100,000 บาท ส่วน
ใหญ่มีความสม่าเสมอในการออม 1-2 ครั้ง/เดือน มีการออม 5-10 ปี และผ่อนช าระหนี้ไม่ตรงเวลา ผลจาก
การสนทนากลุ่มพบว่า ปัจจัยท่ีท าให้เกิดการวางแผนทางการเงิน คือ การศึกษาของบุตร และอุปสรรคของ
การวางแผนทางการเงิน คือ ราคายางพาราตกต่า 

ค าส าคัญ 
การวางแผนทางการเงิน, ความส าเรจ็ของการวางแผนทางการเงินในครวัเรอืน, เกษตรกรชาวสวนยางพารา 
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บทน า 

ความมั่งค่ังและการอยู่ดีมีสุขเป็นผลจากการวางแผนทางการเงินท่ีดี ไม่ว่าจะอยู่ในมิติของ       
มหภาคนั่นก็คือ การบริหารเงินงบประมาณแผ่นดินท่ีมีประสิทธิภาพประสิทธิผล ในขณะท่ีการวางแผน
ทางการเงินในมิติจุลภาคมีความส าคัญต่อรากหญ้า ตามท่ีเป็นการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภาค
ประชาชน (Cole, Paulson & Shastry, 2014) โดยเฉพาะอย่างย่ิงภาคเกษตรกรรม ซึ่งในปัจจุบันมีหลักฐาน
ว่าภาคครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยางพาราประสบปัญหาการไม่มีรายได้ท่ีเพียงพอต่อรายจ่ายท่ี
เกิดขึ้นในครัวเรือน ประกอบกับมีหนี้สินท่ีเกิดจากการลงทุนใน การปลูกยางพารากับสถาบันการเงิน 
สืบเนื่องจากราคายางของผลิตผลไม่ว่าจะเป็นน้ายางพารา ยางพาราแผ่น หรือเศษยางพารามีราคา
ค่อนข้างต่า ในขณะเดียวกันเกษตรกรชาวสวนยางพาราขาดความสามารถในการประเมินสถานะ          

ทางการเงิน การจัดท าบัญชีครัวเรือน การบริหารรายรับและรายจ่าย รวมไปถึงการบริหารหนี้สิน การออม
เงิน การลงทุน และภาวะทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้เกษตรกรชาวสวนยางพาราต้องท างานหนักตลอดชีวิต 
และน าไปสู่ปัญหาการมีหนี้สินภาคครัวเรือนจ านวนมาก จากสภาพสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปในปัจจุบัน
ตามท่ีเป็นผลมาจากวิกฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นต้ังแต่ปี 2540 เป็นต้นมา ผลผลิตภาคเกษตรขยายตัว        
จากระยะเดียวกันปีก่อนร้อยละ 17.4 ด้วยสาเหตุท่ีกล่าวไว้ข้างต้น เพื่อปรับปรุงและส่งเสริมการวางแผน

ทางการเงินในครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยางพารา การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ในการค้นหา
สาเหตุ   ท่ีส าคัญซึ่งมีผลต่อการวางแผนทางการเงินท่ีมีประสิทธิผลของเกษตรกรชาวสวนยางพารา      
และน าไปสู่การพัฒนาข้อเสนอแนะในการปรับปรุงส่งเสริมและสนับสนุนการวางแผนทางการเงินท่ีมี
ประสิทธิผลอย่างเป็นรูปธรรมของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในอนาคตอย่างเหมาะสม โดยใช้เกษตรกร
ชาวสวนยางพาราในจังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งจังหวัด        
สุราษฎร์ธานีเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคใต้ท่ีมีการปลูกยางเป็นจ านวนมาก ปัญหาท่ีเกษตรกรชาวสวน

ยางพาราในเขตพื้นท่ีจังหวัด สุราษฎร์ธานีท่ีประสบอยู่ในขณะนี้และส่งผลถึงคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ได้แก่ ปัญหาทางด้านสุขภาพร่างกาย และปัญหาท่ีเก่ียวกับสภาพทางเศรษฐกิจ คือความผันผวนของ   
ราคายาง ผลผลิต ความต้องการซื้อขายล่วงหน้าสต็อกยาง  

ส านักงานสถิติแห่งชาติ ได้ส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนเก่ียวกับโครงสร้างของ
สมาชิกในครัวเรือน ค่าใช้จ่าย และลักษณะท่ีอยู่อาศัยของครัวเรือน ผลการส ารวจในปี 2560 พบว่า 
ครัวเรือนภาคใต้มีรายได้เฉล่ียเดือนละ 26,913 บาท ส่วนใหญ่เป็นรายได้จากการท างานร้อยละ 76.5 และ
มีรายได้ท่ีไม่ใช่จากการท างานร้อยละ 8.8 ส่วนในเรื่องของค่าใช้จ่ายเฉล่ียเดือนละ 21,381 บาท คิดเป็น
ร้อยละ 79.4 ของรายได้ และครัวเรือนของภาคใต้ร้อยละ 48.1 มีหนี้สินคิดเป็นหนี้สินเฉล่ีย 170,177 บาท
ต่อครัวเรือนท้ังสิ้นหรือประมาณ 6.3 เท่าของรายได้ (National Statistical Office, 2013) ในขณะท่ีปี 
2556 มีรายได้และค่าใช้จ่ายเฉล่ียเดือนละ 25,194 และ 19,061 บาทตามล าดับ ซึ่งมีหนี้สินเฉล่ีย 163,087 

บาทต่อครัวเรือน ซึ่งคิดเป็น 6.5 เท่าของรายได้ (National Statistical Office, 2013) ซึ่งเห็นได้ว่าค่าใช้จ่าย
สูงขึ้น (National Statistical Office, 2013) สาเหตุท่ีประชากรมีหนี้สินครัวเรือนเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจาก
ประชากรขาดการวางแผนทางการเงิน ท าให้ค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอต่อรายได้ ส่วนในภาคของครัวเรือน
เกษตรกรชาวสวนยางพารามีปัญหา ในเรื่องนี้เป็นอย่างมาก เนื่องจากเกษตรกรชาวสวนยางพาราไม่เข้าใจ
และมองไม่เห็นของความส าคัญการวางแผนทางการเงินจึงท าให้เกิดปัญหาหนี้สินตามมา (National 
Statistical Office, 2013)  
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ด้วยเหตุนี้ การวางแผนทางการเงินจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมากต่อภาคครัวเรือน และหากขาด
การด าเนินการดังกล่าวอาจน าไปสู่การมีภาระหนี้สินท่ีมาจากหนี้นอกระบบและหนี้บัตรเครดิต ในทางตรง  
กันข้าม หากภาคครัวเรือนโดยเฉพาะเกษตรกรชาวสวนยางพารามีการวางแผนทางการเงินอย่างเหมาะสม
ก็จะน าไปสู่การอยู่ดีมีสุขในยามชราภาพ รวมท้ังมีเงินสะสมและเงินลงทุนในอนาคตอย่างเพียงพอต่อ   
การด ารงชีพต่อไปส าหรับเกษตรกรดังกล่าว จากการทบทวนงานวิจัย พบว่ามีการศึกษาเรื่องการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลของพนักงานสถาบันการเงินแห่งหนึ่ง ซึ่งประสบปัญหาการวางแผนด้านหนี้สินมาก
ท่ีสุด โดยหนี้สินส่วนใหญ่เกิดจากสินเช่ือเอนกประสงค์ (เงินกู้แบบมีระยะเวลาเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายตาม
ความจ าเป็นและความต้องการของผู้กู้) (Chaibunrueang, 2009) และเรื่องการวางแผนทางการเงินของ
บุคลากรในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ซึ่งประสบปัญหาเก่ียวกับการวางแผนด้านรายได้ไม่เพียงพอต่อ         
การด ารงชีพในครอบครัว (Trithong, 2012) ซึ่งจะเห็นได้ว่า การวางแผนทางการเงินมีความแตกต่างกัน  
ในแต่ละอาชีพของแต่ละปัจเจกบุคคล และประชากรมีรายได้และรายจ่ายสูงขึ้นในทุกปีตามล าดับ และ
การวางแผนทางการเงินของประชาชนมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนน้อยมากรวมท้ังการประเมินรายได้และ
ค่าใช้จ่าย ซึ่งส่งผลให้ประชากรใช้จ่ายเงินโดยไม่ได้ค านึงถึงว่าค่าใช้จ่ายใดเป็นค่าใช้จ่ายจ าเป็นและ
ค่าใช้จ่ายใดเป็นค่าใช้จ่ายท่ีหลีกเล่ียงได้ จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดหนี้สินตามมา โดยเฉพาะ หนี้บัตรเครดิต

ซึ่งเป็นอันตรายอย่างมากในสังคมของประเทศไทย จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นน าไปสู่การวิจัยในครั้งนี้ 
เพื่อค้นหาว่าปัจจัยใดท่ีเก่ียวข้องและสามารถน าไปสู่ความส าเร็จในการวางแผนทางการเงินของเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา โดยเฉพาะอย่างย่ิงเกษตรกรชาวสวนยางพาราในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งมี
พื้นท่ีปลูกยางพารา 24,721,076 ไร่ โดยมีประชากรจ านวน 1,050,913 คน และมีครัวเรือนจ านวน 
394,041 ครอบครัว (Surat Thani Provincial Statistical Office, 2018) ในขณะเดียวกัน ผลของการวิจัย

จะถูกน าไปใช้ในการส่งเสริมและสนับสนุนให้เกษตรกรชาวสวนยางพาราในเขตพื้นท่ีดังกล่าวได้เข้าใจและ
ด าเนินการวางแผนทางการเงินของตนได้อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 

วัตถปุระสงค์การวิจัย 

1. เพื่อค้นหาระดับการปฏิบัติท่ีส าคัญของการวางแผนทางการเงิน และระดับการปฏิบัติท่ีส าคัญ
ของความส าเร็จของการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

2. เพื่อศึกษาสภาพการวางแผนทางการเงินท่ีมีผลต่อความส าเร็จในการวางแผนทางการเงินของ
เกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจังหวัด สุราษฎร์ธานี 

3. เพื่อค้นหาความสัมพันธ์ของสถานภาพครัวเรือนและสภาพการวางแผนทางการเงินกับ
ความส าเร็จในการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

แนวคิดและทฤษฎ ี

การจัดสรรรายได้เพื่อการประมาณรายจ่าย 

 ตามท่ี Surat Thani Provincial Statistical Office (2018) กล่าวไว้ว่า “รายได้ หมายถึง จ านวน
เงินท้ังสิ้นท่ีได้จากการจัดจ าหน่ายสินค้าหรือการให้บริการก่อนหักค่าใช้จ่าย” จะเห็นได้ว่าแหล่งรายได้
ของบุคคลในแต่ละอาชีพเกิดจากการได้รับเงินเดือน ค่าจ้าง ตลอดจนสวัสดิการท่ีไม่ เหมือนกัน อาทิ 
ข้าราชการจะมีเงินเดือน เงินบ าเหน็จบ านาญเมื่อปลดเกษียณหรือออกจากงาน และสวัสดิการอ่ืนท่ี
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เก่ียวข้อง ขณะท่ีพนักงานภาคเอกชนจะได้รับผลตอบแทนในรูปของเงินเดือนหรือค่าจ้าง รวมถึงโบนัส ค่า
นายหน้า เงินสวัสดิการท่ีเก่ียวข้อง  

 Nampud & Chareonchittragam (2008) กล่าวไว้ว่า รายได้ของบุคคลท่ีได้รับมีความแตกต่าง
กันตามอาชีพและความสามารถ ซึ่งมีความแตกต่างตามแหล่งท่ีมา ในขณะท่ีบุคคลโดยท่ัวไปแม้มีความ
ต่างกันในอาชีพและความสามารถ แต่ย่อมมีค่าใช้จ่ายท่ีไม่แตกต่างกันตามท่ีเป็นค่าใช้จ่ายซึ่งมาจากปัจจัย
สี่ ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย และยารักษา เช่นกัน ดังนั้น รายได้ย่อมขึ้นอยู่กับความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์ของบุคคล โดยเฉพาะวิชาชีพอิสระตามมาตรา 40(6) ของประมวล
รัษฎากร ไม่ว่าจะเป็นวิชากฎหมาย การประกอบโรคศิลป์ วิศวกรรม สถาปัตยกรรม การบัญชี และประณีต
ศิลปกรรม  

  แหล่งท่ีมาของรายได้ส่วนบุคคลไว้ว่า รายได้ของบุคคลประมาณ 70% ของรายได้ส่วนบุคคล
ท้ังหมดจะได้รับมาจากเงินเดือน ซึ่งรายได้ของคนอายุน้อยท้ังหลายมาจากแหล่งนี้ท้ังหมด  

สรุปได้ว่า การจัดสรรรายได้เพื่อการประมาณรายจ่าย เป็นการจัดสัดส่วนรายจ่ายท่ีสมเหตุสมผล
ในสถานการณ์ปัจจุบัน  ซึ่งกระบวนการจัดสรรรายได้ของครัวเรือนเกษตรกร ประกอบด้วย  1. การจัดสรร
รายได้เพื่อการใช้จ่าย 2. การจัดสรรรายได้เพื่อการออม 3. การจัดสรรรายได้เพื่อการใช้เครดิต 4. การ

จัดสรรรายได้เพื่อการก่อหนี้ 

การจัดท าบัญชคีรวัเรอืน  

 Jomkhoksoong (2012) และ Chaibunrueang (2009) ซึ่งกล่าวไว้ว่าการท าบัญชีครัวเรือนเป็น

การจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันของครัวเรือน ฉะนั้น การท าบัญชีครัวเรือนจึงมีความส าคัญ
กล่าวคือ ท าให้ทราบรายรับรายจ่าย และหนี้สินของครัวเรือน รายรับเป็นเงินหรือของมีค่าท่ีครัวเรือน
ได้รับจากการประกอบอาชีพหรือผลตอบแทนท่ีได้รับจากการแลกเปล่ียน อาทิ เงินเดือน ดอกเบี้ยจากเงิน
ฝากธนาคาร รายได้จากการขายสิ่งของเหลือใช้ เป็นต้น หนี้สินเป็นเงินหรือของมีค่าท่ีครัวเรือนได้รับจาก
แหล่งภายนอก โดยมีภาระท่ีต้องชดใช้คืนในอนาคต และท าให้ทราบว่าครัวเรือนมีเงินคงเหลือเท่าใดในแต่
ละวัน ตามท่ีน าข้อมูลมาใช้ในการบริหารจัดการเงิน จัดล าดับความส าคัญของรายจ่าย และวางแผนการใช้
จ่ายว่ารายจ่ายใดมีความจ าเป็น รายจ่ายใดไม่มีความจ าเป็นสามารถตัดออกได้  

การจัดท าบัญชคีรวัเรอืนของเกษตรกรไทย  

การจัดท าบัญชีครัวเรือน (Likhitwongkajorn, 2007; Thonrab, 2008)  หมายถึง การจดบันทึก

รายการท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมการรับและการจ่ายเงินสดในครัวเรือนท่ีเกิดขึ้นเป็นประจ า เป็นประโยชน์
ในการช่วยวางแผนการเงินของครอบครัวในอนาคตได้อย่างเหมาะสมและสามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหา
หนี้สิน เพ่ือความเป็นอยู่ของครอบครัวท่ีดีขึ้น ดังนี้  

 1. ท าให้ทราบรายรับ รายจ่ายและหนี้สิน  
 2. มีการจัดล าดับความส าคัญของรายจ่าย  
 3. ตัดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น  
 4. ทราบเงินสดคงเหลือ  
 5. สร้างความสามัคคีในครอบครัว  
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 บัญชีครัวเรือนท าให้สามารถสร้างสมดุลระหว่างรายได้และค่าใช้จ่าย จะช่วยให้สมาชิกใน
ครอบครัวรู้จักสถานะภาพทางการเงินของตนเองมากขึ้น การท าบัญชีครัวเรือนสร้างนิสัยประหยัดรู้จัก
เก็บและออมเงินลดหรือเลิกรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็นและช่วยกันสร้างรายได้ รายรับให้เพียงพอกับการด าเนิน
ชีวิตและเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจปัจจุบันตามกิจกรรมของบัญชีครัวเรือน 

การต้ังเปา้หมายในชวิีต 

Tawila (2010) ได้กล่าวไว้ว่า การต้ังเป้าหมายในชีวิตเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีท าให้ชีวิตประสบ
ความส าเร็จ เพราะเป็นการก าหนดจุดหมายปลายทางท่ีต้องการ ดังนั้น ควรจัดล าดับความส าคัญของ
เป้าหมายเพ่ือสะสมก าลังทรัพย์ ซึ่งแต่ละบุคคลนั้นจะมีเป้าหมายท่ีแตกต่างกันออกไปซึ่งสามารถ
เปล่ียนแปลงได้ตามช่วงวัยและสภาพแวดล้อม ตามท่ีบุคคลในครอบครัวควรมสี่วนร่วมในการต้ังเป้าหมาย
และวางแผนทางการเงินเพื่อใช้ในการด าเนินชีวิต ให้สอดคล้องและไปในทิศทางเดียวกัน โดยก าหนด
จ านวนเงินในอนาคตท่ีจะเก็บออมให้ได้ตามเป้าหมาย  

 การต้ังเป้าหมายในชีวิตไว้ว่าเป้าหมายปลายทางท่ีตนเองต้องการใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต

มาจากความปรารถนาภายในและการเช่ือมโยงระหว่างตนเองและครอบครัว อย่างไรก็ดี บุคคลแต่ละคน
ย่อมมีเป้าหมายในชีวิตท่ีแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความรับผิดชอบในครอบครัว ช่วงวัยของบุคคล รวมถึง
รายได้ท่ีได้รับในแต่ละอาชีพ ซึ่งส่งผลต่อเป้าหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล ตามท่ีการก าหนดเป้าหมาย
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 1. เป้าหมายท่ีไม่เก่ียวข้องกับเงิน โดยเป็นการต้ังเป้าหมายในรูปแบบของนามธรรม ซึ่งยากต่อ

การก าหนดให้อยู่ในรูปของตัวเงิน อาทิ การต้ังเป้าหมายเก่ียวกับจิตใจหรือความรัก การต้ังเป้าหมาย
เก่ียวกับสังคม การต้ังเป้าหมายเก่ียวกับการเมือง การต้ังเป้าหมายเก่ียวกับการศึกษา การต้ังเป้าหมาย
เก่ียวกับครอบครัว การต้ังเป้าหมายเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง ซึ่งการต้ังเป้าหมายแบบนี้มีความส าคัญ
และมีความหมายมากกว่าการต้ังเป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกับเงิน และ  

 2. เป้าหมายท่ีเก่ียวข้องกับเงิน ซึ่งจะมีผลท าให้ฐานะทางการเงินเปล่ียนแปลงไป อาทิ การ
ต้ังเป้าหมายหารายได้เสริมและควบคุมค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน การเก็บออมเงินไว้ เพื่อใช้จ่ายใน
อนาคต และการลงทุนเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเงิน โดยเฉพาะอย่างย่ิง การก าหนดเป้าหมายทางการเงิน
สามารถก าหนดตามระยะเวลา ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายทางการเงินระยะสั้น เป้าหมายทางการเงินระยะยาว 
เป้าหมายทางการเงินระยะสั้น (Short-term Financial Goals) เป็นเป้าหมายท่ีบุคคลสามารถท าให้ส าเร็จ
ได้ภายในระยะเวลาไม่เกิน 1 ปี ส่วนเป้าหมายทางการเงินระยะยาว (Long-term Financial Goals) เป็น
เป้าหมายท่ีมีช่วงระยะเวลาประมาณ 5-20 ปีข้างหน้าเพื่อการบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ อาทิ การเก็บ

เงินไว้ใช้หลังเกษียณ การเก็บเงินไว้เป็นค่าการศึกษาของบุตรในอนาคต เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เป้าหมาย
ในชีวิตของแต่ละบุคคลสามารถเปล่ียนแปลงได้ขึ้นอยู่กับปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอกท่ีเก่ียวข้อง และ
วัตถุประสงค์ของแต่ละบุคคลท่ีเปล่ียนแปลงเช่นกัน  

 สรุปได้ว่า เป้าหมายทางการเงินท่ีดีต้องมีลักษณะดังต่อไปนี้ 1. มีความเป็นไปได้ในการปฏิบัติได้
จริง 2. เหมาะสมกับสถานะของแต่ละบุคคล 3. ก าหนดให้ชัดเจนและเฉพาะเจาะจง 4. มีกรอบระยะเวลาท่ี
แน่นอน ดังนั้น หลักการต้ังเป้าหมายท่ีดีต้องสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของแต่ละบุคคลซึ่งขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ ทักษะ ความสามารถ รวมท้ังทรัพยากรของแต่ละบุคคลท่ีมีอยู่  
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ระเบยีบวิธวิีจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ ครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในเขตพ้ืนท่ีจังหวัด    
สุราษฎร์ธานี ประกอบด้วย 19 อ าเภอ จ านวน 394,041 ครัวเรือน (Office of the Rubber Plantation Aid 
Fund, Surat Thani Province, 2017) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ ครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยจึงเก็บกลุ่มตัวอย่าง ตามสูตร Taro Yamane จ านวน    
400 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1. การวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) 

และ 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธกีารวิจัยแบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อศึกษาหา
สาเหตุท่ีแท้จริงของเกษตรกรชาวสวนยางพาราว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีท าให้เกษตรกรนั้นไม่ประสบ
ความส าเร็จของการวางแผนทางการเงิน ด้านสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์สถิติ           
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) อันได้แก่ การแจกแจงความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในด้านการทดสอบ

สมมติฐานใช้สถิติวิเคราะห์คือ ค่า t-test ใช้ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียสองกลุ่ม และค่า F-test 
(One-way ANOVA) ชนิดทางเดียวใช้ทดสอบความแตกต่างค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีมากกว่าสองกลุ่ม 
และการเปรียบเทียบความสัมพันธร์ะหว่างตัวแปร 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน (Chi-Square) 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 
และปรับปรุงจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง รวมไปถึงได้น าแบบสอบถามลงพื้นท่ี
เพื่อท่ีจะได้แบบสอบถามออกมาใช้เก็บข้อมูล แบบสอบถามท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะถูกแบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 เป็นค าถามท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยด้านสถานภาพครัวเรือน เป็นมาตรวัดแบบนามบัญญัติ 

(Nominal Scale) ประกอบด้วย 1. เพศ 2. อายุ 3. ภูมิล าเนา 4. รายได้ต่อเดือน 5. ระดับการศึกษา 6. 
สถานภาพของท่าน 7. บทบาทของครอบครัว 8. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 9. จ านวนบุตร 10. พื้นท่ีการ
ปลูกยางพารา และ11. ข้อมูลทางการเงิน โดยใช้แบบสอบถามแบบหลายตัวเลือก (Multiple-Choice 
Questions) ลักษณะของค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ (Checklist) (Srisathitarakun, 2007) 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามศึกษาระดับความคิดเห็นเก่ียวกับด้านสภาพการวางแผนทางการเงิน 
ได้แก่ 1. การจัดสรรรายได้เพื่อการประมาณ รายจ่าย 2. การจัดท าบัญชีครัวเรือน      3. การต้ังเป้าหมาย
ในชีวิต 4. การออม 5. การลงทุน 6. การบริหารหนี้สิน และ7. ภาวะทางเศรษฐกิจ 

ตอนท่ี 3  เป็นแบบสอบถามความส าเร็จของการวางแผนทางการเงิน ได้แก่ 1.รายได้เพียงพอกับ
รายจ่าย 2.การเก็บออมเงินเพื่อใช่จ่ายในอนาคต 3.จ านวนเงินออมในปัจจุบัน 4.จ านวนปีในการออมเงินท่ี
ผ่านมา 5.ผลตอบแทนเฉล่ียทางการออมเงินต่อปี 6.การผ่อนช าระหนี้ตรงตามก าหนดของระยะเวลา 

ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการวางแผนทางการเงินในครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราโดยต้องการให้ผู้ตอบแบบสอบถามระบุถึงปัจจัยท่ีส่งเสริมให้มีการวางแผนทางการเงินและ
ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคของการวางแผนทางการเงินท่ีเก่ียวข้อง 
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เครื่องมือส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ คือแบบสนทนากลุ่ม เพื่อศึกษาหาสาเหตุท่ีแท้จริงของ
เกษตรกรชาวสวนยางพาราว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีท าให้เกษตรกรนั้นไม่ประสบความส าเร็จของการวางแผน
ทางการเงิน ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบผลแล้วน าผลส่วนนั้นมาแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยเข้าพบกับหัวหน้าส านักงานกองทุนสงเคราะห์การท าสวนยาง เพื่อขอทราบวัน เวลา 
สถานท่ีการประชุมของแต่ละเขตพื้นท่ีในการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย  เมื่อทราบวัน เวลา สถานท่ีใน
การประชุมหมู่บ้านของแต่ละต าบลดังกล่าวเรียบร้อยแล้วผู้วิจัยด าเนินการน าแบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ์ไปให้แก่เกษตรกรชาวสวนยางพาราในพื้นท่ี  

ผลการวิจัย 

ข้อมูลสถานภาพครวัเรอืนของเกษตรกรชาวสวนยางพารา  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เพศหญิงมากท่ีสุดมีจ านวน 233 คน คิดเป็นร้อยละ 58.12 มีอายุ 
31-40 ปี จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 36.80 อยู่ในอ าเภอเมือง  สุราษฎร์ธานี จ านวน 81 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.05 มีรายได้ ต่ากว่า 20,000 บาท จ านวน 235 คน คิดเป็นร้อยละ 58.37 มีระดับการศึกษาต่า
กว่ามัธยมปลายหรือ ปวช. จ านวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 42.89 สถานภาพสมรส จ านวน 323 คน คิด
เป็นร้อยละ 80.08 มีสามีเป็นหัวหน้าครอบครัว จ านวน 278 คน     คิดเป็นร้อยละ 69.56  

 จ านวนสมาชิกในครอบครัว ชจ านวน 3-4 คน จ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 64.71 มีจ านวน

บุตร 3-4 คน จ านวน 263 คน คิดเป็นร้อยละ 40.80 ส่วนใหญ่มีพื้นท่ีปลกูยางพารา 11-20 ไร่ จ านวน 165 
คน คิดเป็นร้อยละ 41.39 ด้านจ านวนเงินการก่อหนี้ในครัวเรือน ต่ากว่า 10,000 บาท จ านวน 212 คน   
คิดเป็นร้อยละ 53.07  

ด้านแหล่งเงินทุน ส่วนใหญ่มาจากสถาบันการเงิน จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 55.50  
ด้านความส าเร็จของการวางแผนทางการเงิน ด้านรายได้เพียงพอกับรายจ่าย/ภาระในการผ่อน

ช าระหนี้ มีรายได้ไม่เพียงพอ จ านวน 290 คน คิดเป็นร้อยละ 72.50 ไม่มีการเก็บออมเงิน จ านวน 281 คน 
คิดเป็นร้อยละ 68.10 จ านวนเงินออมในปัจจุบันน้อยกว่า 100,000 บาท จ านวน 239   คิดเป็นร้อยละ 
52.44 มีความสม่าเสมอในการออม 1-2 ครั้ง/เดือน จ านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 32.99 มีการออม 5-
10 ปี จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 30.96 เฉล่ียการออมร้อยละ 3-5 ต่อปี จ านวน 249 คน คิดเป็นร้อย
ละ 48.91 และส่วนใหญ่ผ่อนช าระหนี้ตรงเวลา จ านวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 78.33  

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส าคัญของการวางแผนทางการเงินท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของการ
วางแผนทางการเงินในครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นดังต่อไปนี้ 
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Table 1.  Mean and Standard Deviation of Factors Influencing Household Financial Planning 

Success Among Rubber Farmers in Surat Thani Province 

Income Allocation for Expense Estimation 𝐱̅ S.D. Opinion level Rank 
1. You have allocated income for spending. 3.52 0.89 High 1 
2. You must share income to pay off debt. 3.12 0.87 Moderate 4 
3. You have set a spending budget. 3.46 0.77 High 2 
4. You have allocated income to purchase 
facilities other than the four factors. 

3.43 0.95 High 3 

5. You have managed your income to have 
enough to save money. 

2.94 0.90 Moderate 5 

Total 3.29 0.88 Moderate  

* Statistically significant at the .05 level 

 จาก Table 1  การศึกษาสภาพท่ีส าคัญของการวางแผนทางการเงินท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของ
การวางแผนทางการเงินในครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านการ
จัดสรรรายได้เพื่อการประมาณรายจ่าย พบว่า ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.29, SD. = 
0.88) หมายความว่า เกษตรกรชาวสวนยางพาราพอจะมีความรู้ความเข้าใจในส่วนของการจัดสรรรายได้
เพื่อการใช้จ่าย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก 3 ด้าน ซึ่งเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดไปหาน้อยท่ีสุด ดังนี้ ท่านมีการจัดสรรรายได้เพื่อการใช้จ่ายมากท่ีสุด หมายความว่าเกษตรกร

ชาวสวนยางมีการวางแผนเงินไว้ใช้จ่าย ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.52, SD. = 0.89) และ
ท่านมีการบริหารจัดการรายได้ให้คงเหลือมากพอส าหรับเก็บออมเงินน้อยท่ีสุด หมายความว่าเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราไม่มีเงินเพียงพอท่ีจะออมไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับ ปาน
กลาง (x̅ = 2.94, SD. = 0.90) ตามล าดับ 

Table 2.  Testing the Influence of Differing Household Statuses on Financial Planning Success 

Among Rubber Farmers in Surat Thani Province (Gender-Based Analysis) 

Success in financial planning of rubber 
farmers 

Male Female 
t Sig 

x̅ SD x̅ SD 

1. Income sufficient to cover expenses / 
debt repayment burden 

2.66 0.93 2.67 1.00 -0.11 0.92 

2. Saving money for future expenses 1.80 0.71 1.95 0.74 -2.08 0.04* 
3. Current savings amount 2.42 0.71 2.36 0.72 0.83 0.41 
4. Consistency in saving 1.40 0.56 1.22 0.44 3.47 0.00* 
5. Number of years to save money 2.45 0.90 2.27 0.90 2.00 0.05* 

6. Average return on savings per year 1.76 0.88 2.03 0.91 -2.91 0.00* 

7. Payment of debts on time 1.61 0.76 1.95 0.82 -4.26 0.00* 

* Statistically significant at the .05 level 
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 จาก Table  2 ผลการวิเคราะห์ด้านสถานภาพครัวเรือนแตกต่างกันมีผลต่อความส าเร็จในการ
วางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานี (จ าแนกตามเพศ) มี
ความส าเร็จในการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
โดยภาพรวมต่างกัน และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การเก็บออมเงินเพื่อการใช้จ่ายในอนาคต ความ
สม่าเสมอในการออม จ านวนปีในการออมเงิน ผลตอบแทนเฉล่ียของการออมต่อปีการผ่อนช าระหนี้ตรง
ตามก าหนดแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

Table 3.  Testing the Relationship Between Financial Planning Practices and Their Success 

Among Rubber Farmers in Surat Thani Province 

Financial Planning 
(Income Allocation for 
Expense Estimation) 

Success in financial planning of 
rubber farmers 

Chi-Square Sig. 

N Mean Rank 

Low level of opinion 1 9.50 34.104 0.00 

Moderate level of opinion 31 133.92   

High level of opinion 310 198.65   

The highest level of opinion 58 249.29   

Total 400    

 

Table 3 แสดงความสัมพันธ์สถานภาพด้านการวางแผนทางการเงินมีความสัมพันธ์กับ
ความส าเร็จในการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พบว่า สภาพด้านการวางแผนทางการเงิน (การจัดสรรรายได้เพื่อการประมาณรายจ่าย)  มีความคิดเห็นอยู่
ในระดับมากท่ีสุด (Mean Rank = 249.29) รองลงมา ได้แก่ ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (Mean 
Rank =198.65) ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (Mean Rank =133.92) และระดับความคิดเห็น

อยู่ในระดับน้อย (Mean Rank =9.50) ตามล าดับ พบว่า ได้ค่าสถิติท่ีค านวณค่า Chi-Square เท่ากับ 
34.104 ค่า Sig. เท่ากับ 0.00 แสดงว่าสภาพด้านการวางแผนทางการเงิน  (การจัดสรรรายได้เพื่อการ
ประมาณรายจ่าย) มีความสัมพันธ์กับความส าเร็จในการวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวน
ยางพาราในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

สาเหตุทีท่ าให้เกิดการวางแผนทางด้านการเงิน 

ผลจากการสนทนากลุ่มจากเกษตรกรชาวสวนยางพาราในส่วนของปัจจัยท่ีท าให้เกิดการวางแผน
ทางด้านการเงิน พบว่ามีสาเหตุส าคัญ ดังนี้ 

 1. การศึกษาของบุตร เกษตรกรชาวสวนยางพาราต้องการให้บุตรมีการศึกษาท่ีดี เพื่อจะหา
รายได้เล้ียงตนเองและครอบครัว เนื่องจากในปัจจุบันนี้ราคายางนั้นมีราคาต่าลง ไม่ได้เฟื่ องฟูเหมือนแต่

ก่อน จ่ึงส่งผลให้เกษตรกรชาวสวนยางพารามุ่งเน้นท่ีจะประกอบอาชีพอ่ืน เพราะหากประกอบอาชีพนี้อยู่ 
จะท าให้การด ารงชีวิตนั้นล าบากมากขึ้นกว่าเดิม  

 2. การวางแผนเพื่ออนาคต การใช้จ่ายในวัยผู้สูงอายุ หากไม่มีเงินออมไว้ พอเข้าสู่ช่วงวัยนี้   จะ
ท าให้การด ารงชีวิตล าบากมากขึ้น 
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 3. สุขภาพ เพราะเกษตรกรชาวสวนยางพาราไม่ได้มีบ าเหน็จ บ านาญ จึงต้องมีการวางแผน
ทางด้านการเงิน เช่น ต้องหาอาชีพเสริม เพ่ือจะให้มีรายได้มากขึ้น และใช้จ่ายในช่วงของการปิดกรีด
ยางพารา 

4. การสร้างท่ีอยู่ท่ีมั่นคง เพ่ือเป็นมรดกให้กับลูกหลานในภายภาคหน้า เพ่ือความเป็นอยู่ท่ีดี 

 อุปสรรคการวางแผนทางการเงิน  

 1. ราคายางพาราท่ีต่าลง ส่งผลให้การใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันนั้นไม่เพียงพอในชีวิตประจ าวัน
ขัดสนการออมนั้นก็ไม่เกิด ส่งผลไปสู่ปัญหาหนี้ครัวเรือนตามมา บางกลุ่มเกษตรกรท่ีรีบใช้เงินนั้น มีการกู้
เงินนอกระบบท่ีมีอัตราดอกเบี้ยสูง เนื่องจากความเร่งด่วนของการใช้เงิน  

 2. การใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ซื้อของท่ีไม่จ าเป็น เพียงเห็นโปรโมช่ันของท่ีลดราคา ท าให้หลงไปซื้อ
ของท่ีไม่จ าเป็น เลยท าให้การวางแผนทางการเงินนั้นไม่เป็นไปตามท่ีคาดไว้ 

 3. การเมืองการปกครอง เนื่องจากเกษตรกรชาวสวนยางพารามีความเช่ือว่า รัฐบาลจะเป็นตัว
แปรท่ีส าคัญท่ีท าให้ราคายางพาราสูงขึ้น หรือต่าลง 

 4. การขาดสภาพคล่องทางด้านการเงิน การใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันไม่เพียงพอ เกษตรกร
ชาวสวนยางพาราจึงไม่สามารถท่ีจะฝากเงินออมไว้ได้ และการวางแผนทางการเงินไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีวางไว้ 

อภิปรายผล 

สรุปผลข้อมูล ด้านประชากรศาสตร ์ 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง มีอายุ 31-40 ปี จ านวน 147 คน อยู่ในอ าเภอเมืองสุ
ราษฎร์ธานี มีรายได้ ต่ากว่า 20,000 บาท สถานภาพสมรส มีสามีเป็นหัวหน้าครอบครัว จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 3-4 คน มีจ านวนบุตร 3-4 คน ส่วนใหญ่มีพื้นท่ีปลูกยางพารา 11-20 ไร่ เงินการก่อหนี้ใน
ครัวเรือนจ านวนต่ากว่า 100,000 บาท แหล่งเงินทุนมาจากสถาบันการเงิน และมีการลงทุนด้านการลงทุน

เพื่อซื้อท่ีดิน  

 การวางแผนทางการเงินของเกษตรกรชาวสวนยางพาราในจังหวัดสุราษฎรธ์านี 

 1.ด้านการจัดสรรรายได้เพื่อการประมาณรายจ่าย พบว่า ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปาน

กลาง หมายความว่า เกษตรกรชาวสวนยางพารามีการวางวางแผนการเงินเพื่อการใช้จ่าย (x̅ = 3.29, SD. 
= 0.88) 2. ด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน พบว่า มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน 
หมายความว่า เกษตรชาวชาวสวนยางมีการจดบันทึกรายรับ รายจ่าย เพื่อได้ทราบถึงการใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน (x̅ = 3.08, SD. = 0.72) 3. ด้านการต้ังเป้าหมายในชีวิต พบว่า มีระดับความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับปานกลาง หมายความว่า เกษตรกรชาวสวนยางพารา มรการวางแผนในช่วงของการปิดกรีด
ยางพารา (x̅ = 3.15, SD.= 0.81) 4. ด้านการออม พบว่า มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง    
หมายความว่า เกษตรกรชาวสวนยางพารามีการออมเงินเพื่อไว้ใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน (x̅ = 3.16, SD.= 
0.55) 5. ด้านการลงทุน พบว่า มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง หมายความว่า เกษตรกร
ชาวสวนยางพารามีการออมเงินไว้ลงทุนต่อ (x̅ = 2.96, SD.= 0.71) 6. ด้านการบริหารหนี้สิน พบว่ามี
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ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.91, SD.= 0.57) หมายความว่า เกษตรกรชาวสวนยางพารามี
การจัดการกับภาระหนี้สิน 

 ความส าเรจ็ของการวางแผนทางการเงิน 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายได้ของท่านเพียงพอกับรายจ่าย/ภาระในการผ่อนช าระหนี้ มี
รายได้ไม่เพียงพอ ไม่มีการเก็บออมเงินเพื่อใช้จ่ายในอนาคต มีการออมเงินน้อยกว่า 100,000 บาท ส่วน
ใหญ่มีความสม่าเสมอในการออม 1-2 ครั้ง/เดือน มีการออม 5-10 ปี เฉล่ียการออมร้อยละ 3-5  ต่อปี และ
ผ่อนช าระหนี้ตรงเวลา  

ข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้สามารถสรุปเป็นข้อเสนอแนะท่ีน ามาช่วยแก้ไขปัญหาของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
ในเรื่องของความส าเร็จของการวางแผนทางการเงินซึ่งมีข้อเสนอแนะอยู่ 2 ลักษณะ อันประกอบด้วย 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัยเพื่อน าไปใช้  

1. ด้านการจัดสรรรายได้เพื่อการประมาณรายจ่าย จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรชาวสวน
ยางพาราควรปลูกฝังให้ตนเองและสมาชิกในครอบครัว รวมไปถึงบุตรหลานเห็นถึงคุณค่าของเงิน เมื่อ
จะต้องใช้จ่ายเงินในการซื้อสิ่งต่าง ๆ จะต้องมีการพิจารณาอย่างถ่องแท้ถึงความจ าเป็นและประโยชน์ท่ีจะ
ได้รับจริงจากการใช้จ่าย เพื่อให้มีเงินเก็บและมีพฤติกรรมการรักการเก็บออมเงินจนเกิดเป็นนิสัย 

2. ด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน จากผลการวิจัยพบว่า ผู้น าท้องถ่ินของแต่ละต าบลควรจัดการ

อบรมเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน เพื่อให้เกษตรกรชาวสวนยางพาราได้เห็นถึงความส าคัญและ
ประโยชน์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือนท่ีถูกต้องและเป็นระบบ เพื่อลดปัญหาของการใช้จ่ายในครัวเรือน
ให้เพียงพออันเป็นผลมาจากการก่อหนี้ของครัวเรือน 

3. ด้านการต้ังเป้าหมายในชีวิต จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพาราควรปลูกฝังให้
ตนเองและสมาชิกในครอบครัว รวมไปถึงบุตรหลานเห็นถึงความส าคัญในการต้ังเป้าหมายเพ่ือท่ีจะได้มี

เงินไว้ใช้จ่ายในช่วงปิดกรีดยางพารา สร้างฐานะทางครอบครัวท่ีมั่นคง และในช่วงเทศกาลต่างๆ จะได้พา
ครอบครัวไปเท่ียวพักผ่อนหาความสุขให้กับทุกคนในครัวเรือน 

4. ด้านการออม จากผลการวิจัยพบว่า ครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยางพารา ส่วนใหญ่มี่
รายได้มาจากสวนยางพารา แต่เกษตรกรชาวสวนยางพารายังไม่รู้จักการบริหารเงินให้เกิดประโยชน์
เท่าท่ีควร ซึ่งเกษตรกรชาวสวนยางพาราดังกล่าวน าเงินไปซื้อเหล้า เล่นการพนัน ดังนั้น หน่วยงานของ
รัฐบาลควรส่งเสริมให้เห็นถึงความส าคัญของการออมเงิน 

5. ด้านการลงทุน จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพารามีการลงทุนน้อยท่ีสุด อัน
เนื่องมาจากเหตุผลดังกล่าวคือ มีการจัดสรรรายได้เพื่อการประมาณรายจ่ายและ การออมน้อย เมื่อไม่มี
เงินออมก็ส่งผลให้ไม่มีเงินลงทุนเช่นกัน เพราะฉะนั้น เกษตรกรชาวสวนยางพาราควรให้ความส าคัญต่อ
การออม และใช้จ่ายในสิ่งท่ีจ าเป็น สิ่งใดท่ีไม่จ าเป็นก็ตัดออก เพ่ือท่ีจะได้น าเงินไปลงทุนในสินทรัพย์ท่ีมี
ตัวตนและสินทรัพย์ท่ีไม่มีตัวตน 
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6. ด้านการบริหารหนี้สิน จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพาราควรมีการส ารวจ
หนี้สินอย่างสม่าเสมอเพื่อหาข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข อาจควรมีการหารายได้เสริม และลดรายจ่าย 
มีการวางแผนการบริหารหนี้สินของตนเอง เพื่อไม่ให้มีปัญหาทางด้านการเงินในอนาคต 

7. ภาวะทางเศรษฐกิจ จากผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรชาวสวนยางพาราควรมีการวางแผนทาง
การเงิน เพราะไม่สามารถทราบได้ว่าเศรษฐกิจจะดีขึ้น หรือแย่ลง ออาจจะต้องหาอาชีพเสริม  

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

1. ควรท าการศึกษาในระดับภูมิภาค เพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของการ
วางแผนทางการเงินในครัวเรือนของเกษตรกรชาวสวนยางพารา 

2. ควรศึกษาถึงปัจจัยอ่ืนท่ีส่งผลกระทบต่อความส าเร็จของการวางแผนทางการเงินเพ่ิมเติม เช่น 
ปัจจัยทางด้านการเมือง เป็นต้น 

3. ปัจจุบันชาวสวนยางพารามีปัญหาในเรื่องของราคายางพาราท่ีตกต่าลง ภาครัฐควรสนับสนุน
งบประมาณ เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่มได้แลกเปล่ียนและถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน

สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตด้วยการแปรรูปและการเก็บรักษา มีการจัดหาการผลิตร่วมกัน สร้างอ านาจ
การต่อรองทางการตลาด 
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