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Abstract 
This study aims to examine the food availability situation and assess the potential of urban low-
income households to establish food availability support networks in Khon Kaen Municipality, 
Khon Kaen Province. Three communities along the railway in Khon Kaen Municipality were 
purposefully selected using qualitative research methods, focusing on phenomena that 
demonstrate the communities’ potential to address the issue of food security. The total number 
of key informants was 30. Content analysis and the triangulation method were employed to 
ensure coherence between the data. The study's findings indicate that urban low-income 
households require a greater understanding of nutrition to help meet their dietary needs. 
Inadequate income for daily sustenance necessitates adjustments that reduce the quantity and 
quality of food, leading to health issues and frequent illnesses. As a result, urban low-income 
households depend on natural food sources, self-produced food, and food provided through aid 
to reduce food costs. They received support from community leaders with networking skills and 
experience in developing skills and knowledge. This assistance led to the creation of support 
networks for food availability. These networks included internal community networks formed 
through informal relationships and external networks established by organizations and agencies 
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authorized to promote and support urban low-income households. Therefore, policies should 
support the provision of nutrition and food consumption knowledge to urban low-income 
households. Additionally, safe and affordable food markets for urban low-income individuals 
should be established, resulting from collaborative networks across all sectors to ensure access 
to quality and safe food for low-income urban households. 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์การมีอาหารและศักยภาพของครัวเรือนคนจนเมืองใน
การสร้างเครือข่ายการให้ความช่วยเหลือการมีอาหารในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ใช้
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ พื้นท่ีศึกษาคัดเลือกแบบเจาะจงจากปรากฏการณ์ท่ีแสดงถึงศักยภาพของชุมชนใน
ประเด็นความมั่นคงทางอาหารของชุมชนรมิทางรถไฟท่ีมีความแตกต่างกัน จ านวน 3 ชุมชน ในเขตเทศบาล
นครขอนแก่น ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวนท้ังหมด 30 คน โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม วิเคราะห์ผลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหาและหาความสอดคล้องระหว่างความถูกต้องของข้อมูลด้วยวิธีการแบบสามเส้า ผล
การศึกษา พบว่า สถานการณ์การมีอาหารของครัวเรือนคนจนเมือง ไม่มีความรู้เรื่องโภชนาการในการ
บริโภคอาหารให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย และรายได้ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 
ส่งผลใหต้้องปรบัลดปรมิาณและคุณภาพอาหารลงเพื่อใหม้ีเงินซื้ออาหารมื้อต่อไปได้ เกิดเปน็ปญัหาสุขภาพ
ไม่แข็งแรง เจ็บป่วยบ่อย ครัวเรือนจึงต้องพึ่งพาอาหารจากแหล่งอาหารธรรมชาติ อาหารผลิตเอง และ
อาหารจากการให้ความช่วยเหลือ เพื่อลดค่าใช้จ่ายในด้านอาหาร ขณะเดียวกันครัวเรือนคนจนเมือง ได้รับ
การสนับสนุนให้มีศักยภาพทักษะ และความรู้ จากผู้น าชุมชนท่ีมีศักยภาพการประสานงานเครือข่าย และ
ประสบการณ์ จนเกิดการสร้างเครือข่ายให้ความช่วยเหลือในด้านการมีอาหารข้ึนมา ซ่ึงเครือข่ายดังกล่าวมี
ท้ังเครอืข่ายภายในชุมชน ท่ีเกิดจากความสัมพันธ์คล้ายเครือญาติ มีลักษณะไม่เป็นทางการ และมีเครือข่าย
ภายนอกชุมชนเกิดจากองค์กรและหนว่ยงานท่ีเข้ามาส่งเสริมและสนับสนุนมีลักษณะเป็นแบบบังคับบัญชา 
ดังนั้น ควรมีนโยบายสนับสนุนการมีให้ความรู้เรื่องโภชนาการการบริโภคอาหารแก่ครัวเรือนคนจนเมือง
และมีตลาดอาหารปลอดภัยและราคาถูกส าหรับคนจนเมืองท่ีเกิดจากเครือข่ายความร่วมมือทุกภาคส่วน
เพื่อใหค้รวัเรอืนคนจนเมืองเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย 

ค าส าคัญ 
ครัวเรือนคนจนเมือง, ความมั่นคงทางอาหาร, การมีอาหาร, เครือข่ายความช่วยเหลือ, สุขภาวะท่ีดีและ
ความอยูด่ีมีสุข 
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บทน า 

ความมั่นคงทางอาหาร เป็นปัญหาความมั่นคงรูปแบบใหม่ท่ีก าลังส่งผลกระทบต่อประชากรท่ัว
โลก ท้ังประเทศท่ีก าลังพัฒนาและประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ต่างก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน (Prachasan, 
2012) ท้ังนี้ดัชนีความมั่นคงด้านอาหารโลกท่ีจัดท าโดย Economist Impact ใช้หลักการประเมินจาก 4 
ปัจจัย ได้แก่ ความสามารถในการซื้ออาหาร ความมีอยู่อย่างสมบูรณ์ของอาหาร คุณภาพและความ
ปลอดภัย และความย่ังยืนและการปรับตัว โดยช้ีให้เห็นถึงความส าคัญของปัญหาความมั่นคงทางอาหาร 
ท าให้หลายประเทศในโลกได้ตระหนัก และให้ความส าคัญกับวิกฤตอาหารเป็นเรื่องเร่งด่วน โดยเฉพาะ
ประเทศไทย เนื่องจากอันดับความมั่นคงทางอาหารแย่ลงอยู่ในอันดับท่ี 64 จากเดิมเมื่อปี 2021 อยู่ใน
อันดับท่ี 51 โดยความสามารถในการซื้ออาหารได้คะแนนมากท่ีสุด 83.7 ส่วนด้านท่ีอ่อนแอท่ีสุด คือ ด้าน

คุณภาพและความปลอดภัย โดยได้คะแนน 45.3 (Office of Agricultural Economics, 2022) แสดงให้เห็น
ว่าประเทศไทย ก าลังประสบกับปัญหาความมั่นคงทางอาหารในด้านคุณภาพและความปลอดภัยของ
อาหาร 

ส าหรับประเด็นคุณภาพและความปลอดภัยของอาหารนั้น เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการสนับสนุนให้
เกิดการพัฒนา เนื่องจากการพัฒนาให้คนส่วนใหญ่ของประเทศสามารถเข้าถึงโภชนาการท่ีดีได้อย่าง

เพียงพอ เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีมีความส าคัญต่อการพัฒนาก าลังคนของประเทศให้มีผลิตภาพท่ีสูงขึ้นได้ 
(Chaisrisawatsuk, n.d.) การท่ีประเทศไทยมีค่าคะแนนด้านความสามารถในด้านการซื้ออาหารได้คะแนน
สูง และค่าคะแนนด้านคุณภาพและความปลอดภัยต่านั้น เป็นเพราะประชากรในประเทศไทยส่วนใหญ่
ผลิตอาหารรับประทานไม่ครอบคลุมทุกชนิด จึงพ่ึงพาจากการซื้อเป็นหลัก สอดคล้องกับงานศึกษาของ 
Promphakping , Inmuang, & Phongsiri (2019) ศึกษาเรื่องเมืองขอนแก่น การเติบโตความท้าทายและ
โอกาส ผลการศึกษาในประเด็นความเปราะบางด้านอาหาร ช้ีให้เห็นว่าครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเมือง 

ไม่ได้ผลิตอาหารเอง หากแต่พ่ึงพาอาหารด้วยการซื้อจากตลาด ส่งผลให้ครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเมือง
ประสบปัญหาในเรื่องคุณภาพอาหาร เนื่องจากอาหารสดท่ีซื้อจากตลาดอาจมีการปนเปื้ อนสารเคมี จน
น าไปสู่การเกิดปัญหาสุขภาวะตามมา 

จะเห็นได้ว่า พ้ืนท่ีเมืองเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีประชากรอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก มีสิ่งปลูกสร้างถาวร สิ่ง
อ านวยความสะดวก และระบบสาธารณูปโภคท่ีเพียบพร้อมเพื่อรองรับความเป็นอยู่ของประชากรในพื้นท่ี 
มีการแลกเปล่ียนซื้อขายสินค้าระหว่างกัน เป็นท่ีต้ังศูนย์รวมของการปกครองของท้องถ่ินนั้น ๆ ประชากร
ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตท่ีแตกต่างออกไปจากชนบท และการประกอบอาชีพส่วนใหญ่เป็นการประกอบอาชีพท่ี
ไม่ใช่อาชีพเกษตรกรรม (Kuanard & ThinPhangnga , n.d.) “ความมั่นคงทางอาหาร” จึงขึ้นอยู่กับ
ความสามารถเข้าถึงอาหารได้ตามก าลังเศรษฐกิจของแต่ละคน ในขณะเดียวกัน ประชากรท่ีอาศัยอยู่ใน
เมืองไม่ใช่ทุกคนท่ีมีก าลังทรัพย์ทางเศรษฐกิจท่ีดี ท่ีสามารถอาศัยอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพในระบบ

สังคมและเศรษฐกิจของเมือง เนื่องจากก าลังทางเศรษฐกิจนั้นมีความสอดคล้องกับการแบ่งแยกแรงงาน
ตามความช านาญเฉพาะด้าน ด้วยเหตุนี้ จึงส่งผลให้เกิดกลุ่มคนท่ีมีรายได้น้อยหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“คนจนเมือง” เป็นจ านวนมากในเมือง และกลุ่มคนเหล่านี้ไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ตามความต้องการ 
ส่งผลให้การบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยยังเป็นสิ่งท่ีคนจนเมืองเข้าถึงได้ยาก (Jenjad , 2023) 
ด้วยข้อจ ากัดทางด้านรายได้ท่ีมีผลต่อการเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพ ท าให้กลุ่มคนจนเมืองต้องด้ินรนเพ่ือ
เอาตัวรอดท่ามกลางข้อจ ากัดก าลังทรัพย์ทางเศรษฐกิจ อีกท้ังคนจนเมืองเหล่านี้ถือเป็นกลุ่มคนเปราะบาง
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ในสังคม จึงท าให้ได้รับโอกาสในการให้ความช่วยเหลือจากหน่วยงานหรือเครือข่ายและได้เข้าไปเป็น
สมาชิกในเครือข่ายต่าง ๆ ส่งผลให้คนจนเมืองได้ท าความเข้าใจถึงบทบาท หน้าท่ี พันธกิจของเครือข่าย
ต่าง ๆ Makmee (2021) การท างานร่วมกัน ส่งผลให้เกิดเป็นเครือข่ายทางสังคม (Social network) ท่ีก่อ
ตัวขึ้นในฐานะความสัมพันธท่ี์โยงใย นับต้ังแต่ปัจเจกบุคคลไปจนถึงความสัมพันธท่ี์สลับซับซ้อนของกลุ่ม
คนในสังคม รวมไปถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับปัจเจกบุคคลและสังคมในการท่ีจะด าเนิน
กิจกรรมความสัมพันธ์ การติดต่อสื่อสาร การแลกเปล่ียนเรียนรู้ พ่ึงพาอาศัย เพ่ือให้การด าเนินการ
กิจกรรมส าเร็จตามเป้าหมายท่ีต้องการ  

จากการทบทวนการศึกษาเก่ียวกับ เครือข่ายคนจนเมือง ท าให้ทราบว่า คนจนเมืองมีเครือข่ายท่ี
คอยให้ความช่วยเหลือ คือ เครือข่ายสลัมสี่ภาคท่ีมีการเคล่ือนไหวในเรื่องของการเรียกร้องสิทธิการเช่า
ท่ีดินกับการรถไฟแห่งประเทศไทย (รฟท.) เพ่ือความมั่นคงทางท่ีอยู่อาศัยของคนจนเมือง (Visetpricha , 
2021) เนื่องจากคนจนเมืองมีปัญหาในเรื่องสิทธท่ีิอยู่อาศัย งานศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับเครือข่ายคนจนเมือง
จึงเน้นไปท่ีการเคล่ือนไหวทางสังคมของกลุ่มเครือข่ายต่าง ๆ ผ่านการเรียกร้องสิทธิ โดยยังมองข้าม
ประเด็นความมั่นคงทางอาหารท่ีเป็นความมั่นคงในชีวิตของกลุ่มคนจนเมืองท่ีนอกจากพวกเขาจะไม่มี
ความมั่นคงในเรื่องท่ีอยู่อาศัยและรายได้แล้ว ปัญหานี้จึงได้ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของ

พวกเขา ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาสถานการณ์การมีอาหารของครัวเรือนคนจนเมืองและ
ศักยภาพของครัวเรือนคนจนเมืองในการสร้างเครือข่ายการให้ความช่วยเหลือการมีอาหารในเขตเทศบาล
นครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยการมีเครือข่ายทางสังคมหรือการเข้าไปเป็นสมาชิกในเครือข่ายต่าง ๆ 
นี้ สามารถท าให้ครัวเรือนคนจนเมืองเข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยได้อย่างไร 

วัตถปุระสงค์การวิจัย 

1) เพื่อศึกษาสถานการณ์การมีอาหารของครัวเรือนคนจนเมืองในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 

จังหวัดขอนแก่น 
2) เพื่อศึกษาศักยภาพของครัวเรือนคนจนเมืองในการสร้างเครือข่ายการให้ความช่วยเหลือการมี

อาหารในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น 

แนวคิดและทฤษฎ ี

แนวคิดเครอืข่ายทางสังคมของคนจนเมือง 

การศึกษาศักยภาพในการสร้างเครือข่ายให้ความช่วยเหลือในด้านการมีอาหารของครัวเรือนคน
จนเมือง ในเขตพ้ืนท่ีเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ในครั้งนี้ได้มีการเช่ือมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพื่อพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อหาความหมายและ
ตีความปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นจากเครือข่ายทางสังคมในประเด็นของความมั่นคงทางอาหาร มิติด้านการมี

อาหาร ภายใต้บริบทชุมชนริมทางรถไฟมีสิทธิเพียงเช่าท่ีดิน แต่ไม่มีสิทธิเป็นเจ้าของท่ีดิน จึงท าให้
การศึกษาครั้งนี้นิยามค าว่า “คนจนเมือง” หมายถึง กลุ่มคนจนเชิงรายได้ต่าท่ีไม่มีความมั่นคงในท่ีอยู่
อาศัย 

 โดยท่ัวไปองค์กรชุมชนทุกพ้ืนท่ีมักมีเครือข่ายทางสังคมท้ังภายในและภายนอกชุมชนท่ี
สนับสนุนและเก้ือกูลกันในการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ดังนั้น การท าความเข้าใจเก่ียวกับเครือข่ายทางสังคมใน
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มิติของคนจนเมืองจึงเป็นเรื่องส าคัญท่ีจะสามารถเข้าใจถึงศักยภาพของครัวเรือนคนจนเมืองในการสร้าง
เครือข่ายให้ความช่วยเหลือการมีอาหาร ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิดเครือข่ายทางสังคม 
(Social Network) มาเป็นฐานในการศึกษา โดยแนวคิดนี้มีความเช่ือมโยงกับแนวคิดทุนทางสังคม (Social 
Capital) ท่ีมองว่าเป็นเรื่องท่ีเก่ียวกับขนาดหรือความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนท่ีอยู่ร่วมกันในลักษณะ
เครือข่ายและทรัพยากรท่ีมีสะสมไว้ และความสามารถท่ีจะน าเอาเครือข่ายและทรัพยากรไปใช้ให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่มความสัมพันธไ์ด้ ภายใต้ความเช่ือมั่นท่ียึดโยงระหว่างกัน (Bourdieu,1993)  

Apakaro (2004) ได้ให้ความหมายของค าว่า เครือข่ายทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธร์ะหว่าง 
ปัจเจกบุคคล กลุ่ม องค์กร จนเกิดเป็นเครือข่าย ผ่านการสื่อสาร การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกใน
เครือข่าย โดยมีเป้าหมายท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น เช่นเดียวกับ Phongphit (2005) ได้
อธิบายเครือข่ายทางสังคมไว้ว่า ความสัมพันธ์ของ กลุ่ม บุคคล หรือกลุ่มองค์กร โดยสมัครใจ เพื่อ
แลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร ด าเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกัน โดยสมาชิกยังคงมีอิสระ แบ่งประเภท
เครือข่ายออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) เครือข่ายแนวราบ เป็นเครือข่ายท่ี เกิดจากกลุ่มคนในระดับ
เดียวกัน อาชีพเดียวกัน ก่อประสานกันจนเกิดเป็นเครือข่าย 2) เครือข่ายแนวต้ัง เป็นเครือข่ายท่ีมีการ
ประสานความร่วมกันของสมาชิกท่ีมีความแตกต่างของอาชีพ มารวมตัวกันจนเกิดเป็นเครือข่ายขึ้นมา 3) 

เครือข่ายส่วนใหญ่เกิดขึ้นมา เพ่ือท าให้การสื่อสาร การแลกเปล่ียนข้อมูลประสบการณ์ดีย่ิงขึ้น ง่ายขึ้น 
และมีความร่วมมือในเรื่องต่างๆได้ดีขึ้น สามารถต่อรองอ านาจต่าง ๆ ได้ดีขึ้น และ 4) เครือข่ายท่ีเป็น
เครือข่ายจ านวนหนึ่งเกิดขึ้นมาเพ่ือให้เกิดความมือ ในการวิจัย การศึกษา การฝึกอบรม การจัดการ
ทรัพยากร และแลกเปล่ียนทรัพยากรระหว่างกัน เครือข่ายท้ังหมดนั้น อาจจะเป็นเครือข่ายท้ังท่ีเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ โดยเครือข่ายท่ีเป็นทางการนั้นเป็นเครือข่ายท่ีมีการประสานงานอย่างเป็น

ทางการ และเครือข่ายท่ีไม่เป็นทางการเป็นเครือข่ายท่ีไม่มีการประสานงานอย่างเป็นทางการ 
สรุปได้ว่า เครือข่ายทางสังคมเป็นโครงสร้างท่ีมีการเช่ือมโยงระหว่างบุคคลหรือกลุ่มต่าง ๆ  ผ่าน

การสื่อสารและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เพ่ือการแก้ไขหรือแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น มีการแบ่งเป็น 4 ประเภท
ตามลักษณะการเช่ือมโยงและการท างานร่วมกันของสมาชิก โดยมุ่งหวังให้เกิดความร่วมมือและพัฒนาท่ี
ย่ังยืนในระยะยาว โดยมีเป้าหมายท่ีจะสนับสนุนการสื่อสารและการแลกเปล่ียนข้อมูลระหว่างสมาชิกให้
ง่ายขึ้น และมีความร่วมมือกันในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสมกับลักษณะและวัตถุประสงค์ของ
เครือข่ายนั้น ๆ โดยสามารถแบ่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการตามการประสานงานของสมาชิกใน
เครือข่ายนั้น ๆ 

แนวคิดเกีย่วกับความม่ันคงทางอาหารของคนจนเมือง 

แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร เกิดขึ้นและชัดเจนท่ีสุดในช่วงการประชุมอาหารโลก World Food 
Summit (WFS) ในปี พ.ศ. 2539 องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ให้ความหมาย 
โดยการแบ่งเป็นมิติย่อย ๆ ออกเป็น 4 มิติเพื่อให้เกิดความชัดเจน โดยมีรายละเอียดดังนี้ FAO (2006) 

1) ความพอเพียงของอาหาร หมายถึง การมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอท่ีมีคุณภาพและเหมาะสม
ต่อร่างกาย ซึ่งอาจได้มาจากการผลิตเองหรือจากการได้รับความช่วยเหลือทางอาหาร 

2) การเข้าถึงอาหาร หมายถึง การมีทรัพยากรท่ีพอเพียงต่อการเข้าถึงอาหารของประชาชน
เพ่ือให้ได้มาซึ่งอาหารท่ีเหมาะสมและมีโภชนาการ ทรัพยากรดังกล่าว หมายถึง บุคคลสามารถท่ีจะ
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ก าหนดควบคุมกลุ่มสินค้าบริการได้ทุกสถานการณ์ ภายใต้บริบททของชุมชนท่ีบุคคลอาศัยอยู่ ซึ่งรวมถึง
สิทธติามประเพณี เช่น การเข้าถึงทรัพยากรส่วนรวมของชุมชนด้วย 

3) การใช้ประโยชน์ หมายถึง การใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่านการมีอาหารท่ีเพียงพอ  
ใช้ประโยชน์จากอาหารท่ีเหมาะสมกับร่างกาย ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ  

4) เสถียรภาพ หมายถึง ประชาชนสามารถเข้าถึงอาหาร ท่ีเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย
ได้ตลอดเวลา ไม่มีข้อจ ากัดต่อการเข้าถึงอาหารอันท่ีเกิดจากสภาวะวิกฤตท่ีเกิดขึ้นอย่างกะทันหัน 

ขณะเดียวกัน ผู้วิจัยได้รวบรวมงานศึกษาท่ีเก่ียวกับการศึกษาความมั่นคงทางอาหารโดยเน้น 
ไปท่ีมิติด้านการมีอาหาร มีงานศึกษาของ Tolossa (2010) พบว่า กลไกการรับมือกับการขาดแคลนอาหาร
ของครัวเรือนประกอบด้วย 1) มีการปรับเปล่ียนประเภทพืชผลหลักท่ีใช้และอาหารท่ีพวกเขารับประทาน 
เช่น บริโภคอาหารท่ีราคาถูก รับประทานอาหารตามฤดูกาล  ลดจ านวนมื้อต่อวันจากสามเป็นสอง  
ลดปริมาณอาหารต่อมื้อและอาศัยความเรียบง่าย ซื้ ออาหารปรุงสุกง่าย ๆ มากกว่าท าท่ีบ้าน 2) เมื่อ
ครัวเรือนประสบกับปัญหาการขาดแคลนอาหารอย่างรุนแรงจะขอความช่วยเหลือจากญาติท่ีอาศัยอยู่ใน
พื้นท่ีชนบท ใช้การไปรับบริจาคข้าวอาหารฟรีจาก โรงทาน บางครัวเรือนส่งลูกหลานไปอยู่กับเครือญาติ
จนกว่าจะสิ้นสุดระยะขาดแคลนอาหาร และให้ลูกหลานเป็นแรงงานหารายได้เข้าครัวเรือนแทนการไป

เรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานศึกษาของ Wright & Gupta (2015) ได้อธิบายผลการศึกษากลยุทธ์ใน
การจัดการความมั่นคงทางอาหารไว้ว่า ครัวเรือนมีการพ่ึงพาอาหารราคาไม่แพง เช่น อาหารตามฤดูกาล
หรือในท้องถ่ินผักท่ีมีอยู่จ ากัด ลดขนาดของมื้ออาหารและลดจ านวนมื้อท่ีรับประทานในหนึ่งวันลง เพ่ือ
เพ่ิมความพร้อมของอาหาร ครัวเรือนยืมอาหารหรือยืมเงินจากเพ่ือนหรือญาติเพ่ือน าไปซื้ออาหารหรือใช้
เครดิตจากร้านขายของช าท่ีใช้บริการเป็นประจ า มีการอาศัยความช่วยเหลือด้านอาหารในสถานท่ีทาง

ศาสนาหรืออาหารแจกฟรี และมีการเพ่ิมจ านวนแรงงานในครอบครัวโดยให้เด็กออกจากโรงเรียนเพ่ือ
ประหยัดเงินค่าเล่าเรียนและส่งลูก ๆ ไปท างาน 

งานศึกษาของ Chotdee (2009) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของผู้มี
รายได้น้อยในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การบริโภคอาหารในครัวเรือนจะประกอบอาหารรับประทาน
เองและซื้ออาหารส าเร็จรูป แหล่งอาหารหลักของครัวเรือนซื้อจากตลาดสด/ตลาดนัดใกล้บ้าน ความ
มั่นคงทางอาหารในด้านโภชนาการท่ีดีและอาหารปลอดภัย อยู่ในระดับปานกลาง แสดงถึงครัวเรือนยัง
ไม่ให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ เช่นเดียวกับงานศึกษา Suwittawat, 
Sanchaisuriya & Kunarattanapruk (2009) ท่ีช้ีให้เห็นว่าผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอตามปริมาณสารอาหารอ้างอิงท่ีควร
ได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย พ.ศ. 2546 ท่ีได้ก าหนดไว้ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะขาดแคลนเงินในการซื้อ
อาหารท่ีมารับประทานให้ครบท้ัง 5 หมู่ และการมีโรคประจ าตัวจึงต้องควบคุมอาหารโดยรับประทาน

อาหารในปริมาณท่ีน้อย แต่ถึงอย่างไรความมั่นคงทางอาหารก็สามารถสร้างได้ด้วยการปลูกพืชผักสวน
ครัว ดังงานศึกษาของ Pinthongpan (2014) ศึกษาการสร้างสวนสวยกินได้ เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร พบว่า ชุมชนมีการพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายและแหล่งอาหารผลิตเอง ซึ่งแหล่งอาหารผลิตเองนั้น
เป็นเพียงการผลิตในพื้นท่ีจ ากัดของชุมชนเมอืงไม่เกิน 2x2 ตารางเมตร โดยการลดการพ่ึงพาแหล่งซื้อขาย
และเป็นการลดรายจ่ายของครัวเรือนได้อีกทางหนึ่ง  

สามารถสรุปได้ว่า แนวคิดความมั่นคงทางอาหารของคนจนเมืองนั้น คนจนเมืองมีกลไกการ
รับมือกับการสถานการณ์ปัญหาอาหารไม่เพียงพอต่อการบริโภคในชีวิตประจ าวัน โดยการปรับเปล่ียน
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พ่ึงพาอาหารจากการผลิตเองท่ีผลิตในพ้ืนท่ีขนาดเล็กในสวนบริเวณบ้าน 
หากครัวเรือนประสบกับปัญหาการขาดแคลนอาหารอย่างรุนแรงจะขอความช่วยเหลือจากญาติท่ีอาศัย
อยู่ในพื้นท่ีชนบท อาศัยความช่วยเหลือด้านอาหารในสถานท่ีทางศาสนาหรืออาหารแจกฟรี และมีการ
เพ่ิมจ านวนแรงงานในครัวเรือน 

 

Figure 1. Conceptual Framework 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยได้น าแนวคิด ทฤษฎีท่ีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
มาประยุกต์ใช้ เพื่อพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาศักยภาพในการสร้างเครือข่ายให้ความช่วยเหลือ
ในด้านการ มีอาหารของครัวเรือนคนจนเมือง ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น โดยศึกษา
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สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารด้านการมีอาหารเพียงพอของครัวเรือนคนจนเมืองเพ่ือให้ทราบถึง
ศักยภาพของครัวเรือนในการสร้างเครือข่ายทางสังคมเพื่อการมีอาหาร ดังภาพท่ี 1 

ระเบยีบวิธวิีจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) หน่วยวิเคราะห์ คือ ระดับ
ครัวเรือน (Household level) พื้นท่ีศึกษาคัดเลือกแบบเจาะจงจากปรากฏการณ์ท่ีแสดงถึงศักยภาพของ
ชุมชนในประเด็นความมั่นคงทางอาหารของชุมชนริมทางรถไฟท่ีมีความแตกต่างกัน จ านวน 3 ชุมชน คือ
1) ชุมชนเทพารักษ์ 3  2) ชุมชนเทพารักษ์ 5  และ 3) ชุมชนเหล่านาดี 12  ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) จ านวนท้ังหมด 30 คน มีเกณฑ์ในการ
คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ เป็นผู้ท่ีมีคุณสมบัติสอดคล้องกับค าถามวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 

ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้น าชุมชน ชุมชนละ 2 คน 2) กลุ่มร้านขายอาหารในชุมชน ชุมชน ละ 1 คน 3) กลุ่ม
นายจ้างนอกระบบ ชุมชนละ 1 คน และ 4) กลุ่มครัวเรือนคนจนเมือง ชุมชนละ 6 คน โดยมีเกณฑ์การ
เลือกกลุ่มครัวเรือนคนจนเมือง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มครัวเรือนคนจนเมืองท่ีไม่มีวัยพ่ึงพิง
อาศัยอยู่ในครัวเรือน และ 2) กลุ่มครัวเรือนคนจนเมืองท่ีมีวัยพ่ึงพิงอาศัยอยู่ในครัวเรือน เพ่ือให้เห็นถึง
ความแตกต่างในประเด็นของเข้มแข็งและศักยภาพของครัวเรือนคนจนเมือง โดยใช้วิธีการบอกต่อ 

(Snowball Technique) ในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็นวิธีท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการศึกษา
เครือข่ายทางสังคม (Sutheewasinnon & Pasunon , 2016) เก็บรวบรวมข้อมูล โดยแนวทางการสัมภาษณ์ 
(Interview Guideline) ท่ีออกแบบมาสอดคล้องกับคน 4 กลุ่ม ร่วมกับการสังเกตการณ์แบบมีไม่มีส่วนร่วม 
(Non-participatory Observations) เพื่อท าความเข้าใจลักษณะท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของปรากฏการณ์ทางสังคมและพฤติกรรมของบุคคล และการสังเกตขึ้นอยู่กับลักษณะของแต่ละ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล  ในการตรวจสอบข้อมูลใช้วิธีการแบบสามเส้า (Triangulation) พิจารณาจากแหล่งข้อมูล 

และสถานท่ี เพื่อหาความเหมือนและแตกต่างของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการจัดหมวดหมู่
และประเภทของข้อมูล โดยจ าแนกตามประเด็นท่ีศึกษา จากนั้นวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลท่ีได้แล้วจึง
สรุปโดยอาศัยการตีความและหาค าอธิบายเชิงทฤษฎีจากข้อมูลท่ีได้ โดยใช้หลักการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
(Content analysis) ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
แล้วเมื่อวันท่ี 2 ตุลาคม 2566 รหัสโครงการเลขท่ี : HE663291 

ผลการวิจัย 

การศึกษาศักยภาพในการสร้างเครือข่ายให้ความช่วยเหลือในด้านการมีอาหารของครัวเรือนคน
จนเมืองในเขตพื้นท่ีเทศบาลนครขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ผู้ศึกษาจะน าเสนอประเด็น บริบทของชุมชน
ริมทางรถไฟ สถานการณ์ด้านการมีอาหารของครัวเรือนคนจนเมืองในปจัจุบัน และศักยภาพของครัวเรือน
คนจนเมืองในการสร้างเครือข่ายการให้ความช่วยเหลือการมีอาหาร โดยข้อมูลท่ีได้มาจากการลงสนาม
สัมภาษณ์และจากการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมของผู้วิจัย มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

บรบิทชุมชนรมิทางรถไฟ 

จากการลงสนามสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ผู้วิจัยน ามาใช้อธิบายปรากฏการณ์ข้อมูลบริบท
ชุมชน พบว่า 1) ชุมชนเทพารักษ์ 3  2) ชุมชนเทพารักษ์ 5  3) ชุมชนเหล่านาดี 12 เกิดขึ้นจากการอพยพ
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ย้ายถ่ินฐานของผู้คนจากต่างถ่ิน ท้ังจากต่างอ าเภอ ต่างจังหวัด เข้ามาต้ังถ่ินฐานเพ่ือแสวงหาเศรษฐกิจท่ี
ดีกว่าจากถ่ินฐานเดิมท่ีจากมา มีการเข้ามาจับจองพ้ืนท่ีเพ่ือสร้างท่ีอยู่อาศัยอยู่ในเขตท่ีดินของการรถไฟ
แห่งประเทศไทย (รฟท.) ชุมชนริมทางรถไฟเนื่องจากเป็นผู้อพยพย้ายถ่ินฐานไม่มีท่ีอยู่หรือทะเบียนบ้าน
ชัดเจน จึงท าการเรียกร้องขอทะเบียนบ้านจากส านักงานเทศบาลนครขอนแก่น เพื่อท่ีจะได้รับสิทธิ
พลเมืองขั้นพ้ืนฐาน เช่น สิทธใินการออกเสียงเลือกต้ัง สิทธใินการเข้ารับการศึกษาภาคบังคับจากโรงเรียน
ของรัฐ และสิทธิในการรับการรักษาพยาบาลจากสาธารณสุขจังหวัดหรือโรงพยาบาล ท่ีต้ังของชุมชนริม
ทางรถไฟท้ัง 3 ชุมชน ต้ังอยู่ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น บ้านเรือนต้ังเรียง
กันไปตามริมทางรถไฟท่ีขนานกับถนนมิตรภาพ อีกท้ังยังต้ังอยู่ใจกลางเมืองใกล้เขตศูนย์ราชการ 
ห้างสรรพสินค้า และตลาดค้าส่งขนาดใหญ่ของจังหวัดขอนแก่น ภายในชุมชนลักษณะท่ีอยู่อาศัยส่วน
ใหญ่เป็นบ้านช้ันเดียวและส่วนน้อยเป็นแบบสองช้ัน มีต้ังแต่เป็นแบบกระท่อมหรือเพิงอย่างง่าย ไปจนถึง
แบบพื้นปูนท่ีมีลักษณะคงทนแข็งแรง แต่ส่วนใหญ่สภาพบ้านเรือนมีการผุพัง ช ารุดทรุดโทรม อาชีพของ
คนในชุมชนริมทางรถไฟส่วนใหญ่เป็นอาชีพรับจ้างรายวัน ค้าขาย และอาชีพเก็บของเก่าขาย รายได้ 100 
- 300 บาท/วัน/คน ไม่มีความแน่นอน เนื่องจากไม่ได้ท างานทุกวัน อีกท้ังครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือน
ไม่ได้ประกอบอาชีพมีหลายครัวเรือน ส่งผลให้รายได้เฉล่ียต่อครัวเรือนจึงไม่สมดุลกับสมาชิกในครัวเรือน 

รวมท้ังยังมีหนี้สินท่ีต้องช าระจึงท าให้รายได้ไม่เพียงพอในการใช้จ่ายในครัวเรอืน และยังพบว่าครัวเรือนท่ี
มีรายได้ต่าสุดต่อเดือนอยู่ท่ี 800 – 1,000 /เดือน ซึ่งเป็นเงินท่ีได้รับจากบัตรสวัสดิการคนจนและเงิน
สวัสดิการผู้สูงอายุเพียงเท่านั้น การศึกษาของคนในชุมชนริมทางรถไฟส่วนใหญ่อยู่ท่ีระดับช้ัน ปฐมศึกษา
ปีท่ี 4 และมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะครัวเรือนไม่มีเงินในการส่งบุตรหลานเรียนให้จบใน
ระดับสูง จึงท าให้เด็กต้องออกจากโรงเรียนเพื่อมาเป็นแรงงานหาเงินน ามาใช้จ่ายในครัวเรือน และยังมี

เด็กจ านวนมากท่ีไม่ต้องการท่ีจะเรียนต่อในระดับท่ีสูง จึงมีผลต่อการประกอบอาชีพ คือ เป็นอาชีพท่ีต้อง
ใช้แรงงานมากกว่าใช้ทักษะความรู้ความช านาญ แต่ถึงอย่างไร ชุมชนก็ได้รับโอกาสการความช่วยเหลือ 
จากหน่วยงานเทศบาลนครขอนแก่นเป็นผู้ดูแล ในการจัดอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพในการประกอบอาชีพ 
เพื่อน าใบผ่านการอบรมไปต่อยอดการประกอบอาชีพ  

สถานการณ์ด้านการมอีาหารของครวัเรอืนคนจนเมืองในปจัจุบัน 

สถานการณ์ด้านการมีอาหารปัจจุบันของครัวเรือนคนจนเมืองท้ัง 3 พ้ืนท่ี พบว่า โดยภาพรวม
ครัวเรือนคนจนเมืองส่วนใหญ่นิยมประกอบอาหารขึ้นเองมากกว่าซื้ออาหารส าเร็จรูป เนื่องจากการ
ประกอบอาหารขึ้นเองจะท าให้ได้รับปริมาณอาหารท่ีมากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการซื้ออาหารส าเร็จรูป 
เพราะอาหารส าเร็จรูปนั้นผู้ขายได้คิดก าไรจากการขายอาหาร จึงท าให้อาหารส าเร็จรูปมีต้นทุนท่ีมากกว่า

และมีราคาสูงกว่าอาหารประกอบขึ้นเอง และท่ีส าคัญการประกอบอาหารขึ้นเองสามารถควบคุมคุณภาพ
ความปลอดภัยของอาหารได้ แต่ก็ยังมีครัวเรือนกลุ่มท่ีไม่มีวัยพ่ึงพิง เลือกรับประทานอาหารส าเร็จรูปเป็น
ส่วนใหญ่ เนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนเป็นวัยแรงงาน ใช้ชีวิตอยู่บนความเร่งรีบ ไม่มีเวลาประกอบอาหาร
รับประทานเอง และชอบความสะดวกสบาย ท าให้การซื้ออาหารส าเร็จรูปจึงเป็นวิธีท่ีสะดวกสบายและ
ตอบสนองการบริโภคได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม อาหารส าเร็จรูปนั้นกลับไม่สามารถควบคุมคุณภาพ
ความปลอดภัยของอาหารได้ กอรปกับค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อวันอยู่ท่ี 100 – 200 บาท/คน หากเทียบกับ
ค่าแรงท่ีได้รับต่อวันอยู่ท่ี 300 บาท จึงถือว่าค่าใช้จ่ายด้านอาหารสูงกว่าใช้ค่าใช้จ่ายอย่างอ่ืน นอกจากนี้ 
ครัวเรือนคนจนเมืองส่วนใหญ่รับประทานอาหาร ครบ 3 มื้อ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะสมาชิกในครัวเรือนมีโรค



 Building Support Networks to Enhance Food Availability      373 

ประจ าตัวท่ีต้องควบคุมการรับประทานอาหารท่ีมีรสจัด และต้องรับประทานอาหารให้ตรงเวลาและ
รับประทานยาหลังอาหาร โดยภาพรวมการรับประทานอาหารของครัวเรือนคนจนเมืองนั้น รับประทาน
อาหารเพื่อให้เพียงพอต่อความหิว แต่ครัวเรือนไม่ได้ตระหนักว่า อาหารท่ีรับประทานนั้นเพียงพอต่อ
ความต้องการของร่างกายเพียงใด และอาหารท่ีรับประทานในแต่ละมื้อนั้นไม่มีความหลากหลายของ
อาหาร ดังเช่น การให้สัมภาษณ์ของครัวเรือนผู้ให้ข้อมูล A1,B5,C6 

“พ่อเป็นคนท ากับข้าวให้ครัวเรือนกินเป็นประจ า อาหารท่ีท าไม่หลากหลาย 1 
มื้อ มีกับข้าวอยู่ 1 อย่าง หรือ 2 อย่าง ขึ้นอยู่กับเงินท่ีมีในกระเป๋าด้วย เน้นซื้ออาหารท่ี
เราผลิตเองไม่ได้ นั่นก็คือเนื้อสัตว์ เน้นมีผักกับเนื้อสัตว์ ก็ถือว่าท าให้อ่ิมท้องมีประโยชน์
ต่อร่างกาย” (ผู้ให้ข้อมูล A1, การสื่อสารส่วนบุคคล, พฤศจิกายน 21, 2566) 

 
“แม่อยู่คนเดียว ท ากับข้าวกินเองง่าย ๆ ปลาทู 1 ตัว แม่ท ากินได้ 3 มื้อเลย บาง

วันก็กินข้าวกับน้าพริกจ้ิมแจ่ว ผักลวกก็อยู่ได้แล้ว เนื้อสัตว์ไม่ต้องพูดถึงแม่ไม่ค่อยกิน
เนื้อมันย่อยยาก ราคาก็แพง” (ผู้ให้ข้อมูล B5, การสื่อสารส่วนบุคคล, พฤศจิกายน 22, 
2566) 

 
“แม่กับพ่อท างานรับจ้าง ไปแต่เช้า ไม่มีเวลาท ากับข้าวกินเองเท่าไหร่ ซื้อเขา

กินมันก็สะดวก แต่มันก็ไม่อ่ิม ไม่อร่อยเท่าท ากินเอง ไม่รู้ว่าสะอาดเท่าเราท าหรือเปล่า 
ทุกวันนี้กับข้าวถุงละ 40 – 50 บาท ไม่พออ่ิมหรอก ถ้ามีเวลาแม่ก็เลือกท ากินเองนะ” 
(ผู้ให้ข้อมูล C6, การสื่อสารส่วนบุคคล, พฤศจิกายน 23, 2566) 

ด้วยข้อจ ากัดด้านอาชีพและรายได้ส่งผลต่อความมั่นคงของรายได้ในครวัเรือน ท าให้สถานการณ์
การมีอาหารของครัวเรือนคนจนเมืองไม่มีความมั่นคง ครัวเรือนคนจนเมืองจึงต้องมีการปรับลดคุณภาพ
หรือปริมาณอาหารลงเพ่ือให้มีเงินเก็บไว้ซื้ออาหารวันต่อไปได้ พฤติกรรมดังกล่าวของครัวเรือนคนจน
เมืองนั้น เป็นการปรับตัวเพื่อให้มีอาหารเพียงพอต่อความหิวโหยได้ แต่ในขณะเดียวกัน ไม่ได้มีความ
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย จึงท าให้ครัวเรือนคนจนเมืองประสบกับปัญหาสุขภาพตามมา ซึ่ง
สถานการณ์การรับประทานอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกายนี้ พบได้ท้ังในครัวเรือนท่ีมีวัย
พ่ึงพิงและครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพ่ึงพิง ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะรายได้ต่อครัวเรือนไม่สมดุลกับจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน กล่าวคือ ครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพ่ึงพิงมีสมาชิกเป็นวัยแรงงานท้ังหมด แต่ไม่ใช่ทุกคนท่ีประกอบ
อาชีพ ด้วยเหตุนี้ครัวเรือนคนจนเมืองจึงเลือกพ่ึงพาอาหารจากแหล่งอ่ืนท่ีไม่ได้ใช้เงินซื้อ เพื่อให้สมาชิกใน
ครัวเรือนได้มีอาหารรับประทานได้อ่ิมท้อง และลดค่าใช้จ่ายในด้านอาหารลง ซึ่งอาหารท่ีครัวเรือนพ่ึงพา
มีท้ังหมด 4 แหล่ง เรียงล าดับจากแหล่งอาหารท่ีครัวเรือนพ่ึงพามากท่ีสุดไปหาแหล่งอาหารท่ีพ่ึงพาน้อย

ท่ีสุด ประกอบด้วย 
1 ) แหล่งอาหารจากการซื้อขาย เช่น ตลาดสด ตลาดนัด รถขายอาหารเคล่ือนท่ี ร้านสะดวกซื้อ 

ร้านขายอาหารท้ังในชุมชนและนอกชุมชน การสั่งอาหารในแอพพลิเคช่ัน และการสั่งอาหารแบบเดริเวอร์
รี่ เป็นต้น แหล่งอาหารนี้มีการเพ่ิมขึ้นจากอดีตเป็นจ านวนมากท้ังในชุมชนและนอกชุมชน ครัวเรือนพ่ึงพา
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อาหารจากการซื้อโดยเลือกซื้อชนิดอาหารท่ีครัวเรือนไม่สามารถผลิตเองได้ ซึ่งชนิดอาหารท่ีไม่สามารถ
ผลิตเองได้มีมากกว่าชนิดท่ีสามารถผลิตเองได้ ท้ัง 3 ชุมชน พ่ึงพาแหล่งอาหารนี้เป็นหลัก 

2) แหล่งอาหารจากการผลิตเอง เช่น การปลูกผักสวนครัวในครัวเรือนหรือพื้นท่ีส่วนกลางของ
ชุมชน หรือเช่าพื้นท่ีปลูกผัก การเล้ียงสัตว์ไว้บริโภคในครัวเรือน แหล่งอาหารนี้ครัวเรือนได้รับการ
สนับสนุนจากเครือข่ายเทศบาลนครขอนแก่น ในโครงการสวนผักคนเมือง เป็นทุนต้ังต้นท าสวนผักใต้ริม
ทางรถไฟ แหล่งอาหารนี้มีชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการ คือ ชุมชนเทพารักษ์ 5 มีการผลักดันให้โครงการ
ขับเคล่ือนอย่างต่อเนื่องโดยประธานชุมชน มีกฎกติกาในชุมชนท่ีชัดเจน และชุมชนเหล่านาดี 12 ประธาน
ชุมชนไม่ได้มีการผลักดันหรือขับเคล่ือนอย่างต่อเนื่อง ท าให้แหล่งอาหารผลิตเองมีการปลูกลดลงจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน 

3) แหล่งอาหารจากการได้รับบริจาค แหล่งอาหารนี้เกิดขึ้นในรูปแบบของงานบุญประเพณี วัน
ส าคัญท่ีมีการรวมกลุ่มท าอาหาร หรือโครงการให้ความช่วยเหลือของเครือข่าย มาในรูปแบบโครงการคน
ขอนแก่นไม่ทอดท้ิงกัน บริจาคข้าวสารอาหารแห้ง และถุงยังชีพ หากมีความต้องการอาหารครัวเรือนจะ
จัดการด้วยวิธี ส่งต่อข้อมูลความต้องการของครัวเรือนให้ผู้น าชุมชนหรือ อสม.ของชุมชนรับรู้ถึงความ
ต้องการ และให้ อสม. ช่วยประสานไปยังเครือข่ายจะให้ความช่วยเหลือในการขอรับบริจาคอาหาร หรือ

วัตถุดิบในการท าอาหาร การช่วยเหลือดังกล่าวอาจจะมาในรูปแบบของ โรงทาน แหล่งอาหารนี้ช่วยให้
ครัวเรือนมีอาหารในสถานการณ์ท่ีขัดสน ท้ัง 3 ชุมชนมีการพ่ึงพาอาหารจากแหล่งอาหารนี้เนื่องจาก มี
การเพ่ิมขึ้นของการท าโรงทาน และงานบุญประเพณีมีการจัดขึ้นทุกปีตามเทศกาลวันส าคัญ มีช่องทาง
การสื่อสารท่ีรวดเร็ว ชุมชนเหล่านาดี 12 ได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายภายในชุมชน เช่น สมาชิกใน
ชุมชนท่ีประกอบไปด้วย ผู้น าชุมชน อสม. ครัวเรือนในชุมชนร่วมกันท ากิจกรรมด้วยความสมัครใจ มี

ลักษณะของความเก้ือกูลและการไว้วางใจซึ่งกันและกัน เครือข่ายภายนอกชุมชน เช่น นายจ้าง ร้านขาย
สินค้า ตลาดศรีเมืองทอง เทศบาลนครขอนแก่น ผู้มีอิทธิพลหาเสียงในพื้นท่ี ฯ เป็นต้น ท าให้ชุมชนเหล่า
นาดี 12 เป็นแกนน าในการสร้างเครือข่ายการมีอาหารเนื่องจากผู้น าชุมชน และเครือข่ายโดยรอบชุมชน
ให้การสนับสนุนประธานชุมชน มาในรูปแบบวัตถุดิบของอาหาร หรือ งบประมาณมาเป็นอย่างดี ชุมชน
ริมทางรถไฟอ่ืน ๆ จึงได้รับประโยชน์ตามไปด้วย 

4) แหล่งอาหารจากธรรมชาติ เช่น ห้วย หนอง คลอง บึงหรือตามท้องไร่ท้องนา โดยการจับปลา 
หาหอย หาปู แหล่งอาหารนี้อยู่บริเวณรอบนอกชานเมือง ระยะทางอยู่ห่างจากชุมชนริมทางรถไฟมาก มี
เพียงครัวเรือนท่ีไม่มีวัยพ่ึงพิงในชุมชนเทพารักษ์ 5 เพียงชุมชนเดียวท่ียังพ่ึงพาแหล่งอาหารนี้อยู่ท่ีเป็น
เช่นนี้เพราะเป็นอาชีพเสริมของครัวเรือน และครัวเรือนเองมีทักษะ ความช านาญ ความรู้ภูมิปัญญาและ
เครื่องมืออุปกรณ์เครื่องมือจับปลา การพ่ึงพาแหล่งอาหารธรรมชาติมีการลดลงเนื่องจากแหล่งอาหารอยู่
ไกล อีกท้ังยังต้องใช้ ทักษะและอุปกรณ์ในการเข้าถึงแหล่งอาหาร จึงท าให้ครัวเรือนในชุมชนริมทางรถไฟ

พ่ึงพาแหล่งอาหารนี้เป็นส่วนน้อย 
สามารถสรุปได้ว่า ครัวเรือนคนจนเมืองท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนริมทางรถไฟ ท้ัง 3 ชุมชน

ประกอบด้วย ชุมชนเทพารักษ์ 3 ชุมชนเทพารักษ์ 5 ชุมชนเหล่านาดี 12 ส่วนใหญ่มีการรับประทาน
อาหารไม่ได้ค านึงถึงคุณภาพ หรือประโยชน์ของอาหาร เนื่องจากครัวเรือนไม่มีความรู้ในเรื่องโภชนาการท่ี
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย อีกท้ังรายได้ในครัวเรือนท่ีไม่สมดุลกับสมาชิกในครัวเรือนไม่
เพียงพอต่อการด ารงชีวิต ส่งผลให้ครัวเรือนต้องมีการปรับตัวลดปริมาณอาหารท่ีรับประทานในแต่ละมื้อ
ลง เพื่อให้มีเงินน าไปซื้ออาหารวันต่อไปได้ ซึ่งส่งผลดีในแง่ก่อให้เกิดการประหยัดรายจ่ายเรื่องอาหารได้ 
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แต่ในทางตรงกันข้าม กลับส่งผลเสียต่อสุขภาพ เนื่องจากรับประทานอาหารไม่หลากหลายหรือไม่ครบ 5 
หมู่ เป็นเวลายาวนาน ท าให้ร่างกายนั้นแสดงออกมาด้วยอาการอ่อนเพลีย ไม่แข็งแรง เจ็บป่วยบ่อย อีกท้ัง
ครัวเรือนปรับตัวโดยการพ่ึงพาอาหารจากแหล่งอ่ืนท่ีไม่ได้ใช้เงินซื้อ เพื่อลดค่าใช้จ่ายในด้านอาหาร และ
บริบทโดยรอบชุมชน ศักยภาพของผู้น าชุมชนมีผลต่อแหล่งอาหารท่ีเพ่ิมขึ้นหรือลดลงของชุมชน 

ศักยภาพของครวัเรือนคนจนเมืองในการสรา้งเครอืข่ายการให้ความช่วยเหลือ
การมอีาหาร 

จากการสัมภาษณ์สถานการณ์การมีอาหารของครัวเรือนใน 3 ชุมชน ท าให้ทราบว่า ชุมชนมี
ศักยภาพของผู้น าชุมชนแตกต่างกัน ท าให้มีการขับเคล่ือนโครงการสวนผักคนเมืองแตกต่างกัน โดยชุมชน
เทพารักษ์ 3 มีผู้น าชุมชนท่ีสูงอายุและคณะกรรมการชุมชนสูงอายุเช่นกัน อีกท้ังบริเวณใต้ริมทางรถไฟ
ของชุมชน สภาพดินไม่เหมาะแก่การเพาะปลูก การปรับปรุงสภาพหน้าดินเป็นเรื่องท่ีต้องใช้ทุนจ านวน
มาก จึงไม่สะดวกในการด าเนินโครงการสวนผักคนเมืองและประสานงานหรือท ากิจกรรมร่วมกับ
หน่วยงาน ส าหรับชุมชนเทพารักษ์ 5 มีผู้น าชุมชนท่ีมีความรู้ ความสามารถ มีเครือข่าย ผลักดันให้ชุมชน
พัฒนาจึงเข้าร่วมโครงการสวนผักคนเมือง โดยใช้เครือข่ายท่ีประธานชุมชนมี ในการขอรับบริจาคอุปกรณ์ 
สนับสนุนการปรับปรุงหน้าดิน และขอความร่วมมือจากหน่วยงานในการให้ความรู้ส่งเสริมการปลูกผักใน
ชุมชน ครัวเรือนในชุมชนให้ความร่วมมือกับประธานชุมชนเป็นอย่างดี เกิดการผลักดันโครงการนี้

ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง ชุมชนสามารถลดรายจ่ายค่าอาหารได้ อาหารท่ีรับประทานมีความปลอดภัยมาก
ขึ้น และชุมชนเหล่านาดี 12 ผู้น าชุมชน มีบุลคลิกภาพเป็นคนกล้าคิด กล้าตัดสินใจ และกล้าลงมือท า อีก
ท้ังมีประสบการณ์ในการเช่ือมประสานกับเครือข่าย ท้ังภาครัฐ เอกชน และเครือข่ายประชาสังคม ซึ่ง
ความสามารถในการเช่ือมประสาน ส่วนหนึ่งเป็นบุคลิกลักษณะส่วนตัว และอีกส่วนหนึ่งเป็นผลจากการ
ได้รับการพัฒนาศักยภาพจากการได้เข้าไปเป็นสมาชิกของเครือข่ายต่าง ๆ อาทิ เครือข่ายสลัมสี่ภาค 
เครือข่ายสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (พอช.) เป็นต้น  ด้วยเหตุนี้ ผู้น าและแกนน าของชุมชนเหล่านาดี 12 

จึงน าเอาประสบการณ์การท างาน มาสอน หรือส่งเสริมครัวเรือนในชุมชนผ่านการท ากิจกรรมลองผิดลอง
ถูกจากการปฏิบัติจริง มีผู้น าชุมชนคอยสนับสนุนดูแลอย่างใกล้ชิด การท ากิจกรรมแต่ละครั้งมีการสรุป
บทเรียนและปรับปรุงแก้ไขตลอดเวลา เกิดเป็นศักยภาพท่ีท าให้ครัวเรือนในชุมชนเหล่านาดี 12 สามารถ
สร้างเครือข่ายเพ่ือการมีอาหารท่ีเข้มแข็งได้ โดยเครือข่ายท่ีเกิดขึ้น สามารถแบ่งออกได้ 2 เครือข่ายดังนี้ 

1. เครือข่ายภายในชุมชน ท่ีเกิดจากความสัมพันธค์ล้ายเครือญาติ ผู้น าชุมชนจัดการในลักษณะ

ของความเก้ือกูลและการไว้วางใจ ท าให้มีการรวมกลุ่มและช่วยเหลือกันด าเนินงาน และเรียนรู้ร่วมกัน
กลายเป็น เครือข่ายชุมชนโดยมีผู้น าชุมชน ซึ่งเป็นผู้น าการเปล่ียนแปลงชุมชนท่ีเข้มแข็ง มีการถ่ายทอด 
สืบสานแนวคิด อุดมการณ์ และงานพัฒนาต่าง ๆ ของชุมชน ให้ความช่วยเหลือในเรื่องการประสาน
หน่วยงาน ใช้ต้นทุนท่ีมีอยู่ในชุมชนช่วยในการจัดการ รวมท้ังอาศัยความร่วมมือของครัวเรือนในพื้นท่ี 
ดังเช่นการให้สัมภาษณ์ของครัวเรือนผู้ให้ข้อมูล B2,C2 

“เครือข่ายภายในชุมชนท่ีเกิดขึ้นมาได้ เพราะทุกคนในชุมชนมีความรักใคร่
สามัคคีกัน ช่วยเหลือกันเหมือนญาติพี่น้อง ประธานชุมชนเป็นคนเก่งเอาใจใส่ทุก
ครัวเรือนเลยจัดระบบการดูแลสมาชิกได้ท่ัวถึง” (ผู้ให้ข้อมูล B2, การสื่อสารส่วนบุคคล, 
พฤศจิกายน 22, 2566) 
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“ชุมชนเราอยู่กันแบบพี่น้อง มีอะไรก็ช่วยเหลือกัน มีงานบุญ งานท าโรงทานก็
มาช่วยกันแบบไม่ต้องบังคับ มาด้วยความเต็มใจ เพราะประธานเป็นคนกระตุ้นคนใน
ชุมชน เห็นประธานท าแล้ว คนในชุมชนก็ท าตาม” (ผู้ให้ข้อมูล C2, การสื่อสารส่วนบุคคล
, พฤศจิกายน 23, 2566) 

2.เครือข่ายภายนอกชุมชน เกิดจากองค์กรและหน่วยงานท่ีเข้ามาส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อ
พัฒนาชุมชน เช่น ข้อมูลความรู้ ด้านกระบวนการและวิธีการ และเครือข่ายการรวมกลุ่ม การสร้างกลุ่ม
เพื่อท างานร่วมกัน และการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน โดยให้ความช่วยเหลือในเรื่องการสนับสนุนด้าน
การเงินและสิ่งของจ าเป็น หรือวัตถุดิบในการประกอบอาหาร  ดังเช่นการให้สัมภาษณ์ของครัวเรือนผู้ให้
ข้อมูล C3 ,C2 

“คนในชุมชนเคยประสบปัญหาความไม่มั่นคงในท่ีอยู่อาศัย ไม่มีทะเบียนบ้าน 
จึงขอความช่วยเหลือ จนกระท่ังมีหน่วยงานเข้ามาให้ความช่วยเหลือ ท าให้พวกเรามีรู้จัก
เครือข่าย มีโอกาสเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ จากหน่วยงานในการประสานงาน การเก็บรวบรวม
ข้อมูล และรู้ถึงระบบการส่งต่อข้อมูล ท าให้สามารถเช่ือมประสานภาคีเครือข่าย แต่เขา
ให้งบมา การเคลียร์เอกสารก็ยุ่งยาก เบิกได้บ้างไม่ได้บ้าง ชาวบ้านก็ไม่มีความรู้เรื่อง

เอกสาร” (ผู้ให้ข้อมูล C3, การสื่อสารส่วนบุคคล, พฤศจิกายน 23, 2566) 
 
“อะไรท่ีคนในชุมชนไม่มี ประธานชุมชนก็พาท าพาสร้าง ชุมชนแม่มีช่ือเสียงใน

เรื่องท าโรงทาน ชุมชนไหนก็ได้รับประโยชน์ตามไปด้วย เพราะเวลาท าโรงทานประธาน
ชุมชนก็โพสต์ลงเฟสบุ๊ค เชิญคนมารับของจากโรงทาน ตลาดศรีเมืองทองก็ให้ของมาท า

โรงทานอยู่บ่อย ๆ อยากได้อะไรก็สื่อสารไป เขาก็ยินดีสนับสนุนเรามาเสมอ” (ผู้ให้ข้อมูล 
C2, การสื่อสารส่วนบุคคล, พฤศจิกายน 23, 2566) 

เครือข่ายภายในชุมชนและเครือข่ายภายนอกชุมชนท่ีเกิดขึ้น ถือได้ว่าเป็นเครือข่ายทางสังคมท่ี
เกิดจากศักยภาพของครัวเรือนคนจนเมือง แต่ศักยภาพของครัวเรือนคนจนเมืองใน 3 พื้นท่ีศึกษามีความ
เข้มแข็งแตกต่างกัน ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะสภาพบริบทสิ่งแวดล้อมและความสามารถของบุคคลหรือผู้น า
ชุมชนท่ีมีไม่เหมือนกัน จึงท าให้โครงการให้ความช่วยเหลือท่ีมาจากเครือข่ายภายนอกชุมชนเข้าไม่ถึง

ชุมชน หรือเข้าถึงแต่ชุมชนไม่ได้น าไปใช้ได้จริง จนเกิดเป็นความแตกต่างท่ีแสดงออกมาผ่านการ
ขับเคล่ือนอย่างต่อเนื่องในประเด็นโครงการสวนผักคนเมือง จะเห็นได้ว่า ชุมชนท่ีมีผู้น า มีความรู้ 
ความสามารถ มีเครือข่าย มีการผลักดันสมาชิกในชุมชน ท าให้โครงการสวนผักคนเมืองมีการขับเคล่ือน
อย่างต่อเนื่อง ชุมชนท่ีผู้น ามีความรู้ ทักษะ กล้าคิดกล้าท า แต่ด้วยบริบทพื้นท่ีไม่เอ้ืออ านวยในการปลูก
ผักผู้น าจึงไปสนับสนุนโครงการท่ีชุมชนสามารถด าเนินการได้ โครงการสวนผักคนเมืองจึงไม่ขับเคล่ือน

อย่างต่อเนื่อง และชุมชนท่ีมีผู้น าท่ีสูงอายุไม่ได้มีความรู้ หรือมีบุคลิกภาพท่ีกล้าคิด กล้าลองท า จึงท าให้
โครงการสวนผักคนเมืองไม่เกิดขึ้นในชุมชน และไม่ได้เข้าร่วมโครงการดังกล่าว 

อาจกล่าวได้ว่า ครัวเรือนคนจนเมืองท่ีมีผู้น าท่ีมีบุลคลิกภาพกล้าคิด กล้าลงมือท าและมี
ประสบการณ์การท างานร่วมกับเครือข่ายภายนอกจนเกิดเป็นศักยภาพของชุมชนท่ีมีความส าคัญอย่างย่ิง
ต่อการมีอาหารของกลุ่มครัวเรือนคนจนเมือง ซึ่งเครือข่ายภายในชุมชนและเครือข่ายภายนอกชุมชนมี
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ความแตกต่างกัน กล่าวคือ เครือข่ายภายในชุมชนเกิดขึ้นในลักษณะ ท่ีไม่เป็นทางการ เรียบง่าย ไม่มีกฎ
ข้อบังคับ สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีการจัดการในลักษณะของความเก้ือกูลและการไว้วางใจ จึงสามารถ
เข้าถึงสถานการณ์และแก้ไขปัญหาได้อย่างรวดเร็ว แต่ในขณะท่ีเครือข่ายภายนอก ท่ีเป็นหน่วยงานภาครฐั 
หรือองค์กรต่างๆ  มีลักษณะเป็นแบบบังคับบัญชา ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของกฎหมาย 
ส่งผลให้เกิดความล่าช้า อีกท้ังเอกสารท่ีใช้มีความซับซ้อน ครัวเรือนคนจนเมืองท่ีไม่ได้มีความรู้ ความ
ช านาญในเรื่องการจัดการเอกสาร ไม่สามารถท าความเข้าใจขั้นตอนหรือกระบวนการได้ แต่เครือข่าย
ภายนอกชุมชนนี้ มีส่วนส าคัญในเรื่องของการเก็บข้อมูล การสนับสนุนงบประมาณ และความรู้ความ
เช่ียวชาญ ดังนั้น การมีเครือข่ายภายในอย่างเดียว ไม่สามารถจัดการกับเครือข่ายการมีอาหารได้อย่างมี
ประสิทธภิาพ และไม่เกิดการขยายขอบเขตของ การท างานให้กว้างขวางออกไป เครือข่ายอาจจะไม่คงอยู่
อาจจะจบลงได้ จึงช้ีให้เห็นชัดว่าการมีท้ังเครือข่ายภายในและภายนอก ท าให้การท างานมีการสอดรับกัน 
การช่วยเหลือการมีอาหารจึงมีประสิทธภิาพมากย่ิงขึ้น  

อาจกล่าวได้ว่า ศักยภาพของครัวเรือนคนจนเมืองมีต้นทุนมาจากผู้น าชุมชนมีความน่าเช่ือถือ
และมีความเป็นผู้น าสามารถผลักดันให้สมาชิกทุกครัวเรือนในชุมชนท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
อีกท้ังความมีจิตอาสาพัฒนาชุมชน สมาชิกมีความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การสนับสนุนกันในการท างาน

เป็นทีมท าให้ครัวเรอืนคนจนเมืองมีศักยภาพในการสร้างเครือข่ายการมีอาหารท่ีเข้มแข็ง อีกด้านหนึ่งก็ถือ
ว่าเป็นการสร้างเครือข่ายการท างานร่วมกัน  

สรุปและอภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบว่า สถานการณ์ด้านการมีอาหารของครัวเรือนคนจนเมืองไม่มีความรู้เรื่ อง
โภชนาการในการบริโภคอาหารให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย อีกท้ังรายได้ในครัวเรือนท่ีไม่
สมดุลกับสมาชิกในครัวเรือนไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต ครัวเรือนจึงต้องปรับตัวโดยการปรับลดปริมาณ

และคุณภาพอาหารลงเพื่อให้มีเงินน าไปซื้ออาหารวันต่อไปได้ ส่งผลต่อปัญหาสุขภาพตามมา ท าให้
สุขภาพไม่แข็งแรง เจ็บป่วยบ่อยและมีโรคประจ าตัว ด้วยเหตุนี้ครัวเรือนคนจนเมืองจึงเลือกพ่ึงพาอาหาร
จากแหล่งอ่ืนท่ีไม่ได้ใช้เงินซื้อ เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในด้านอาหาร ซึ่งอาหารท่ีครัวเรือนพ่ึงพามีท้ังหมด 4 
แหล่ง แหล่งอาหารซื้อขาย แหล่งอาหารจากการผลิตเอง แหล่งอาหารจากการได้รับความช่วยเหลือ และ
แหล่งอาหารจากธรรมชาติ 

แหล่งอาหารท้ัง 4 แหล่งท่ีครัวเรือนพ่ึงพานั้น ส่วนหนึ่งเกิดจากการใช้ชีวิตประจ าวันของ
ครัวเรือนเอง อีกส่วนหนึ่งเกิดจากการท่ีครัวเรือนมีศักยภาพในการสร้างเครือข่ายเพ่ือการมีอาหาร ซึ่ง
ศักยภาพดังกล่าว เกิดจากผู้น าชุมชนหรือแกนน าชุมชนท่ีได้รับการพัฒนาศักยภาพให้มีทักษะ ความรู้ 
และบุคลิกกล้าคิด กล้าลงมือท า จากเครือข่ายภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม จึงท าให้ผู้น าชุมชน
สามารถน าเอาทักษะประสบการณ์ท่ีเคยได้รับมาส่งเสริม สนับสนุนให้ครัวเรือนคนจนเมืองในชุมชนริม

ทางรถไฟ ได้มีศักยภาพ ทักษะ ความรู้ ซึ่งศักยภาพท่ีครัวเรือนมีท าให้เกิดการสร้างเครือข่ายเพ่ือการมี
อาหารขึ้น เครือข่ายดังกล่าว มีท้ังเครือข่ายภายในชุมชนท่ีเกิดจากความความสัมพันธค์ล้ายเครือญาติ ใน
ลักษณะท่ีไม่เป็นทางการ เรียบง่าย ไม่มีกฎข้อบังคับ จัดการในลักษณะของความเก้ือกูลและการไว้วางใจ 
และเครือข่ายภายนอกชุมชนเกิดจากองค์กรและหน่วยงานท่ีเข้ามาส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณ มี
ลักษณะเป็นแบบบังคับบัญชา จึงต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของกฎหมาย ส่งผลให้เกิดความ
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ล่าช้า อีกท้ังเอกสารท่ีใช้มีความซับซ้อนเข้าใจได้ยาก คนจนเมืองไม่สามารถท าความเข้าใจขั้นตอนหรือ
กระบวนการได้ 

จะเห็นได้ว่าผลการศึกษามีความสอดคล้องกับงานศึกษาของ Chotdee (2009) พบว่า การ
บริโภคอาหารในครัวเรือนจะประกอบอาหารรับประทานเองและซื้ออาหารส าเร็จรูป แหล่งอาหารหลัก
ของครัวเรือนซื้อจากตลาดสด/ตลาดนัดใกล้บ้าน ครัวเรือนยังไม่ให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ มีความสอดคล้องกันในประเด็นพื้นท่ีศึกษาเป็นลักษณะเมือง ท าให้ลักษณะการเข้าถึง
อาหารเป็นไปในท านองคล้ายกัน และลักษณะกลุ่มเป้าหมายมีความคล้ายกัน คือ ผู้มีรายได้น้อยหรือคน
จน กล่าวคือ ครัวเรือนยังไม่ได้ให้ความส าคัญหรือมีความรู้เรื่องอาหารท่ีมีประโยชน์ มีความสอดคล้องกับ
งานศึกษาของ Suwittawat, Sanchaisuriya & Kunarattanapruk (2009) คนจนเมืองในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอตามปริมาณสารอาหารอ้างอิงท่ีควร
ได้รับประจ าวันส าหรับคนไทย พ.ศ. 2546 ท่ีได้ก าหนดไว้ ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะขาดแคลนเงินในการซื้อ
อาหารท่ีมารับประทานให้ครบท้ัง 5 หมู่ มีความสอดคล้องกับงานศึกษาของ Pinthongpan (2014) พบว่า 
ชุมชนมีการพ่ึงพาแหล่งอาหารซื้อขายและแหล่งอาหารผลิตเอง เป็นการลดการพ่ึงพาแหล่งซื้อขายและ
เป็นการลดรายจ่ายของครัวเรือนได้อีกทางหนึ่ง ความแตกต่างท่ีเพ่ิมมาในการศึกษา คือ ครัวเรือนคนจน

เมืองในเขตเทศบาลนครขอนแก่น มีวิธกีารเข้าถึงอาหารจากแหล่งอ่ืน ท่ีเพ่ิมมา คือ แหล่งอาหารธรรมชาติ 
และแหล่งอาหารท่ีสร้างขึ้นจากเครือข่ายเพ่ือการมีอาหาร โดยเกิดจากศักยภาพท่ีมีของครัวเรือนคนจน
เมืองเอง  

 จะเห็นได้ว่า หากเราวัดความมั่นคงทางอาหารด้านการมีอาหารเพียงพอตามแนวคิดของ FAO 
การมีปริมาณอาหารท่ีเพียงพอท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมต่อร่างกาย ซึ่งอาจได้มาจากการผลิตเองหรือจาก

การได้รับความช่วยเหลือทางอาหาร (FAO, 2006) ไม่มีความสอดคล้องกับปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนท่ี
ชุมชนริมทางรถไฟในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ในเรื่องความมั่นคงทางอาหารด้านการมีอาหารเพียงพอ 
ท่ีเป็นเช่นนี้ เพราะครัวเรือนคนจนเมืองพวกเขาด ารงชีวิตอยู่ท่ามกลางข้อจ ากัดของก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้
ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ พวกเขาจึงต้องมีการปรับตัวและปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหารเพื่อให้
มีอาหารเพียงพอ โดยการลดคุณภาพหรือปริมาณอาหารลง ไม่ได้ค านึงว่าร่างกายต้องการสารอาหารชนิด
ใด ไม่สอดคล้องกับมีงานศึกษาของ Tolossa (2010) ในประเด็นการปรับตัว เนื่องจากพบว่า การรับมือกับ
การขาดแคลนอาหารของครัวเรือนของการศึกษานี้ คือ บริโภคอาหารท่ีราคาถูก รับประทานอาหารตาม
ฤดูกาล ลดจ านวนมื้อต่อวันจากสามเป็นสอง และไม่สอดคล้องกับงานศึกษาของ Wright & Gupta (2015) 
ครัวเรือนมีการพ่ึงพาอาหารราคาไม่แพง ลดขนาดของมื้ออาหารและลดจ านวนมื้อท่ีรับประทานในหนึ่ง
วันลง ปรากฎการณ์ท่ีเกิดขึ้นในพ้ืนท่ีชุมชนริมทางรถไฟในเขตเทศบาลนครขอนแก่นมีการปรับลดปริมาณ
และคุณภาพอาหารหรือความหลากหลายของอาหารใน 1 มื้อลง ไม่ได้ปรับลดมื้ออาหารใน 1 วันลง

เนื่องจากครัวเรือนมีโรคประจ าตัวจึงต้องมีการควบคุมการรับประทานอาหารให้ตรงตามเวลา แต่มี
สอดคล้องในประเด็นการอาศัยความช่วยเหลือด้านอาหารในสถานท่ีทางศาสนาหรืออาหารแจกฟรี 

ปรากฎการณ์การสร้างเครือข่ายเพื่อการมีอาหารของครัวเรือนคนจนเมือง ในเขตเทศบาลนคร
ขอนแก่น มีความสอดคล้องกับ Phongphit (2005) ท่ีได้ให้ความหมายของเครือข่ายทางสังคม ไว้ว่า 
ความสัมพันธ์ของ กลุ่ม บุคคล หรือกลุ่มองค์กร โดยสมัครใจ เพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร ด าเนิน
กิจกรรมบางอย่างร่วมกัน โดยสมาชิกยังคงมีอิสระ ซึ่งเครือข่ายเพ่ือการมีอาหารของครัวเรือนคนจนเมือง 
เกิดขึ้นมาจากความสัมพันธ์คล้ายเครือญาติของคนในชุมชน และมีเครือข่ายภายนอกท่ีเป็นกลุ่มองค์กร 
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เพื่อด าเนินกิจกรรมบางอย่างร่วมกัน โดยมีความสอดคล้องกันในประเด็นประเภทของเครือข่าย เครือข่าย
แนวราบ เป็นเครือข่ายท่ี เกิดจากกลุ่มคนในระดับเดียวกัน อาชีพเดียวกัน คล้ายกันกับเครือข่ายภายใน
ชุมชนของครัวเรือนคนจนเมือง คือ จากความสัมพันธ์คล้ายการเป็นเครือญาติ ในลักษณะท่ีไม่เป็น
ทางการ เรียบง่าย ไม่มีกฎข้อบังคับ สามารถเข้าถึงได้ง่าย มีการจัดการในลักษณะของความเก้ือกูลและการ
ไว้วางใจ เครือข่ายแนวต้ัง เป็นเครือข่ายท่ีมีการประสานความร่วมกันของสมาชิกท่ีมีความแตกต่างของ
อาชีพ มารวมตัวกันจนเกิดเป็นเครือข่ายขึ้นมา คล้ายกันคือ เครือข่ายองค์กร หรือเครือข่ายภาคประชา
สังคม เอกชนอ่ืน ๆ เข้ามาให้การสนับสนุนครัวเรือนคนจนเมือง 

ข้อจ ากัดในการวิจัย 

ข้อจ ากัดในเรื่องเครื่องมือหรือแบบสัมภาษณ์ ไม่สามารถวัดการได้รับพลังงานและสารอาหาร

ท่ีเพียงพอตามปริมาณสารอาหารอ้างอิงท่ีควรได้รับประจ าวันส าหรับคนไทยได้ จึงท าให้ผลการศึกษา
ไม่สามารถตอบได้ว่า ความมั่นคงทางอาหารด้านการมีอาหารเพียงพอของครัวเรือนคนจนเมือง
เพียงพอเหมาะสมต่อร่างกายมากน้อยเพียงใด เป็นเพียงการประมาณการจากอาหารท่ีรับประทาน
ของผู้ให้ข้อมูล 

ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปภาพรวมได้ว่า ครัวเรือนคนจนเมืองไม่มีความรู้โภชนาการด้าน

อาหาร มีข้อจ ากัดทางด้านการเงิน ท าให้การเข้าถึงอาหารไม่มีคุณภาพ ไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
ร่างกาย ท้องถ่ินควรมีนโยบายสนับสนุนให้มีการให้ความรู้เรื่องโภชนาการและ การมีตลาดของเครือข่าย
คนจนเมืองท่ีมีความปลอดภัยและราคาถูก ครัวเรือนคนจนเมืองจะได้เข้าถึงอาหารท่ีมีคุณภาพ  

ครัวเรือนคนจนเมืองมีศักยภาพในการสร้างเครือข่ายภายนอกชุมชน เช่น องค์กรและหน่วยงาน
ในการสนับสนุนงบประมาณ ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบบังคับบัญชา เอกสารท่ีใช้มีความซับซ้อนเข้าใจได้ยาก 
คนจนเมืองไม่สามารถท าความเข้าใจขั้นตอนหรือกระบวนการได้ ดังนั้นองค์กรและหน่วยงานท่ีเข้ามาควร
มีการจัดอบรมฝกึทักษะ การให้ความรู้เรื่องจัดการเอกสารให้ครัวเรือนคนจนเมืองด้วย 

ส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป เนื่องจากการศึกษานี้ เป็นการศึกษาศักยภาพของครัวเรือนคนจน
เมือง การวิจัยครั้งต่อไป จึงควรมีการวิจัยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพการสร้างเครือข่ายของครัวเรือนคน
จนเมืองเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร หรือน าไปด าเนินการโดยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

เพื่อได้ทราบถึงประสิทธภิาพและประสิทธผิลผลของรูปแบบการสร้างเครือข่าย 

กิตติกรรมประกาศ 
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ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลในพ้ืนท่ีชุมชนริมทางรถไฟท้ัง 3 ชุมชน ประกอบด้วย ผู้น าชุมชน 
นายจ้างนอกระบบ ร้านขายอาหารในชุมชนริมทางรถไฟ และครัวเรือนคนจนเมือง ท้ัง 30 คนท่ีได้
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อนุเคราะห์ข้อมูลในการศึกษานี้ ยอมเสียสละเวลาเพื่อบอกเล่าเรื่องราวและสถานการณ์ท่ีส าคัญใน
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