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Abstract 

 
 This study aims at examining the application and presentation of communal and 
societal strengthening model in accordance with the sufficiency economy philosophy in  
Suphan Buri. This study employed quantitative and qualitative research methods by means of 
documentary review, a survey of 8 6  people, in-depth interviews of 20 people, and focus 
group meetings of 15 people. Analytical techniques included descriptive statistics, correlation 
analysis, content analysis, inductive analysis, and synthesis of qualitative and quantitative 
data. The findings indicate that the communities have the capacity to manage their own 
problems to a certain degree through capable leaders, culture-based collaborative learning, 
strong traditional values, religious beliefs, and reciprocity. Each community has effectively 
applied the concept of sufficiency economy philosophy for solving communal problems with 
support from external organizations. 
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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาการประยุกตใชและนําเสนอรูปแบบความเขมแข็งของชุมชน           
และสังคมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี เปนการวิจัยวิจัยเชิงปริมาณ             
และเชิงคุณภาพ จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของ และเครื่องมือที่ใชในการวิจัย              
คือ แบบสอบถามความคิดเห็น 86 คน พรอมกับการสัมภาษณเชิงลึก จากผูใหขอมูล 20 คน และการสนทนากลุม
จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 15 คน  โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลคาเฉลี่ย คารอยละ คาสหสัมพันธ การวิเคราะห
เน้ือหา การวิเคราะหแบบอุปนัย และสังเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ ผลการวิจัยพบวา ชุมชนมี                 
ขีดความสามารถในการจัดการปญหาของตนเองไดในระดับหนึ่ง ดวยการมีผูนําที่มีความสามารถ มีการเรียนรูรวมกัน
อยางตอเนื่องบนพ้ืนฐานวัฒนธรรม ความเช่ือ คุณคาดั้งเดิม ศาสนา และเศรษฐกิจชุมชนท่ีพึ่งพาเอื้อเฟอกันและกัน 
โดยแตละชุมชนไดใชศักยภาพของตนเองเขาคลี่คลายและจัดการปญหาไดดวยตนเองภายใตความรวมมือและ
สนับสนุนจากองคกรภายนอก โดยมีหลักการแนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
คําสําคัญ: การสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทนํา 
 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมนั้นจําเปนตองทําควบคูกันไปทั้งการพัฒนาระดับมหภาคและระดับ
จุลภาค เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางสมดุลและยั่งยืน ปจจุบันผูคนตระหนักชัดวาสังคมไทยเรากําลังมีปญหาติดตัว
การะแสการปฏิรูปแหงชาติเพ่ือเปลี่ยนคุณภาพประเทศไทยก็ผุดโผลขึ้นมา พรอมกับวาทกรรมการมองปญหา 
และหนทางการแกปญหาตางๆ วาทกรรมตางๆเมื่อพูดถึงวาทกรรม (Discourse) ฝรั่ง หมายถึง ความคิดใหม
ประโยคใหมที่ทรงพลังของสังคม อันเกิดจากการผานกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู (Communicative 
Action) ของมหาชนในชั่วระยะเวลาหนึ่ง จนเกิดการตกผลึกเปนความคิด ความเช่ือหรือกระทั่งความมุงหวัง
ใหมๆของสังคมและยุคสมัยชุมชนซึ่งเปนรากฐานสําคัญของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย อยางไรก็ตาม
ในการพัฒนาที่ผานมาปญหาดานเศรษฐกิจสังคม และความเหลื่อมล้ําในสังคม ยังคงเปนประเด็นปญหาสําคัญ     
ที่จะตองดําเนินการแกไข (ขวัญสรวง  อติโพธิ, 2553: 1) 

ปญหาวิกฤตที่เกิดปรากฏชัดในสังคมไทย คือ ปญหาเศรษฐกิจวิกฤต เมื่อ พ.ศ. 2540  ซึ่งเปนผลพวง
จากการพัฒนาที่ไดกลาวมาขางตนจากสภาพปญหาที่เกิดข้ึนในสังคมไทยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงมี
พระราชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ โดยทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะ     
แกพสกนิกรมาโดยตลอดเปนแนวทางที่มีความสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตท่ีชุมชนในชนบทจํานวนมาก
ปฏิบัติตอเนื่องกันมาตั้งแตอดีตตอมาไดมีกระบวนการการขับเคลื่อนสถานะแนวคิดน้ีเปนปรัชญานําทางของ
ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ การสรางชุมชนใหเขมแข็ง จึงเปนดังกระแสเรียกรองของสังคมใหหันกลับมา
พิจารณารากเหงาของตนเองตั้งแตความเปนจริงของสังคม กระบวนการศึกษาเรียนรูเพ่ือความเปนไทยหันมา
สรางจิตสํานึกของความเปนพลเมือง สรางความรักในชุมชนทองถิ่น รักในเพื่อนรอบขางรวมทั้งสิ่งแวดลอม       
อีกทั้งการเขารวมกันเปนเครือขาย ยังเปนการถักทอสายใยแหงความรวมมือ เพ่ือพัฒนาสังคมใหมีความเปน
ชุมชนอิสระหรือองคกรแบบพลเมืองที่เขมแข็ง มีความหลากหลายปราศจากการครอบงําโดยอํานาจรัฐและทุน
เปนองคกรอาสาสมัครของสังคมเมื่อองคกรและพลเมืองเขารวมมือกันก็จะเกิดความเขมแข็งของชุมชนและสังคม
ที่จะชวยเหลือกันแกปญหาและพัฒนาเพ่ือใหคนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและพึ่งตนเองไดในท่ีสุด (โกวิทย พวงงาม, 
2553: 143) 

จังหวัดสุพรรณบุรีเกิดความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายไดและทําใหปญหาความยากจน                   
ทวีความรุนแรงขึ้นยังเกิดปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมรุนแรงขึ้น ซึ่งทําใหเกิด
ความขัดแยงในสังคมมากขึ้นสังคม ตกอยูในกระแสวัตถุนิยมบริโภคนิยม ทําใหเกิดวิกฤต ดานศีลธรรม จริยธรรม 
และเปนปญหาดานสังคมมากยิ่งขึ้น ผลการพัฒนาไดทําลายทุนของสังคมโดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ถูกระบบจากกระแสโลกาภิวัตนทําใหสังคมเกิดความเสื่อมถอยและเปราะบางเนื่องจากระบบ      
ทุนนิยมมีรกรากติดยึดกับการแสวงหาความมั่งคั่งทางวัตถุ จึงสรางความเดือดรอนใหเกิดขึ้นในทุกดานไมวาจะ
เปนเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม และระบบนิเวศ 

จากสภาพปญหาที่ เกิด ข้ึนในสังคมจังหวัดสุพรรณบุรี จึงไดนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปน         
แนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติ โดยเปนแนวทางท่ีมีความสอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน 
จํานวนมากปฏิบัติตอเนื่องกันมาตั้งแตอดีต ตอมาไดมีกระบวนการการขับเคลื่อนสถานะแนวคิดนี้เปนปรัชญานา
ทางของยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศและจังหวัด ซึ่งปรากฏชัดเจนนับตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 9 - ฉบับที่  11 (2545-2549, 2550-2554, 2555-2559) เปนการปรับทิศทางและแนวทาง          
การพัฒนาประเทศใหลดความเสี่ยงและมีความสมดุลมากยิ่งข้ึนกวาที่เปนอยู ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษารูปแบบ       
การสรางความเขมเข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความเขมเข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา         
จังหวัดสุพรรณบรีุ 
 2. เพ่ือศึกษาการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนกับการสรางความเขมแข็งของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
 4. เพ่ือนําเสนอรูปแบบการสรางความเขมเข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี 
 
วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 เพ็ญศิริ จิระเดชากุล (2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การอุบัติการณความเขมแข็งของชุมชนในสังคมไทย 
ผลการศึกษา ชุมชนแมตองเผชิญกับปญหาและมีกระบวนการในการปรับตัวท่ีเหลือเหมือนกันบาง ตางไปบาง 
แตลักษณะรวมกันอยูประการหนึ่ง คือ การปรับตัวของชุมชนเหลานี้จะมีชุมชนเปนผูแสดง คือ เปนการรวมกลุม
ของคนในชุมชน สมาชิกของกลุมรวมกันคิด วิเคราะหปญหา ตัดสินใจแสวงหากิจกรรม ดําเนินกิจกรรม และเกิด
การเรียนรูของตัวของชาวบานเอง อันแสดงใหเห็นถึง “ความเขมแข็งของชุมชน” ที่กําลังอยูในความสนใจของ      
แวดวงวิชาการ 
 สุรวุฒิ ปดไธสง และคณะ (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง สรางชุมชนเขมแข็งบนการผลิตขาวเพ่ือการคน 
พบวา เงื่อนไขและกระบวนการของชุมชนหมูบานโรงสีที่รวมตัวกันสรางความเขมแข็งของชุมชนบนฐานการผลิต
ขาวเพื่อคาในระบบทุนนิยมภายใตความรวมมือระหวางชุมชนกับองคกรพัฒนาเอกชน รวมตัวกันเคลื่อนไหว
ตอรองกับอํานาจท่ีครอบงํา อยางเอารัดเอาเปรียบดานการดิ้นรนและสูอยางสันติวิธีในอันท่ีจะเรียกรองสิทธิ 
ชอบธรรมของการดํารงชีวิตอยางมีความสุขใหกลับคืนมา 
 อมรวิชญ นาครทรรพ, และ ปยะมาศ เมิดไธสง (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความเขมแข็งของ
ชุมชน กรณีศึกษาชุมชนเพื่อการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น การแกะสลักไมในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทาง
การศึกษาชุมชนบานถวาย อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา การศึกษาปญหาและความตองการในชุมชน
หนึ่งๆ จะเปนไปไดอยางสมบูรณและสามารถใชขอมูลนั้นๆ ใหเกิดประโยชนตอชุมชนอยางแทจริง ผูทํา
การศึกษาจะตองรูจักคุนเคยกับประชากรเปนอยางดี มีสัมพันธภาพกับประชากรอยางใกลชิด เปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันพอที่จะทราบความรูสึกและรูปญหาที่แทจริงท่ีประชากรกําลังประสบอยูและไดเสนอวา ข้ันแรกของ
การศึกษาขอมูลในลักษณะขางตน ควรจะเปนการสรางสัมพันธภาพกับประชากร ทั้งที่เปนชาวบานและที่เปน
กลุมผูนํา ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ นอกจากนี้ยังตองขยายสัมพันธภาพไปยังกลุมขางเคียงของ
ประชากรอีกดวย 
 กฤตยาวดี เกตุวงศา (2555) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การสรางความเขมแข็งของชุมชนทามกลางความ
เปลี่ยนแปลงดวยวิธีวิทยาของการสรางทฤษฎีฐานราก: กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชนชาวนา ผลการวิจัยพบวา           
การปรับตัวความเขมแข็งของโรงเรียนชุมชนชาวนาทามกลางความเปลี่ยนของสังคมในปจจุบัน สงผลใหชุมชนที่
เกี่ยวของเกิดความเขมแข็งในมิติตาง ๆ อันแสดงใหเห็นจากมโนทัศนท่ีสะทอนออกมา 5 ดาน คือ ดานสังคม 
ดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรม ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ ดานผูนํา 

สมศักดิ์  คงเท่ียง (2550) ที่ไดกลาววา เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ
ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี
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พอสมควรตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน การตัดสินใจและการดําเนิน
กิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ันตองอาศัยทั้งความรู และคุณธรรมพ้ืนฐาน กลาวไดวา ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข 3 หวง ที่อางถึงน้ัน ประกอบดวยความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี   

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2551) ไดรวบรวมประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งพระราชทานในวโรกาสตางๆ รวมทั้งพระราชดํารัสอื่นๆ 
ที่เก่ียวของ กลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน      
ทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง       
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมี
ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนและ
ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจใน
ทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว 
และกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคมแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

จากวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของสามารถสรุปไดวาการสรางความเขมแข็งของสังคมจําเปน       
ตองใชหลัก 5 ดาน คือ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรม ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ   
ดานผูนํา ที่มีอยูนั้นมาบริหารจัดการใหทุกดาน จากการสรางความเขมแข็งของชุมชนนั้นจึงสามารถนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชและถือเปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือใหการสรางความเขมแข็งในแตละชุมชน
นั้น ๆ อยูบนพ้ืนฐานของสภาพแวดลอมของชุมชนตนเองและนํามาปฏิบัติใหชุมชนของตัวเองสามารถพ่ึงพา
ตนเองและเขมแข็งไดดวยหลัก 5 ดานที่มีอยูเปนตน 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยพิจารณาคัดเลือกกลุมผูให
ขอมูลสําคัญในระดับตําบลละ 1 คน ท่ีสามารถใหขอมูลความรูในรูปแบบการสรางความเข็มแข็งของชุมชนและ
สังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากกลุมตัวอยางจํานวน 86 คน ใชเครื่องมือเปนแบบสอบถามแบบ
ปลายปด และมีคาความเช่ือมั่นที่ 0.835 โดยใชสถิติการหาคาเฉลี่ย และรอยละ และเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของและใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) จากผูใหขอมูล 20 คน จากหนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชน องคกร รวมถึง
ประชาชนในจังหวัดสุพรรณบุรี และนําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหและสังเคราะหสรางเปนรูปแบบ และเมื่อได
ขอมูลเปนที่เรียบรอยแลวจึงจัดเวทีการสนทนากลุม (Focus Group) เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณ 
รวมถึงขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 15 คน และนําขอมมูลท้ังหมดหาคาสหสัมพันธ การวิเคราะห
เน้ือหา การวิเคราะหแบบอุปนัย และสังเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 
 
ผลการวิจัย 

1. ความเขมแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุร ี
พบวา จากสภาพปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ สังคม และวิกฤตการเมืองการปกครองชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี 



วารสารการบริหารท้องถิ่น
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2560)

39
39 

 
ทุกฝายที่เก่ียวของทั้งภาครัฐ และเอกชน ชุมชน ปราชญชาวบาน ผูนําชุมชนจึงรวมกันพัฒนาวิถีชีวิตชุมชน
จังหวัดสุพรรณบุรี ในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และมิติทางการเมืองการปกครอง ใหครอบคลุมในทุกมิต ิ      
อยางสมดุล โดยทุกฝายที่เก่ียวของ เริ่มตนสงเสริมและสนับสนุนใหภาคประชาชนดํารงวิถีชีวิตอยูในแตละชุมชน 
อยูรวมกันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพึ่งตนเองได จากแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง เปน
แนวทางท่ีใหประชาชนดําเนินตามวิถีแหงการดํารงชีพที่สมบูรณ สันติสุข โดยมีธรรมะเปนเครื่องกํากับ และใจ
ตนเปนท่ีสําคัญ ซึ่งก็คือ วิถีชีวิตไทย ที่ยึดเสนทางสายกลางของความพอดี ในหลักของการพึ่งพาตนเอง 
5 ประการ คือ 1) ความพอดีดานจิตใจ: เขมแข็ง พ่ึงตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม คํานึงถึง
ผลประโยชนสวนรวม 2) ความพอดีดานสังคม: มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจัก
ผนึกกําลั ง และที่สําคัญมีกระบวนการเรียนรูที่ เกิดจากฐานรากที่ มั่นคงและแข็งแรง 3) ความพอด ี                
ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม: รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ เพ่ือใหเกิดความย่ังยืน
สูงสุด ใชทรัพยากรที่มีอยู ในประเทศ เพ่ือพัฒนาประเทศใหมั่นคงเปนข้ันเปนตอนไป 4) ความพอดีดาน
เทคโนโลยี: รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความตองการและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญา
ชาวบานของเราเอง และสอดคลองเปนประโยชนตอสภาพแวดลอมของเราเอง และ 5) ความพอดีดานเศรษฐกิจ: 
เพ่ิมรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอสมควร พออยู พอกินตามอัตภาพ และฐานะของตนเอง 

2. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน กรณีศึกษา
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา จังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการสงเสริมการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช 
เพื่อพัฒนาชุมชนและสังคมใหเขมแข็ง โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เงื่อนไข และมีการ
ดําเนินการใน 3 ประเด็นหลัก คือ คน พ้ืนที่ การถายทอดองคความรู รวมท้ังสนับสนุนใหมีการขยายผล และ      
ตอยอดการดําเนินงานที่มีอยู โดยจังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการดําเนินการใน 3 ประเด็นหลัก คน พ้ืนที่ ถายทอด       
ตอยอกและขยายผล เพ่ือนํามาประยุกตใชภายในจังหวัด 

3. ความสัมพันธการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
กับการสรางความเขมแข็งของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 10 -11 จังหวัดสุพรรณบุรีสงเสริมใหชุมชนสรางความเขมแข็งและการสรางภูมิคุมกัน
ในมิติตางๆ ในปจเจกครอบครัว ชุมชน สังคม และจังหวัด โดยใชแนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศสูความ
ยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชทุนของจังหวัดที่มีศักยภาพ ไดแก ทุนมนุษย ทุนสังคม             
ทุนกายภาพ ทุนทางการเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และทุนวัฒนธรรม มาใชประโยชนอยาง
บูรณาการ โดยเฉพาะการสรางฐานทางปญญาในชุมชนของตนเองเพื่อเปนภูมิคุมกันใหกับคนและสังคมไทย
เพื่อใหเปนสังคมที่มีคุณภาพกาวสูสังคมเศรษฐกิจที่มีแบบแผนการผลิตและบริโภคอยางยั่งยืนเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอม 

4. ผลการวิเคราะหขอมูล รูปแบบการสรางความเข็มแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา มีระดับการดําเนินการอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับ
จากคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ ดานนโยบายการสงเสริมชุมชนเขมแข็ง ดานการสงเสริมการมีสวนรวม         
ดานการรวมกลุมของชุมชน ดานการเรียนรูของชุมชน และดานการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก 
 4.1 ดานนโยบายการสงเสริมชุมชนเขมแข็ง พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณา
เปนรายขอเรียงตามลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับแรก คือ สงเสริมการรวมตัวเรียนรู รวมคิด รวมทดลอง
ปฏิบัติจริงในชุมชน เพ่ือสรางความเขมแข็งของชุมชน สงเสริม สนับสนุนใหกลุมชุมชนที่มีการรวมตัวอยูแลวใหมี
ความเขมแข็ง โดยเนนศักยภาพความพรอมของชุมชน และมีการกําหนดนโยบายการสงเสริมชุมชนเขมแข็ง และ
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การสงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการพัฒนาชุมชน สวนขอนอยที่สุด คือ มีเครือขายการเรียนรู        
ทั้งภายในและภายนอกชุมชนได  

 4.2 ดานการสงเสริมการมีสวนรวม พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
เรียงตามลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับแรก คือ สรางความมั่นคงของชุมชนดวยกระบวนการบูรณาการ 
กระบวนการผลิต บนฐานศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนอยางสมดุล (สรางความรวมมือกับทุกภาคสวน
ในการลงทุนสรางอาชีพและรายไดที่มีการจัดสรรประโยชนอยางเปนธรรมแกชุมชน และมีการสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณีทองถิ่นและมีแกนนํา ผูนําชุมชนอยางตอเนื่อง โดยจะตองคํานึงถึงผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม
และวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน สวนขอนอยท่ีสุด คือ มีกระบวนการท่ีเปดโอกาสใหประชาชนทั้งภาครัฐ         
เอกชนผูที่เก่ียวของ ในจังหวัดสุพรรณบุรี เขามามีสวนเก่ียวของในการตัดสินใจ การวางแผน การดําเนินการ           
การประเมินผลและการรับผลประโยชนจากการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคม 

 4.3 ดานการรวมกลุมของชุมชน พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาเปนรายขอ
เรียงตามลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับแรก คือ มีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชภายใน
ชุมชน สงเสริมและสนับสนุนชุมชนท่ีมีการรวมตัวเปนกลุมตางๆ อยูแลวใหขีดความสามารถในการพัฒนามากขึ้น 
โดยการเปดพื้นที่สาธารณะในการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง และมีการเผยแพรขอมูลขาวสารที่เปนประโยชน    
ของชุมชนผานสื่อบุคคล สื่อการศึกษา สื่อทองถิ่น และสื่อระดับชาติ สวนขอนอยที่สุด คือ สงเสริมการรวมตัว
ของคนในชุมชนทํากิจกรรมเพ่ือประโยชนของชุมชน ในรูปแบบที่หลากหลายที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
ทั้งในเชิงพ้ืนที่หรือประเด็นความสนใจ 

 4.4 ดานการเรียนรูของชุมชน พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายขอเรยีง
ตามลําดับจากมากไปนอย 3 อันดับแรก คือ สงเสริมใหกลุมนักปราชญ กลุมแกนนําและผูรู ถายทอดความรูและ
ภูมิปญญาทองถิ่นผานการเรียนรูและการจัดการความรูในชุมชน จัดใหมีกระบวนการเรียนรูกันในชุมชนอยาง
ตอเน่ืองสม่ําเสมอ รวมคิด รวมทํา รวมกําหนดแนวทางและกิจกรรมการพัฒนาชุมชนที่ยึดหลักการพ่ึงตนเอง 
และจัดการองคความรูและระบบการเรียนรูอยางครบวงจร โดยพัฒนาขอมูลชุมชนใหเปนระบบและปรับให
ทันสมัย ทั้งขอมูลครัวเรือน ขอมูลศักยภาพชุมชนในประเด็นตางๆ สวนขอนอยท่ีสุด คือ สนับสนุนการจัดการ
องคความรูและการทําวิจัยเพ่ือสรางองคความรูใหม 

 4.5 ดานการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก และเมื่อ
พิจารณาเปนรายขอเรียงตามลําดับจากมากไปนอยอันดับแรก คือ การพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการ
ประสานงานกับหนวยงานภายนอกดานการจัดการความเสี่ยงภัยของชุมชน เชน ผลกระทบของการเปดการคา
เสรี หรือการลงทุนขนาดใหญของรัฐอาชญากรรมขามชาติ ที่เกิดจากการเคลื่อนยายคนโดยเสรี และมีการเฝา
ระวังความเสี่ยงจากภัยพิบัติจากธรรมชาตใิหครอบคลมุและชวยเหลืออยางครบวงจรและมีประสิทธิภาพ สวนขอ
ที่นอยที่สุด คือ สรางความรวมมือกับภาคเอกชน หรือเชื่อมโยงเครือขายสูภายนอกโดยมีขอตกลงและ
ผลประโยชนที่ยอมรับรวมกับอยางเปนธรรม 
 5. การนําเสนอรูปแบบการสรางความเขมเข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ชุมชนที่มีขีดความสามารถในการจัดการปญหาของตนเองไดในระดับมาก          
ดวยการมีผูนําที่มีความสามารถ มีการเรียนรูรวมกันอยางตอเน่ืองบนพ้ืนฐานวัฒนธรรม ความเชื่อ คุณคาดั้งเดิม 
ศาสนา และเศรษฐกิจชุมชนที่พ่ึงพาเอ้ือเฟอกันและกัน โดยแตละชุมชนไดใชศักยภาพของตนเองเขาคลี่คลายและ
จัดการปญหาไดดวยตนเองภายใตความรวมมือและสนับสนุนจากองคกรภายนอก โดยมีรูปแบบการสรางชุมชนให
เขมแข็ง คือ 1) การสงเสริมชุมชนและสังคม การฟนฟู การปรับตัว และความมั่นคงย่ังยืน 2) ระบบการสนับสนุน 
ขอมูลขาวสาร ความรู และประสบการณ 3) การมีสวนรวมขององคกรภาครัฐ เอกชน ทองถ่ิน ประชาชน ฯลฯ และ 
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4) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตามหลัก 3 หวง             
2 เงื่อนไข เปนแนวทางที่ใหประชาชนดําเนินตามวิถีแหงการดํารงชีพท่ีสมบูรณ ศานติสุข โดยมีธรรมะเปน        
เครื่องกํากับ และใจตนเปนที่สําคัญ ซึ่งก็คือ วิถีชีวิตไทย ที่ยึดเสนทางสายกลางของความพอดี ในหลักของการพ่ึงพา
ตนเอง 5 ประการ 
 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  รูปแบบการสรางความเข็มแข็งของชุมชนและสงัคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี สามารถอภิปรายผลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)        
ไดดังตอไปนี้ 
 1. ความเขมแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา        
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา 

จากความเปนมาของสภาพปญหาในชุมชน และสถานการณทางการเมืองการปกครองในระดับชุมชน
และในภาพรวมของประเทศ ดังกลาว จึงทําใหชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี กําลังประสบกับปญหาวิกฤต         
ทางเศรษฐกิจ วิกฤตทางสังคม และวิกฤตศรัทธากับสภาพการเมืองการปกครอง ท่ีออนแอเกินกวาจะพัฒนา
ประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหในทุกชุมชน ดํารงวิถีชีวิตเสมือนหนึ่งเปนไปตามยถากรรม ซึ่งยังมองไม
เห็นแนวทางในการแกไขสภาพปญหาตาง ๆ ในชุมชนไดเลย 
 ดังนั้นการท่ีชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี ไดประสบกับปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ วิกฤตทางสังคม และ
วิกฤตศรัทธากับสภาพการเมืองการปกครอง ตั้งแตระดับชุมชนจนถึงระดับชาติ ดังกลาว กรอบแนวคิดแตเดิมที่
ผานมา ในการแกไขสภาพปญหาตาง ๆ ในชุมชน รัฐบาลและหนวยงานทางราชการ จะมุงเนนแกไขสภาพปญหา
ของชุมชนในมิติทางเศรษฐกิจเทานั้น เพ่ือใหสอดคลองกับการขับเคลื่อนและกระตุนเศรษฐกิจในภาพรวมของ
ประเทศ ผานนโยบาย “ประชานิยม” หลายโครงการของรัฐบาล และผานนโยบายของสถาบันการเงินในภาครัฐ
และภาคเอกชน เก่ียวกับการใหสินเช่ือแกประชาชนในรูปแบบตาง ๆ ตามหลักการของ “ระบบเศรษฐกิจทุน
นิยม” โดยมิไดคํานึงถึงการแกไขสภาพปญหาของชุมชน ในมิติทางสังคมและมิติทางการเมืองการปกครองใหเกิด
เปนรูปธรรมอยางชัดเจน  
 ในการแกไขสภาพปญหาตาง ๆ ของชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี ทุกฝายที่ เก่ียวของ อาทิเชน 
หนวยงานของภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกรพัฒนาเอกชน ผูทรงภูมิปญญาทองถิ่น และผูนําชุมชน 
จําเปนตองรวมกันพัฒนาวิถีชีวิตชุมชนจังหวัดสุพรรณบุรี ในมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และมิติทางการเมือง        
การปกครอง ใหครอบคลุมในทุกมิติอยางสมดุล โดยทุกฝายที่เกี่ยวของ เริ่มตนสงเสริมและสนับสนุนให              
“ภาคประชาชน” ที่ดํารงวิถีชีวิตอยูในแตละชุมชน อยูรวมกันตาม “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” และการอยู
รวมกันตามหลัก “สังคมประชาธิปไตย” กอนท่ีชุมชนจะมีพัฒนาการไปสูจิตสํานึกของ “การเมืองภาคพลเมือง” 
ซึ่งจะทําใหแตละชุมชน มีสวนรวมในการแกไขสภาพปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน ดวยคนในชุมชนเอง       
ซึ่งคําวา “ระบบเศรษฐกิจพอเพียง” “สังคมประชาธิปไตย” และคําวา “การเมืองภาคพลเมือง” ดังที่ไดกลาว
อางมาขางตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เพ็ญศิริ จิระเดชากุล (2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การอุบัติการณความ
เขมแข็งของชุมชนในสังคมไทย ผลการศึกษา ชุมชนแมตองเผชิญกับปญหาและมีกระบวนการในการปรับตัวที่
เหลือเหมือนกันบาง ตางไปบาง แตลักษณะรวมกันอยูประการหนึ่ง คือ การปรับตัวของชุมชนเหลานี้จะมีชุมชน
เปนผูแสดง คือ เปนการรวมกลุมของคนในชุมชน สมาชิกของกลุมรวมกันคิด วิเคราะหปญหา ตัดสินใจแสวงหา
กิจกรรม ดําเนินกิจกรรม และเกิดการเรียนรูของตัวของชาวบานเอง แสดงใหเห็นถึง “ ความเขมแข็งของชุมชน” 
ที่กําลังอยูในความสนใจของแวดดวงวิชาการ  (โปรดพิจารณาเพ่ิมเติม ศุภวัฒน ปภัสสรากาญจน, 2558) 
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 2. การประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน 
กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา 

จังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการสงเสริมการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช เพ่ือพัฒนา
ชุมชนและสังคมใหเขมแข็งตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยจังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการดําเนินการใน  
3 ประเด็นหลัก  
 1. คนและครอบครัว ในป พ.ศ. 2550 จังหวัดสุพรรณบุรีไดนอมนําแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในระดับครัวเรือนตามเปาหมายของจังหวัด 50% ของจํานวนหมูบานทั้งหมด 508 หมูบาน และใน
ป พ.ศ. 2551 จังหวัดสุพรรณบุรีไดดาํเนินการตออีก 500 หมูบาน โดยใชหลักตัวชี้วัด คอื ลดรายจาย เพ่ิมรายได 
ประหยัด เรียนรู อนุรักษสิ่งแวดลอม เอ้ืออาทร และแบงปน 
  2. พ้ืนที่ ในระดับหมูบาน ป พ.ศ.2552 - ปจจุบัน จังหวัดสุพรรณบุรีไดมีการพัฒนาจากครัวเรือนเปน
ภาพรวมในระดับหมูบานโดยใชเกณฑชี้วัด 4 ดาน คือ 1) ดานจิตใจและสังคม 2) ดานเศรษฐกิจ 3) ดานการ
เรียนรู 4) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และในระดับตําบล จังหวัดสุพรรณบุรีไดดําเนินการโครงการ
ตําบลคนดีศรีสุพรรณจํานวน 60 ตําบล และสรางแกนนําวิทยากรเครอืขายทุกหมูบานจํานวน 1,250 คน รวมทั้ง
พัฒนายกระดับไปศึกษาดูงานตามโครงการพระราชดําริ โครงการชั่งหัวมัน จังหวัดเพชรบุรี ในดานการศึกษา
สภาพดิน และศูนยการศึกษาฯ อาวคุงกระเบน จังหวัดจันทบุรี ในดานการศึกษาสิ่งแวดลอม  
 3. ถายทอดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนศูนยการเรียนรูของจังหวัดและอําเภอจํานวน  
10 แหง ไดแก 1) บานโคกโก หมู 1 ตําบลมะขามลม อําเภอบางปลามา 2) บานหนองกุฏิ หมู 7 ตําบลพลับ
พลาไชย อําเภออูทอง 3) บานไผสีทอง หมู 4 ตําบลองคพระ อําเภอดานชาง 4) บานสระ หมู 2 ตําบลบานสระ 
อําเภอสามชุก 5) บานทาคอย หมู 4 ตําบลบางงาม อําเภอศรีประจันต 6) บานหนองกระโดนมน หมู 11 ตําบล
หนองโพธ์ิ อําเภอหนองหญาไซ 7) บานดอนศาลเจา หมู 13 ตําบลบอสุพรรณ อําเภอสองพ่ีนอง 8) บานเจ็ดอาร 
หมู 3 ตําบลหัวเขา อําเภอเดิมบางนางบวช 9) บานหนองขุม หมู 3 ตําบลหนองสาหราย อําเภอดอนเจดีย และ 
10) บานสํานักตะคา หมู 4 ตําบลสนามคลี อําเภอเมืองสุพรรณ  
 4. การขยายผล ตั้งแตป พ.ศ. 2554 จังหวัดสุพรรณบุรีไดเริ่มจัดทําโครงการครอบครัวตามรอยพอมา
จนถึงปจจุบัน โดยคัดเลือกครอบครัวที่ประสบความสําเร็จหมูละ 5 ครัวเรือน รวมทั้งสิ้น 20,016 ครัวเรือน       
รับมอบใบประกาศเกียรติคุณเพื่อเชิดชูเกียรติในการดํารงตนและปฏิบัติตนเองตามแนวทางหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
  5. การตอยอด ในป พ.ศ. 2558 จังหวัดสุพรรณบุรีไดจัดทําโครงการตอยอดโครงการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง “การสรางความสมบูรณและสมดุลสูแผนดิน” โครงการพัฒนาตามแนวพระราชดําริ  
“ปวงประชาเปนสุขดวยพระบารมี” และโครงการ “รักราษฎร รักแผนดิน สืบสานแนวทางพระราชดําริเพ่ือเฉลมิ
พระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร”ี โดยจะเห็นไดวา จังหวัดสุพรรณบุรีไดมีนโยบาย 
แผนงาน โครงการที่สนับสนุนใหชุมชนและสังคมเขมแข็งมาโดยตลอด โดยยึดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใชเพื่อดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กฤตยาวดี เกตุวงศา (2555)          
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางความเขมแข็งของชุมชนทามกลางความเปลี่ยนแปลงดวยวิธีวิทยาของการสราง
ทฤษฎีฐานราก: กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชนชาวนา โดยในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจ        
ถึงลักษณะ เงื่อนไข ของกระบวนการเกิดขึ้น การดํารงอยูและผลที่ติดตามมาจากปรากฏการณของการสราง         
ความเขมแข็งของชุมชน ทางกลางความเปลี่ยนแปลงของโรงเรียนชุมชนชาวนา เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ            
เพื่อหาขอสรุปเชิงทฤษฎี ท่ีจะนําไปสูการสรางทฤษฎีจากฐานราก (Grounded theory) โดยการศึกษา
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ปรากฏการณที่ เกิดขึ้น ณ โรงเรียนชุมชนชาวนาบานปลาบู  หมูที่ 14 ตําบลหนองแสง อําเภอวาปปทุม จังหวัด
มหาสารคาม การวิเคราะหขอมูลใชการแปลความและการตีความหมายของขอมูล และสรางมโนทัศนดวยโดย
อาศัยความไวทางทฤษฎีดวยโปรแกรม Atlsa.ti รุน 6.2 ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวความเขมแข็งของโรงเรียน
ชุมชนชาวนาทามกลางความเปลี่ยนของสังคมในปจจุบัน สงผลใหชุมชนที่เกี่ยวของเกิดความเขมแข็งในมิติตาง ๆ 
อันแสดงใหเห็นจากมโนทัศนที่สะทอนออกมา 5 ดาน คอื ดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม และดานผูนํา 
 3. ความสัมพันธการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนกับการสรางความเขมแข็งของชุมชน กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา 

การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน คือ การทําใหชุมชนเขมแข็ง ไมสามารถทําไดโดยการสรางจาก
บุคคลภายนอกชุมชน หรือทําโดยการสอน การฝกอบรม ชุมชนที่เขมแข็งจะมีกระบวนการในการจัดการของ
ชุมชน มีการเรียนรูรวมกัน มีกิจกรรมเพิ่มคุณคาทุนทางสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชน ภายใตระบบ
ความสัมพันธระหวางคนใน ชุมชน เปนเครือขายชุมชน และมีการขยายพันธมิตรออกไปนอกชุมชนในลักษณะ
สรางความสัมพันธ” ดังนั้น ทุกชุมชนจึงตองรวมกัน สรางพลังชุมชน และใชพลังชุมชนในการพัฒนาชุมชน 
 แนวความคิดการสรางความเขมแข็งภาคประชาชนของไทย ไดนําเสนอถึงองคประกอบดานตางๆ          
ที่สามารถนํามาพิจารณาเพ่ือศึกษาความสามารถในการดําเนินงานขององคกรชุมชนเพ่ือจะนําไปสูการพัฒนา
ความเขมแข็งของประชาชนทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง รวมท้ังการบริหารจัดการ ทั้งนี้แนวคิด
ดังกลาวมีสาเหตุมาจากนโยบายสวนกลางที่เอ้ือตอการสนับสนุนและสงเสรมิความเขมแข็งของชุมชนที่มีพ้ืนฐาน
แนวคิดการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-
2544) ซึ่งไดใหองคประกอบของชุมชนที่เขมแข็งไววา ชุมชนจะมีความเขมแข็งไดนั้นจะตองมีการรวมตัวกัน        
เปนองคกรชุมชน มีการเรียนรู การจัดการและการแกไขปญหารวมกัน อยางไรก็ตามการใหคําจํากัดความของ 
คําวาชุมชนเขมแข็งยังไมมีความชัดเจนนัก จึงทําใหมีผลตอการใหความหมายของคาํวา ความเขมแข็งของชุมชน 
เน่ืองจากแนวคิดชุมชนเขมแข็งดังกลาวไดนําเสนอภายใตพ้ืนฐานความคิดที่วา ชุมชนคือองคกร ชุมชนในรูปแบบ
หนึ่งที่มีโครงสราง มีการจัดการสิ่งตางๆ ภายในชุมชน และทําใหคนภายในชุมชนจําเปนตองรวมกันดํารงอยู   
รวมทํา และรวมกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นภายในชมุชน 
 แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงไดถูกหยิบยกข้ึนมาเพ่ือกําหนดเปนอุดมการณของชุมชนและ
ประเทศ โดยการอันเชิญหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมาเปนกรอบในการกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซึ่งใหความสําคัญในการพ่ึงพา
ตนเองใหเหมาะสมกับสภาพชุมชน และถูกสงผานเขาสูสังคมไทยดวยกลไกลทางการศึกษาในหลายรูปแบบ จน
ทําใหผูคนในสังคมมีทัศนคติและวิธีคิดท่ีอิงอยูกับเจตจํานงของอุดมการณ จําเปนที่จะตองอาศัยกระบวนการทาง
การศึกษาเพ่ือสรางทัศนคติของผูคนใหเขาใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในระดับประเทศและชุมชนเพ่ือให
สามารถพึ่งพาตนเองได ดังนั้นอุดมการณในระดับชุมชนจึงมีความสําคัญกับการพึ่งตนเองมากกวาการสรางกําไร
ตามแนวทางอุดมการณทุนนิยมเพ่ือใหเกิดการรวมกลุมกันของคนหลากหลายอาชีพ มีการฟนฟูชุมชนดวยการนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิต และสิ่งท่ีสําคัญคือการรณรงคเลิกใชสารเคมี ลดการพ่ึงพิง
ภายนอก และหันกลับมาพึ่งตนเองโดยใชเทคโนโลยี และภูมิปญญาชาวบานที่สืบทอดกันมาเพ่ือการพัฒนาชุมชน
ที่ย่ังยืน  
 ยุทธศาสตรการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศเปนหนึ่งใน
ยุทธศาสตรของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
และคุณภาพชีวิตบนฐานความเขมแข็งของชุมชนและการใหทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคมและทุนทาง
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ทรัพยากรธรรมชาติอยางมีดุลยภาพเพื่อสรางภูมิคุมกัน ลดรายจาย สรางรายได และแกปญหาความยากจน
อยางบูรณาการ ในการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 11 ยังสงเสริมการสรางภูมิคุมกนั
ในมิติตางๆ ไดแก ปจเจกครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศ โดยใชแนวคิดและทิศทางการพัฒนาประเทศ       
สูความยั่งยืนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชทุนของประเทศที่มีศักยภาพ ไดแก ทุนมนุษย ทุนสังคม  
ทุนกายภาพ ทุนทางการเงิน ทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และทุนวัฒนธรรม มาใชประโยชนอยาง
บูรณาการโดยเฉพาะการสรางฐานทางปญญาเพ่ือเปนภูมิคุมกันใหกับคนและสังคมไทยเพื่อใหเปนสังคมที่มี
คุณภาพกาวสูสังคมเศรษฐกิจท่ีมีแบบแผนการผลิตและบริโภคอยางย่ังยืนเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ในการศึกษา
ชุมชนเขมแข็งจะมีรูปแบบตัวชี้วัดการจัดการชุมชนเขมแข็งในระดับชุมชนที่มีรูปแบบสําคัญ 4 ดาน คือ  
 1) ดานเศรษฐกิจ ไดแก การผลิตและการบริโภคในชุมชน กลุมกิจกรรมทางเศรษฐกิจในชุมชน          
การจัดสรรทรัพยากรทางเศรษฐกิจ และความสามารถในการพ่ึงตนเองทางดานเศรษฐกิจของชุมชน 
  2) ดานสังคม ไดแก การจัดการและบริหารองคกรชุมชน ความสัมพันธภายในองคกรชุมชนและ
เครือขายชุมชน  
  3) ด านวัฒนธรรมและการเรียนรู  ไดแก  การอนุ รักษ และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมทองถิ่ น  
การเรียนรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูในชุมชน การจัดการตนเองทางวัฒนธรรม และภูมิปญญา  
  4) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ใหอยูอยางมั่นคงและยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เดวิท แมทิวส (David Mathew)ไดเสนอผลการวิจัย 
ชี้ใหเห็นวา องคประกอบที่สําคัญของประชาสังคมที่เขมแข็ง และสามารถใชเปนเกณฑการวัด ความเขมแข็งของ
ประชาสังคม คือ กระบวนการเรียนรูของชุมชน ซึ่งเปนสิ่งท่ีเราเรียนรู และผานการแลกเปลี่ยนกับคนอ่ืน เมื่อมี
ปญหาเกิดข้ึนกระบวนการเรียนรูและการแลกเปลี่ยนระหวางคนในชุมชนและสาธารณะทําใหเรารูในสิ่งท่ีเราไมรู 
ซึ่งไมอาจรูโดย ลําพังกระบวนการเรียนรูของชุมชนมิใชการรับฟงขอเสนอและขอมูลเทาน้ัน แตประชาชน
จําเปนตองเขาใจทัศนะตอปญหาที่คนอื่นเสนอ มีปญหาบางปญหาท่ีเรา ไมสามารถรูไดโดยลําพัง และจะรูได         
ก็ตอเมื่อมีการเรียนรูรวมกันกับคนอ่ืน ดังนั้น เราจําเปนตองรูจักสรางสํานึกรวมตอสิ่งท่ีกําลงัเกิดขึ้น กระบวนการ
เรียนรูดังกลาว จึงเปนการเปด โอกาสใหประชาชนกําหนด หรือนิยามประเด็นปญหาสาธารณะรวมกันจาก
ความหมายและความสําคัญของกระบวนการเรียนรูที่ไดกลาวมาขางดน สามารถสรุปสาระสําคัญได 3 ประเด็น
ใหญ ๆ ดังนี ้
  1)  ดานการเรียนรู การเรียนรูควรจะมีลักษณะเรียนรูตลอดชีวิตโดย (1) เรียนรู เพ่ือทํา               
(2) การเรียนรูเพ่ือเปน (3) การเรียนรูเพ่ืออยูรวมกันโดยผูเรียนควรจะมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ (1) เรียนรู
เพ่ือตัวเอง (2) เรียนรูเพ่ือสิ่งนอกตัวที่สัมพันธกับตัวเองทั้งใกลและไกล (3) เรียนรูเพ่ือปฎิสัมพันธ กับสิ่งนอกตัว 
  2)  ดานการปฏิบัติ เมื่อมีการเรียนรูแลวเกิดความรูแกผูเรียน โดยนําความรูมาสืบทอดปฏิบัต ิ       
ผานชองทางตาง ๆ  ไมวาจะเปนพิธีกรรมประเพณี คานิยมตัวบุคคล วัฒนธรรมทองถ่ิน วิถีชีวิต มีการเรียนรูและ 
การปฏิบัติเปนเนื้อเดียวกันและมีกระบวนการแลกเปลี่ยนกับผูอ่ืนที่มีมุมมองแตกตางกันออกไป 

    3)  ดานการนําไปสูการเปลี่ยนแปลง กระบวนการเรียนรูดังกลาวไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางตอเนื่องและคอนขางถาวรในเรื่องของความรู ทัศนคติและทักษะ 

4. รูปแบบการสรางความเข็มแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา  

ภาพรวมมีระดับการดําเนินการอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย คือ 
ดานนโยบายการสงเสริมชุมชนเขมแข็ง ดานการสงเสริมการมีสวนรวม  ดานการรวมกลุมของชุมชน           
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ดานการเรียนรูของชุมชน และดานการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ หนวยงานภาครัฐ 
ประชาชน ชุมชน มีความรูความเขาใจตอการดําเนินงานโดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช  
เพ่ือสรางความเขมแข็งของชุมชนตนเองใหเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 1.1 ดานนโยบายการสงเสริมชุมชนเขมแข็ง พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมากทั้งนี้อาจเปนเพราะ
หนวยงาน องคกร ชุมชน ประชาชนเองไดมีการสงเสริมการรวมตัวเพ่ือเรียนรู รวมคิด รวมทดลองปฏิบัติจริง       
ในชุมชน สนับสนุนใหกลุมชุมชนที่มีการรวมตัวอยูแลวใหมีความเขมแข็งมากยิ่งข้ึน โดยเนนศักยภาพความพรอม
ของชุมชน และการกําหนดนโยบายการสงเสริมชุมชนเขมแข็ง และการสงเสริมการมีสวนรวมของทุกภาคสวน 
ในการพัฒนาชุมชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเพ็ญศิริ จิระเดชากุล (2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การอุบัติการณ
ความเขมแข็งของชุมชนในสังคมไทย ผลการศึกษา ชุมชนแมตองเผชิญกับปญหาและมีกระบวนการ             
ในการปรับตัวที่เหลือเหมือนกันบาง ตางไปบาง แตลักษณะรวมกันอยูประการหนึ่ง คือ การปรับตัวของชุมชน
เหลานี้จะมีชุมชนเปนผูแสดง คือ เปนการรวมกลุมของคนในชุมชน สมาชิกของกลุมรวมกันคิด วิเคราะหปญหา 
ตัดสินใจแสวงหากิจกรรม ดําเนินกิจกรรม และเกิดการเรียนรูของตัวของชาวบานเอง แสดงให เห็นถึง          
“ความเขมแข็ง  ของชุมชน” ที่กําลังอยูในความสนใจของแวดวงวิชาการ 

 1.2 ดานการสงเสริมการมีสวนรวม พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
หนวยงาน องคกร ชุมชน ประชาชนเองสามารถสรางความมั่นคงของชุมชนดวยกระบวนการบูรณาการ 
กระบวนการผลิต บนฐานศักยภาพและความเขมแข็งของชุมชนอยางสมดุล สรางความรวมมือกับทุกภาคสวน 
ในการลงทุนสรางอาชีพและรายไดที่มีการจัดสรรประโยชนอยางเปนธรรมแกชุมชน และมีการสืบสานวัฒนธรรม
ประเพณีทองถิ่นและมีแกนนํา ผูนําชุมชนอยางตอเนื่อง โดยจะตองคํานึงถึงผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม
และวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุรวุฒิ ปดไธสง และคณะ (2553) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง 
สรางชุมชนเขมแข็งบนการผลิตขาวเพ่ือการคน พบวา เงื่อนไขและกระบวนการของชุมชนหมูบานโรงสีที่รวมตัว
กันสรางความเขมแข็งของชุมชนบนฐานการผลิตขาวเพื่อคาในระบบทุนนิยมภายใตความรวมมือระหวางชุมชน
กับองคกรพัฒนาเอกชน รวมตัวกันเคลื่อนไหวตอรองกับอํานาจที่ครอบงาํ อยางเอารัดเอาเปรียบดานการดิ้นรน
และสูอยางสันติวิธีในอันที่จะเรียกรองสิทธิชอบธรรมของการดํารงชีวิตอยางมีความสุขใหกลับคืนมา   

1.3 ดานการรวมกลุมของชุมชน พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะหนวยงาน 
องคกร ชุมชน ประชาชนเองมีการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชภายในชุมชน สงเสริมและ
สนับสนุนชุมชนที่มีการรวมตัวเปนกลุมตางๆ อยูแลวใหขีดความสามารถในการพัฒนามากข้ึน โดยการเปดพื้นที่
สาธารณะในการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง และมีการเผยแพรขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนของชุมชนผานสื่อ
บุคคล สื่อการศึกษา สื่อทองถ่ิน และสื่อระดับชาติ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอมรวิชญ นาครทรรพ และ       
ปยะมาศ เมิดไธสง (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความเขมแข็งของชุมชน กรณีศึกษาชุมชนเพ่ือการพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ิน การแกะสลักไมในโรงเรียนโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาชุมชนบานถวาย อําเภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม พบวา การศึกษาปญหาและความตองการในชุมชนหน่ึงๆ จะเปนไปไดอยางสมบูรณและ
สามารถใชขอมูลนั้นๆ ใหเกิดประโยชนตอชุมชนอยางแทจริง ผูทําการศึกษาจะตองรูจักคุนเคยกับประชากรเปน
อยางดี มีสัมพันธภาพกับประชากรอยางใกลชิด เปนอันหนึ่งอันเดียวกันพอที่จะทราบความรูสึกและรูปญหา             
ที่แทจริงท่ีประชากรกําลังประสบอยูและไดเสนอวา ขั้นแรกของการศึกษาขอมูลในลักษณะขางตน ควรจะเปน
การสรางสัมพันธภาพกับประชากร ทั้งที่เปนชาวบานและที่เปนกลุมผูนํา ท้ังที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
นอกจากนี้ยังตองขยายสัมพันธภาพไปยังกลุมขางเคียงของประชากรอีกดวย 

 1.4 ดานการเรียนรูของชุมชน พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ หนวยงาน 
องคกร ชุมชน ประชาชนเองมีการสงเสริมใหกลุมนักปราชญ กลุมแกนนําและผูรู ถายทอดความรูและภูมิปญญา
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ทองถิ่นผานการเรียนรูและการจัดการความรูในชุมชน จัดใหมีกระบวนการเรียนรูกันในชุมชนอยางตอเน่ือง
สม่ําเสมอ รวมคิด รวมทํา รวมกําหนดแนวทางและกิจกรรมการพัฒนาชุมชนที่ยึดหลักการพ่ึงตนเอง และจัดการ
องคความรูและระบบการเรียนรูอยางครบวงจร โดยพัฒนาขอมูลชุมชนใหเปนระบบและปรับใหทันสมัย           
ทั้งขอมูลครัวเรือน ขอมูลศักยภาพชุมชนในประเด็นตางๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของเพ็ญศิริ จิระเดชากุล 
(2550) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การอุบัติการณความเขมแข็งของชุมชนในสังคมไทย ผลการศึกษา ชุมชนแมตองเผชิญ
กับปญหาและมีกระบวนการในการปรับตัวที่เหลือเหมือนกันบาง ตางไปบาง แตลักษณะรวมกันอยูประการหนึ่ง 
คือ การปรับตัวของชุมชนเหลานี้จะมีชุมชนเปนผูแสดง คือ เปนการรวมกลุมของคนในชุมชน สมาชิกของกลุม
รวมกันคิด วิเคราะหปญหา ตัดสินใจแสวงหากิจกรรม ดําเนินกิจกรรม และเกิดการเรียนรูของตัวของชาวบาน
เอง แสดงใหเห็นถึง “ ความเขมแข็งของชุมชน” ที่กําลังอยูในความสนใจของแวดดวงวิชาการ 
 1.5 ดานการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก พบวา ในภาพรวมอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะ
หนวยงาน องคกร ชุมชน ประชาชนเองมีการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการประสานงานกับหนวยงาน
ภายนอกดานการจัดการความเสี่ยงภัยของชุมชน เชน ผลกระทบของการเปดการคาเสรี หรือการลงทุนขนาด
ใหญของรัฐ อาชญากรรมขามชาติ ท่ีเกิดจากการเคลื่อนยายคนโดยเสรี และมีการเฝาระวังความเสี่ยงจากภัย
พิบัติจากธรรมชาติใหครอบคลุมและชวยเหลืออยางครบวงจรและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
กฤตยาวดี เกตุวงศา (2555) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การสรางความเขมแข็งของชุมชนทามกลางความเปลี่ยนแปลง
ดวยวิธีวิทยาของการสรางทฤษฎีฐานราก : กรณีศึกษาโรงเรียนชุมชนชาวนา ผลการวิจัยพบวา การปรับตัวความ
เขมแข็งของโรงเรียนชุมชนชาวนาทามกลางความเปลี่ยนของสังคมในปจจุบัน สงผลใหชุมชนท่ีเก่ียวของเกิด
ความเขมแข็งในมิติตาง ๆ อันแสดงใหเห็นจากมโนทัศนที่สะทอนออกมา 5 ดาน คือ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 
ดานวัฒนธรรม ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และ ดานผูนํา 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง  รูปแบบการสรางความเข็มแข็งของชุมชนและสงัคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี สามารถอภิปรายผลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได
ดังตอไปนี้ 
 5. การนําเสนอรูปแบบการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุร ีพบวา 
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 การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคม ใหมีความเปนอยูท่ีดี มีสภาพเศรษฐกิจท่ีไมเปน
หน้ีสิน และอยูอยางพ่ึงพาตนเองได รวมถึงการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันสําหรับชุมชนและสังคม แนวทางหนึ่ง
คือ การนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปนหลักในการดํารงชีวิต 
อีกแนวทางหนึ่งคือการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูรวมกันของประชาชนในระดับชุมชน หมูบาน ตําบลโดยจัดเวที
เพ่ือรวมกันวิเคราะหถึงปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไขปญหา ไปจนถึง การเรียนรูเพ่ือคนหาทางเลือกในการ
แกปญหา  ทั้งในสวนที่ครัวเรือนดําเนินการเอง ทํารวมกันเปนกลุม ขอใหองคกรปกครองสวนทองถิ่นรวมดวย 
และท่ีจะใหสวนราชการชวย ขอเสนอเหลานี้จะถูกประมวลขึ้นเปนแผนชุมชนสงตอไปยังองคกรปกครอง       
สวนทองถิ่น อําเภอ และจังหวัดตามลําดับจะสงผลใหชุมชนเกิดความเขมแข็งไดอยางยั่งยืน 

“ชุมชนเขมแข็ง” ชุมชนที่ มีขี ดความสามารถในการจัดการปญหาของตนเองได ในระดับหนึ่ ง                     
ดวยการมีผูนําที่มีความสามารถ มีการเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่องบนพ้ืนฐานวัฒนธรรม ความเช่ือ คุณคาดั้งเดิม 
ศาสนา และเศรษฐกิจชุมชนที่พึ่งพาเอ้ือเฟอกันและกัน โดยแตละชุมชนไดใชศักยภาพของตนเองเขาคลี่คลาย
และจัดการปญหาไดดวยตนเองภายใตความรวมมือและสนับสนุนจากองคกรภายนอก โดยมีรูปแบบดังตอไปนี้ 
 1. การสงเสริมชุมชนและสังคม การฟนฟู การปรับตัว และความมั่นคงยั่งยืน  

แนวทางการดํารงอยูของชุมชนอยางพอเพียง โดยตองเรงฟนฟูใหชุมชนที่ออนแอ ปรับตัวใหสามารถมี
การความเขมแข็งได โดยอาศัยการสรางความเขมแข็งของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 

1) ดานการฟนฟูชุมชน โดยการสรางแนวรวมการสงเสริมและการสรางความเขมแข็งจากทุกภาคสวน 
และรวมกันสํารวจ และวิเคราะหปญหาและศักยภาพของชุมชน สรางความเปนปกแผนโดยการบูรณาการ        
แผนชีวิต แผนชุมชน และแผนพัฒนาทองถิ่น รวมไปถึงการพัฒนาศักยภาพแกนนําการเปลี่ยนแปลงในชุมชน  
ทั้งแกนนําท่ีเปนทางการ และแกนนําทางธรรมชาติ (โปรดพิจารณาเพ่ิมเติม เข็มเพชร ศรีสมพาน และอภิศักดิ์              
ธีระวิสิษฐ, 2558) 

2) ดานการปรับตัว โดยการเรียนรูที่จะแกปญหาในชุมชนอยางเปนระบบ มีการวางแผนแบบการมี
สวนรวม และการสรางมาตรการทางสังคม หรือขอตกลงรวมกันของชุมชน โดยเนนการใชภูมิปญญาทองถ่ินของ
ตนเองท่ีมีอยูมาปรับใช และ มีความสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน สื่อสารกับชุมชนใหรับทราบ 

 3) ดานความมั่นคงย่ังยืน มีการประชุมอยางตอเน่ือง ทบทวนและเสนอแนวทางการพัฒนาชุมชนของ
ตนเองเพื่อความเขมแข็ง และความยั่งยืน ประเมินตนเองตลอดเวลา พัฒนาความรูและสรางจิตสํานึกแหงความ
หวงแหนชุมชนของตนเอง 
 2. ระบบการสนับสนุน ขอมูลขาวสาร ความรู และประสบการณ   

การสรางการมีสวนรวมของทุกภาคีเครือขาย ไดแก องคกรภายในชุมชน องคกรภายนอกชุมชน และ
องคกรเฉพาะกิจ จะมีระบบความรู ระบบขอมูล ประสบการณและระบบความสัมพันธในชุมชน เปนระบบ
สนับสนุนในการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนไดอยางเพียงพอและมีประสิทธิภาพ 
 3. การมีสวนรวมขององคกรภาครัฐ เอกชน ทองถิ่น ประชาชน ฯลฯ   

การมุงบูรณาการความรวมมือ และการมีสวนรวมขององคการภาคีเครอืขายทั้งภาครฐับาล ภาคเอกชน  
ภาคทองถิ่น ภาคประชาชน และสวนที่เกี่ยวของ ทั้งภายในและภายนอกชุมชน เพื่อสรางดุลยภาพใหกับชุมชน
ทั้งในดานเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม เพ่ือใหชุมชนมีความเขมแข็งอยางยั่งยืน 
สามารถพึ่งตนเองได 

 
 
 



วารสารการบริหารท้องถิ่น
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2560)

48
48 

 
 4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียง  คือ พระราชปรัชญาซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาพระราชทาน
แกพสกนิกรชาวไทยเพื่อใหสังคมไทยมีชีวิตดํารงอยูได อยางมั่นคงและยั่งยืนไมวาเมื่อตองเผชิญกับวิกฤตการณ 
หรือ การเปลี่ยนแปลงใด ๆ บนพ้ืนฐานวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยนํามาประยุกตใช 

"ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณอยางมีเหตุผล โดยสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร 
เพ่ือที่จะรองรับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว กวางขวาง ทั้งทางดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี โดยอาศัยความรอบรู รอบคอบ และความระมัดระวังในการนําวิชาการตาง ๆ มาใช
วางแผนและดําเนินการทุกข้ันตอน ควบคูไปกับการสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติทุกระดับใหสํานึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร ความมีสติปญญา และความรอบคอบ        
มีเหตุผล 

3 หวง คือทางสายกลาง ประกอบไปดวย ดังนี้ 
หวงที่ 1 คือ พอประมาณ หมายถึงพอประมาณในทุกอยาง ความพอดีไมมากหรือวานอยจนเกินไป      

โดยตองไมเบียดเบียนตนเอง หรือผูอ่ืนใหเดือดรอน 
         หวงที่ 2 คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยาง    
มีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ 
อยางรอบคอบ 
         หวงที่ 3 คือ มีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง 
ดานการตาง  ๆที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกล
และไกล 

2 เง่ือนไข ตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง ประกอบไปดวยดังนี ้
เงื่อนไขที่  1 เงื่อนไขความรู คือ มีความรอบรูเกี่ยวกับ วิชาการตางๆท่ีเก่ียวของอยางรอบดาน       

ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน และความ
ระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมี
ความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

เงื่อนไขที่ 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน 
มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต นั่นคือสรุปรวบยอดของ เศรษฐกิจพอเพียง สรุปไดเปน 3 หวง             
2 เงื่อนไข 

การแปลงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนําสูการปฏิบัติ คือ 5 การพึง่พาตนเอง 
การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาใชนั้น ข้ันแรก ตองยึดหลัก "พ่ึงตนเอง"  คือ พยายามพ่ึงตนเองใหได

กอนในแตละครอบครัวมีการบริหารจัดการอยางพอดี ประหยัดไมฟุมเฟอย สมาชิกในครอบครัวแตละคนตอง
รูจักตนเอง  เชน  ขอมูลรายรับ-รายจาย ในครอบครัวของตนเอง สามารถรักษาระดับการใชจายของตนไมให
เปนหนี้และรูจักดึงศักยภาพในตัวเองในเรื่องของปจจัยสี่ใหไดในระดับหนึ่ง การพัฒนาตนเองใหสามารถ "อยูได
อยางพอเพียง"คือ ดําเนินชีวิตโดยยึดหลักทางสายกลางใหอยูไดอยางสมดุล คือ มีความสุขที่แท ไมใหรูสึก         
ขาดแคลนจนตองเบียดเบียนตนเองหรือดําเนินชีวิตอยางเกินพอดีจนตองเบียดเบียนผู อ่ืนหรือเบียดเบียน
สิ่งแวดลอมโดย 1) ยึดหลัก พออยู พอกิน พอใช 2) ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจาย ลดความฟุมเฟอย        
ในการดํารงชีพ 3) ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต 4) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและ
แขงขันในการคาขาย ประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง 5) มุงเนนหาขาวหาปลา กอนมุงเนนหาเงิน       
หาทอง 6) ทํามาหากินกอนทํามาคาขาย 7) ภูมิปญญาชาวบานและที่ดินทํากิน คือ ทุนทางสังคม และ           
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8) ตั้งสติที่มั่นคง รางกายที่แข็งแรงปญญาท่ีเฉียบแหลมนําความรู ความเขาใจอยางลึกซึ้งเพ่ือปรับวิถีชีวิตสูการ
พัฒนาที่ย่ังยืน 

จากแนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางที่ใหประชาชนดําเนินตามวิถีแหงการดํารงชีพ           
ที่สมบูรณ ศานติสุข โดยมีธรรมะเปนเครื่องกํากับ และใจตนเปนที่สําคัญ ซึ่งก็คือ วิถีชีวิตไทย ที่ยึดเสนทาง           
สายกลางของความพอดี ในหลักของการพึ่งพาตนเอง 5 ประการ คอื 

1)  ความพอดีดานจิตใจ: เขมแข็ง พ่ึงตนเองได มีจิตสํานึกที่ดี เอ้ืออาทร ประนีประนอม คํานึง        
ถึงผลประโยชนสวนรวม 

2)  ความพอดีดานสังคม: มีการชวยเหลือเก้ือกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจักผนึก
กําลัง และที่สําคัญมีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากฐานรากที่มั่นคงและแข็งแรง 

3)  ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม: รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ 
เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด ใชทรัพยากรท่ีมีอยูในประเทศ เพื่อพัฒนาประเทศใหมั่นคงเปนข้ันเปนตอนไป 

4)  ความพอดีดานเทคโนโลยี: รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมใหสอดคลองกับความตองการและควร
พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง และสอดคลองเปนประโยชนตอสภาพแวดลอมของเราเอง 

5)  ความพอดีดานเศรษฐกิจ : เพ่ิมรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอสมควร พออยู พอกิน        
ตามอัตภาพ และฐานะของตนเอง จะเห็นไดวาการพัฒนาเริ่มจาก การสรางพ้ืนฐาน ความพอกินพอใช              
ของประชาชนในชาติ เปนสวนใหญกอน แลวจึงคอยเสริมสรางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจ
ตามลําดับ  เพ่ือจะไดเกิดสมดุลทางดานตาง ๆ หรือ เปนการดําเนินการไปอยางเปนขั้นเปนตอน จากระดับหนึ่ง
ไปสูอีกระดับหนึ่ง โดยสรางความพรอมทางดานตาง ๆ อยางเหมาะสม ที่ไมใชเปนการ “กาวกระโดด” ที่ตองใช
ปจจัยภายนอกตาง ๆ มาเปนตัวกระตุน เพียงเพ่ือใหเกิดความทันกันในชั่วขณะหน่ึง ซึ่งในที่สุดประชาชน       
ไมสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับความตองการและการแขงขันดังกลาวได ก็จะเกิดปญหาตามมา ดังที่ประเทศ
ไทยไดประสบปญหาเศรษฐกิจ  ซึ่งสอดคลองกับ สมศักดิ์  คงเท่ียง (2550, หนา 8) ที่ไดกลาววา เศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง
ความจําเปนที่ตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง          
ทั้งภายนอกและภายในการตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้นตองอาศัยทั้งความรู 
และคุณธรรมพ้ืนฐาน กลาวไดวา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข 3 หวง ท่ีอางถึง
นั้น ประกอบดวยความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และยังสอดคลองกับปรียานุช  
พิบูลสราวุธ (2551, หนา 74-75) ไดรวบรวมประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ      
พระเจาอยูหัว เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งพระราชทานในวโรกาสตางๆ รวมท้ังพระราชดํารัสอื่นๆ ที่เก่ียวของ 
กลาวถึง เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึง ความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อยางย่ิงในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ 
ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวาง
ทั้งดานวัตถุ สังคมแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

 1)  การประชาสัมพันธและการเผยแพรรูปแบบการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของจังหวัดสุพรรณบุรี โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินเปนฐานใหกับภาคสวนราชการ และ
เอกชน รวมทั้งองคกรปกครองสวนทองถิ่น ตลอดจนชุมชนไดเรียนรูและทําความเขาใจในสวนผูที่เกี่ยวของ          
โดยแตละชุมชนไดรับรูและนําสูการประยุกตใช อาจจะทําในรูปแบบเอกสารคูมือ การอบรม หรือการจัด
ประชุมสัมมนาเพ่ือใหทุกภาคสวนไดมีสวนรวมในความรับผิดชอบและความสําคัญตอหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่สรางเสริมใหชุมชนและสังคมเขมแข็ง 

2) กําหนดนโยบายการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของจังหวัดสุพรรณบุรี จากผูนําและผูมีอํานาจในสวนกลางลงสูสวนภูมิภาคและสวนทองถ่ินเพื่อเปนกลไกลใน
การขับเคลื่อนนโยบายไปสูการปฏิบัติ โดยเริ่มจากผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ ตลอดจนนายกองคการ
บริหารสวนจังหวัด องคการบริหารสวนตําบล ผูนําทางศาสนา ผูบริหารโรงเรียน ปราชญชาวบาน ชุมชน และ
สังคม เพื่อสนับสนุนและรวมมือกันนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามนโยบายที่ไดสรางข้ึนไปสูการปฏิบัติ
อยางแทจริงใหเกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 
 3)  มีการตรวจสอบ ควบคุม กํากับ ดูแล และประเมินผล ของทุกภาคสวนทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
รวมถึงชุมชนและสังคม เพ่ือเปนการประเมินผลของการนํานโยบายการสรางความเขมแข็งของชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนระยะเพ่ือนํามาปรับปรุงเปนแนวทางปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดแกชุมชน
และสังคมอยางตอเน่ือง 
 4)  ภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงองคกรปกครองสวนทองถิ่นจะตองเอาใจใสและใหความสําคัญ
เก่ียวกับการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของจังหวัดสุพรรณบุรี 
โดยมีแผนแมบทในการพัฒนาท้ังระยะสั้นและระยะยาวเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมของทุกภาคสวนอยางจริงจัง
และมีระบบกลไกในการพัฒนาความรวมมือ ระหวางหนวยงานท่ีเก่ียวของใหมีทิศทางในการทํางานรวมกันและ
ประสานความรวมมือในดานตางๆ ใหเกิดประโยชนอยางคุมคามากที่สุด 

5) ภาคชุมชนควรมีการปรับปรุงกระบวนการทํางานของคนในชุมชนใหสอดคลองกับการ
เปลี่ยนแปลงทั้งดานสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม โดยสงผานจิตสํานึกใหสืบทอดสงตอสูรุน
ลูกหลานตอไปเพ่ือเปนการปลูกฝงใหเกิดจิตสํานึกในการพัฒนารวมทั้ งการแกไขปญหาภายในชุมชน                  
ตามกระบวนการและรูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม ความสามัคคี ความเสียสละ ความซื่อสัตย เพ่ือใหชุมชน
ที่ตนเองอาศัยอยูนั้นเปนชุมชนท่ีเขมแข็งดวยการพ่ึงพาตนเองและการประยุกตใชตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเปนแหลงขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน รวมทั้งศูนยการศึกษาที่ถายทอดขอมูลตางๆ ของชุมชนเขมแข็ง
ใหกับชุมชนอื่นไดตอไป 

2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
  1) ภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงองคกรปกครองสวนทองถิ่น ผูนําชุมชน ควรมีบทบาทสําคัญ

ตอการสรางความเขมแข็งของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของจังหวัดสุพรรณบุรี  
จึงควรมีการศึกษาคุณลักษณะและศักยภาพของผูนําชุมชนในการสงเสริมและพัฒนาชุมชนใหเกิดความเขมแข็ง
อยางย่ังยืนตอไป 

  2) ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความเขมแข็งของชุมชนในดานที่ เปนสาเหตุที่มีผลตอ        
ความเขมแข็งของชุมชนเพ่ือที่จะไดคําตอบของสาเหตุวาปจจัยใดบางที่มีผลกระทบตอการสรางความเขมแข็ง
ของชุมชนและสังคมในทางตรงและทางออมตอไป 



วารสารการบริหารท้องถิ่น
ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2560)

51
51 

 
กิตติกรรมประกาศ 
 บทความฉบับนี้จัดทําข้ึนเพ่ือเปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
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ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี ดุษฎีานิพนธนี้สําเร็จดวยความอนุเคราะหจาก 
ดร.ศิริชัย เพชรรักษ อาจารยที่ปรึกษาหลักวิทยานิพนธ รศ. ดร. กาสัก เตะขันหมาก อาจารยที่ปรึกษารวม และ
คณาจารยประจําโครงการหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรดุษฎีบัณฑิต (รป.ด.) ที่ไดใหคําปรึกษาและชี้แนวทางท่ี
เปนประโยชนแกผูวิจัย จนกระทั่งดุษฎีนิพนธฉบับนี้สําเร็จเรียบรอย ผูวิจัยกราบขอบพระคุณไว ณ ที่น้ีดวยความ
เคารพยิ่ง 
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