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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือศึกษาสภาพการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ปัจจยัท่ี
ส่งผลส าเร็จต่อการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบ่งผูใ้ห้ขอ้มูลออกเป็น 1) ผูน้ าชุมชน  2) 
เจา้หนา้ท่ีรัฐและ 3) ตวัแทนชาวบา้น วธีิการในเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม และการวจิยัเชิงเอกสาร  

ผลการศึกษา 1) สภาพการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า หมู่บ้านมีผูน้ าท่ีเป็น
แบบอยา่งท่ีดีแก่ชาวบา้นในเร่ืองการด าเนินชีวติอยา่งพอเพียง เป็นท่ีปรึกษาและเป็นผูป้ระสานระหวา่ง
เจา้หน้าท่ีของรัฐกบัหมู่บา้นมีความพร้อมท่ีจะเสียสละให้แก่ส่วนรวม มีการจดัตั้งกลุ่มอาชีพเพ่ือให้
สมาชิกในหมู่บา้นช่วยเหลือกนั ชาวบา้นมีความตอ้งการท่ีจะพฒันาตนเองและครอบครัวตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ปัญหาและอุปสรรคของการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการลด
รายจ่าย บางครัวเรือนไม่มีเงินทุนในการประกอบอาชีพ ดา้นการเพ่ิมรายได ้ขาดตลาดรองรับผลผลิต
การเกษตร ดา้นการประหยดั เงินออมทรัพยค์่อนขา้งนอ้ย ดา้นการเรียนรู้ คนรุ่นใหม่ไม่ใส่ใจท่ีจะสืบ
ทอดวฒันธรรมประเพณีดั้งเดิม ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ไม่มีการปลูกป่าทดแทน และดา้นการเอ้ือ
อารี คนร่วมกิจกรรมในชุมชนมีจ านวนน้อย  3) ปัจจยัท่ีส่งผลส าเร็จต่อการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง ปัจจยัภายในไดแ้ก่ บทบาทท่ีโดดเด่นของผูน้ า ความสมัพนัธ์ทางเครือญาติท่ีช่วยเหลือเก้ือกูล
กนั การมีพุทธศาสนาและวดัเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ ความสามคัคีในชุมน การจดัเวทีชุมชน สภาพพ้ืนท่ี
ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการผลิตทางการเกษตร ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ การได้รับการสนับสนุนจาก
หน่วยงานราชการ และชุมชนภายนอก 

 
Abstract 
 This research had the objective of studying the success of a sufficiency-economy village.  
The factors affecting success are derived from three sources of data:  (1) Local leaders; (2) 
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government staff; and (3) representatives of the village community.  Data were collected using in-
depth interviews, non-participatory observation, and document review. 
  The study found that this successful sufficiency-economy village had model community 
leaders in the area of practicing a sufficiency lifestyle, serving as advisors and as a coordination link 
with government officials, having a sense of communal sacrifice, formation of occupation support 
groups so that villagers can help each other, a local determination toward self-reliance, and family 
self-sufficiency. There were problems and obstacles in creating a sufficiency-economy village in the 
area of reducing net household expenses since some households did not have sufficient capital to 
pursue income-generating alternative occupations.  Also, there were a lack of markets for the 
agricultural products produced by the community.  There was only a limited amount of savings.  
The new generation was not particularly interested in culture and customs of the past.   There was 
not enough reforestation or participation in local aid activities. The factors contributing to the 
success of the sufficiency-economy village included internal factors such as the strong role of the 
community leader, convening public forums, and an enabling agricultural environment.  External 
factors include support from government offices and other communities. 
 
ค าส าคญั: หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง 
Keyword: Sufficiency Economic Village 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

แนวทางการพฒันาของประเทศไทยเร่ิมตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 ในปี พ.ศ. 2504 เป็นตน้มา เป็นการวางแผนพฒันาแบบมุ่งเน้นการ
พฒันาแบบตะวนัตกท่ีมุ่งเน้นให้ความเจริญทางด้านอุตสาหกรรม แต่ความเจริญทาง
เศรษฐกิจดงักล่าวมีการกระจุกตวัเฉพาะอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและตามเมืองใหญ่ 
ความเจริญดังกล่าวไม่ได้กระจายสู่ชนบทส่งผลให้เกิดปัญหาการกระจายรายได้เกิด
ช่องว่างระหว่างคนรวยกบัคนจนมากข้ึน ปัญหาขีดความสามารถในการแข่งขนัเกิดข้ึน 
ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายเพื่อการขยายตวัทางเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรมตลอดจน
วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินแบบเดิมๆ ไดเ้ปล่ียนไป 
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ผลจากการพฒันาท าให้การขยายตวัทางเศรษฐกิจเป็นไปอยา่งรวดเร็ว วถีิชีวติคน
ไทยเปล่ียนไปจากท่ีเคยอยู่แบบพึ่งพา พออยู่พอกิน เปล่ียนเป็นทุกคนมุ่งการแข่งขนัใน
การท ามาหารายได ้เพื่อท่ีจะน ามาใชจ่้ายในชีวิตประจ าวนัอยา่งฟุ่มเฟือย มีการกูย้มืเงินมา
ลงทุนเพื่อขยายการผลิตและใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัอย่างขาดเหตุผล ท าให้ปัญหาทาง
เศรษฐกิจทวีความรุนแรงมากข้ึน ประชาชนมีความยากล าบากในการครองชีพ ก่อให้เกิด
ปัญหาตามมา คือ ปัญหาสังคมครอบครัวขาดความอบอุ่น แรงงานในชนบทต้องเดิน
ทางเขา้ท างานประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานคร หรือตามเมืองใหญ่ๆ ท่ีเป็นแหล่งงาน 
เพราะการพฒันาหรือความเจริญท่ีกระจุกตวัอยู่แต่ในเขตเมือง ตอ้งทิ้งภาระให้ผูสู้งอายุ
เป็นผูเ้ล้ียงดูบุตรหลาน 

ประเทศไทยเร่ิมมองเห็นผลกระทบจากการพฒันาเศรษฐกิจตามแนวตะวนัตก ท่ี
มุ่งไปสู่ความทนัสมยัในแผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 จึงหันมา
ให้ความส าคญักบัการพฒันาแบบยัง่ยืนท่ีเน้นความสมดุลกบัการพฒันาในทุกๆ ดา้นใน
แนวทางการพฒันาเศรษฐกิจแบบคู่ขนานท่ีรัฐบาลไดก้ าหนดแนวทางการแกปั้ญหาความ
ยากจน และการกระจายรายไดเ้ป็นวาระของชาติซ่ึงมุ่งเน้นการพฒันาเศรษฐกิจรากหญา้ 
โดยก าหนดโครงการเชิงนโยบายเพื่อลดความยากจน ความเหล่ือมล ้าระหวา่งความยากจน
ของกลุ่มคนต่างๆ ในสังคมโดยไดด้ าเนินการ 3 แนวทางดงัน้ี   

1. ยุทธศาสตร์ลดรายจ่าย เพื่อให้ครัวเรือนสามารถด ารงชีวิตแบบพออยู่พอกิน 
แต่ละครัวเรือนอาศยัทรัพยากรท่ีมีอยูม่าใชใ้ห้เกิดประโยชน์ โดยเฉพาะการใชป้ระโยชน์
จากท่ีดินท ากิน การสร้างมูลค่าผลผลิต และการแปรรูปผลิตภณัฑ ์

2. ยทุธศาสตร์เพิ่มรายได ้โดยส่งเสริมอาชีพใหร้าษฎร สร้างงาน สร้างรายได ้

3. ยุทธศาสตร์ขยายโอกาส เพื่อให้ประชาชนสามารถเขา้ถึงแหล่งเงินทุนต่างๆ 
ไดโ้ดยตรงและมากข้ึน 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้ งแต่ฉบับท่ี 9 เป็นต้นมา และ
ปัจจุบนัใชแ้ผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (2550-2554) ซ่ึงเป็นฉบบัท่ี
มุ่งให้พฒันาโดยยึดหลกัการพฒันาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดและปรัชญาท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชด ารัสแนวทางการด าเนิน
ชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้ งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
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เศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังได้ทรงเน้นย  ้าแนวทางการแก้ไขปัญหา เพื่อให้สังคมไทย
สามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างมัน่คงและย ัง่ยืนภายใตโ้ลกาภิวฒัน์และการเปล่ียนแปลงต่างๆ 
ของสังคม เป็นปรัชญาท่ีช้ีถึงการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของประชาชนทุกระดบั ใหด้ าเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อใหก้า้วทนัต่อยคุโลกาภิวฒัน์ 

ในปี พ.ศ. 2542 ส านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
(ศคช.) ไดข้อพระราชทานพระบรมราชวินิจฉยัร่างประมวลและกลัน่กรองพระราชด ารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงได้พระราชทานในโอกาส
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และทางส านักงานไดเ้รียบเรียงข้ึนจาก “แนวคิด” “สู่” “ปรัชญา” เป็น
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและขอพระราชทานอนุญาตอญัเชิญมาเป็นแนวทางในการ
ก าหนดนโยบาย วางแผนและท าแผนปฏิบติัการในทุกระดบัสู่ความรอดพน้วิกฤติการณ์
ทางเศรษฐกิจของประเทศและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยู่ 5 ส่วนคือ 
กรอบแนวคิด คุณลกัษณะนิยาม เง่ือนไขและแนวทางการปฏิบติัและผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ
จากการน าปรัชญาไปใชค้วามพอเพียงจะตอ้งมีองคป์ระกอบคุณลกัษณะพร้อมๆ กนัและ
พร้อมกบัเง่ือนไขท่ีส าคญั 3 ประการ คุณลกัษณะไดแ้ก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวัเง่ือนไขท่ีส าคญั 2 ประการ ไดแ้ก่ ความรู้ คุณธรรม  

ภายใตแ้ผนยุทธศาสตร์อยู่ดีมีสุข จงัหวดัร้อยเอ็ดไดด้ าเนินการประกวดหมู่บา้น
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ดีมีสุข  โดยมีเกณฑ์การวดั 6 ด้าน คือ 1. ด้านการลดรายจ่าย  
พิจารณาจากครัวเรือนท าสวนครัว ครัวเรือนปลอดอบายมุข 2. ด้านการเพิ่มรายได ้
พิจารณาจากครัวเรือนมีอาชีพเสริม  ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 3. ด้านการ
ประหยดั  พิจารณาจากครัวเรือนมีการออมทรัพยชุ์มชนมีกลุ่มออมทรัพย ์ 4.  ด้านการ
เรียนรู้  พิจารณาจากชุมชนมีการสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  มีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในชีวิตประจ าวนั 5. ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่ง
ย ัง่ยนื พิจารณาจากชุมชนใชว้ตัถุดิบอยา่งย ัง่ยนืในการประกอบอาชีพชุมชนปลูกตน้ไมใ้ห้
ร่มร่ืนเป็นหมู่บา้นน่าอยู ่6. ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนัพิจารณาจากชุมชนดูแลช่วยเหลือคนจน
ผูด้อ้ยโอกาส    

ซ่ึงในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองไผ ่มีหลายหมู่บา้นท่ีไดด้ าเนินการตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยการปลูกพืชผกัสวนครัว ฯลฯ จนกลายเป็นแหล่งผลิตท่ี
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ผลผลิตทางดา้นการเกษตรพืชผกัสวนครัวเขา้สู่ตลาดพรรณวี อ าเภอเมือง จงัหวดัร้อยเอ็ด
และบา้นกา้งปลา หมู่ท่ี 6 และหมู่ท่ี 18 ต าบลหนองไผ ่อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอด็ เป็น
แหล่งผลิตตวัแทนหมู่บา้นของอ าเภอธวชับุรี และเป็นตวัแทนของกลุ่มอ าเภอ กลุ่มท่ี 1 ส่ง
เข้าประกวด  “หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงอยู่เย็นเป็นสุข” จนได้รับรางวลัชนะเลิศของ
จงัหวดัร้อยเอ็ด และปัจจุบนัก าลงัด าเนินการเตรียมเพื่อท่ีจะเขา้แข่งขนัในระดบัภาคและ
ระดบัประเทศต่อไป 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเ่ยน็ 
เป็นสุข” สู่ความเป็นเลิศ โดยน าหมู่บา้นก้างปลา ต าบลหนองไผ่ อ าเภอธวชับุรี จงัหวดั
ร้อยเอด็ เป็นกรณีศึกษาในการท าวจิยั 

 
วธีิการศึกษา 

1. การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ เป็นการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลเอกสารทาง
วิชาการ ต ารา รายงาน แนวความคิด และบทความทางวิชาการจากวารสารต่างๆ ท่ีเป็น
หลักการแนวความคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับแนวทางการพฒันาชุมชนตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   

2. ผู ้ศึกษาได้การท าการศึกษาวิจัยจากผู ้ให้ข้อมูลหลักท่ีเก่ียวข้องกับการ
ด าเนินการหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยู่เยน็ เป็นสุข ใช้วิธีการคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
แบบเจาะจง 4 กลุ่มคือ 1) กลุ่มผูน้ าชุมชนไดแ้ก่ ก านนั ผูใ้หญ่บา้น นายกองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล สมาชิกสภาองคก์ารบริหารส่วนต าบล คณะกรรมการหมู่บา้นจ านวน 10 คน 
2) กลุ่มตวัแทนชาวบา้นท่ีด าเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 8 คน 3) กลุ่ม
เจา้หนา้ท่ีของรัฐ จ านวน 3 คน และ 4) กลุ่มผูน้ าชุมชนท่ีไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่ เจา้อาวาส
วดับา้นกา้งปลา  

 
สภาพพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพยีง “อยู่เย็นเป็นสุข” บ้านก้างปลา 

ด้านการลดรายจ่าย ครัวเรือนส่วนใหญ่ของหมู่บา้นมีการปลูกพืชผกัสวนครัว
อยา่งเดียวมากท่ีสุด ประเภทผกัสวนครัวท่ีปลูก ไดแ้ก่ ขิง ข่า ตระไคร้ มะกูด กะเพรา พริก 
มีการเล้ียงสัตว ์เช่น ไก่ สุกร ววั จ  านวนพื้นท่ีปลูก/เล้ียง มีพื้นท่ีต ่ากว่า 1 งานมีมากท่ีสุด 
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กรณีปลูกพืชผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวน์ั้นในแต่ละเดือนสามารถลดรายจ่ายในการซ้ือผกั/
เน้ือเพื่อการบริโภคประมาณ 1,000 บาท ต่อเดือน และสามารถลดรายจ่ายคิดเป็นเงิน 
ประมาณ 1,000 บาทต่อเดือน ครัวเรือนปลอดอบายมุข มีคนในครัวเรือนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อบายมุข ไดแ้ก่ สูบบุหร่ี ด่ืมสุรา ไม่มีขอ้มูลการเล่นการพนนั จ านวนเงินท่ีใช้ในการซ้ือ
บุหร่ี สุรา ต่อเดือน เป็นเงินประมาณ 1,000 บาท  

ด้านการเพิ่มรายได้ อาชีพหลกัของครัวเรือนส่วนใหญ่คือ ท าการเกษตร ไดแ้ก่
การปลูกขา้ว รองลงมาคือ อาชีพรับจา้งในเขตเมืองร้อยเอ็ด ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพ
เสริมดว้ยการปลูกฟักทองหลงัฤดูกาลท านา มีรายไดต่้อเดือนตั้งแต่ 3,000 บาท ข้ึนไป 

 ด้านการประหยัด ภายในชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์และครัวเรือนส่วนใหญ่เป็น
สมาชิกกลุ่มออมทรัพยข์องหมู่บา้น  มีจ  านวนเงินสัจจะสะสมทั้งหมด 350,000 บาท 

ด้านการเรียนรู้ คนในครัวเรือนมีการพูดคุย แลกเปล่ียนเรียนรู้ เก่ียวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวนั โดยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจาก
ผูน้ าหมู่บ้านคือ ก านัน ซ่ึงเป็นก าลังหลักส าคญัในการขบัเคล่ือนผ่านหอกระจายข่าว
ประจ าหมู่บ้าน การประชุมประเดือนของหมู่บ้าน รวมทั้ งการได้รับการฝึกอบรมกับ
หน่วยงานต่างๆ ส่วนความคิดของครัวเรือนคิดวา่ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการ
ลดรายจ่าย การเพิ่มรายได ้ขยายโอกาส ประหยดัอดออม 

 ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ครัวเรือนมีการใชว้ตัถุดิบ
ในการประกอบอาชีพท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อคน สัตว ์และส่ิงแวดลอ้ม เช่น การใชปุ๋้ยหมกั
ชีวภาพ การใช้สารจบัใบไล่แมลง โดยใช้ผสมสารเคมีฉีดพ่นใส่ผกั ตน้ไม ้ท าให้พืชผกั
เจริญเติบโต ไม่แมลงศตัรูพืชและไม่เป็นอนัตรายต่อคน สัตว ์และส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ี
ยงัมีการปลูกตน้ไมใ้นท่ีสาธารณร่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองไผ ่ในวนัท่ี 12 
สิงหาคม ของทุกปี 

ด้านการเอือ้อารี ชุมชนมีความรู้รักสามคัคี พบวา่มีการประชุมทุกเดือน เดือนละ 
1 คร้ัง การประชุมจะมีชาวบ้านเข้าร่วมประชุมมากกว่าร้อยละ 65 ผูน้ าการประชุมคือ
ก านัน ส่วนเร่ืองท่ีประชุมมีการวางแผนร่วมกนัท า โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้ขา้ร่วมประชุม
แสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งเต็มท่ีและมีขอ้สรุปร่วมกนั กิจกรรมท่ีชุมชนร่วมกนัท า ไดแ้ก่ 
การประชุมงานบุญประเพณีของหมู่บา้น รายงานผลการด าเนินของกลุ่มอาชีพในหมู่บา้น 
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ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 3 (กรกฎาคม-กนัยายน 2554) 

ประกาศข่าวสารจากทางราชการ เป็นตน้ จ านวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแต่ละคร้ัง มีจ  านวน
มากกวา่ 10 คน ข้ึนไป 

ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรค ของการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง “อยู่
เยน็เป็นสุข”  บา้นกา้งปลา  ต าบลหนองไผ่ อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอ็ด ผูว้ิจยัสรุปผล
เป็นรายดา้นดงัน้ี   

ด้านการลดรายจ่าย พบปัญหาในการปลูกพืชผกัสวนครัวเล้ียงสัตว ์ไดแ้ก่ ตน้ทุน
ในการปลูกพืชเล้ียงสัตวไ์ม่เพียงพอมีขนาดพื้นท่ีปลูกพืชท่ีจ ากดั มีชาวบา้นบางส่วนเห็น
วา่การปลูกพืชผกั เล้ียงสัตว ์เป็นเร่ืองท่ียุง่ยากกวา่ไปหาซ้ือท่ีตลาด 

ด้านการเพิ่มรายได้  ปัญหาในการประกอบอาชีพเสริม โดยเฉพาะการปลูก
ฟักทองหลงัฤดูกาลท านา คือ ประสบปัญหาในเร่ืองพนัธ์และประสิทธิภาพในการผลิต 
ใหผ้ลผลิตนอ้ยและราคาการจ าหน่ายลกลงไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน 

ด้านการประหยัด ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดในการออมคือ บางครัวเรือนไม่มีเงิน
เหลือออมซ่ึงเป็นส่วนนอ้ย ไม่มีการจดัสรรเงินเป็นสัดส่วนส าหรับการใชจ่้ายในครัวเรือน 
ส่วนปัญหาเก่ียวกบักลุ่มออมทรัพยคื์อ ความตอ้งการในการกูย้ืมเพื่อการประกอบอาชีพมี
เป็นจ านวนมากกวา่จ านวนเงินท่ีออม 

ด้านการเรียนรู้ พบปัญหาในการสืบทอดและการใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินของ
หมู่บา้นกา้งปลา คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยสนใจท่ีจะเรียนรู้และสืบทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ 
และมีบางครัวเรือนยงัไม่ค่อยเขา้ใจในหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ พบปัญหาเก่ียวกบัการปลูก
ต้นไม้ภายในหมู่บ้านน่าอยู่และเพื่ออนุรักษ์คือ เด็ก เยาวชนคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยให้
ความส าคญัและไม่เขา้ร่วมในการกิจกรรมการปลูกและการอนุรักษ์ รวมทั้งไม่มีพื้นท่ี
สาธารณะปลูกตน้ไมเ้พิ่ม 

ด้านการเอือ้อารี พบปัญหาคือ บางครัวเรือนท่ีเป็นส่วนนอ้ยยงัไม่มีเวลาในการเขา้
ร่วมกิจกรรม ติดภารกิจงานประจ า ส่วนผูท่ี้เขา้ร่วมประชุมไม่ค่อยกลา้แสดงความคิดเห็น
ในท่ีประชุม ตลอดจนไม่มีการติดตามประเมินผลในกิจกรรม/โครงการท่ีไดด้ าเนินผ่าน
มาแลว้ 
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ผลจากการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลส าเร็จ ต่อการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง  
“อยูเ่ยน็เป็นสุข” บา้นกา้งปลา ต าบลหนองไผ ่อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอด็ 

1. กลุ่มปัจจยัทุนทางสังคม ทุนทางสังคมท่ีเป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ บทบาทผูน้ าใน
หมู่บ้านก้างปลา ซ่ึงน าโดย นายสมชาย อนัทะไชย เป็นผูน้ าโดยต าแหน่งท่ีได้รับการ
ยอมรับจากประชาชนท่ีสามารถท างานร่วมกบัประชาชนไดโ้ดยอาศยัหลกัการปกครอง
แบบพี่น้อง ญาติมิตร การตดัสินใจในการด าเนินงานของหมู่บา้นตอ้งผ่านกระบวนการ
ประชาคมเพื่อให้สมาชิกในหมู่บา้นมีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริง และท่ีส าคญัก านันสมชาย    
อนัทะไชย ไดด้ าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแบบอยา่งให้แก่ชาวบา้น 
โดยมีการปฏิบติัตนและครอบครัวให้อยู่อย่างพอเพียง ไม่เดือดร้อนแก่ตนเองและผูอ่ื้น 
เม่ือพื้นฐานครอบครัวมีความอบอุ่นแลว้จึงสามารถเป็นแกนน าท่ีจะผสานทุกภาคส่วน ทั้ง
ผูน้  าธรรมชาติและคณะกรรมการหมู่บา้นท่ีเป็นกลไกในการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านประสบผลส าเร็จจนได้รับการคดัเลือกให้เป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียง “อยูเ่ยน็ เป็นสุข” ชนะเลิศในระดบัจงัหวดั 

ทุนทางสังคมท่ีเป็นนามธรรม ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์แบบเครือญาติท่ีไวว้างใจกนั
มานานตั้งแต่บรรพบุรุษ ท าให้การขอความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ เป็นไป
อยา่งเต็มใจและอีกประการหน่ึงคือ   การหมัน่ศึกษาเรียนรู้แลกเปล่ียนกบัชุมชนอ่ืนอยา่ง
สม ่าเสมอ การเปิดโอกาสให้สมาชิกในชุมชนไดศึ้กษาดูงานเพื่อให้แนวทางในการพฒันา
หมู่บา้นของตนเอง 

ภูมิปัญญาและวฒันธรรมของหมู่บา้นไดแ้ก่ การจกัสาน การแปรรูปอาหาร การ
ท าพิธีต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่ือเช่ือมโยงในการสร้างความสัมพนัธ์และท ากิจกรรมร่วมกนั 

ปัจจยัดา้นศาสนา เป็นปัจจยัส าคญัในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง เน่ืองจาก
หลักศาสนาท าให้คนเราด าเนินชีวิตตามกรอบคุณธรรม ซ่ึงชาวบ้านก้างปลาให้
ความส าคญักบัหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้ และการจรรโลงพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะ
เป็นศาสนพิธี การก่อสร้างศาสนสถาน และความศรัทธาท่ีมีต่อเจา้อาวาส 

2. กลุ่มปัจจยัการรวมกลุ่มและชุมชนเขม้แขง็ 
ในการเสริมสร้างความเขม้แข็งของการรวมกลุ่มและหมู่บา้นก้างปลา คือมีการ

ประชุมเดือนละ 1 คร้ัง ทุกวนัท่ี 10 ของเดือน ซ่ึงในการประชุมแต่ละคร้ังผูแ้ทนครัวเรือน
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จะมาประชุมกันมากกว่าร้อยละ 60 หรือบางเดือนอาจมีการเรียกประชุมเพิ่มได้ หากมี
เร่ืองเร่งด่วนท่ีตอ้งการแนวทางร่วมกนั และขอมติในท่ีประชุมผูน้ าจะใช้เวทีประชาคม
เป็นหลกัในการตดัสินใจด าเนินกิจกรรมของหมู่บา้น อีกทั้งหมู่บา้นยงัมีแผนชุมชนท่ีเกิด
จากการระดมความคิดของผู ้น าและสมาชิกในหมู่บ้านเป็นแนวทางปฏิบัติในการ
ด าเนินงานตามแผนการ และมีกระบวนการจดัการแผนการเรียนรู้ของชาวบา้นกา้งปลา 
เป็นส่ิงท่ี เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ จากการเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหาของชุมชน 
การศึกษาทดลอง ปฏิบติัโดยอาศยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และไดถ่้ายทอดแบ่งปันความรู้หรือ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัชุมชนอ่ืน เช่น การปลูกฟักทองท่ีใหผ้ลผลิตสูง ส่วนศูนยก์ลางท่ีเป็น
แหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง คือ บา้นก านนัสมชาย อนัทะไชย  

นอกจากปัจจยัดงักล่าวแล้ว ยงัมีปัจจยัส าคญัท่ีเอ้ือต่อกระบวนการขบัเคล่ือน
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของหมู่บา้นอีก ไดแ้ก่ การมีนโยบายสนบัสนุนจากรัฐบาล เช่น 
โครงการต่าง ๆ ท่ี รัฐจัดสรรให้ เช่น กองทุนหมู่บ้าน โครงการ SML การสร้างวิถี
ประชาธิปไตยในครอบครัว การมีต้นแบบแห่งการเรียนรู้ การมีบทเรียนจากวิกฤติ
เศรษฐกิจ ซ่ึงสามารถน ามาสนบัสนุนการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดใ้นทุก
ระดบั 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากบทเรียนท่ีไดรั้บผลการพฒันาตามแนวทางตะวนัตก ท าให้หมู่บา้นกา้งปลา
เกิดการเรียนรู้ร่วมกนั จนได้แนวทางการพฒันามาเป็นการพฒันาตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงจากผลการศึกษาการพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง “อยูเ่ยน็ เป็น
สุข” สู่ความเป็นเลิศ กรณีศึกษาหมู่กา้งปลา ต าบลหนองไผ ่อ าเภอธวชับุรี จงัหวดัร้อยเอ็ด
นั้น มีขอ้เสนอแนะ เพื่อท่ีจะให้ชุมชนอ่ืนน าไปเป็นแบบอย่าง และประยุกต์ใช้ให้เหมาะ
กบัสภาพแวดลอ้มของแต่ละหมู่บา้น ดงัน้ี  

1. ผูน้ าชุมชนตอ้งศึกษาให้เขา้ใจในความหมายและการด าเนินชีวติตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงอยา่งแทจ้ริง โดยการศึกษาจากเอกสาร ต ารา เขา้ร่วมการอบรมสัมมนา
หรือทศันศึกษาดูงานในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ หรือศูนยศึ์กษาพฒันาตาม
โครงการพระราชด าริตอ้งรู้จกัการน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ให้เหมาะสมกบั
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ลกัษณะของชุมชนตนเอง โดยพิจารณาตามศกัยภาพของชุมชนหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมี
อยู่แล้ว ตอ้งไม่ยึดติดกบัเอกสารหรือต าราแต่เน้นการประยุกต์ใช้จริง ตอ้งลงมือปฏิบติั
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงกบัตนเองก่อนแลว้ค่อยน าไปสอนหรือแนะน าให้กบัผูอ่ื้น
หรือชาวบ้าน และต้องหาแหล่งเรียนรู้ท่ีสามารถให้ความรู้และถ่ายทอดเทคนิคในการ
ด าเนินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นท่ีหรือนอกพื้นท่ี 

2. เพื่อใหป้ระชาชนสามารถน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใ์ชใ้ห้ไดผ้ล 
ในการด าเนินชีวิต โดยน ามาประยุกต์ใช้กบัตนเองทั้งในชีวิตประจ าวนัและการด าเนิน
ชีวิตต่างๆ ร่วมกบัผูอ่ื้นตอ้งรู้จกัเก็บออมเพื่อไวเ้ป็นทุนและเป็นค่าใชจ่้ายในอนาคต หมัน่
ศึกษาหาความรู้ ติดตามข่าวสาร เพื่อให้ก้าวทนัโลก ประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง 
สุจริต ขยนัและอดทน ลด ละ เลิก อบายมุข และหมั่นท าความดี ละเวน้การช่วยท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม ไม่ตามกระแสวตัถุนิยมและบริโภคนิยมตามโลกตะวนัตก ใช้
สติปัญญาในการแก้ไขปัญหาตามเหตุและผล คิดอย่างรอบครอบ รู้จักแบ่งปันและ
ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ไม่หยดุน่ิงท่ีหาทางใหชี้วติหลุดพน้จากความทุกข ์

3. ส่วนราชการหรือหน่วยงานต่างๆ ในส่วนภูมิภาคและส่วนทอ้งถ่ินควรใหก้าร
ส่งเสริมสนบัสนุนชุมชนอยา่งต่อเน่ือง โดยให้ค  าปรึกษาแนะน าไม่เขา้ไปกา้วก่ายหรือสั่ง
การ เพื่อให้ประชาชนสามารถวิเคราะห์ วินิจฉยัปัญหาและความตอ้งการแกไ้ขปัญหาได้
อย่างเหมาะสม เพื่อให้หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงเกิดความย ัง่ยืนต่อไป ควรให้การ
สนับสนุนและช่วยเหลือด้านวิชาการแก่ชุมชนอย่างต่อเน่ือง จดัสรรงบประมาณเพื่อ
สนบัสนุนการด าเนินงานโครงการในชุมชนอยา่งสม ่าเสมอ เป็นพี่เล้ียงให้ชุมชนในการ
ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมในชุมชน ตอ้งมัน่ใจและไวใ้จชุมชน 
โดยเช่ือว่าชุมชนมีความสามารถจดัการแก้ไขปัญหาดว้ยตนเองได ้ส่วนราชการตอ้งไม่
ช้ีน าหรือสั่งการในการด าเนินโครงการของชุมชน ตอ้งเป็นโครงการท่ีเป็นความตอ้งการ
ของชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
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