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บทคดัย่อ 
              รายงานน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุของเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์  โดยการสัมภาษณ์ผูสู้งอาย ุจ านวน 210 คน และสนทนา
กลุ่มผูบ้ริหารเทศบาลและผูน้ าชุมชน ผลการศึกษาพบวา่ ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ 
มีความตอ้งการท างานให้มีรายได้ ท างานช่วยเหลือสังคม  ให้มีบริการตรวจสุขภาพถึงบ้าน  ให้มี
กิจกรรมทางศาสนา  ให้มีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ ให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ผูสู้งอาย ุ และให้มีเงิน
สงเคราะห์เพ่ิมข้ึน ดงันั้นเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตผูอ้ายุควรจะมีบริการตรวจสุขภาพท่ีบา้น รับส่งไป
สถานพยาบาล การจัดหาแว่นสายตา การจัดกิจกรรมพฒันาคุณภาพจิตใจ  จดัโครงการทัศนศึกษา
ศาสนสถาน จดักิจกรรมอบรมธรรมะ ส่งเสริมกิจกรรมชมรมผูสู้งอาย ุจดัอบรมความรู้ส าหรับผูสู้งอาย ุ 
แต่งตั้ งผูสู้งอายุเป็นคณะกรรมการต่างๆ ควรจัดส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆตามอาคารสถานท่ี
ราชการ  ส ารวจและซ่อมแซมบา้น ปรับปรุงสวนสาธารณะ สถานท่ีพกัผ่อนหยอ่นใจหรือออกก าลงั
กาย  รวมทั้งการฝึกอบรมอาชีพใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ และการรวบรวมองคค์วามรู้ท่ีมีอยูใ่นตวัผูสู้งอาย ุ

 
Abstract 
 The purpose of this paper is to study the situation for improving the quality of life of 
senior citizens in Khuean Ubonratana Municipality by interviewing 210 people, as well as through 
focus groups with executives of the municipality and community leaders. The findings of the study 
show that senior citizens in the area need to: 1) earn a living; 2) contribute to society; 3) receive 
health services at home; 4) participate in religious activities; 5) have a forum for exchange of 
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learning and experiences; 6) have facilities for senior citizens; and 7) receive more financial aid or 
monthly allowance. Therefore, to improve the quality of life of senior citizens, the following are 
suggested: 1) health checks at home; 2) transportation to and from hospitals; 3) glasses for those 
who have visibility problems; 4) mental health activities; 5) religious study visits and activities; 6) 
senior citizen activities organized and provided. Moreover, senior citizens should be encouraged to 
join committees for various purposes. Furthermore, devices assisting senior citizens should be 
installed or provided at government facilities. Finally, recreational areas, occupational training, and 
learning activities should be provided for them.  
 
ค าส าคญั: สถานการณ์ แนวทางการพฒันา คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ 
Keyword: Status, Development Approach, Quality Older Person 

  
บทน า 
 วิว ัฒนาการด้านการแพทย์ในรักษาผู ้ป่วยในปัจจุบันของประเทศไทยมี
ประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน จึงท าให้จ  านวนอตัราการตายของประชากรลดจ านวนลง มีช่วง
อายุขยัเพิ่มมากข้ึน ดงัจะเห็นได้จากการศึกษาขนาดและแนวโน้มของประชากรสูงอายุ
จากส ามะโนประชากรประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ.2503 จนถึง พ.ศ.2543 และการคาด
ประมาณประชากรของประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ.2543 ถึง พ.ศ.2573 พบว่า ในปี พ.ศ. 
2552 ประชากรท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปเพิ่มเป็น 7 เท่าตวัหรือประเมิน 7.6 ลา้นคนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัปี พ.ศ. 2503 ท่ีมีขนาดประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปมีเพียง 1.5 ลา้นคน
หรือประมาณร้อยละ 5.4 ของประชากรทั้งหมดเท่านั้น ซ่ึงสถานการณ์ดงักล่าวน้ีท าให้ปี 
พ.ศ.2552 เป็นปีท่ีประเทศไทยกา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งวยั (Aging Society) อย่างสมบูรณ์ ซ่ึง
หมายถึงประเทศไทยมีผูสู้งอายุ  (ผูท่ี้มีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไป) มากกว่าร้อยละ 10 ของ
ประชากรทั้งหมด  และมีการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยวา่อีกประมาณ 15 ปี
ขา้งหน้า หรือในปี พ.ศ.2568 จ านวนผูสู้งอายุจะเพิ่มข้ึนเป็น 14.9 ลา้นคนหรือคิดเป็น 2 
เท่าของประชากรสูงอายุในปี พ.ศ.2552 และในปี พ.ศ.2573 จะเพิ่มข้ึนเป็นประมาณ 17.8 
ลา้นคนหรือคิดเป็นร้อยละ 25 (ประมาณ 1 ใน 4) ของประชากรไทยทั้งประเทศ (วิพรรณ 
ประจวบเหมาะ และศิริวรรณ ศิริบุญ, 2553)  
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ดังนั้ นประชากรท่ีมีอายุตั้ งแต่ 60 ปีข้ึนไปหรือท่ีเรียกว่า ผูสู้งอายุ ท่ีมีจ  านวน
เพิ่มข้ึนในแต่ละปี จึงมีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศเป็นอยา่งมาก เพราะอาจเป็นพลงั
ท่ีจะน ามาซ่ึงการสร้างสรรคป์ระโยชน์ให้แก่สังคมจากความรู้ประสบการณ์ ความช านาญ
ท่ีมีอยู่ และความหลากหลายอ่ืน ๆ ท่ีหาไม่ไดใ้นกลุ่มอายุอ่ืน แต่ในอีกทางหน่ึงส่ิงท่ีมา
พร้อมกบัสภาวการณ์ของผูสู้งอายท่ีุเพิ่มข้ึนก็คือปัญหาในดา้นต่าง ๆ ท่ีตามมา เช่น ปัญหา
โรคของความเส่ือมและโรคเร้ือรังในคนชราท่ีจะเพิ่มมากข้ึน ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาขาด
คนดูแล เป็นต้น ปัญหาเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีทุกฝ่ายในสังคมจะตอ้งด าเนินการเตรียมความ
พร้อมให้สามารถรับมือกับปัญหาได้อย่างทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็น
ผูสู้งอายุเอง ครอบครัว พร้อมทั้งหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนในด าเนินงานให้ผูสู้งอายุ
สามารถปรับตวัอยูก่บัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งเป็นสุขมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
 การพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายเุป็นภารกิจและหนา้ท่ีหน่ึงตามกฎหมายท่ีก าหนด
ไวข้องเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์  จงัหวดัขอนแก่น ซ่ึงเป็นหน่วยงาน
ภาครัฐรูปแบบหน่ึงขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องให้
ความส าคัญกับการศึกษาสถานการณ์ของผูสู้งอายุเพื่อค้นหาแนวทางในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในพื้นท่ี ประกอบกับผูศึ้กษาในฐานะบุคลากรท่ีปฏิบัติงานของ
เทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ ซ่ึงมีหน้าท่ีในการวางแผนพัฒนาในด้านต่างๆ  ของ
หน่วยงานได้ตระหนักว่าผูสู้งอายุเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและส าคญัยิ่งต่อสังคมและ
ครอบครัว  สมควรไดรั้บการเหลียวแลยกยอ่ง และพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึนเหมาะสม
สอดคล้องกับวฒันธรรมและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  เพื่อน าผลการศึกษาไปใช้เป็น
ขอ้มูลพื้นฐาน  ในการก าหนดแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของประชากรผูสู้งอายุใน
พื้นท่ีใหมี้ชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนต่อไป   
 

วตัถุประสงค์ 
 วตัถุประสงค์ในการศึกษาคร้ังน้ีมุ่งท่ีจะส ารวจคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาจุในเขต
เทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ เพื่อท่ีจะน าไปสู่การหาแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายตุ่อไป 
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ขอบเขตของการศึกษา 
              ในการศึกษาสถานการณ์และแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ในคร้ังน้ี  เป็นการศึกษากลุ่มผูสู้งอายุ ชาย  หญิง  ท่ีอาศยั
หรือมีภูมิล าเนาอยู่ในพื้นท่ีเขตเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์  จงัหวดั
ขอนแก่น  จ  านวนผูสู้งอาย ุ210  คน   

 
แนวคิดและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

ในการการศึกษาสถานการณ์และแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในคร้ัง
น้ีเป็นการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีมีจุดมุ่งหมาย เพื่อทราบถึงความตอ้งการ และความคาดหวงั
ของผูสู้งอายุ และน าไปสู่การแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุให้ดียิ่งข้ึน 
โดยการใชแ้นวคิดการจดัล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษย ์ตามทศันะของมาสโลว ์น ามา
วิเคราะห์และเช่ือมโยงกบัล าดบัขั้นความตอ้งการของผูสู้งอายุโดยทัว่ ๆ ไป ตามแนวคิด
ในการจดัสวสัดิการสังคมให้ผูสู้งอายุ ภายใตแ้นวนโยบายและมาตรการผูสู้งอายรุะยะยาว 
(พ.ศ.2534-2554) เพื่อให้การวางแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุอยู่บนพื้นฐาน
ของปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายอุยา่งแทจ้ริง อยา่งเป็นธรรม และครอบคลุม 

แนวคิดการจดัล าดบัขั้นความตอ้งการของมนุษยต์ามทศันะของมาสโลว ์มนุษยมี์
กลุ่มความตอ้งการ 2 ประเภท  คือ ความตอ้งการเพื่อความพร่อง และความตอ้งการเพื่อ
ความก้าวหน้า ความต้องการเพื่อความพร่อง ผลักดันได้มากกว่าความต้องการเพื่อ
ความกา้วหน้า ความตอ้งการทั้งสองมีขั้นตอนกา้วไปตามล าดบั  อาจยกเวน้ส าหรับ การ
สร้างสรรค์บุคคล (Creative people) การจดัล าดบัความตอ้งการของบุคคลไว ้5 ขั้นตอน 
เรียกว่า   Maslow’s  Hierarchy  of  Human  Needs  (Maslow, 1970 อ้างถึงใน ปรียพร 
วงศอ์นุตรโรจน,์ 2529) 

1.  ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Need) เป็นความต้องการขั้น
พื้นฐาน อนัได้แก่ ความตอ้งการดา้นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค ทั้งน้ี
รวมถึงความตอ้งการทางเพศดว้ย 

2.  ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Need) เป็นการตอ้งการแสวงหาความ
ปลอดภยัจากสังคม จากส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนการรับ ความคุม้ครองจากผูอ่ื้น 
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3.  ความตอ้งการความรัก (Love or Belonging Need) ในผูสู้งอายุความรู้สึกจะ
ยอ้นกลบัไปเหมือนเด็กเล็ก ตอ้งการผูส้นใจห่วงใย เอ้ืออาทร ต่อท่าน การตอ้งการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของสังคม มีส่วนร่วมรับรู้ และตอ้งการมีกลุ่มเพื่อนท่ีคุยกนัและเขา้ใจ
กนัเอง 

4.  ความตอ้งการไดรั้บการยอย่องนบัถือ (Esteem Need)   ผูสู้งอายุตอ้งการบุตร
หลานเคารพ เช่ือฟังและตอ้งการให้สังคมเห็นคุณค่าว่าท่านยงัมีศกัยภาพในฐานะท่ีท่าน
เป็นผูมี้ประสบการณ์ท่ียาวนาน หากความตอ้งการน้ีไดรั้บการตอบสนองจากครอบครัว 
และสังคม ผูสู้งอายุจะมีความภูมิใจในเกียรติ และศกัด์ิศรี และผูสู้งอายุมีความรู้สึกถึง
ความส าคญัของตนเอง 

5.  ความตอ้งการส าเร็จในชีวิต  (Self – Actualization Need) เป็นความตอ้งการ
ขั้นสูงสุดในชีวิตคน เป็นความตอ้งการท่ีเก่ียวกบัการท างนท่ีตนเองชอบ หรือตอ้งการจะ
เป็นมากกวา่ท่ีเป็นอยู ่คือเป็นความตอ้งการ การเขา้ใจตนเองอยา่งถ่องแท ้ความส าเร็จของ
ผูสู้งอายุในขั้นตอนน้ี นอกจากจะเก่ียวกบัตนเองแลว้ ยงัมองความส าเร็จของบุตรหลาน 
เพราะท่านสั่งสอนอบรม ดูแลบุตรหลานจนประสบความส าเร็จ  ยอ่มหมายถึงความส าเร็จ
ของตนเองอยา่งยิง่ใหญ่และภาคภูมิใจอยา่งสูง 

ตามแนวคิดในการจัดสวสัดิการสังคมให้ผูสู้งอายุ ภายใต้แนวนโยบายและ
มาตรการผูสู้งอายุระยะยาว (พ.ศ.2534-2554) เพื่อให้การวางแนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตผูสู้งอายุอยู่บนพื้นฐานของปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุอย่างแทจ้ริง อย่าง
เป็นธรรม และครอบคลุม โดยมีสาระส าคญัของงานนโยบาย 8 ประการ ดงัน้ี  
(คณะท างานพิจารณานโยบายและมาตรการหลกัเพื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุ, 2535 อา้งถึงใน 
ศศิพฒัน์ ยอดเพชร และคณะ, 2540)  

1. ส่งเสริมและให้บริการการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะให้ผูสู้งอายุ รู้จกัการปรับตวัการ
ดูแลรักษาสุขภาพอนามยั การป้องกนัโรค และการออกก าลงักายท่ีถูกตอ้ง รวมทั้งให้มี
ความสามารถท่ีจะด ารงชีวติในบั้นปลายอยา่งมีคุณค่าและมีความสุข  

2. ให้มีบริการพื้นฐาน และสวสัดิการทางสังคม ตลอดจนการสงเคราะห์ด้าน
ต่างๆ ตามความตอ้งการ และจ าเป็นอยา่งเพียงพอแก่ผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูสู้งอายุท่ี
มีรายไดต้  ่า และไม่มีผูอุ้ปการะ  
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3. สนับสนุนให้ผู ้สูงอายุได้ท างานตามก าลังความถนัด ความสามารถและ
ประสบการณ์ไดถ่้ายทอดประสบการณ์และความช านาญให้แก่ชนรุ่นหลงั รวมทั้งไดท้  า
ประโยชน์อ่ืนๆ แก่สังคม  

4. ส่งเสริมลกัษณะความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิก ในครอบครัวแบบสังคมไทย
เดิม รวมทั้งเสริมสร้างค่านิยมในการใหค้วามเคารพและกตญัญูกตเวทีแก่ผูสู้งอาย ุ 

5. สนับสนุนให้สถาบันศาสนามีบทบาทส าคญัในการเผยแพร่คุณธรรมและ
คุณธรรมท่ีพึงประสงค ์ตลอดจนเป็นท่ีพึงทางจิตใจโดยเฉพาะแก่ผูสู้งอายไุด ้ 

6. ส่งเสริมให้และสนบัสนุนให้ชุมชนและภาคเอกชน มีบทบาทส าคญัในการจดั
สวสัดิการและบริการแก่ผูสู้งอายุ และให้โอกาสผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ อย่าง
เหมาะสม และเกิดประโยชน์ทั้งแก่ผูสู้งอายแุละสังคม  

7.  สนับสนุนให้มีการผลิต และพัฒนาบุคลากร ส าหรับดูแลรักษาและการ
ใหบ้ริการผูสู้งอายุ 

8. ให้มีการเก็บขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัผูสู้งอายุ รวมทั้งส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้การ
ศึกษาวจิยั ติดตาม และประเมินผลเก่ียวกบัผูสู้งอาย ุ

 
ระเบียบในการศึกษา 
 การศึกษาในคร้ังน้ี เร่ิมตน้ดว้ยการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นเทศบาล
ต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ จ  านวน 210 คน เพื่อให้ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
ซ่ึงได้มาวิเคราะห์ผลเพื่อน าเขา้สู่การสนทนากลุ่มผูบ้ริหารเทศบาลและผูน้ าชุมชน เพื่อ
ก าหนดแนวทางในการพฒันาของเทศบาลเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ
 
ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษาท่ีจะน าเสนอต่อไปน้ีประกอบดว้ย 2 ประเด็น คือ คุณภาพชีวิของ
ผูสู้งอายุและแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอายุของเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ 
โดยมีรายละเอียดการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปไดด้งัน้ี 

ประเด็นท่ี 1 คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จากผลการศึกษาพบวา่ 1) ดา้นขอ้มูลส่วน
บุคคล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีช่วงอายุระหว่าง 60-69 ปี  
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สถานภาพสมรส อาศยัอยู่กบัคู่สมรสและบุตร จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา มีอาชีพ
รับจ้าง รายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 2,000 บาทซ่ึงได้มาจากเบ้ียยงัชีพ เป็นสมาชิกกลุ่มทาง
สังคมโดยการเป็นกรรมการหมู่บา้น 2) คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย พบวา่ ส่วนใหญ่มีความ
พอใจในสภาพร่างกายของตนเอง มีความสามารถในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัและ
ออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านเองได้  มีการออกก าลังกายทุกวนัด้วยการเดิน มีโรค
ประจ าตวัส่วนมากเป็นโรคความดันโลหิตรองลงมาโรคภูมิแพ ้ มีปัญหาสุขภาพด้าน
สายตาไม่ดีและโรคเร้ือรังได้แก่โรคมะเร็ง โรคเก๊าท์  ลักษณะการเข้ารับการรักษา
ส่วนมากเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล หลาย ๆ เดือนไปคร้ัง ค่าใช้จ่ายในการรักษาใช้
บตัรทอง 3) คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ พบว่า ส่วนใหญ่พอใจสภาพจิตใจของตนเอง ไม่มี
อาการรู้สึกหงุดหงิด ร าคาญใจ  ไม่เคยรู้สึกท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตึงเครียด  ไม่
เคยรู้สึกมีความวุน่วายใจ ไม่เคยรู้สึกไม่อยากพบปะผูค้น  ไม่เคยรู้สึกปวดหวัขา้งเดียวหรือ
ปวดบริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง ไม่เคยรู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง  ไม่เคยรู้สึกหมดหวงั
ในชีวิต  ไม่เคยรู้สึกว่าชีวิตตนเอง   ไม่เคยกระวนกระวายอยู่ตลอดเวลา ไม่เคยรู้สึกว่า
ตนเองไม่มีสมาธิ รู้สึกเพลียไม่มีแรงจะท าอะไร เป็นคร้ังคราว  ไม่เคยเสียงสั่น ปากสั่น 
หรือมือสั่น เวลาไม่พอใจ ไม่เคยปวดหรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ยทอย หลงั หรือไหล่  
ไม่เคยต่ืนเตน้ง่ายกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คุน้เคย ไม่เคยรู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัรูปร่างหนา้ตาของ
ตวัเองท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่เคยรู้สึกโดดเด่ียวและถูกทอดทิ้ง รู้สึกวา่ชีวติมีความหมายและ
มีคุณค่าต่อท่าน  บุตรหลาย ญาติ และคนอ่ืนๆ  เป็นบ่อยๆ มีเพียงอาการปัญหานอนไม่
หลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจ เป็นคร้ังคราว 4) คุณภาพชีวิตด้านความสัมพนัธ์ทาง
สังคม พบว่า ส่วนใหญ่ ได้รับการดูแลเอาใจใส่ดีจากสมาชิกในครอบครัว ต้องพึ่ งพา
สมาชิกในครอบครัว  มีมิตรสหาย หรือเพื่อนบา้นท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ เป็นประจ า มากกวา่ 10  
คนข้ึนไป ได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อนบ้าน อย่างดี  ได้ให้การช่วยเหลือเพื่อนบ้านท่ี
เดือดร้อน ไดมี้ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมต่างๆ อย่างเต็มท่ี  ไดมี้ส่วนร่วม
กิจกรรมของวัด 5) คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม พบว่า ส่วนใหญ่พอใจกับ
สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั มีสภาพท่ีอยูอ่าศยัมัน่คงปลอดภยัดี มีระบบสาธารณูปโภคครบ 
พอใจสภาพบา้นเรือนท่ีอยูอ่าศยั ใชบ้ริการ วดั/ศาสนสถาน แลว้รู้สึกสบายใจ คลายเครียด 
6) คุณภาพชีวิตดา้นความสามารถในการท างาน พบวา่ ส่วนใหญ่มีความสุขในการท างาน
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และอยากมีงานท าอยา่งเต็มท่ี เพื่อตอ้งการายได ้เพื่อใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์และเพื่อ
ตอ้งการท างานช่วยเหลือสังคม       
 ประเด็นท่ี 2 แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลต าบลเข่ือน
อุบลรัตน์  ผลการศึกษาพบวา่ การด าเนินงานดา้นบริการให้แก่ผูสู้งอายท่ีุด าเนินการอยูใ่น
ปัจจุบนัมีลกัษณะเป็นกิจกรรมท่ีเทศบาลมอบให้และผูสู้งอายุเป็นฝ่ายรับเพียงอยา่งเดียว 
โดยขาดการมีส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆ  ตั้งแต่ระดับนโยบาย  การวางแผน และ
ระดบับริหาร  ดงันั้นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  จึงควรเป็นการเน้น
ท่ีกระบวนการมีส่วนร่วมระหวา่งผูด้  าเนินการ (เทศบาล) กบัผูรั้บบริการ (ผูสู้งอายุ) โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของผูสู้งอายุนั้ นจะต้องเร่ิมตั้ งแต่การเสนอปัญหา  การเสนอ
แนวทางพฒันา  การตดัสินใจเลือกแนวทางพฒันา  การร่วมด าเนินการ  ตลอดไปจนถึง
การร่วมติดตามและประเมินผลการพฒันา   ซ่ึงแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย           

แนวทางการพัฒนาด้านร่างกาย   เทศบาลควรมีบริการตรวจสุขภาพถึงบ้าน
ผูสู้งอายุ มีบริการรับส่งผูสู้งอายุท่ีเดินทางไปสถานพยาบาล  และจดัหาแว่นสายตาไว้
บริการผูสู้งอายท่ีุมาใชบ้ริการต่างๆ 

แนวทางการพฒันาดา้นจิตใจ  เทศบาลควรมีการจดักิจกรรมพฒันาคุณภาพจิตใจ
ส าหรับผูสู้งอายุ  ในลักษณะการจดัท าโครงการทัศนศึกษาศาสนาสถาน และควรจดั
กิจกรรมอบรมธรรมะใหก้บัผูสู้งอาย ุ  

แนวทางการพฒันาด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม  ควรส่งเสริมกิจกรรมชมรม
ผูสู้งอาย ุควรจดัใหมี้การอบรมความรู้ส าหรับผูสู้งอายุ   และควรมีการแต่งตั้งผูสู้งอายุเป็น
คณะกรรมการต่างๆของเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ 
 แนวทางการพฒันาดา้นสภาพแวดลอ้ม   ควรจดัให้มีส่ิงอ านวยความสะดวกแก่
ผูสู้งอายุในบริเวณสถานท่ีราชการ ควรมีการส ารวจและซ่อมแซมบา้นให้แก่ผูสู้งอายุ และ
ควรเพิ่ม/ปรับปรุงสวนสาธารณะในการพกัผอ่นหยอ่นใจของผูสู้งอาย ุ
 แนวทางการพฒันาด้านความสามารถในการท างาน  ควรมีการส่งเสริมรายได้
ให้แก่ผูสู้งอาย ุ สนบัสนุนการรวมกลุ่มอาชีพของผูสู้งอาย ุ  ฝึกอบรมอาชีพใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ 
และควรสนบัสนุนการใหผู้สู้งอายใุหมี้การรวบรวมองคค์วามรู้ท่ีมีอยูใ่นตวัผูสู้งอาย ุ
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สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาเร่ือง  สถานภาพ  ความตอ้งการและแนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จงัหวดัขอนแก่น 
สามารถสรุปและอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 ประเด็นท่ี 1 คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ สรุปและอภิปรายผลได้ว่า คุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายขุองเทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ดา้น ดงัน้ี 

1) ดา้นร่างกาย มีความพอใจในสภาพร่างกายของตนเอง มีความสามารถในการ
ประกอบกิจวตัรประจ าวนัและออกไปท ากิจกรรมนอกบา้นเองได ้มีการออกก าลงักายทุก
วนัด้วยการเดิน มีโรคประจ าตวัส่วนมากเป็นโรคความดนัโลหิตรองลงมาโรคภูมิแพ ้มี
ปัญหาสุขภาพดา้นสายตาไม่ดีและโรคเร้ือรังไดแ้ก่โรคมะเร็ง โรคเก๊าท ์ลกัษณะการเขา้รับ
การรักษาส่วนมากเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาล หลาย ๆ เดือนไปคร้ัง ค่าใชจ่้ายในการ
รักษาใชบ้ตัรทอง  

2) ด้านจิตใจ ส่วนใหญ่พอใจสภาพจิตใจของตนเอง ไม่มีอาการรู้สึกหงุดหงิด 
ร าคาญใจ  ไม่เคยรู้สึกท าอะไรไม่ได้เลยเพราะประสาทตึงเครียด  ไม่เคยรู้สึกมีความ
วุ่นวายใจ ไม่เคยรู้สึกไม่อยากพบปะผูค้น  ไม่เคยรู้สึกปวดหัวขา้งเดียวหรือปวดบริเวณ
ขมบัทั้ ง 2 ข้าง ไม่เคยรู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง  ไม่เคยรู้สึกหมดหวงัในชีวิต      
ไม่เคยรู้สึกวา่ชีวิตตนเอง    ไม่เคยกระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา ไม่เคยรู้สึกวา่ตนเองไม่มี
สมาธิ รู้สึกเพลียไม่มีแรงจะท าอะไร เป็นคร้ังคราว  ไม่เคยเสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่น 
เวลาไม่พอใจ ไม่เคยปวดหรือเกร็งกล้ามเน้ือบริเวณท้ายทอย หลัง หรือไหล่  ไม่เคย
ต่ืนเตน้ง่ายกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คุน้เคย ไม่เคยรู้สึกกงัวลใจเก่ียวกบัรูปร่างหนา้ตาของตวัเอง
ท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่เคยรู้สึกโดดเด่ียวและถูกทอดทิ้ง รู้สึกว่าชีวิตมีความหมายและมี
คุณค่าต่อท่าน  บุตรหลาย ญาติ และคนอ่ืนๆ  เป็นบ่อยๆ มีเพียงอาการปัญหานอนไม่หลบั
เพราะคิดมากหรือกงัวลใจ เป็นคร้ังคราว  

3) คุณภาพชีวิตดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม ส่วนใหญ่ ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ดี
จากสมาชิกในครอบครัว ตอ้งพึ่งพาสมาชิกในครอบครัว มีมิตรสหาย หรือเพื่อนบา้นท่ีมี
ปฏิสัมพนัธ์ เป็นประจ า มากกว่า 10 คนข้ึนไป ไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื่อนบา้น อยา่งดี 
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ไดใ้ห้การช่วยเหลือเพื่อนบา้นท่ีเดือดร้อน ได้มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในกิจกรรม
ต่างๆ อยา่งเตม็ท่ี ไดมี้ส่วนร่วมกิจกรรมของวดั  

4) คุณภาพชีวิตดา้นสภาพแวดลอ้ม ส่วนใหญ่พอใจกบัสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวั 
มีสภาพท่ีอยูอ่าศยัมัน่คงปลอดภยัดี มีระบบสาธารณูปโภคครบ พอใจสภาพบา้นเรือนท่ีอยู่
อาศยั ใชบ้ริการ วดั/ศาสนสถาน แลว้รู้สึกสบายใจ คลายเครียด 

5) คุณภาพชีวิตด้านความสามารถในการท างาน ส่วนใหญ่มีความสุขในการ
ท างานและอยากมีงานท าอยา่งเต็มท่ี เพื่อตอ้งการายได ้เพื่อใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์
และเพื่อตอ้งการท างานช่วยเหลือสังคม       
  ซ่ึงมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของจารุ มิตราช (2553) ท่ีได้ศึกษา การ
ด าเนินงานตามมาตรฐานการสงเคราะห์ผูสู้งอายุขององค์การปกครองส่วนท้องถ่ินใน
จงัหวดัขอนแก่น พบว่า ผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่มีความเส่ือมถอยตามสภาพ  มีก าลงัลดลง  
เช่ืองช้า  เป็นผูส้มควร ไดรั้บการอุปการะ เป็นผูท่ี้มีโรคควรไดรั้บความช่วยเหลือ ไดรั้บ
การดูแลเอาใจใส่ดีจากสมาชิกในครอบครัว ตอ้งพึ่งพาสมาชิกในครอบครัวอยา่งมาก  มี
มิตรสหาย หรือเพื่อนบา้นท่ีมีปฏิสัมพนัธ์ เป็นประจ า มากกว่า 10 คนข้ึนไป ได้รับการ
ช่วยเหลือจากเพื่อนบา้นอยา่งดี ไดใ้ห้การช่วยเหลือเพื่อนบา้นท่ีเดือดร้อนอยา่งมาก ไดมี้
ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมต่างๆ อยา่งเตม็ท่ี  
 ประเด็นท่ี 2  แนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลต าบล  
เข่ือนอุบลรัตน์  สรุปและอภิปรายผลได้ว่า การด าเนินงานด้านบริการให้แก่ผูสู้งอายุท่ี
ด าเนินการอยู่ในปัจจุบนัควรเป็นการเน้นท่ีกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างผูด้  าเนินการ
(เทศบาล)กบัผูรั้บบริการ (ผูสู้งอาย)ุ โดยตอ้งเร่ิมตั้งแต่การเสนอปัญหา  การเสนอแนวทาง
พฒันา  การตดัสินใจเลือกแนวทางพฒันา  การร่วมด าเนินการ  ตลอดไปจนถึงการร่วม
ติดตามและประเมินผลการพฒันา   ซ่ึงแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนเขต
เทศบาลต าบลเข่ือนอุบลรัตน์ท่ีได้จากการศึกษาคร้ังน้ี  ประกอบด้วย 1) แนวทางการ
พฒันาดา้นร่างกาย   เทศบาลควรมีบริการตรวจสุขภาพถึงบา้นผูสู้งอายุ มีบริการรับส่ง
ผูสู้งอายุท่ีเดินทางไปสถานพยาบาล  และจดัหาแว่นสายตาไวบ้ริการผูสู้งอายุท่ีมาใช้
บริการต่างๆ 2) แนวทางการพัฒนาด้านจิตใจ  เทศบาลควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพจิตใจส าหรับผูสู้งอายุ  ในลกัษณะการจดัท าโครงการทศันศึกษาศาสนาสถาน 
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และควรจดักิจกรรมอบรมธรรมะให้กบัผูสู้งอายุ 3) แนวทางการพฒันาดา้นความสัมพนัธ์
ทางสังคม  ควรส่งเสริมกิจกรรมชมรมผูสู้งอายุ ควรจดัให้มีการอบรมความรู้ส าหรับ
ผูสู้งอายุ   และควรมีการแต่งตั้ งผูสู้งอายุเป็นคณะกรรมการต่างๆของเทศบาลต าบล   
เข่ือนอุบลรัตน์  4) แนวทางการพฒันาดา้นสภาพแวดลอ้ม   ควรจดัให้มีส่ิงอ านวยความ
สะดวกแก่ผูสู้งอายุในบริเวณสถานท่ีราชการ ควรมีการส ารวจและซ่อมแซมบา้นให้แก่
ผูสู้งอาย ุและควรเพิ่ม/ปรับปรุงสวนสาธารณะในการพกัผอ่นหยอ่นใจของผูสู้งอาย ุ 
  5) แนวทางการพฒันาดา้นความสามารถในการท างาน ควรมีการส่งเสริมรายได้
ให้แก่ผูสู้งอายุ สนบัสนุนการรวมกลุ่มอาชีพของผูสู้งอายุ   ฝึกอบรมอาชีพให้แก่ผูสู้งอาย ุ
และควรสนบัสนุนการให้ผูสู้งอายใุห้มีการรวบรวมองคค์วามรู้ท่ีมีอยูใ่นตวัผูสู้งอายุ ซ่ึงมี
ความสอดคลอ้งกบัประไพศรี สุทธิกิติวรกุล (2537)  ซ่ึงไดศึ้กษาเร่ือง ความเป็นไปไดใ้น
การจดัตั้งศูนยบ์ริการผูสู้งอายุในชุมชน โดยชุมชนศึกษาเฉพาะกรณี ชุมชนเขตอ าเภอ
เมืองสุพรรณบุรี จงัหวดัสุพรรณบุรี พบว่า ผูน้  าชุมชนประชาชนทัว่ไป และผูสู้งอายุมี
ศกัยภาพในการร่วมท ากิจกรรมของศูนยบ์ริการผูสู้งอายุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการมีส่วน
ร่วมในกลุ่มและชุมชน ลกัษณะการจดักิจกรรมของศูนยบ์ริการผูสู้งอายุควรจดัให้ตรงกบั
ปัญหาความตอ้งการและสภาพท่ีเป็นอยู่ของผูสู้งอายุในชุมชน โดยเร่ิมจากสภาพท่ีเขา
เป็นอยู ่ 
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