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บทคดัย่อ 

รายงานน้ีมีวตัถุประสงค ์เพ่ือหาแนวทางในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตเด็กและเยาวชนของ
ต าบลระแวง้ อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี  โดยการสมัภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน  
ตลอดจนสนทนากลุ่มผูบ้ริหารและผูน้ าชุมชนเพ่ือใหไ้ดแ้นวทางในการแกไ้ขปัญหา  

ผลการศึกษา พบว่า เด็กและเยาวชนในต าบลระแวง้ ยงัมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งได้รับการ
พฒันาทกัษะชีวติ  ดงัจะเห็นไดจ้าก ค่านิยมการใชจ่้ายสินคา้มียีห่อ้เพ่ือแสดงคุณค่าฐานะทางสังคม    มี
การใชย้าเสพติด  รวมทั้งสุรา บุหร่ี  มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์แบบเสรีในเด็กวยัใสท่ีจนน าไปสู่
วงจรการคา้บริการทางเพศ และการติดอินเตอร์เน็ต ท่ีจะมีความเส่ียงน าไปสู่การถูกล่อลวงได ้ ดงันั้น 
แนวทางในการเสริมสร้างใหเ้ด็กและเยาวชนมีทกัษะชีวิตสูงข้ึน  ไดแ้ก่   การเสริมสร้างประสบการณ์
ใหม่ เพ่ิมพูนประสบการณ์ ส่งเสริมการมีส่วนร่วม ส่งเสริมการแสดงออกส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
ส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ แนวทางในการพฒันาเสริมสร้างทกัษะชีวิตเด็กและเยาวชนของต าบลระ
แวง้ มีการด าเนินการตามโครงการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะชีวติเด็ก    
 

Abstract 
 The objective of this research was to develop guidelines for improving child and youth life 
skills by the Tambon Rawang office in Yarang District of Pattani Province.  Data were collected by 
interview with children and youth.  The research used both interviews and observational methods. 
  The results showed that children and youth still need further life skills development.  This 
is indicated by the excessive value they place on brand name purchases to show off quality and 
social status.  Some use drugs, including alcohol and cigarettes, or practice free sex which can 
morph into commercial sex practices and internet sex-dating.  This carries risk of being deceived or 
harmed.  Guidelines for preventing some of these attitudes and improving like skills behaviors 
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include the need to give youth new positive experiences, promote participation, promote self-
expression, promote the quality of life, promote their sense of humanity, and create opportunities to 
share constructive experiences with others.   

 
ค าส าคญั:   ทกัษะชีวติ 
Keywords: Life skill   

 
บทน า 

ทกัษะชีวิต (Lift Skills) เป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นและส าคญัท่ีจะช่วยให้บุคคล
สามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัอย่างมีประสิทธิภาพ และ
เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต (WHO, 1994; กรมอนามยั, 2539) โดยเฉพาะ
กลุ่มวยัรุ่น ซ่ึงเป็นวยัท่ีตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม การ
มีทักษะชีวิตว ัย รุ่น เป็นความสามารถพื้นฐานของวัยรุ่นท่ีใช้เผชิญปัญหาปกติใน
ชีวิตประจ าวนั  เช่น ความเครียด สุขภาพ การคบเพื่อน การปรับตวั ครอบครัวแตกแยก 
การบริโภคอาหาร และยงัเป็น ความสามารถท่ีจ าเป็นในการเผชิญปัญหาเฉพาะ เช่น ยา
เสพติด โรคเอดส์ การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ภยัธรรมชาติ ทกัษะชีวิตเป็นทกัษะท่ีท าให้
คนรู้จกัดูแลตนเองทั้งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์และจิตใจซ่ึงจะส่งผลให้คนมีสภาพการ
ด ารงชีวติท่ีมีความสุขและสามารถด ารงตนอยูใ่นสังคมโดยไม่เป็นภาระของสังคม  จึงได้
น าไปใชเ้พื่อการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์นสังคมโลกทั้งน้ีเพื่อให้คนเกิดการพฒันาตนเอง
โดยการใชค้วามคิด   การปรับตวั   การตดัสินใจ   การส่ือสาร   การจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดในการแกไ้ขปัญหาใหก้บัตนเองไดอ้ยา่งฉลาด   

การแกปั้ญหาเด็กและเยาวชนไม่ค่อยสัมฤทธ์ิผลนั้น  ดูเหมือนจะเป็นเพราะขาด
กลไกในการจดัการหรือการวางแผนงานท่ีเป็นระบบ หรือการเสริมทกัษะชีวิต  คือ ทกัษะ
ชีวิตดา้นความคิดคือ การรู้จกัใชเ้หตุ และผล โดยรู้สาเหตุของส่ิงท่ีเกิดข้ึน ผลยอ่มมาจาก
เหตุ เม่ืออยากให้ผลของการกระท าออกมาดี เป็นท่ีพึงประสงค์แก่ทั้งของตนเองและ
ส่วนรวม ก็ควรคิดกระท าเหตุท่ีจะท าให้เกิดผลท่ีดี เพื่อจุดประสงคใ์นการพฒันาชีวิตให้มี
ความเจริญกา้วหนา้ สามารถอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุขในสังคมของมนุษย ์  ทกัษะชีวิตดา้น
จิตใจ  คือ การฝึกฝนควบคุมความนึกคิดให้อยูใ่นสภาวะท่ีมัน่คง ใสสะอาดในความดีงาม 
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ประกอบดว้ยคุณธรรมต่างๆ เช่น ความรัก ความมีเมตตา กรุณา ความเป็นมิตร ความมี
น ้ าใจ ความมีสัมมาคารวะ ความรู้จกัยอมรับ และเห็นความส าคญัของผูอ่ื้น ความกตญัญู 
ความเพียรพยายาม ความซ่ือสัตยสุ์จริต ทกัษะชีวิตดา้นการกระท า  คือ การฝึกฝนตนเอง
ให้มีทักษะด้านวินัยให้ตนเอง เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้เหมาะสม  ไม่
เบียดเบียน ไม่สร้างความร าคาญ ไม่สร้างความเดือดร้อน ไม่สร้างความล าบากให้แก่
ตนเอง และสังคม สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดด้ว้ยดี เป็นประโยชน์ต่อสังคม มีความสุจริต
ทางกายและวาจา  
           ในพื้นท่ีต าบลยะรัง อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี ก็เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีประสบปัญหา
ดา้นเด็กและเยาวชน ไม่วา่จะเป็นปัญหายาเสพติดซ่ึงมีอยูจ่  านวนมาก ปัญหาอาชญากรรม
ในพื้นท่ีท าใหอ้งคก์รต่างๆไม่วา่จะเป็นหน่วยงานภาครัฐ เอกชนในพื้นท่ีจ  าเป็นตอ้งมีการ
แก้ไขปัญหาของเด็กและเยาวชนในพื้นท่ีอย่างเต็มท่ี อีกทั้งนโยบายของผูบ้ริหารของ
องคก์ารบริหารส่วนต าบลระแวง้ไดใ้ห้ความส าคญัต่อเด็กและเยาวชน มีนโยบายในการ
ส่งเริมเด็กและเยาวชนมีทกัษะชีวิตในดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การหาแนวทาง
ในการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนจึงมีความจ าเป็นและส าคัญท่ีจะ
ด าเนินการ   
 
วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

เพื่อหาแนวทางในการเสริมสร้างทกัษะชีวิตเด็กและเยาวชนของต าบลระแวง้ 
อ าเภอยะรัง จงัหวดัปัตตานี   

 
วธีิด าเนินการศึกษา 
  วธีิการในการศึกษาคร้ังน้ีเร่ิมตน้ดว้ยการสัมภาษณ์และสังเกตเด็กและเยาวชนท่ีมี
อายุไม่เกิน 15 ปี  มีภูมิล าเนาอยู่ในต าบลระแวง้  อ าเภอยะรัง  จงัหวดัปัตตานี  เก่ียวกบั
พฤติกรรมการใชชี้วิตประจ าวนัของเด็ก  จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อเป็นปัจจยั
น าเขา้สู่การประชุมระดมสมองกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย  อาทิเช่น  นายกองคก์ารบริหาร
ส่วนต าบล  ผูน้  าชุมชน  ผูป้กครอง และตวัแทนของเด็กและเยาวชน เพื่อให้เขา้ใจใน
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สถานการณ์อยา่งชดัเจน  พร้อมทั้งร่วมกนัก าหนดแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  ขอ้มูลท่ี
ไดน้ ามาวเิคราะห์เน้ือหา ประชุมระดมสมองผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย  
 
ผลการศึกษา 
  ผลการศึกษาท่ีจะกล่าวถึงต่อไปน้ีประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ  ทกัษะชีวิตของเด็ก
และเยาวชนของต าบลระแวง้  และแนวทางในการเสริมสร้างให้เด็กและเยาวชน มีทกัษะ
ชีวติท่ีสูงข้ึน  รายละเอียดแต่ละประเด็นมีดงัต่อไปน้ี 
   ทกัษะชีวติของเด็กและเยาวชน 
 เด็กและเยาวชนในพื้นท่ี ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 13- 15 ปี ร้อยละ 46.6  
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวส่วนใหญ่ จะมีสัมพนัธ์กบัมารดา คิดเป็น ร้อยละ 55.4  และมี
ความสัมพนัธ์กบับิดา คิดเป็นร้อยละ 44.6 เม่ือมีปัญหาหรือเร่ืองท่ีไม่สบายใจ เด็กและ
เยาวชนมกัเก็บไวใ้นใจ ไม่มีการระบายสู่เพื่อนสนิทหรือบิดามารดา  คิดเป็นร้อยละ 35.7 
การสูบบุหร่ี พบเด็กท่ีสูบบุหร่ี สูงมากถึงร้อยละ 82.1  สาเหตุของการสูบจากมีกลุ่มเพื่อน
ท่ีสูบบุหร่ี คิดเป็นร้อยละ 44.6   การด่ืมแอลกอฮอล์ จ  านวนมากถึงร้อยละ 94.6 ในกลุ่มน้ี
ยงัพบมีการเสพสารเสพติดท่ีรุนแรง การใชเ้วลาวา่งส่วนใหญ่ จะใชเ้วลากบัการเล่นเกมส์ 
คอมพิวเตอร์ ร้อยละ 46.4 และเกมส์ท่ีเด็กกลุ่มน้ีเล่นมกัจะเป็นเกมส์ท่ีเน้นความรุนแรง
และมุ่งเนน้การเอาชนะซ่ึงกนัและกนั  พฤติกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นวา่เด็กและ
เยาวชนกลุ่มน้ียงัจ าเป็นท่ีจะไดรั้บการพฒันาทกัษะชีวติ 

เม่ือน าขอ้มูลท่ีไดด้งักล่าวเขา้สู่การประชุมระดมสมองกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย
เพื่อร่วมกนัก าหนดแนวทางในการพฒันาทกัษะชีวติ ผลท่ีไดมี้ดงัน้ี 

1) ควรมีการพฒันาอารมณ์เป็นกระบวน การเสริมสร้าง และพฒันาอารมณ์ของ
บุคคลและชุมชน   

2) เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ ช่วยสร้างประสบการณ์ใหม่ใหแ้ก่ผูร่้วมกิจกรรม   
3) เพิ่มพนูประสบการณ์ กิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมบางอยา่ง

ท่ีเคยเขา้ร่วมมาแลว้   
4) ส่งเสริมการมีส่วนร่วม จะส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบุคคลและชุมชน   
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5) ส่งเสริมการแสดงออก เป็นการส่งเสริมให้บุคคลได้แสดงออกทางด้าน
ความรู้สึกนึกคิด สร้างสรรค์ การระบายอารมณ์ การเลียนแบบสถานการณ์ หรือ
พฤติกรรมต่างๆ   

6)  ส่ ง เส ริม คุณภาพ ชีวิต  เ ป็น กิจกรรม ท่ี ช่วยพัฒนาอารมณ์  ความสุข 
ความสามารถของบุคคล สุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความสมดุลทางกาย 
และจิต   

7)  เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี เป็นการให้การศึกษาแก่เยาวชนในดา้นการ
ช่วยเหลือตนเอง รู้จกัสิทธิ หนา้ท่ี ความรับผดิชอบ ระเบียบวนิยั และการปรับตวัให้เขา้กบั
กลุ่มและสังคมได ้ 
 
อภิปรายผล 
  ผลการศึกษาท าให้ตอ้งมีการเสริมสร้างทกัษะชีวิตในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นโดย
เสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ ให้กบัพ่อแม่ในการดูแลสุขภาพและพฒันาเด็กตั้งแต่แรก
เกิดทั้งทางจิตใจ  อารมณ์  สังคม และสติปัญญา  ฝึกให้เด็กคิด วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล 
เป็นระบบ รู้จกั เขา้ใจและสามารถควบคุมตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม รู้ถึงความสามารถท่ี
ตนมีอยู่และร่วมมือกบัผูอ่ื้น ผ่านการเรียนรู้ร่วมกนัจากประสบการณ์จริงและมีความสุข
จากการเรียนรู้ พฒันาให้หลากหลายสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสมองท่ีบูรณาการเร่ือง
ศีลธรรม ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม และการลดความขดัแยง้แบบสันติวิธี เป็นการสร้าง
ความรู้  

ความเขา้ใจในรากเหงา้ของตน และเรียนรู้การอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข พฒันาส่ือ
การเรียนการสอนท่ีจูงใจให้เด็กสนใจและใฝ่รู้ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเป็นเคร่ืองมือ 
และพฒันาคุณภาพครูให้รู้เท่าทนัวิทยาการสมยัใหม่  ซ่ึงจะเห็นได้จากการศึกษาของ 
มาฆะ  ขิตตะสังคะ และคณะ (2546) เน่ืองจากกระแสการจดัระเบียบสังคมตามนโยบาย
ของรัฐบาลไดเ้ร่ิมบงัคบัใชต้ามกฎหมาย ก่อให้เกิดความต่ืนตวัในกลุ่มประชาชนทัว่ไปท่ี
เห็นวา่เป็นนโยบายท่ีดีท าให้สังคมเป็นระเบียบขณะเดียวกนัการเปล่ียนแปลงทางสังคม
โดยเฉพาะการติดต่อส่ือสารท่ีพฒันาอย่างรวดเร็ว ท าให้วยัรุ่นมีวิถีชีวิตตามกระแสการ
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เปล่ียนแปลงทางสังคม เช่น แฟชัน่การแต่งกาย การเท่ียวเตร่ในสถานบนัเทิง ซ่ึงเป็น
เกณฑท่ี์นอกเหนือจากขอ้กฎหมายท่ีใชบ้งัคบัในสถานบนัเทิงต่างๆ  

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งได้เร่ิมวางก าหนดกฎเกณฑ์  เพื่อให้วยัรุ่นปฏิบติัตาม  
บรรทดัฐานของสังคม   เช่น   ความเขม้งวดการอยูร่่วมกนัในหอพกั   การใชร้ะเบียบการ
แต่งกายในสถานศึกษาก าหนด เวลาในสถานบนัเทิง การห้ามเสพสารเสพติดและมัว่สุม
ในสถานท่ีไม่สมควร  

ประเด็นเหล่าน้ี เม่ือพิจารณาในภาพรวมแลว้ โดยวิสัยของวยัรุ่นยอ่มจะแสวงหา
ส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบเพื่อการพฒันาทางอารมณ์และวถีิชีวติในสังคม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ี
สังคมโดยรวมตอ้งร่วมในการเสริมสร้างสถานพกัผ่อนหย่อนใจท่ีเป็นประโยชน์ให้กบั
วยัรุ่นใหม้าก ถา้จะส ารวจตามเมืองใหญ่อนัเป็นท่ีตั้งของสถานศึกษาแลว้พบวา่ มีนอ้ยมาก
และส่วนใหญ่มุ่งไปสู่การประกอบกิจการเชิงธุรกิจเพื่อแสวงหาก าไรของผูป้ระกอบ การ
เป็นผลให้วยัรุ่นต่างแสวงหาความบนัเทิงตามสภาพการณ์เท่าท่ีมีอยู่ในขณะนั้น  การ
เผยแพร่ส่ือและอินเตอร์เน็ต  ปัจจุบนัน้ีทางออกของวยัรุ่นในการใชเ้วลาวา่งหลงัการเรียน
มกัจะคน้ควา้หาขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต ซ่ึงการเผยแพร่ส่ือทางอินเตอร์เน็ต จะมีขอ้มูลท่ี
หลากหลายทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ ดงันั้น ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหน่วยงานภาครัฐและ
เอกชน ควรมีมาตรการในการควบคุมส่ือท่ีจะน ามาเผยแพร่นั้นอย่างเหมาะสมเพื่อเป็น
ผลดีต่อเยาวชนโดยส่วนรวม เพราะส่ือต่างๆ ในปัจจุบนัสามารถสร้างค่านิยมท่ีถูกตอ้ง
และเหมาะสมแก่เยาวชนได ้ 

การสร้างคุณลกัษณะการเป็นพ่อแม่ท่ีดีของครอบครัวไทย  สังคมไทยเป็นสังคม
แห่งการเอ้ืออาทร การสร้างความผกูพนัในชุมชนและครอบครัว ไดย้ึดถือเป็นธรรมเนียม
ประเพณีมาโดยชา้นาน คุณลกัษณะการเล้ียงดูอบรมบ่มนิสัยเด็กและวยัรุ่นของพ่อแม่ใน
สังคมไทย จึงไม่ไดก้  าหนดคุณลกัษณะโดยเฉพาะ มีทั้งการใหค้วามรัก ทะนุถนอมติดตาม
ดูแลอย่างห่วงใย ตกัเตือนว่ากล่าวเพื่อให้อยู่ในกรอบวินยัอนัดีของสังคม และให้การ
ยอมรับเม่ือลูกประสบความส าเร็จ อยา่งไรก็ตามองคก์ารบริหารส่วนต าบลระแวง้ จะตอ้ง
มีการเสริมสร้างทกัษะชีวิตให้กบัเด็กและยาวชนอย่างจริงจงัและจะตอ้งมีการร่วมมือกบั
ทุกฝ่ายในทอ้งถ่ินเพื่อท่ีจะสามารถให้เด็กและเยาวชนในต าบลระแวง้เป็นเยาวชนท่ีดีใช้
ชีวติในสังคมไดอ้ยา่งปลอดภยั 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการศึกษาวิจยัการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนในทุกกลุ่ม เพื่อให้เด็กและ
เยาวชนสามารถเขา้ใจในเร่ืองต่างๆไม่วา่จะเป็น การตดัสินใจ การแกปั้ญหา ความคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณ การส่ือสาร ในการใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

2. ควรมีการศึกษาวิจยัการพฒันาและปรับปรุงวิธีการเสริมสร้างทกัษะชีวิตของ
เด็กและเยาวชนในทนัต่อการเปล่ียนแปลงทั้งเทคโนโลยีสารสนเทศ สังคม หรือกระแส
การเปล่ียนแปลงของโลก เพื่อสามารถใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งต่อเด็กและเยาวชนในคร้ังต่อไป 

3. การเสริมสร้างทกัษะชีวิตของเด็กและเยาวชนตอ้งเนน้การมีส่วนร่วมของเด็ก
และเยาวชน ผูป้กครอง หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินและองค์กรทางศาสนา 
เพื่อให้การพฒันาเด็กและเยาวชนได้ตรงตามเป้าหมายและประสบผลส าเร็จมากยิ่งข้ึน
ต่อไป 
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