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Abstract 

This research aimed to study the level of participation of the elderly in recreational 
activities in Bang Kadi Municipality, Mueang District, Phatumtani Province, as classified by 
demographic attributes, and to study the relationships between recreational activity participation 
and health awareness, human relations, and perception of information.  The sample was 285 
elderly persons 60 years old and over residing in Bang Kadi Municipality. Data were collected via 
a survey questionaire. Statistical tests included frequency, percentage, mean, standard deviation, 
t-test, One-Way ANOVA, and Pearson’s product moment correlation coefficient with the level of 
significance of 0.05. 
 Findings indicated that, overall, the elderly had high level of health awareness, human 
relations, perception of information, and recreational activity participation.  Hypothesis testing 
indicated that levels of recreational activity participation among the elderly varied by education, 
occupation, income, marital status, personal illness, social status, and perception of information, 
in overall and individual aspects ( p ≤  0. 01 and 0. 001) .  Health realization and human relations 
were related to recreational activity participation in overall and individual aspects at the statistical 
significance level of 0.001.  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ใน
เขตเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล และเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข่าวสาร ความตระหนักในสุขภาพ และมนุษยสัมพันธ์ กับการมีส่วนร่วม
กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล
ต าบลบางกะดี  อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จ านวน 285 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ t-test การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอาย ุมีความตระหนักในสุขภาพ มนุษยสัมพันธ์ การรับรู้ข่าวสาร และการมีส่วน
ร่วมกิจกรรมนันทนาการ ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส โรคประจ าตัว สถานภาพทางสังคม และการรับรู้ข่าวสาร        
ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุแตกตา่งกัน ในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.001 ส่วนความตระหนักในสุขภาพ และมนุษยสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับมีส่วนร่วม
กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ในภาพรวมและรายด้านทุกด้าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม, กิจกรรมนันทนาการ, ผู้สูงอายุ, เทศบาลต าบลบางกะดี 
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บทน า 
ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์การแพทย์และการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข  ท าให้อัตรา       

การตายลดลง มนุษย์มีโอกาสอยู่รอดมากกว่าเก่า คนมีชีวิตรอดถึงวัยเจริญพันธ์ุมากขึ้น และมีอายุยืนยาวขึ้น ท าให้
ประชากรในแต่ละประเทศเพิ่มมากขึ้น สังคมไทยก าลังเปลี่ยนไปสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ ข้อมูลจากส านักงานสถิติ
แห่งชาติ ระบุว่า ประเทศไทยได้ถูกจัดให้เป็นประเทศที่อยู่ในสังคมผู้สูงอายุ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 นั่นคือประเทศ
ไทยมีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ 10.4 ในปี 2548 ส่วนในปี 2549 ไทยมีประชากรผู้สูงอายุจ านวนร้อยละ 10.5 
ต่อมาในปี 2550 จ านวนประชากรผู้สูงอายุของไทยเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 10.7 ของประชากรทั้งประเทศ (ส านักสถิติ
แห่งชาติ, 2555) จากการคาดการณ์สัดส่วนของประชากรวัยสูงอายุของไทยว่าจะเพิ่มจ านวนมากขึ้นเรื่อย ๆ       
ในอนาคตข้างหน้า โดยในปี พ.ศ. 2555 จ านวนประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป จะมีจ านวน 8,404,000 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.4 ของประชากรทั้งหมด ในปี พ.ศ. 2565 ประชากรผู้สูงอายุจะมีจ านวนเพิ่มขึ้นเป็น 
12,866,000 คน คิดเป็นร้อยละ 18 ของประชากรทั้งหมด และเมื่อถึงปี พ.ศ. 2568 จ านวนประชากรผู้สูงอายุของ
ไทยจะเพิ่มขึ้นเป็น 14,452,000 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ทั้งนี้  หากในอนาคตตัวเลข
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างที่มีการคาดการณ์ไว้ ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ ผู้สูงอายุจะมี
สัดส่วน 1 ใน 5 ของคนท้ังประเทศ (จิราวัฒน์ จาคุพันธ์, 2551)    

ปรากฏการณ์ทางประชากรสูงอายุดังกล่าวนี้ ความส าคัญของประเด็นผู้สูงอายุ ไม่ได้ขึ้นกับสัดส่วน
เท่านั้น ยังมีประเด็นด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมสภาพร่างกาย ซึ่งท าให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่
ของผู้สูงอายุ เป็นปัญหาการเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงบทบาทในวัยท้ายของชีวิต จากสถานะที่ดูแล
ตัวเองได้ สามารถที่จะด ารงอยู่อย่างอิสระพึ่งพาตนเองได้ และสามารถท างานและให้การเกื้อกูลบุตรหลานใน
ครอบครัวได้ ไปสู่สถานะพ่ึงพาท่ีต้องอาศัยการเกื้อกูลช่วยเหลอืจากบุตรหลานหรือบุคคลอื่นๆ โดยเฉพาะในกิจวัตร
ประจ าวัน (Activity of living) (จิราวัฒน์  จาคุพันธ์, 2551) 
 กิจกรรมส าหรับบุคคลในช่วงนี้ควรเป็นกิจกรรมเพื่อการรักษาระดับสมรรถภาพทางกายให้คงที่ หรือการ
ผ่อนคลายความเครียด ความวิตกกังวล และเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ กิจกรรมที่เหมาะสม จึงควรเป็นกิจกรรม
ด้านกีฬา งานอดิเรก การสะสม การอ่าน และเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมตา่งๆ ซึ่งคนสูงอายุ สามารถ
ให้ความร่วมมือได้ดี และเป็นประโยชน์ต่อสังคม เช่น กิจกรรมนันทนาการ ซึ่งกิจกรรมนันทนาการ สามารถท าได้
ในเวลาว่างจากภารกิจงานประจ า โดยการเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ และสามารถจัดได้โดยไม่จ ากัดเวลา                 
เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา (สมบัติ กาญจนกิจ, 2544)    

กิจกรรมนันทนาการ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะกับผู้สูงอายุ  เพราะกิจกรรมนันทนาการจะ
ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วยสร้างพลังความสดชื่นขึ้นมาใหม่ มีชีวิตชีวา จิตใจเบิกบานร่าเริง มีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดี ท าให้มองโลกในแง่ดี มีความสุขกับชีวิตและสังคม ฉะนั้น กิจกรรมนันทนาการจึงมีความส าคัญ
ต่อผู้สูงอายุในการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพราะผู้สูงอายุทุกคน ย่อมต้องการที่จะพัฒนาตนเองทั้งในด้านร่างกาย  
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาตลอดจนต้องการปรับปรุงตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมสังคมในปัจจุบันท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเพราะการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาในการด ารงชีวิตและ         
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การก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุนั้นท าให้มีเวลาว่างมากขึ้น ซึ่งท าให้ไม่เอื้อต่อการส่งเสริมสุขภาพที่อาจจะท าให้เกิด    
ความเจ็บป่วย  ความเครียด  ซึมเศร้าได้  (อรวรรณ  น้อยวัฒน์ , 2555) หากภาครัฐได้มีบทบาทในการเข้ามา
ส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการ  อาจมีส่วนช่วยสร้างเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจให้ผู้สูงอายุมีความเป็นอยู่ในทาง   
ที่ดีขึ้น  
 เทศบาลต าบลบางกะดี ในฐานะหน่วยงานการปกครองส่วนท้องถิ่น มีอ านาจหน้าที่ในการจัดสวัสดิการ
สังคม ให้แก่ประชาชนทั่วไป อันได้แก่ บริการด้านสังคมสงเคราะห์  นันทนาการ และการพักผ่อนหย่อนใจเพื่อ
ตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานรวมทั้งช่วยป้องกัน แก้ไข และบรรเทาปัญหาสังคมต่าง ๆ ตลอดจนพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลบางกะดีให้ดีขึ้นแต่เนื่องจากเทศบาลต าบลบางกะดีมีพื้นที่ไม่         
มากนัก อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่จากภาคเกษตรกรรมเป็นอุตสาหกรรมอย่างเต็มตัว ท าให้พื้นที่สีเขียว
ภายในเขตเทศบาลต าบลบางกะดีมีจ านวนลดลงและมีปัญหามลพิษเพิ่มขึ้น ซึ่งส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ ท าให้เกิดความเครียด เทศบาลต าบลบางกะดีตระหนักถึงความจ าเป็นเหล่านี้ จึงได้ก าหนดนโยบายการ
พัฒนาด้านสังคมส าหรับผู้สูงอายุ คือการหาทางออกโดยการพัฒนาพื้นที่ส าหรับไว้ใช้และจัดกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อผ่อนคลายความเครียดและใช้ประโยชน์เพื่อให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น 

จากความส าคัญที่ได้กล่าวข้างต้น ท าให้ผู้ศึกษาสนใจศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี  อ าเภอเมืองปทุมธานี  จังหวัดปทุมธานี  เพื่อให้ทราบการมีส่วนร่วม
กิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่เทศบาลต าบลบางกะดีจัดขึ้น และจะได้น าผลการศึกษาเป็นข้อมูลน าเสนอต่อคณะ
ผู้บริหารเทศบาลต าบลบางกะดีประกอบการพิจารณาตัดสินใจในการด าเนินงานด้านการจัดกิจกรรมนันทนาการ
และการพัฒนาพื้นที่ส าหรับและไว้ใช้จัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ  เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมาก
ยิ่งข้ึน  และที่ส าคัญ ตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมือง
ปทุมธานี จังหวัดปทุมธาน ี

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จ าแนกตามปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล และการรับรู้ข่าวสาร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความตระหนักในสุขภาพ มนุษยสัมพันธ์ และการมีส่วนร่วมกิจกรรม
นันทนาการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้ท าการทบทวนแนวคิดการมีส่วนร่วม แนวคิดการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ และ
แนวคิดกิจกรรมนันทนาการ ซึ่งพอจะสรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม ฉลอง ดิษสี (2541: 16) สร้อยตระกูล (ติวยานนท์) อรรถมานะ (2550: 
127) และนรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2546: 4) อธิบายการมีส่วนร่วม สรุปได้ว่าหมายถึง การที่บุคคลหลายส่วนมา
ท างานเพื่อส่วนรวมร่วมกัน เพราะบุคคลเหล่านั้นมีผลประโยชน์ร่วมกัน การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้ปฏิบัติงานมีส่วนร่วมในการตั้งเป้าหมายด้วยตัวของเขาเอง ซึ่งเมื่อบุคคลมีส่วนในการก าหนดเป้าหมายหรือ
โครงการต่างๆ ก็จะเกิดความรู้สึกของการเป็นเจ้าของในเป้าหมายหรือโครงการ จึงท าให้มีแรงจูงใจและ
กระตือรือร้นให้งานบรรลุผลตามที่ได้มสี่วนก าหนดขึ้นมานั้น กีมีส่วนร่วมจึงมิใช่เพียงมีส่วนร่วมอย่างผิวเผิน แต่เป็น
การเข้าร่วมอย่างแท้จริงยิ่งข้ึน และการเข้าร่วมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสุดท้ายของโครงการ 

Cohen and Uphoff (1980 อ้างใน โกวิทย์ พวงงาม, 2553) จัดล าดับการมีส่วนร่วมออกเป็น 5 ขั้นตอน 
คือ 1) การมีส่วนร่วมในการวางแผน (Planning) คือ การได้เข้าร่วมแสดงความคิดเหน็ เสนอแนะ การประชุมช้ีแจง 
การระดมความคิด ตลอดจนก าหนดกิจกรรมและวางแผนปฏิบัติ  2) การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision 
Making) คือ ริเริ่มตัดสินใจ ด าเนินการตัดสินใจ และตัดสินใจปฏิบัติการ 3) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ 
(Implementation) คือ การสนับสนุนด้านทรัพยากรบริหาร การประสานความร่วมมือ 4)  การมีส่วนร่วมใน
ผลประโยชน์ (Benefits) คือ การได้รับผลการด าเนินการไม่ว่าจะเป็นผลประโยชน์ทางด้านวัตถุ ผลประโยชน์ทาง
สังคม หรือผลประโยชน์ส่วนบุคคล และ 5) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation) คือ การออกแบบและ
วิธีการประเมินผล การได้รับบทบาทในการประเมินผล การได้รับรู้รายงานการประเมินผล 

แนวคิดการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ วรรณิภา บุญระยอง (2540: 35) อธิบายว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีความต้องการที่จะใช้เวลาที่เหลืออยู่ในชีวิตของตนร่วมกับบุคคลกลุ่มต่างๆ ในสังคม 
แนวความคิดของผู้สูงอายุท่ีต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและต้องการจะช่วยเหลือสังคมมีแนวโน้มค่อนข้างสูงใน
ปัจจุบัน ส าหรับกิจกรรมด้านต่างๆ ของผู้สูงอายุนั้น มีแนวคิดที่สรุปได้ดังนี้ 1) แนวคิดการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้
ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) โดยมองว่าเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุบุคคลต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงไปในทาง
เสื่อมของร่างกาย จิตใจและสังคม ไม่สามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงได้ ในขณะที่ความต้องการการด ารงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพ
กาย จิต และสังคม ยังคงอยู่ และต้องการจะคงไว้ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ให้เหมือนขณะเป็นวัยผู้ใหญ่ให้มาก
ที่สุด ในเมื่อผู้สูงอายุยังคงมีความสามารถ ความกระฉับกระเฉง และสภาพร่างกายยังเอื้อต่อการปฏิบัติกิจกรรมได้ 
ผู้สูงอายุจึงควรที่จะมีการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะกิจกรรมทางสังคมต่อไป 2) แนวคิดเรื่องสนองความ
ต้องการของผู้สูงอายุ โดยใช้ทฤษฎีความต้องการตามล าดับขั้นของมนุษย์ ของมาสโลว์ (Maslow) ที่ได้จ าแนก
ความต้องการของมนุษย์ขั้นพื้นฐานจากข้ันความต้องการต่ าสุดไปถึงขั้นสูงสุด ได้แก่ ความต้องการทางด้านร่างกาย 
ความต้องการความปลอดภัย ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ความต้องการเกียรติยศช่ือเสียง 
และความต้องการสมหวังในชีวิต และ 3) แนวคิดเรื่องการรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้สูงอายุจากการเสื่อม
ตามวัย แนวคิดนี้มุ่งไปท่ีการจัดกิจกรรมเพื่อการเตรียมตัว การป้องกัน หรือชะลอความเสื่อมถอยไปตามวัย เพื่อให้
ผู้สูงอายุได้ตระหนักยอมรับและพร้อมที่จะเผชิญกับความเป็นจริงของชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต อันจะเป็นการ
บรรเทาความรุนแรงต่าง ๆของโรคหรือความเสื่อมได้ เพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับความพึงพอใจในการช่วยเหลือ
ตนเองและพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยที่สุด 
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แนวคิดกิจกรรมนันทนาการ พีระพงศ์  บุญศิริ (2542: 30) บันเทิง เจียระไน และ เจษฎา เกิดปรางค์ 
(2543: 31) ให้ความหมาย นันทนาการว่า หมายถึง กิจกรรมที่กระท าในเวลาว่างให้เกิดประโยชน์ โดยมีความ      
พึงพอใจ สมัครใจ ไม่มีการบังคับและได้รับความสุขเพลิดเพลิน จากการเข้าร่วมกิจกรรมนับว่าเป็นกิจกรรม
นันทนาการ อีกทั้งยังเป็นการแสดงออกท่ีเป็นธรรมชาติของแต่ละบุคคลตามความต้องการ และความสนใจต่อการ
แสวงหาความสุขในช่วงเวลาว่างที่มีอยู่ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อบุคคลอื่น หรือสังคมนั้น ๆ 
 พีระพงศ์  บุญศิริ (2542: 37) ได้อธิบายว่า ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ คือ ให้ความสนุกสนาน 
พบกับความสุขในชีวิตและรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยสร้างเสริมสุขภาพจิต แจ่มใส ช่วยป้องกันและลด
ปัญหาอาชญากรรมหรือความไม่สงบสุขของสังคม ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี รู้จักบ ารุงสุขภาพ มีน้ าใจไม่เห็นแก่
ตัวรู้จักเอื้อเฟื้อเสียสละช่วยเหลือกัน ช่วยในการพักฟื้นคนป่วย สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและจิต ช่วยสร้าง
ความรักความสามัคคีในกลุ่ม ในชุมชนและสังคม และช่วยสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ความสวยงามของ
สถานท่ี ซึ่งจัดเพื่อนันทนาการ จะเป็นแหล่งสงวนทางธรรมชาติที่ดี 

นอกจากนี้ ชินะโอภาส สะพานทอง (2555) ได้สรุปปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการใช้เวลา
ว่าง ประกอบด้วย 1) ด้านบุคคล ได้แก่ อายุ เพศ บุคลิกภาพ อุปนิสัย และอารมณ์ และ 2) ด้านสังคมและ
สภาพแวดล้อม ได้แก่ ชนช้ันทางเศรษฐกิจ-สังคม เช้ือชาติ ชาติพันธุ์ และวัฒนธรรม ซึ่งการใช้เวลาว่างและ
นันทนาการเป็นปรากฏการณ์ที่ซับซ้อนของมนุษย์และไม่สามารถแยกแยะออกจากสังคมได้ ปัจจัยข้างต้นล้วนมี
อิทธิพลต่อการใช้เวลาว่างและการจัดการนันทนาการเป็นอย่างมาก องค์กรและหน่วยงานต่างๆ ที่ด าเนินกิจกรรม
ที่เกี่ยวกับการใช้เวลาว่างและการจัดการนันทนาการต้องศึกษาปัจจัยท่ีเป็นประเด็น พร้อมที่จะเข้าใจความแตกต่าง
ของบุคคลรวมไปถึงกลุ่มสังคมต่างๆ เพื่อน าข้อมูลไปวางแผน วางโปรแกรม และเลือกใช้กิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผู้สูงอายุที่มีปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ แหล่งที่มาของ
รายได้ สถานภาพสมรส เขตพื้นที่อยู่อาศัย โรคประจ าตัว และสถานภาพทางสังคม ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรม
นันทนาการของของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกัน 
 2. ผู้สูงอายุที่มีการรับรู้ข่าวสาร ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีเทศบาล
ต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกัน 
 3. ความตระหนักในสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขต
พื้นที่เทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 
 4. มนุษยสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีเทศบาล
ต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธาน ี
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ        

มีรายละเอียดดังนี้ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลบางกะดีจ านวน 2 เขต คือ เขตที่ 1 

ได้แก่ หมู่ที่ 1, 2, 3 เขตที่ 2 ได้แก่หมู่ที่ 4, 5 ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปและมีช่ือในบัญชีทะเบียนราษฎรประจ า
ต าบลบางกะดีเขต 1 จ านวน 478 คน และเขต 2 จ านวน 519 คน รวมทั้งสิ้น 997 คน (ข้อมูลจากกองสวัสดิการ
สังคม เทศบาลต าบลบางกะดี วันท่ี 10 มิถุนายน 2557) 

ผู้วิจัยน าจ านวนประชากรผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลบางกะดี ไปหาตัวอย่างในการศึกษา โดยใช้
การค านวณของ Taro Yamane (สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ์, 2544: 127) ขนาดกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ได้มีจ านวน 285 คน 
จากนั้น ท าการแบ่งช่วงช้ันหาตัวอย่างจากประชากรทั้งหมด โดยแยกเป็น 5 หมู่บ้าน เพื่อหาจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ของแต่ละหมู่บ้าน ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบจับฉลาก (Simple Random Sampling) ให้ได้ตามจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ของแต่ละหมู่บ้านที่ได้ โดยเขียนรายชื่อของผู้สูงอายุ แล้วจับสลากรายชื่อผู้สูงอายุ ในกรณีที่ไม่สามารถเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างที่จับขึ้นมาได้ ให้ท าการจับกลุ่มตัวอย่างที่เหลือขึ้นมาแทนจนครบตามจ านวนจากสูตรจะได้
จ านวนผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับช้ัน  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล ความ

ตระหนักในสุขภาพในตนเองของผู้สูงอายุ มนุษยสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ การรับรู้ข่าวสาร และการมีส่วนร่วมกิจกรรม
นันทนาการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี มีลักษณะเป็น
ค าถามแบบให้เลือกตอบ และแบบ Rating Scale 

การทดสอบและหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาการวิจัยเพื่อทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) และน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลบางขะ
แยง อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จ านวน 30 คน น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม โดยใช้วิธีวัดของ KR-20 ส าหรับวัดการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการที่เทศบาลจัดขึ้น มี
ค่าความเช่ือมั่น 0.6320 ใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่าความ
ตระหนักในสุขภาพของผู้สูงอายุ มีค่าความเชื่อมั่น 0.855 มนุษยสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ มีค่าความเช่ือมั่น 0.908 การมี
ส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการ มีค่าความเช่ือมั่น 0.986 (ด้านการวางแผนกิจกรรม 0.975 ด้านการร่วมด าเนินแผน
กิจกรรม 0.968 ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 0.912  และด้านการประเมินผลการจัดกิจกรรม 0.985) 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติพรรณนา ใช้ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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สถิติอนุมาน ใช้การทดสอบแบบที การทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ทดสอบ
ความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยวิธี Scheffe′ และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient) ก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัย 

1. ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล 
     ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 57.5) โดยมีอายุ 60-70 ปี ซึ่งถือว่าเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 
และอายุ 81 ปี ขึ้นไป ซึ่งถือว่าเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย โดยผู้สูงอายุกลุ่มอายุ 80 ปีขึ้นไปนี ้จะไม่มีเรี่ยวแรง สภาพ
ร่างกายทรุดโทรม ไม่สามารถไปเข้าร่วมกิจกรรมได้ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 
36.5) ซึ่งจะเห็นได้ว่า ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุ จะไม่สูงนัก เนื่องจากในอดีต ครอบครัวไม่นิยมส่งบุตรหลานให้
เรียนในระดับที่สูง โดยต้องการให้ช่วยงานที่บ้านในการท าเกษตรกรรม ซึ่งเป็นอาชีพหลักของคนไทยในอดีต ซึ่ง
พื้นที่ในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี แต่เดิมประชาชนส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม จึงคิดว่าไม่จ าเป็นต้อง
เรียนสูง หรือการมีบุตรมาก ถ้าไม่ได้มีฐานะร่ ารวย ก็ไม่สามารถส่งบุตรให้เรียนในระดับที่สูงได้ ด้านอาชีพ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอาชีพและมีรายได้ โดยแหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่ มาจากแหล่งเดียวกับอาชีพ ร้อยละ 93.0 
แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุที่อาศัยในเขตเทศบาลต าบลบางกะดีมีความสามารถที่จะประกอบอาชีพเพื่อให้ตนเองมี
รายได้ ทั้งนี้อาจมาจากการที่ต้องการให้ตนเองสามารถพึ่งตนเองได้ ไม่เป็นภาระของบุตรหลาน เป็นการสร้าง
คุณค่าให้กับตนเอง ด้านสถานภาพการสมรส ส่วนใหญ่มีสถานภาพการสมรส (ร้อยละ 64.6) ด้านโรคประจ าตัว 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 57.2) มีโรคความดันโลหิตสูง รองลงมา คือ โรคข้อเสื่อม (ร้อยละ 47.0) โรคเบาหวาน (ร้อยละ 
29.8) ซึ่งเมื่อก้าวเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ โรคเหล่านี้ถือว่าเป็นโรคที่ติดตัวมากับผู้สูงอายุ เนื่องจากสภาพร่างกายตามช่วง
วัย ด้านสถานภาพทางสังคม พบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มส่วนใหญ่เป็นประชาชนทั่วไป (ร้อยละ 62.1) สมาชิกกลุ่มต่างๆ 
ในชุมชน (ร้อยละ 22.1) และกรรมการชุมชน (ร้อยละ 13.0) 

2. ความตระหนักในสุขภาพของผู้สูงอายุ  
    ในภาพรวม ผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มีความตระหนักในสุขภาพ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.76) พิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า มีค่าเฉลี่ยมากทุกข้อเช่นกัน ทั้งนี้สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลบาง
กะดี มีความตระหนักในสุขภาพในทุกแง่มุม ไม่ว่าจะเป็นการป้องกันสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพ และการรักษา
สุขภาพ นอกจากนี้  ยังมีความเช่ือว่า ด้วยวัยของตนเอง มีการเปลี่ยนแปลงทางสภาพร่างกายและจิตใจ                   
ไม่เหมือนกับคนวัยหนุ่มสาวที่ยังมีสภาพร่างกายที่แข็งแรง สามารถท าอะไรได้หลากหลายอย่าง จึงให้ความส าคัญ
กับการดูสุขภาพเป็นอย่างมาก เนื่องจากเกิดความคิดว่า ถ้าตนเองได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุทางร่างกายก็จะ       
ไม่สามารถกลับมาฟื้นฟูได้อีก ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี  จึงมีการดูและสุขภาพเป็นอย่างดี 
ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกายหรือจิตใจ เนื่องจากต้องการมีอายุยืนยาวและสามารถท าสิ่งต่างๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ข้อค้นพบของสมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536) ที่กล่าวถึงความต้องการพื้นฐานของผู้สูงอายุ ว่ามีความพยายามที่จะ
รักษาพลังและศักยภาพทางร่างกายและสมองให้คงอยู่ได้มากที่สุด เพื่อจะได้จะมีชีวิตอยู่นานเท่าท่ีจะเป็นไปได้  
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3. มนุษยสัมพันธ์ของผู้สูงอายุ 
    ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ (ค่าเฉลี่ย 4.80) มีมนุษยสัมพันธ์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก ผู้สูงอายุ

ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี มีความเช่ือในคุณค่าของตนเอง ว่าตนเองมีบุคลิกภาพด้านร่างกายและ
จิตใจที่ดี ไม่ปล่อยให้สภาพจิตใจของตนเองเสื่อมถอยไปตามอายุ พยายามสร้างความเช่ือมั่นให้กับตนเองในเรื่อง
ของมนุษยสัมพันธ์ รวมถึงการประเมินคุณค่าของตนเองไว้สูงในเรื่องของมนุษยสัมพันธ์ เนื่องจากสภาพสังคมของ
ผู้สูงอายุแต่เดิมพื้นฐาน เติบโตมาในสภาพแวดล้อมที่มีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย สังคมที่อดีตยังถือว่า  มีความเป็น
ชนบท การด าเนินชีวิตเป็นในลักษณะอยู่กันแบบเป็นกลุ่มเป็นชุมชนดั้งเดิม มีกิจกรรมร่วมกัน มีวิถีชีวิตแบบแผน
ประเพณีร่วมกัน มีความรู้จักคุ้นเคยสนิทสนมกันมาอย่างยาวนาน มีความรักใคร่กลมเกลียวกันเหมือนพี่เหมือน
น้อง ถ้อยทีถ้อยอาศัย ถึงแม้ว่าสภาพพื้นที่อยู่อาศัยจะเปลี่ยนไปสู่สังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท ความสัมพันธ์อันดี ก็ยังมี
อยู่ร่วมกัน วิถีชีวิตแบบเดิม ก็ยังคงมีอยู่ ซึ่งเมื่อผู้สูงอายุ มีสังคมที่ดี สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ ก็ย่อมดีตามไปด้วย  

4. การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการที่เทศบาลต าบลบางกะดีจัดขึ้น 
    ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ ได้รับข่าวสารจากสื่อของเทศบาล สื่อที่ผู้สูงอายุได้รับข่าวสารมาก (ร้อยละ 97.9) 

คือ การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย เนื่องจากเทศบาล จะให้ความส าคัญกับการประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย ด้วย
เห็นว่า มีความรวดเร็วและเข้าถึงได้ทุกพ้ืนท่ี จึงมีการประชาสัมพันธ์เสียงตามสายเรื่องต่างๆ ในช่วงเช้าและช่วงเย็น
ของทุกวัน และเป็นการสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี ยังให้ความส าคัญกับ
การเผยแพร่ข่าวสารของเทศบาลต าบลบางกะดี ยังมีความต้องการที่จะรับรู้ข่าวสารที่ทางเทศบาลต าบลบางกะดี
ประชาสัมพันธ์ ไม่ว่าจะมีการจัดกิจกรรมใดๆ เห็นได้จากการที่ผู้สูงอายุ จะให้ความส าคัญกับข้อมูลข่าวสารเมื่อมี
การประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย และผู้สูงอายุ มีการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ ภาพรวม อยู่
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 0.92) ทั้งนี้ เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการด าเนินงานประชาสัมพันธ์ของเทศบาลต าบลบาง
กะดี ที่มีประสิทธิภาพ สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้สูงอายุได้สื่อบุคคล โดยได้รับข่าวสารจากเจ้าหน้าที่ของเทศบาล และ
ได้รับข่าวสารสื่อของเทศบาล โดยได้รับข่าวสารจากการประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย และผู้สูงอายุ มีการรับรู้
ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดกิจกิจกรรมนันทนาการ ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ ในส่วนของสื่อบุคคลที่ผู้สูงอายุ
ได้รับข่าวสารมาก คือ จากเจ้าหน้าที่ของเทศบาล คิดเป็นร้อยละ 93.7 จากผู้น าชุมชน คิดเป็นร้อยละ 76.1 
เนื่องจากเจ้าหน้าที่ของเทศบาลส่วนใหญ่ เป็นคนในพ้ืนท่ี เมื่อเทศบาลมีการจัดกิจกรรมใด ก็จะสามารถน าข่าวสาร
ไปเผยแพร่ต่อในชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ รวมถึงผู้น าชุมชน เสมือนเป็นตัวแทนของชุมชน เมื่อได้รับแจ้งจาก
เทศบาล ก็จะท าหน้าที่แจ้งข่าวสารเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการที่เทศบาลจัดขึ้น ก่อให้เกิดการรับรู้ข่าวสารใน
ผู้สูงอายุมากขึ้น  

5. การมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ  
    การมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี   
ในภาพรวม ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  การมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี  
ในภาพรวม (n=285) 

การมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการ x  S.D. 
ร ะ ดับการมี ส่ วน
ร่วม 

ด้านการวางแผนกิจกรรม 2.55 1.52 มาก 
ด้านการร่วมด าเนินแผนกิจกรรม 2.63 1.48 มาก 
ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 2.64 1.29 มาก 
ด้านการประเมินผลการจัดกิจกรรม 2.15 1.59 มาก 
ค่าเฉลี่ยรวม 2.49 1.39 มาก 

 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 2.49)          

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ก็อยู่ในระดับมากทุกข้อ สะท้อนให้เห็นว่า เทศบาลได้เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้ามามี     
ส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการ บริหารงานภายโดยยึดหลักธรรมาภิบาล และผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล
ต าบลบางกะดี ก็ให้ความส าคัญกับการมีบทบาทในการมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่ทางเทศบาลจัดขึ้น ทั้งที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว หรือชุมชนที่อาศัยอยู่ ทั้งนี้ เนื่องจากผู้สูงอายุนั้น มีความคิดยึดมั่นในเรื่องของการ
เป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อผู้อื่น ครอบครัว และชุมชน สามารถสร้างประโยชน์ต่างๆ ได้ มีคุณค่าและเป็นที่
ยอมรับ และสิ่งหนึ่งคือสะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้พื้นที่พื้นที่อยู่อาศัย จะมีการขยายหรือเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยแค่
ไหน ความเป็นเจ้าของพื้นท่ี ยังคงมีอยู่ เนื่องจากมีความเช่ือว่า ตนเองมีสิทธิที่จะเข้าถึงหรือได้รับบริการด้านต่างๆ 
ที่เทศบาลจัดขึ้น และตนเอง ก็พร้อมที่จะให้ความร่วมมือและเข้าร่วมเพื่อประโยชน์ของตนเอง รวมถึงการได้รู้สึก
ว่า ตนเองมีคุณค่า สามารถท าประโยชน์ได้ ทั้งยังได้รับการยอมรับ จึงเป็นผลให้ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล
ต าบลบางกะดี มีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับมาก แต่ทั้งนี้ อาจมีผู้สูงอายุบางกลุ่มที่ไม่ได้มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมนันทนาการ เนื่องจากสภาพร่างกายที่ไม่เอื้ออ านวย หรือการที่ไม่มีความมั่นใจในศักยภาพของตนเอง  

ผลการศึกษาข้างต้น สอดคล้องกับแนวคิดการปรับตัวของผู้สูงอายุ (เกษม ตันติผลาชีวะ, 2543) ซึ่งจะ
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีความสนใจกิจกรรมทางสังคมและเลือกเข้ากิจกรรมที่ตนสนใจมาก โดยถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งของกิจวัตรประจ าวัน และมุ่งท าตนเป็นประโยชน์ให้แก่สังคมตามที่จะพึงกระท าได้ คนกลุ่มนี้จะชอบกิจกรรม
ที่มีส่วนร่วม เช่น กิจกรรมสังคมสงเคราะห์ อาสาสมัคร และชมรมต่างๆ เป็นต้น กับอีกกลุ่มที่ไม่สนใจในการท า
กิจกรรมใดเนื่องจากปัญหาสุขภาพ มีความเสื่อมของร่างกายและจิตใจ อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาดังกล่าว           
ไม่สอดคล้องกับการวิจัยของ ศรุดา ศรีสว่าง และนฤมล ตันธสุรเศรษฐ์ (2558) ที่ศึกษาสภาพของชุมชนในการจัด
กิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้สูงอายุ ต าบลหลักหก อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี พบว่าสภาพการมีส่วน
ร่วมของชุมชนด้านการวางแผนจัดกิจกรรม ด้านการด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการได้รับประโยชน์ และด้านการ
ประเมินผล อยู่ในระดับน้อยในทุกด้าน  
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เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การมีส่วนร่วมด้านการวางแผนกิจกรรม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
2.55) ทั้งนี้เนื่องจาก เทศบาลได้เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมอย่างเต็มที่ เนื่องจาก
ค านึงถึงประโยชน์ที่ผู้สูงอายุจะได้รับเป็นส าคัญ รวมถึงผู้สูงอายุ ได้ตระหนักถึงความส าคัญกับการมีส่วนร่วม โดย
การเสนอแนะแนวทาง ความคิดเห็น หรือการก าหนดรูปแบบต่าง ๆ โดยมีความสะดวกใจที่จะแสดงความคิดเห็น
และเพื่อต้องการที่จะสื่อให้เทศบาลได้รับรู้ ทั้งนี้เพื่อที่เทศบาลจะสามารถจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์
ต่อตนเองได้มากที่สุด จึงมีส่วนร่วมในการวางแผนอยู่ในระดับมาก (โปรดพิจารณาเพิ่มเติมเรืองศักดิ์  ดิลกลาภและ
วิลาวรรณ  พันธ์พฤกษ์, 2556)  

การมีส่วนร่วมด้านการร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 2.63) ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อ
ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการวางแผน ก็ย่อมมีความเต็มใจและสะดวกใจที่จะร่วมด าเนินการตามแผน ประกอบกับมี
ความคุ้นเคยกับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เทศบาลจัดขึ้น นอกจากนี้  ในเรื่องการที่ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการเป็น
วิทยากรในกิจกรรมนันทนาการ สะท้อนให้เห็นถึง การที่ผู้สูงอายุถึงจะมีอายุที่มาก แต่ก็ยังมีความรู้ความสามารถ 
มีประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นอยู่ แสดงให้เห็นถึงการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุและ
ความสามารถเฉพาะตน  

การมีส่วนร่วมด้านการเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.64) โดยร้อยละ 3.28 เข้าร่วม
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับขนบธรรมเนียมประเพณีและศาสนา (กิจกรรมตักบาตรวันขึ้นปีใหม่ งานแห่เทียนพรรษา 
งานลอยกระทง งานสงกรานต์ เป็นต้น) และกิจกรรมไหว้พระ 9 วัด ร้อยละ 3.25 กิจกรรมครอบครัวอบอุ่น ชุมชน
เข้มแข็ง ร้อยละ 3.19 กิจกรรมอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน 2.64 นอกจากนี้ การเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ
กลุ่มอาชีพท่ีเทศบาลจัดขึ้น และการเข้าใช้สวนสาธารณะของเทศบาล อยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุ 
ยังมีความกระตือรือร้นที่จะเข้ากลุ่มหรือสังคม และมีความพยายามที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ อยู่ตลอดเวลา ไม่ปล่อย
ตัวเองให้เสื่อมถอยไปตามกาลเวลา และพยายามที่จะสร้างประโยชน์ให้ผู้อื่นและสังคม และให้ความสนใจกับการ
ท ากิจกรรมที่ค านึงถึงสุขภาพกายและสุขภาพใจของตนเอง รวมถึงค านึงถึงการท ากิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัย 
นอกจากน้ี การเข้าร่วมกิจกรรมเต้นแอโรบิค และกิจกรรมกีฬาพื้นบ้าน พบว่า อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องจาก 
กิจกรรมดังกล่าว เป็นกิจกรรมที่ใช้ร่างกายและทักษะ ผู้สูงอายุบางกลุ่มอาจจะไม่สามารถเข้าร่วมได้  เนื่องด้วย
สภาพร่างกายที่ไม่เอื้ออ านวย และไม่มีความถนัดหรือทักษะในด้านนั้นรวมทั้งกิจกรรมดังกล่าว จะต้องเดินทาง       
ไปเข้าร่วม ซึ่งผู้สูงอายุบางกลุ่ม อาจจะไม่สะดวกต่อการเข้าร่วมในเรื่องของระยะทาง สภาพร่างกาย หรือค่าใช้จ่าย
ในการเดินทาง (โปรดพิจารณาเพิ่มเติม มะดีน เซะมิง และพีรสิทธ์ิ ค านวณศิลป์ 2557; ชุติมา อัจฉราวรรณ, 2557) 

การมีส่วนร่วมด้านการประเมินผลการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.15) ทั้งนี้เนื่องจาก 
เทศบาล อาจจะเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรม ร่วมด าเนินการตามแผน เข้าร่วมกิจกรรม
อย่างเต็มที่ แต่อาจจะไม่ได้เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลเท่าที่ควร เนื่องจากในขั้นตอน
กระบวนการดังกล่าว อาจจะเป็นหน้าท่ีของเทศบาลที่ต้องด าเนินการจัดการแก้ไขกับปัญหาที่เกิดขึ้น โดยขึ้นอยู่กับ
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ในการด าเนินกิจกรรมนันทนาการ  

6. การทดสอบสมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล (ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ แหล่งที่มาของ
รายได้ สถานภาพสมรส เขตพื้นที่อยู่อาศัย โรคประจ าตัว และสถานภาพทางสังคม) ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรม
นันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ท่ีแตกต่างกัน 
ประกอบด้วย 

เพศ ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลบางกะดี 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ไม่แตกต่างกัน ในภาพรวมและรายด้าน ได้แก่ การวางแผนกิจกรรม        
การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม แต่ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม แตกต่างกัน ทั้งนี้
เนื่องจากผู้สูงอายุท่ีเป็นเพศหญิงจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ มากกว่าเพศชาย 

อายุ ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลบางกะดี 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ไม่แตกต่างกัน ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการร่วมด าเนินการจัด
กิจกรรม การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม แต่ด้านการวางแผนกิจกรรม แตกต่างกัน ทั้งนี้
ผู้สูงอายุที่มีอายุ 71-80 ปี จะมีการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการ ด้านการวางแผนกิจกรรมมากกว่า ผู้สูงอายุที่มี 
อายุ 81 ปีขึ้นไป ทั้งนี้ผู้สูงอายุกลุ่มนี้อาจจะมีสภาพร่างกายทรุดโทรม ไม่พร้อมต่อการท ากิจกรรมในด้านนี้ เนื่อง
ด้วยมีอายุมาก 

ระดับการศึกษา ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบล
บางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกัน ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน
กิจกรรม การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ แต่ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีอาชีพข้าราชการ 
(บ านาญ)/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีการเข้าร่วมกิจกรรม มากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีอาชีพอ่ืนๆ  

อาชีพ ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลบางกะดี 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  แตกต่างกัน ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนกิจกรรม การ
ร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพจะมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการ
มากกว่าอ่ืนๆ (ไม่ได้ประกอบอาชีพ) 

รายได้ ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลบางกะดี 
อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกัน ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนกิจกรรม การ
ร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องจาก ผู้สูงอายุที่มีรายได้ 5,000-10,000 บาท จะมีส่วนร่วม
กิจกรรมนันทนาการมากกว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้ 0-5,000 บาท ทั้งนี้เมื่อมีรายได้สูงก็สามารถมีส่วนร่วมกิจกรรม
นันทนาการได้มากกว่า เนื่องจากไม่ส่งกระทบต่อค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน หรือไม่ได้รับ
ผลกระทบเรื่องรายได้ที่สูญเสียไปจากการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ            
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ธราธิป ปั้นคุ้ม (2552) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในกิจกรรมขององค์การบริหารส่วนต าบลชัยนาท 
อ าเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท พบว่าประชาชนท่ีมีรายได้ต่างกัน มีการมีส่วนร่วมในกิจกรรมแตกต่างกัน 

สถานภาพสมรส ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบล
บางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกัน ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน
กิจกรรม การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท้ังนี้เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส จะมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนันทนาการมากกว่าผู้สูงอายุที่ หม้าย/หย่าร้าง และโสด เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรส
อาจจะได้รับการสนับสนุนจากคู่สมรสให้มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการ หรือชักชวนให้มีส่วนร่วมกิจกรรม
นันทนาการร่วมกัน จึงท าให้เกิดก าลังใจและไม่รู้สึกเหงาหรือขาดเพื่อน เมื่อเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
นันทนาการ 

เขตพ้ืนที่อยู่อาศัย ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบล
บางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ไม่แตกต่างกัน  ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน
กิจกรรม การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม เนื่องจาก
ประชาชนมีการรับรู้ข่าวสารที่ดี และให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการที่เทศบาลจัดขึ้น 

โรคประจ าตัว ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบลบาง
กะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกัน ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนกิจกรรม 
การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุที่ไม่มีโรคประจ าตัวจะมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นันทนาการมากกว่าผู้ที่มีโรคประจ าตัว เนื่องจากผู้ที่ไม่มีโรคประจ าตัวจะมีความพร้อมในด้านสภาพร่างกายเพื่อมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมมากกว่าผู้ที่มีโรคประจ าตัว เนื่องจากสภาพร่างกายที่ไม่สมบูรณ์ 

สถานภาพทางสังคม ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาล
ต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกัน ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการ
วางแผนกิจกรรม การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีสถานภาพทางสังคม
จะมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการมากกว่าประชาชนทั่วไป โดยผู้ที่เป็นประธานชุมชนจะมีส่วนร่วมกิจกรรม
นันทนาการมากกว่าผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพทางสังคมอื่นๆ 

สมมติฐานที่ 2 การรับรู้ข่าวสาร ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ี
เทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ที่แตกต่างกัน  

การรับรู้ข่าวสาร  ที่ต่างกัน มีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่เทศบาลต าบล
บางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี แตกต่างกัน ในภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน
กิจกรรม การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินผลการจัดกิจกรรม อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้สูงอายุที่มีการรับรู้ข่าวสารที่ดี ถูกต้อง 
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ครบถ้วน ก็จะมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการมากว่า ผู้ที่ ไม่ได้รับข่าวสารหรือได้รับไม่ครบถ้วน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ วรรณา ทองกาวแก้ว (2554) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในกองทุนหลักประกันสุขภาพ
ระดับท้องถิ่น ในจังหวัดยะลา พบว่าการรับรู้ของประชาชนเกี่ยวกับกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นมี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น 

สมมติฐานที่ 3 ความตระหนักในสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของ
ผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

ความตระหนักในสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ ใน
ภาพรวม และรายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนกิจกรรม การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 
และการประเมินผลการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยภาพรวม มีความสัมพันธ์เชิงบวก
ในระดับค่อนข้างต่ า (r = 0.369) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้ แสดงว่า เมื่อผู้สูงอายุมีความตระหนักในสุขภาพ
ของตนเอง ก็จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมนันทนาการ เพื่อส่งเสริมสุขภาพร่างกายของตนเอง สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ พิมพ์ปวีณ์ อินทร์ชุม (2554) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุต่อกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ต าบลวัดประดู่ 
อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพมี
ความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 

สมมติฐานที่ 4 มนุษยสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุใน
เขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลบางกะดี อ าเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 

มนุษยสัมพันธ์  มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุในภาพรวม และ
รายด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผนกิจกรรม การร่วมด าเนินการจัดกิจกรรม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมและการ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับ
ค่อนข้างต่ า (r = 0.378) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า เมื่อผู้สูงอายุมีมนุษยสัมพันธ์ก็จะส่งผลให้มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนันทนาการ เพื่อจะได้เข้าสังคม พบปะเพื่อนฝูงและได้ผ่อนคลายความเครียด  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. เทศบาลต าบลบางกะดีควรเปิดโอกาสและสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนและกระท าอย่าง
ต่อเนื่องจนครบทุกกระบวนการ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเสนอว่าเทศบาลควรจัดกิจกรรมนันทนาการให้สอดคล้องกับบริบท 
ปัญหา และลักษณะของผู้สูงอายุ 

2. เทศบาลต าบลบางกะดีควรส่งเสริมสุขภาพ ให้ความส าคัญกับสุขภาพของผู้สูงอายุ และจัดบริการ 
ด้านสุขภาพ  

3. เทศบาลต าบลบางกะดีควรจัดกิจกรรมสร้างเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน หรือร่วมกับ
คนในวัยอ่ืน ในรูปแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรม ประเพณี ท้องถิ่น 

4. เทศบาลต าบลบางกะดีควรท าการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้เข้าถึงผู้สูงอายุอย่างกว้างขวาง เข้าใจ 
ครอบคลุม และเหมาะสม 
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 5. เทศบาลต าบลบางกะดีควรส่งเสริมการศึกษา สร้างอาชีพในเชิงรุกเพื่อให้ผู้สูงอายุมีรายได้ จัดกิจกรรม
ภายในพื้นที่ท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ เข้าถึงและใกล้ชิดกับกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีปัญหา 
 6. เทศบาลต าบลบางกะดีควรให้ความส าคัญกับประชาชนทั่วไป โดยการให้ผู้น าชุมชนชักจูง กระตุ้นให้
ผู้สูงอายุท่ีเป็นประชาชนท่ัวไปมาเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการที่เทศบาลจัดขึ้น 
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