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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และ
ร้อยละของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในงานวิจัย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนบ้านเนินพลับหวาน อ าเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 จ านวน 45 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ จ านวน 6 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ มีค่าความเชื่อมั่น .88 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ มีค่าความเช่ือมั่น .87 สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบกลุ่ม
เดียว (t - test for one sample) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 



108

วารสาร “ศึกษาศาสตร์ มมร” คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1     มกราคม -มิถุนายน 2564
 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหา ของโพลยา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ: การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์, กระบวนการแก้ปัญหา 
             ของโพลยา, ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
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Abstracts 
 The purposes of this research were to compare mathematical 
achievement and the ability to solve mathematical problems regarding ratio, 
proportion, and percentage of mathayomsuksa 1 students after receiving 
learning activities in accordance with the constructivist theory and the Polya 
problem solving process with the criteria of 75 percent. Sample group used in 
the research Mathayomsuksa 1 students at Ban Nernplubwan School Bang 
Lamung District Chonburi Province There were 45 students enrolled in the 
second term, which were obtained from cluster random sampling. The 
research instruments consisted of plans for organizing learning activities 
according to the theory, Constructivist collaborates with Polya to solve the 
problem of ratio, proportion, and percentage, Mathematics achievement test 
and mathematical ability test. Statistics used in data analysis were percentage, 
mean, standard deviation and t - test for one sample group. The result of 
research were:  
 1.  The learning achievement on the topic of ratio proportion and 
percentage of students after learning with the activities based on constructivist 
theory with Polya problem solving process was significantly higher than the 75 
percents criterion at .01 level. 
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 2.  The mathematical problem solving ability of the students after 
learning with the activities based on constructivist theory with Polya problem 
solving process was significantly higher than the 75 percents criterion at .01 
level. 
 
Keywords: LEARNING MANAGEMENT BASED ON CONSTRUCTIVIST THEORY 

WITH POLYA PROBLEM SOLVING PROCESS, MATHEMATICS 
LEARNING ACHIEVMENT 
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บทน า  
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยให้มนุษย์มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มี
แบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิต
จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2560) 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถที่จะน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่ งความรู้  และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในที่น้ีเน้นที่ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ที่จ าเป็น และต้องการพัฒนาให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่ ความสามารถต่อไปนี้คือ 
1) การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา คิดวิเคราะห์ วางแผน
แก้ปัญหาและเลือกใช้วิธีการที่เหมาะสม โดยค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้อง 2) การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ เป็น
ความสามารถในการใช้รูป ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร สื่อความหมาย 
สรุปผล และน าเสนอได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 3) การเช่ือมโยง เป็นความสามารถในการใช้
ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เนื้อหาต่าง ๆ หรือศาสตร์อื่น ๆ 
และน าไปใช้ในชีวิตจริง 4) การให้เหตุผล เป็นความสามารถในการให้เหตุผล รับฟังและให้
เหตุผลสนับสนุน หรือโต้แย้ง เพื่อน าไปสู่การสรุป โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรั บ 
และ5) การคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถในการขยายแนวคิดที่มีอยู่เดิม หรือสร้างแนวคิด
ใหม่ เพื่อปรับปรุง พัฒนาองค์ความรู้(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 
2560) 
 จากการวิเคราะห์และประเมินผลการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา แม้ว่า
นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระเป็นอย่างดี แต่มีจ านวนนักเรียนไม่น้อยยังด้อย
ความสามารถในทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เช่น การแก้ปัญหา การแสดงหรือ
อ้างอิงเหตุผล การสื่อสารหรือการน าเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร์ การเช่ือมโยงระหว่าง
เนื้อหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่าง ๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ปัญหาเหล่านี้ท าให้
นักเรียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและในการศึกษาต่อ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2550) ประกอบกับ
จุดเน้นที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพ การ
แก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และพัฒนาให้เกิดทักษะในตัวนักเรียน 
การเรียนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางการคิดที่หลากหลาย มีนิสัย
กระตือรือร้นไม่ย่อท้อ และมีความมั่นใจในการแก้ปัญหาที่เผชิญอยู่ทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน ตลอดจนเป็นพื้นฐานที่ผู้ เ รียนสามารถน าติดตัวไปใช้ในการแก้ปัญหาใ ช้
ชีวิตประจ าวันได้นานตลอดชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) 
สอดคล้องกับแนวคิดของ สิริพร ทิพย์คง (2544) ที่ว่าในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้
นักเรียนได้รู้จักและได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการแก้ปัญหาจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิด
อย่างมีเหตุผล มีขั้นตอน มีระเบียบแบบแผน และรู้จักตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ในฐานะที่ผู้วิจัย
เป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ยิ่งต้องตระหนักในปัญหาที่เกิดขึ้นโดยทั่วไปของรายวิชานี้ 
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 ผู้วิจัยได้วิเคราะหผ์ลการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรยีนรู้ 
คณิตศาสตร์ของนักเรียนโรงเรียนบ้านเนินพลับหวาน ในช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 
2560 พบว่า สาระจ านวนและพีชคณิต ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 50.23 ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ทาง
โรงเรียนตั้งไวข้ั้นต่ า คือ ร้อยละ 55 ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1นั้นมีเนื้อหาท่ีต้องเรียนในมาตรฐาน
ตัวช้ีวัดนี้มี 3 เรื่องคือ 1) อัตราส่วน อัตราส่วนของจ านวนหลาย ๆ จ านวน 2) สัดส่วน และ 3) 
คือการน าความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหา จากการ
วิเคราะห์ผลคะแนนของนักเรียนยังพบว่าทั้ง 3 เรื่อง มีผลสัมฤทธิ์ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ทางโรงเรียน
ตั้งไว้ นอกจากนั้นจากการตรวจแบบทดสอบ พบว่า เรื่องการน าความรู้เกี่ยวกับอัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละไปใช้ในการแก้ปัญหานั้น นักเรียนได้คะแนนน้อยที่สุด เพราะเป็นข้อสอบที่
ให้นักเรียนแสดงวิธีท าในการแก้ปัญหาซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่พอจะมีความรู้ความเข้าใจ ในเรื่อง
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละแต่ขาดความสามารถในการประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริงที่พบ คือ นักเรียนด าเนินการแก้ปัญหาไม่ถูกต้อง ไม่
พยายามคิดหาวิธีแก้ปัญหา ไม่มีทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องอัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละให้มากยิ่งข้ึน และที่ส าคัญต้อง
พัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาทั้งปัญหา
คณิตศาสตร์และปัญหาในชีวิตจริงได้ 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาสาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผ่านมาไม่ได้ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์ และกระบวนการแก้ปัญหาของผู้เรียน 
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไม่บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้  ดังนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รับการแก้ไขและพัฒนาอย่างเร่งด่วน อีกทั้ง
ใช้ทักษะและเทคนิคกระบวนการสอนของครูผู้สอนมีผลต่อความรู้ความเข้าใจของนักเรียนด้วย 
โดยครูผู้สอนจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีเทคนิคการสอนที่จะท าให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ใน
เรื่องทีเ่รียนและน าความรู้ไปแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  
 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหลักการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพนั้นจะต้องให้มีความ
สมดุลระหว่างสาระด้านความรู้ ทักษะ และกระบวนการควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมที่พึงประสงค์ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควร
จัดโอกาสใหผู้้เรียนได้ออกมาเสนอแนวคิดของแต่ละคนหรือแนวคิดของกลุ่มอันเป็นสิ่งส าคัญที่
ผู้สอนควรปฏิบัติให้มีขึ้นบ่อย ๆ เพราะในการน าเสนอแต่ละครั้งผู้เรียนมีโอกาสร่วมแสดง
แนวคิดเสริมเพิ่มเติมร่วมกันหรือซักถามหาข้ออภิปรายข้อขัดแย้งด้วยเหตุและผล ผู้สอนมี
โอกาสเสริมความรู้ ขยายความหรือสรุปประเด็นส าคัญที่เป็นความคิดรวบยอดของสาระที่
น าเสนอนั้น ท าให้การเรียนรู้ขยายในวงกว้างและลึกมากขึ้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้หรือ
แนวคิดที่ได้จากการน าเสนอนั้นไปประยุกต์หรือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติได้และยังมีผลท า
ให้ผู้เรียนเกิดเจตคตทิี่ดี มีความภูมิใจในผลงาน เกิดความรู้สึกอยากคิดอยากท า กล้าแสดงออก 
และจดจ าสาระท่ีตนเองได้ออกมาน าเสนอได้นาน กรมวิชาการ (2545) นอกจากนั้นได้มีผู้
เสนอแนวคิดและหลักการในการจัดการเรียนรู้ของ อัมพร ม้าคนอง (2546) ยุพิน พิพิธกุล 
(2545) ระวิวรรณ ศรีคร้ามครัน (2549) และกระทรวงศึกษาธิการ (2551) พอสรุปได้ว่า การ
สอนคณิตศาสตร์ที่มีประสิทธิภาพ ผู้สอนจ าเป็น 
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จะต้องทราบถึงหลักการสอนคณิตศาสตร์ สอนให้นักเรียนสามารถหาข้อสรุปได้ด้วยตนเองจาก
การยกตัวอย่างหลาย ๆ ตัวอย่าง จนนักเรียนเห็นรูปแบบเพื่อน าไปสู่การหาข้อสรุปหรือสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ การมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมกับผู้อื่น การฝึกหัดให้ผู้เรียน เกิด
ประสบการณ์พร้อมทั้งพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งการฝึก
รายบุคคล ฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกทักษะในการแก้ปัญหาและประเมินการเรียนรู้ และความเข้าใจ 
ของผู้เรียนเพื่อให้เกดิการพัฒนาได้เต็มศักยภาพ เป็นต้น 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ โดยมี 4 ขั้นตอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ไพจิตร สดวกการ, 2539; อ าพร 
อินทรปัญญา, 2554; Yager, 1991; เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2555) ดังนี้ 1) ขั้นทบทวน
ความรู้เดิม ผู้สอนกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียนและทบทวน 
ความรู้เดิม โดยการใช้ค าถามเพื่อเร้าความสนใจ 2) ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา ผู้สอน
เสนอสถานการณ์ปัญหาที่สัมพันธ์กับบทเรียน ให้นักเรียนวางแผนการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล 
จากนั้นแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแนวคิดของกลุ่ม 3) ขั้นตรวจสอบ
ความเข้าใจ ตัวแทนกลุ่มเสนอแนวทางแก้ปัญหาของกลุ่มย่อยต่อทั้งช้ัน ร่วมกันอภิปราย
ซักถาม ตรวจสอบขั้นตอนการแก้ปัญหาเพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์เช่ืองโยงกับความเข้าใจของ
ตนเอง จนสามารถสร้างความรู้ของตนเอง 4) ข้ันน าความรู้ไปใช้ นักเรียนน าองค์ความรู้ ที่
ได้มาใช้ศึกษาค้นคว้าเพื่อตรวจสอบความเข้าใจตนเองในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยใน
ขั้นตอนที่  4 นี้ผู้วิจัยได้ท าการสอดแทรกกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตาม
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาเข้าไปในข้ันน าความรู้ไปใช้ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส าหรับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya) เป็นแนวคิดของ
โพลยา (Polya, 1975, pp. 16 - 17) ผู้วิจัยได้สรุปกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
โพลยา 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) เป็น
ขั้นที่นักเรียนต้องวิเคราะห์ท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนส าคัญที่จะน าไปใช้ ในการ
แก้ปัญหา เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร และสิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร ขั้นที่ 2 วางแผน
แก้ปัญหา (Devising a plan) เป็นขั้นที่นักเรียนวาดรูป หรือเขียนความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่
โจทย์ถามกับข้อมูลหรือสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ เพื่อก าหนดวิธีการในการหาค าตอบ ขั้นที่ 3 
ด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั้นที่นักเรียน แสดงวิธีท าเพื่อค านวณหา
ค าตอบตามวิธีที่วางแผนแก้ปัญหา ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ (Looking back) เป็นขั้นที่
นักเรียนต้องตรวจสอบค าตอบว่าค าตอบที่ได้มีความสมเหตุสมหรือไม่ และการตรวจสอบ
ค าตอบถูกต้องหรือไม่ จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา จะน าไปสู่การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 ด้วยเหตผุลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจงึสนใจศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกบักระบวนการแก้ปญัหาของโพลยา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการแกป้ัญหาทางคณติศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วนและร้อยละ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ่งผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าผลที่ไดจ้ากการวิจัยนั้น ครูผูส้อน
สามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อเพ่ิมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ
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นักเรียนทุกช้ันปี และเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจศึกษาค้นคว้าวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอนที่เน้นทักษะกระบวนการต่อไปในอนาคตได้ 
 
วัตถุประสงค ์
 1.  เพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
และร้อยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ผู้วิจัยใช้แบบวิจัยเชิงทดลองที่มีการ
วัดผลหลังทดลองอย่างเดียว (One - group posttest design) ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย (ล้วน 
สายยศ และอังคณา สายยศ, 2543, หน้า 249) โดยล าดับขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 1) การ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 1.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง 
อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ร้อย
ละ 75 โดยใช้สถิติ t - test for one sample  1.2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ร้อยละ 
75 โดยใช้สถิติ t - test for one sample และ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 2.1) 
วิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามกระบวนการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในแต่ละขั้นตอนการแก้ปัญหา โดยจ าแนกนักเรียนตามระดับเกณฑ์การให้คะแนน 
ศึกษาโดยใช้กลุ่มประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนบ้านเนินพลับหวาน อ าเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี จ านวน 5 ห้องเรียน มีนักเรียน 
215 คน ซึ่งทางโรงเรียนจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านเนินพลับหวาน อ าเภอบาง
ละมุง จังหวัดชลบุรี จ านวน 45 คนซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) และเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย คือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และ
ร้อยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 3) 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และ
ร้อยละ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัติวิสต์
ร่วมกับกระบวนการแกป้ัญหาของโพลยา 

 
1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม  
 เป็นท่ีข้ันท่ีผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 
ในเน้ือหาท่ีก าลังจะเรียนรู้ โดยการใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียน  
ให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
2. ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปญัญา  
 ผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีสัมพันธ์กับบทเรียน  
และให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยปัญหาน้ัน 
น าไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งเป็นผลมาจากความรู้เดิม 
และสิ่งท่ีรับรู้ใหม่ไม่สอดคล้องกัน จากน้ันจัดนักเรียน 
เข้ากลุ่มย่อยเพื่อให้แต่ละคนน าเสนอแนวคิดการแก้ปัญหา 
ของตนต่อสมาชิกในกลุ่ม และร่วมกันตรวจสอบแนวคิด 
ของสมาชิกภายในกลุ่ม จากน้ันสรุปความรู้และกระบวนการ 
แก้ปัญหาของกลุ่มเพื่อเตรียมน าเสนอ 
3. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ  
 ตัวแทนกลุ่มเสนอแนวคิดของกลุ่มย่อยหน้าช้ันเรียน  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายซักถาม ตรวจสอบ แนวคิด หลักการ 
และกระบวนการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่ม เพื่อน าไปสู่ 
การวิเคราะห์เช่ือมโยงกับความเข้าใจของตนเองจนสามารถ 
สร้างความรู้ของตนเองข้ึนมา โดยครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการ 
ให้ชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อให้นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้ และ 
กระบวนการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง 
4. ขั้นน าความรู้ไปใช้  
 ผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใหม่ ซึ่งสัมพันธ์กับ 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว เพื่อท าให้นักเรียนน าองค์ความรู้ ท่ีได้มา 
ใช้ศึกษาค้นคว้าเพื่อตรวจสอบความเข้าใจตนเองในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  
4 ข้ันตอน ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
ต้องวิเคราะห์ท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนส าคัญ 
ท่ีจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร  
และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร 
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
เขียนความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งท่ีโจทย์ถามกับข้อมูล หรือ 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ เพื่อก าหนดวิธีการในการหาค าตอบ  
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
แสดงวิธีท า เพื่อค านวณหาค าตอบตามวิธีท่ีวางแผนแก้ปัญหา           
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
ต้องตรวจสอบค าตอบว่ามีความสมเหตุสมผลและถูกต้องหรือไม่     
 

กระบวนการแกป้ัญหา 
ของโพลยา (Polya ,1957) 

 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา  
 เป็นข้ันท่ีนักเรียนต้องวิเคราะห์ 
ท าความเข้าใจปัญหาและระบุ 
ส่วนส าคัญที่จะน าไปใช้ 
ในการแก้ปัญหา เขียนสิ่งท่ี 
โจทย์ก าหนดให้คืออะไร และ 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปญัหา  
 เป็นข้ันท่ีนักเรียนเขียน
ความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งท่ีโจทย์ถาม
กับข้อมูลหรือ สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
เพื่อก าหนดวิธีการในการหาค าตอบ  
ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน  
 เป็นข้ันท่ีนักเรียนแสดงวิธีท า  
เพื่อค านวณหาค าตอบตามวิธี 
ท่ีวางแผนแก้ปัญหา           
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ  
 เป็นข้ันท่ีนักเรียนต้องตรวจสอบ 
ค าตอบว่ามีความสมเหตุสมผล 
และถูกต้องหรือไม่     

การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎี
คอนสตรคัติวิสต์ (ไพจิตร สดวกการ, 2539;  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2540; เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2555;  
Driver & Oldham, 1986; Yager,1991) 
 
1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม  
 เป็นท่ีข้ันท่ีผู้สอนตรวจสอบ 
ความรู้เดิมของนักเรียนในเน้ือหาท่ีก าลังจะ 
เรียนรู้ โดยการใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียน  
ให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
2. ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปญัญา 
 ผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีสัมพันธ์กับบทเรียน และให้นักเรียน 
คิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยปัญหาน้ัน 
น าไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งเป็นผล 
มาจากความรู้เดิมและสิ่งท่ีรับรู้ใหม่ 
ไม่สอดคล้องกัน จากน้ันจัดนักเรียน 
เข้ากลุ่มย่อยเพื่อให้แต่ละคนน าเสนอ 
แนวคิดการแก้ปัญหาของตนต่อสมาชิก 
ในกลุ่ม และร่วมกันตรวจสอบแนวคิด 
ของสมาชิกภายในกลุ่ม จากน้ันสรุปความรู้ 
และกระบวนการแก้ปัญหาของกลุ่ม 
เพื่อเตรียมน าเสนอ 
3. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ  
 ตัวแทนกลุ่มเสนอแนวคิดของ 
กลุ่มย่อยหน้าช้ันเรียน นักเรียนร่วมกัน 
อภิปรายซักถาม ตรวจสอบ แนวคิด 
หลักการและกระบวนการแก้ปัญหา 
ของแต่ละกลุ่ม เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์ 
เช่ือมโยงกับความเข้าใจของตนเองจน
สามารถสร้างความรู้ของตนเองข้ึนมา  
โดยครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการให้ชัดเจน 
ยิ่งข้ึน เพื่อให้นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้
และกระบวนการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง 
4. ขั้นน าความรู้ไปใช้  
 ผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ใหม่ ซึ่งสัมพันธ์กับสิ่งท่ีได้
เรียนรู้ไปแล้ว เพื่อท าให้นักเรียน 
น าองค์ความรู้ ท่ีได้มาใช้ศึกษาค้นคว้า 
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจตนเอง 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
  และร้อยละ 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัติวิสต์
ร่วมกับกระบวนการแกป้ัญหาของโพลยา 

 
1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม  
 เป็นท่ีข้ันท่ีผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน 
ในเน้ือหาท่ีก าลังจะเรียนรู้ โดยการใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียน  
ให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
2. ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปญัญา  
 ผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหาท่ีสัมพันธ์กับบทเรียน  
และให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยปัญหาน้ัน 
น าไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งเป็นผลมาจากความรู้เดิม 
และสิ่งท่ีรับรู้ใหม่ไม่สอดคล้องกัน จากน้ันจัดนักเรียน 
เข้ากลุ่มย่อยเพื่อให้แต่ละคนน าเสนอแนวคิดการแก้ปัญหา 
ของตนต่อสมาชิกในกลุ่ม และร่วมกันตรวจสอบแนวคิด 
ของสมาชิกภายในกลุ่ม จากน้ันสรุปความรู้และกระบวนการ 
แก้ปัญหาของกลุ่มเพื่อเตรียมน าเสนอ 
3. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ  
 ตัวแทนกลุ่มเสนอแนวคิดของกลุ่มย่อยหน้าช้ันเรียน  
นักเรียนร่วมกันอภิปรายซักถาม ตรวจสอบ แนวคิด หลักการ 
และกระบวนการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่ม เพื่อน าไปสู่ 
การวิเคราะห์เช่ือมโยงกับความเข้าใจของตนเองจนสามารถ 
สร้างความรู้ของตนเองข้ึนมา โดยครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการ 
ให้ชัดเจนยิ่งข้ึน เพื่อให้นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้ และ 
กระบวนการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง 
4. ขั้นน าความรู้ไปใช้  
 ผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใหม่ ซึ่งสัมพันธ์กับ 
สิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว เพื่อท าให้นักเรียนน าองค์ความรู้ ท่ีได้มา 
ใช้ศึกษาค้นคว้าเพื่อตรวจสอบความเข้าใจตนเองในการแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  
4 ข้ันตอน ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
ต้องวิเคราะห์ท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนส าคัญ 
ท่ีจะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา เขียนสิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้คืออะไร  
และสิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร 
 ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปัญหา เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
เขียนความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งท่ีโจทย์ถามกับข้อมูล หรือ 
สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ เพื่อก าหนดวิธีการในการหาค าตอบ  
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
แสดงวิธีท า เพื่อค านวณหาค าตอบตามวิธีท่ีวางแผนแก้ปัญหา           
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ เป็นข้ันท่ีนักเรียน 
ต้องตรวจสอบค าตอบว่ามีความสมเหตุสมผลและถูกต้องหรือไม่     
 

กระบวนการแกป้ัญหา 
ของโพลยา (Polya ,1957) 

 
ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา  
 เป็นข้ันท่ีนักเรียนต้องวิเคราะห์ 
ท าความเข้าใจปัญหาและระบุ 
ส่วนส าคัญที่จะน าไปใช้ 
ในการแก้ปัญหา เขียนสิ่งท่ี 
โจทย์ก าหนดให้คืออะไร และ 
สิ่งท่ีโจทย์ต้องการคืออะไร 
ขั้นที่ 2 วางแผนแก้ปญัหา  
 เป็นข้ันท่ีนักเรียนเขียน
ความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งท่ีโจทย์ถาม
กับข้อมูลหรือ สิ่งท่ีโจทย์ก าหนดให้ 
เพื่อก าหนดวิธีการในการหาค าตอบ  
ขั้นที่ 3 ด าเนินการตามแผน  
 เป็นข้ันท่ีนักเรียนแสดงวิธีท า  
เพื่อค านวณหาค าตอบตามวิธี 
ท่ีวางแผนแก้ปัญหา           
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบค าตอบ  
 เป็นข้ันท่ีนักเรียนต้องตรวจสอบ 
ค าตอบว่ามีความสมเหตุสมผล 
และถูกต้องหรือไม่     

การจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎี
คอนสตรคัติวิสต์ (ไพจิตร สดวกการ, 2539;  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 
2540; เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2555;  
Driver & Oldham, 1986; Yager,1991) 
 
1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม  
 เป็นท่ีข้ันท่ีผู้สอนตรวจสอบ 
ความรู้เดิมของนักเรียนในเน้ือหาท่ีก าลังจะ 
เรียนรู้ โดยการใช้ค าถามกระตุ้นผู้เรียน  
ให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
2. ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปญัญา 
 ผู้สอนเสนอสถานการณ์ปัญหา 
ท่ีสัมพันธ์กับบทเรียน และให้นักเรียน 
คิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยปัญหาน้ัน 
น าไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งเป็นผล 
มาจากความรู้เดิมและสิ่งท่ีรับรู้ใหม่ 
ไม่สอดคล้องกัน จากน้ันจัดนักเรียน 
เข้ากลุ่มย่อยเพื่อให้แต่ละคนน าเสนอ 
แนวคิดการแก้ปัญหาของตนต่อสมาชิก 
ในกลุ่ม และร่วมกันตรวจสอบแนวคิด 
ของสมาชิกภายในกลุ่ม จากน้ันสรุปความรู้ 
และกระบวนการแก้ปัญหาของกลุ่ม 
เพื่อเตรียมน าเสนอ 
3. ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ  
 ตัวแทนกลุ่มเสนอแนวคิดของ 
กลุ่มย่อยหน้าช้ันเรียน นักเรียนร่วมกัน 
อภิปรายซักถาม ตรวจสอบ แนวคิด 
หลักการและกระบวนการแก้ปัญหา 
ของแต่ละกลุ่ม เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์ 
เช่ือมโยงกับความเข้าใจของตนเองจน
สามารถสร้างความรู้ของตนเองข้ึนมา  
โดยครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการให้ชัดเจน 
ยิ่งข้ึน เพื่อให้นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้
และกระบวนการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง 
4. ขั้นน าความรู้ไปใช้  
 ผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหาทาง 
คณิตศาสตร์ใหม่ ซึ่งสัมพันธ์กับสิ่งท่ีได้
เรียนรู้ไปแล้ว เพื่อท าให้นักเรียน 
น าองค์ความรู้ ท่ีได้มาใช้ศึกษาค้นคว้า 
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจตนเอง 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน 
  และร้อยละ 
2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
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ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 
ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังไดร้ับการจดักิจกรรมการ
เรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ 

 
n 

 
คะแนน

เต็ม 

0 
ร้อยละ 

75 

X  
 

 

 
SD 

 
t 

หลังไดร้ับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอน
สตรคัติวิสต์ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปญัหา 
ของโพลยา 

45 20 15 15.82 2.03 2.72* 

*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 (t(.01,44) = 2.4141)  
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รบั 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.82 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.10 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน 
พบว่าคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปญัหาทางคณติศาสตร์ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของ
นักเรียน หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ร่วมกักระบวน
การแก้ปัญหาของโพลยา กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ 

 
n 

 
คะแนน

เต็ม 

0 
ร้อยละ 

75 

X  
 

 

 
SD 

 
t 

หลังไดร้ับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูต้ามแนวทฤษฎีคอน
สตรคัติวิสต์ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปญัหา 
ของโพลยา 

45 48 36 41.71 4.29 8.93* 
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*มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 (t(.01,44) = 2.4141)  
 
 จากตารางที ่2 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 41.71 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.90 และเมื่อ
ทดสอบสมมติฐานพบว่า คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกักระบวน
การแก้ปัญหาของโพลยาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหา ของโพลยา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า  
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง อัตราส่วน สัดส่วน และร้อยละของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งอาจส่งผลมาจากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์ เนื่องจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีความรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วย
ตนเองจากการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งที่ตนพบเห็นหรือประสบการณ์ใหม่กับความรู้ความเข้าใจ
เดิม โดยผู้สอนเป็นผู้กระตุ้น จัดสถานการณ์ และสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความขัดแย้งทางปัญญา ได้แลกเปลี่ยนความคิดกัน อันจะน าไปสู่การเกิดเป็นองค์ความรู้ใน
ที่สุด อีกทั้งทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็น Active process ที่เกิดขั้นเฉพาะตัวบุคคลที่นักเรียน
เป็นผู้สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ซึ่งนักเรียนแต่ละคนอาจสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน 
รวมทั้งอาจแตกต่างกับแนวทางของผู้สอน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในเรื่อง อัตราส่วน 
สัดส่วน และร้อยละ ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดโดยแต่ละขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์นั้นเป็นผลให้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ดังนี ้

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นที่ขั้นที่ผู้วิจัยตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนใน
เนื้อหาที่ก าลังจะเรียนรู้ โดยการใช้ค าถามกระตุ้นให้นักเรียนสนใจในเนื้อหาที่จะเรียน และให้
นักเรียนแสดงความรู้เดิมของนักเรียนออกมาผ่านการตอบค าถาม ส่งผลให้นักเรียนสนใจและ
เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้และพร้อมที่จะน าความรู้เดิมเป็นฐานในการสร้างความรู้ใหม่ 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังท าการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยค าถามที่สอดคล้องและเช่ือมโยงกับเนื้อหาที่จะเรียนรู้ การทบทวนความรู้เดิมเป็น
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การช่วยให้นักเรียนปรับพื้นฐานความรู้เพื่อเป็นการเตรียมที่จะต่อยอดความรู้ใหม่ ซึ่งการ
จัดการเรียนรู้ลักษณะนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ เวชฤทธิ์ อังกนะภัทธขจร (2555, หน้า 66) 
ที่กล่าวว่า ความรู้ และประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการสร้างความรู้
ใหม ่
 2.  ขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญา เป็นขั้นที่ผู้วิจัยได้เสนอสถานการณ์ปัญหาที่
สัมพันธ์กับบทเรียน และให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยปัญหานั้นน าไปสู่ความ
ขัดแย้งทางปัญญา ซึ่งเป็นผลมาจากความรู้เดิมและสิ่งที่รับรู้ใหม่ไม่สอดคล้องกัน จากนั้นจัด
นักเรียนเข้ากลุ่มย่อยเพื่อให้แต่ละคนน าเสนอแนวคิดการแก้ปัญหาของตนต่อสมาชิกในกลุ่ม 
และร่วมกันตรวจสอบแนวคิดของสมาชิกภายในกลุ่ม จากนั้นสรุปความรู้และกระบวนการ
แก้ปัญหาของกลุ่มเพื่อเตรียมน าเสนอ ในขั้นนี้ต้องยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียนแต่ละคน จึงท าให้ครูจ าเป็นต้องใช้ค าถามที่ช่วยในการกระตุ้นความคิดของนักเรียนที่
หลากหลาย เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ทางด้านเนื้อหาอันจะน าไปสูก่ารกระตุ้นให้นักเรียนได้ค้นคว้า
ด้วยตนเองและสร้างความรู้ใหมด่้วยตนเองจากพ้ืนฐานความรูเ้ดิมที่มีอยู่ จึงท าให้ขั้นตอนนี้เป็น
ขั้นตอนที่มีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการจัดการเรียนรู้ลักษณะนี้สอดคล้อง
กับทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์ คือ พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับ
ประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่ เดิม โดยใช้
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (ทิศนา แขมมณี , 2555, หน้า 90 - 91) ในการจัด
นักเรียนเข้ากลุ่มย่อยท าให้นักเรียนแต่ละคนได้น าเสนอแนวคิดของตนต่อสมาชิกในกลุ่ม 
ร่วมกันตรวจสอบและแลกเปลี่ยนแนวคิด ท าให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่ชัดเจนขึ้นจากการ
ปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อเตรียมน าเสนอ โดยการจัดการเรียนรู้ในลักษณะนี้สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการของวีก็อทสกี้ซึ่งถือว่านักเรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางด้านสังคมกับ
ผู้อื่น ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจเดิมให้
ถูกต้องหรือซับซ้อนกว้างขวางขึ้น (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2554, หน้า 210) 
 3.  ขั้นตรวจสอบความเข้าใจ เป็นขั้นท่ีตัวแทนกลุ่มเสนอแนวคิดของกลุ่มย่อยหน้า
ช้ันเรียน ท าให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปรายซักถาม ตรวจสอบแนวคิด ความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องที่เรียนของแต่ละกลุ่มว่าถูกต้องหรือไม่ ท าให้นักเรียนได้วิเคราะห์ตรวจสอบกับความ
เข้าใจของตนเอง โดยครูช่วยเสริมแนวคิด หลักการให้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อให้นักเรียนสามารถ
สรุปเป็นองค์ความรู้ความเข้าในเรื่องที่เรียนท่ีถูกต้อง ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้สอดคล้อง
กับแนวคิดของ เฉิดศักดิ์ ชุมนุม (2540) การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในลกัษณะแลกเปลีย่นกบั
ครูและเพื่อนนักเรียน ความคิดของนักเรียนจะเปลี่ยนแปลงไปหรือมั่นคงขึ้นเมื่อได้ทดสอบ
ความคิดนั้นในสังคม เมื่อนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดของตนเองและได้ยินความคิดของคน
อื่น นักเรียนจะมีพื้นฐานความรู้ซึ่งเราเข้าใจได้ นักเรียนต้องมีโอกาสที่จะแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระเพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีความหมาย 
 4.  ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้สอนเสนอโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใหม่ ซึ่ง
สัมพันธ์กับสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้ว โดยได้ใช้ทฤษฎีการแก้ปัญหาของโพลยามาสอดแทรกท าให้
นักเรียนน าองค์ความรู้ที่ได้มาใช้ศึกษาค้นคว้าเพื่อตรวจสอบความเข้าใจตนเองในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งในขั้นตอนนี้นักเรียนได้เห็นแนวทางในการประยุกต์ใช้วิธีการอันจะน าไปสู่ 
การแก้ปัญหาที่ถูกต้อง สอดคล้องกับข้ันตอนการจัดการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีสตรัคติวิสต์ของ 
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เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555, หน้า 68) ขั้นที่ 4 การประยุกต์ใช้ความรู้ กล่าวว่าผู้สอนอาจ
น าเสนอข้อมูล สถานการณ์ ค าถามใหม่ ซึ่งสัมพันธ์กับสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปแล้วท าให้นักเรียน
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของตนเองต่อไป อีกทั้งยังเป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้น าแนวคิดของตนที่สร้างขึ้นไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลายที่
คุ้นเคยและแปลกใหม่ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2540, หน้า 55) ซึ่ง
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในงานวิจัยครั้งนี้มีความสอดคล้องกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสตรัคติวิสต์ของ เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555, หน้า 68) ได้จ าแนก
ขั้นตอนการสอนออกเป็น 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันท่ี 1 ข้ันเกิดความขัดแย้งทางปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้น
แสวงหาค าตอบ ขั้นที่ 3 ข้ันตรวจสอบความเข้าใจ และขั้นที่ 4 ข้ันประยุกต์ใช้ความรู้ อีกทั้งยัง
มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์ หาญพิทักษ์ (2559) ได้ศึกษา ผลการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อมโนทัศน์และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า มโน
ทัศน์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไป
ตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เน้นให้นักเรียนน าองค์ความรู้
จากท่ีได้มาใช้ศึกษาค้นคว้ามาตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง จากสถานการณ์ปัญหาใหม่ซึ่ง
สัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วท าให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา การท า
ความเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหา วางแผนแก้ปัญหาเพื่อก าหนดวิธีการในการหาค าตอบ 
จนกระทั่งสามารถค านวณหาค าตอบตามวิธีที่วางแผนแก้ปัญหาตลอดจนการตรวจสอบ
ค าตอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ ตามกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ส่งผลให้
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา นั้นน าไปสู่การพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ดังนี้  
 1.  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นที่นักเรียนต้องวิเคราะห์ท าความเข้าใจปัญหา 
และระบุส่วนส าคัญที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้คืออะไร และสิ่งที่
โจทย์ต้องการคืออะไร ซึ่งข้ันตอนน้ีผลการวิจัย พบว่า นักเรียนสามารถวิเคราะหท์ าความเข้าใจ
ปัญหาและระบุส่วนส าคัญที่จะน าไปใช้ในการแก้ปัญหา เขียนสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้คืออะไร 
และสิ่งที่โจทย์ต้องการคืออะไร มีร้อยละค่าเฉลี่ยโดยรวม 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 
หมายถึงนักเรียนสามารถวิเคราะห์ท าความเข้าใจปัญหาได้ถูกต้องทั้งหมด ทั้งนี้ผู้วิจัยคิดว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น เนื่องจากเป็นเพราะผู้วิจัยได้เสนอ
สถานการณ์ปัญหาใหม่ซึ่งสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนรู้ไปแล้วท าให้นักเรียนสามารถท าความเข้าใจ
ปัญหา เนื่องจากเป็นปัญหาที่คล้อยคลึงกับประสบการณ์เดิม ท าให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์
และระบุส่วนส าคัญที่จะน าไปใช้ 
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ในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของ สิริพร ทิพย์คง (2545, หน้า 165 - 167) ที่กล่าวว่า ผู้สอนควรเลือกปัญหาที่
ช่วยกระตุ้นความสนใจและเป็นปัญหาที่นักเรียนมีประสบการณ์ในเรื่องเหล่านั้นมาใช้สอน
นักเรียน  อีกทั้ง ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา ปัจจัยส าคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อ
ความสามารถด้านนี้ คือ ทักษะการอ่าน เมื่อพบปัญหานักเรียนจะต้องอ่านและท าความเข้าใจ 
โดยสามารถแยกประเด็นที่ส าคัญ ๆ ว่า ปัญหาก าหนดอะไรให้บ้างและปัญหาต้องการให้หา
อะไร เพื่อวิเคราะห์ และท าความเข้าใจปัญหา ปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หน้า 71 - 72)  
 2.  ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นท่ีนักเรียนเขียนความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งที่โจทย์
ถามกับข้อมูลหรือสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ เพื่อก าหนดวิธีการในการหาค าตอบ ผู้สอนได้ท า
กิจกรรมโดยการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ซึ่งขั้นตอนนี้ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเขียน
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่โจทย์ถามกับข้อมูลหรือสิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ เพื่อก าหนดวิธีการใน
การหาค าตอบ ได้ถูกต้อง มีร้อยละค่าเฉลี่ยโดยรวม 2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.33 และมี
ค่าเฉลี่ยโดยรวม 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ทั้งนี้ผู้วิจัยคิดว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่ท าให้นักเรียนได้เขียนความสัมพันธ์
ของข้อมูลต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ในโจทย์ปัญหา ท าให้ผู้เรียนสามารถเห็นถึงความสัมพันธ์ของ
โจทย์ปัญหา อีกท่ังการท ากิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิด
การวางแผนแก้ปัญหาร่วมกัน ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจแนวทางและวิธีในการหาค าตอบได้
ชัดเจนมากขึ้น สอดคล้องกับการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ 
ปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หน้า 72 - 78) ที่กล่าวว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
ผู้เรียนเขียนประโยคสัญลักษณ์แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ที่ก าหนดให้ในโจทย์ปัญหา 
โดยเขียนแสดงสิ่งที่ต้องการหาโดยครูผู้สอนไม่บอกวิธีการแก้ปัญหากับนักเรียนโดยตรง แต่
ควรใช้วิธีการกระตุ้นให้นักเรียนคิดด้วยตนเองอาจใช้ค าถาม ๆ น าโดยอาศัยข้อมูลที่ปัญหา
ก าหนดให้  
 3.  ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นที่นักเรียนแสดงวิธีท า เพื่อค านวณหาค าตอบ
ตามวิธีที่วางแผนแก้ปัญหา ซึ่งขั้นตอนนี้ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเป็นขั้นที่นักเรียนแสดงวิธี
ท า เพื่อค านวณหาค าตอบตามวิธีที่วางแผนแก้ปัญหามีร้อยละค่าเฉลี่ยโดยรวม 2 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 75.93 มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 1 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 11.48 และมีค่าเฉลี่ยโดยรวม 
0 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 12.59 ทั้งนี้ผู้วิจัยคิดว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นเนื่องจากในขั้นการจัดกิจกรรมท าให้นักเรียนได้ฝึกการด าเนินการตาม
แผนการแก้ปัญหาของนักเรียนแต่ละคน และได้แลกเปลี่ยนแนวคิดในการแก้ปัญหาของตนเอง
และร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของการด าเนินการแก้ปัญหาของตนเองกับกลุ่ม ซึ่งก็มี
นักเรียนบางส่วนที่มีการแสดงการแก้ปัญหาที่ไม่ชัดเจน รวมไปถึงการแก้ปัญหาตามแผนไม่
ถูกต้องอาจเกิดจากความสะเพร่าหลงลืมในการคิดค านวน เมื่อนักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาบ่อย ๆ 
และปัญหาท่ีคล้ายคลึงกัน ท าให้นักเรียนสามารถค านวณตามที่วางแผนแก้ปัญหาได้ถูกต้อง
มากยิ่งขึ้นสอดคล้ององค์ประกอบที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ 
ปรีชา เนาว์เย็นผล (2556, หน้า 72 - 78) ทักษะในการแก้ปัญหา ทักษะเกิดขึ้นจากการฝึกฝน
ท าอยู่บ่อย ๆ จนเกิดความช านาญเมื่อนักเรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ นักเรียนจะมีโอกาส
ได้พบปัญหาต่าง ๆ หลายรูปแบบ ซึ่งอาจจะมีโครงสร้างของปัญหาที่คล้ายคลึงกัน  
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 4.  ขั้นตรวจสอบค าตอบ เป็นขั้นที่นักเรียนต้องตรวจสอบค าตอบว่า  มีความ
สมเหตุสมผลและถูกต้องหรือไม่ ซึ่งขั้นตอนนี้ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนตรวจสอบค าตอบว่ามี
ความสมเหตุสมผลและถูกต้องหรือไม่มี ร้อยละค่าเฉลี่ยโดยรวม 2 คะแนนคิด เป็นร้อยละ 
68.52 มีค่าเฉลี่ยโดยรวม 1 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 11.48 และมีค่าเฉลี่ยโดยรวม 0 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 20.00 ท้ังนี้ผู้วิจัยคิดว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้น 
เนื่องจากในข้ันการจัดกิจกรรมทั้งนี้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ความทฤษฎีคอนสตรัคติวิส
ท าให้นักเรียนฝึกการท าความเข้าใจโจทย์ เมื่อนักเรียนเข้าใจปัญหาในสถานการณ์สามารถ
วิเคราะห์โจทย์ได้สามารถลงมือแก้ปัญหาและตรวจสอบค าตอบได้ถูกต้อง ส่งผลให้นักเรียน
สามารถสรุปค าตอบได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ ซึ่งก็มีนักเรียนบ้างส่วนที่สรุปค าตอบและ
ตรวจสอบค าตอบได้ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์และมีนักเรียนบางคนไม่สรุปค าตอบและตรวจสอบ
ค าตอบหรือสรุปค าตอบและตรวจสอบค าตอบไม่ถูกต้อง   
 จากกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดังกล่าว ท าให้ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ นริศรา ส าราญ
วงษ์ (2558) ได้ศึกษา การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS เพื่อพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ SSCS สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษบา พลรัตน์ (2554) ได้
ศึกษา ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 เรื่อง อัตราส่วนและร้อยละ โดยวิธีการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติ
วิสต์และกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผลการวิจัยพบว่า คะแนนวัดการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 30.05 
และมีนักเรียน 15 คนที่ผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 75ของนักเรียนทั้งหมดที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่ วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอื่น 
ๆ ที่นอกเหนือจากด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เช่น ความสามารถด้าน
การให้เหตุผล ความสามารถด้านการสื่อสาร ความสามารถด้านการเช่ือมโยง ความสามารถ
ด้านการคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 
 2.  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่ วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในเนื้อหาเรื่องอ่ืน ๆ 
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