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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความคิดริเร่ิมและความสามารถใน

การชี้นำตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลัย
การอาชีพองครักษ์จังหวัดนครนายกที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน และ (2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงาน กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้พ ชั้นปีท่ี 2 ในวิทยาลัย
การอาชีพองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 32 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ท่ีได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (2) 
แบบวัดความคิดริเริ ่มและความสามารถในการชี้นำตนเอง และ ( 3) แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบเครื่องหมาย ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ความคิดริเริ่มและความสามารถในการชี้นำ
ตนเองของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์  จังหวัด
นครนายก ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญท่ี
ระดับ .05 และ (2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้แบบโครงงาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 
คำสำคัญ  โครงงานวิทยาศาสตร์ ความคิดริเร่ิมและความสามารถในการชี้นำตนเอง ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  อาชีวศึกษา 
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Abstract 
The purposes of this research were to (1) compare initiative and self-

directed ability before and after learning through the project-based instruction of the 
second year vocational certificate students at Ongkharak Industrial and Community 
Education College, Nakhon Nayok province, and (2) compare scientific problem solving 
ability before and after learning through the project-based instruction of the students. 
The sample of this study consisted of 32 second year vocational certificate students 
at Ongkharak Industrial and Community Education College, Nakhon Nayok province in 
the first semester of the academic year 2021 obtained by purposive sampling.  The 
employed research instruments were (1) project-based instruction plans, (2) an 
initiative and self-directed ability assessment form, and (3) a scientific problem solving 
ability assessment form. Statistics for data analysis were the mean, standard deviation 
and sign test. The findings of this study showed that (1) the initiative and self-directed 
ability of the second year vocational certificate students at Ongkharak Industrial and 
Community Education College, Nakhon Nayok province after learning through the 
project-based instruction was higher than their before learning counterpart ability at 
the .05 level of statistical significance, and (2) the scientific problem solving ability of 
the students after learning through the project-based instruction was higher than their 
before learning counterpart ability at the .05 level of statistical significance. 
 
Keywords: Project-based instruction, Initiative and self-directed ability, Scientific 
problem solving ability, Vocational education 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
  สำนักวิจัยและพัฒนาการอาชีวศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จัด
กิจกรรมการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์อาชีวศึกษา ทุกปีการศึกษา มี 2 ระดับ คือระดับ ปวช. 
และระดับ ปวส. ให้คำจำกัดความว่า โครงงานวิทยาศาสตร์อาชีวศึกษา หมายถึง งานการศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งของนักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา เพื่อการค้นพบองค์ความรู้หรือวิธีการใหม่ หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ทางด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีการวางแผนการ
ดำเนินงานท่ีชัดเจน เป็นระบบ ลงมือปฏิบัติตามแผน เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และ
เขียนรายงาน ภายใต้การแนะนำของครูที่ปรึกษาหรือผู้เชี่ยวชาญ เจตนารมณ์เพื่อให้เกิดโครงงาน
วิทยาศาสตร์อาชีวศึกษาที่มาจากการสำรวจ ทดลอง หรือประดิษฐ์คิดค้นของนักเรียนนักศึกษาใน
สถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ที่สามารถนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ (STEM Education) ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
ในงานอาชีพ และสามารถพัฒนาต่อยอดเพื่อประโยชน์ทางวิชาการ หรือเชิงพาณิชย์ หรืออุตสาหกรรม 
วัตถุประสงค์1) เพื่อให้ผู ้เรียนใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
จ ิตวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู ้และทำโครงงานว ิทยาศาสตร์อาชีวศ ึกษาที ่เป ็นประโยชน ์ต่อ
ชีวิตประจำวันและสังคมเพื่อการพัฒนาประเทศ 2) เพื่อเผยแพร่ผลงานโครงงานวิทยาศาสต ร์
อาชีวศึกษา และส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างนักเรียนนักศึกษาผู้จัดทำโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ครูที่ปรึกษาโครงงานวิทยาศาสตร์ และบุคคลอื่นที่สนใจข้อกำหนดมีดังนี้ 1)  เป็นผลงานโครงงาน
วิทยาศาสตร์อาชีวศึกษาท่ีได้จากการสำรวจ ทดลอง หรือประดิษฐ์คิดค้นของนักเรียนระดับ ปวช. หรือ
นักศึกษาระดับ ปวส. ในสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ท่ีได้จากการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และได้องค์
ความรู้หรือวิธีการใหม่หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 2)  เป็นผลงาน
โครงงานวิทยาศาสตร์อาชีวศึกษาที่สอดคล้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านการ
อาชีวศึกษาของชาติท่ีสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ในงานอาชีพ หรือพัฒนาต่อยอดเพื่อ
ประโยชน์ทางวิชาการหรือเชิงพาณิชย์ หรืออุตสาหกรรม 3)  ผลงานโครงงานวิทยาศาสตร์อาชีวศึกษา
ท่ีส่งเข้าประกวดท้ังระดับ ปวช. และระดับ ปวส. ต้องเป็นผลงานโครงงานวิทยาศาสตร์ใหม่ หากเป็น
โครงงานท่ีพัฒนาต่อยอดจากโครงงานเดิมต้องแสดงรายละเอียดของการพัฒนาต่อยอดให้ชัดเจน  4)   
ผลงานโครงงานวิทยาศาสตร์อาชีวศึกษาที่ส่งเข้าประกวดทั้งระดับ ปวช.และระดับ ปวส. ต้องไม่ซ้ำ
หรือลอกเลียนผลงานของบุคคลอื่น หรือเป็นผลงานที่ได้รับรางวัลรองชนะเลิศในระดับชาติขึ ้นไป
ยกเว้นมีการพัฒนาต่อยอดจากเดิมและแสดงรายละเอียดของการพัฒนาต่อยอดให้ชัดเจน 5)  มี
นักเรียน นักศึกษา เป็นผู้ร่วมจัดทำโครงงานวิทยาศาสตร์อาชีวศึกษา จำนวนไม่เกิน 3 คน และครูท่ี
ปรึกษาโครงงาน ไม่เกินจำนวน 3 คน ต่อโครงงาน จากผลงาน 3 ปีท่ีผ่านมา คือ ปีการศึกษา2561-
2563 นักเรียน นักศึกษาที่เข้าร่วมการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์ ในระดับ สถานศึกษา ระดับ 
อศจ.และระดับภาค นักเรียน นักศึกษาตอบคำถามคณะกรรมการและนำเสนอโครงงานวิทยาศาสตร์
ได้ในระดับพอใช้  เนื่องจากนักเรียนไม่ได้เรียนรู้เก่ียวกับการนำเสนอเท่าท่ีควร ยังขาดความคิดริเร่ิม
และความสามารถในการชี้นำตนเอง  และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
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การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหรือปฏิบัติงานตาม
หัวข้อที่ผู ้เรียนสนใจ ซึ่งผู้เรียน จะต้องฝึกกระบวนการทำงานอย่างมีขั้นตอน มีการวางแผนในการ
ทำงานหรือการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ จนการดำเนินงานสำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ส่งผลให้
ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้อย ่างหลากหลาย อันเป็นประสบการณ์ตรงที ่ม ีคุณค่า สาม ารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินงานต่าง ๆ  ได้ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานสามารถสอนต่อเนื่องกับวิธี
สอนแบบบูรณาการได้ ท้ังในรูปแบบบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ และบูรณาการ ระหว่าง
กลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อให้ผู ้เรียนได้นำองค์ความรู้และประสบการณ์ที่ได้มาบูรณ าการเพื่อทำ
โครงงาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 1) ขั้นกำหนดปัญหา หรือสำรวจความสนใจ ผู้สอนเสนอ
สถานการณ์หรือตัวอย่างที่เป็นปัญหาและกระตุ้นให้ผู้เรียนหาวิธีการแก้ปัญหาหรือยั่วยุให้ผู ้เรียนมี
ความต้องการใคร่เรียนใคร่รู้ ในเร่ืองใด เร่ืองหนึ่ง 2) ขั้นกำหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน ผู้สอนแนะนำ
ให้ผู้เรียนกำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่าเรียน เพื่ออะไร จะทำโครงงานนั้นเพ่ือแก้ปัญหาอะไร ซ่ึงทำ
ให้ผู ้เรียนกำหนดโครงงานแนวทางในการ ดำเนินงานได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย 3) ขั้นวางแผนและ
วิเคราะห์โครงงาน ให้ผู้เรียนวางแผนแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นโครงงานเดี่ยวหรือกลุ่มก็ได้ แล้วเสนอแผนการ
ดำเนินงานให้ผู้สอนพิจารณาให้คำแนะนำช่วยเหลือและข้อเสนอแนะการ วางแผนโครงงานของผู้เรียน 
ผู้เรียนเขียนโครงงานตามหัวข้อซ่ึงมีหัวข้อสำคัญ (ชื่อโครงงาน หลักการและเหตุผลวัตถุประสงค์หรือ
จุดมุ่งหมาย เจ้าของโครงการ ที่ปรึกษาโครงการ แหล่ง ความรู้ สถานที่ดำเนินการ ระยะเวลา
ดำเนินการ งบประมาณ วิธีดำเนินการ เครื่องมือที่ใช้ ผลที่คาดว่าจะได้รับ)  4) ขั้นลงมือปฏิบัติหรือ
แก้ปัญหา ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติหรือแก้ปัญหาตามแผนการท่ีกำหนดไว้โดยมี ผู้สอนเป็นท่ีปรึกษา คอย
สังเกต ติดตาม แนะนำให้ผู้เรียนรู้จักสังเกต เก็บรวบรวมข้อมูล บันทึก ผลดำเนินการด้วยความมานะ
อดทน มีการประชุมอภิปราย ปรึกษาหารือกันเป็นระยะ ๆ  ผู้สอน  จะเข้าไปเกี่ยวข้องเท่าที่จำเป็น 
ผู้เรียนเป็นผู้ใช้ความคิด ความรู้ ในการวางแผนและตัดสินใจทำด้วยตนเอง 5) ขั้นประเมินผลระหว่าง
ปฏิบัติงาน ผู้สอนแนะนำให้ผู้เรียนรู ้จักประเมินผลก่อนดำเนินการระหว่าง  ดำเนินการและหลัง
ดำเนินการ คือรู้จักพิจารณาว่าก่อนที่จะดำเนินการมีสภาพเป็นอย่างไร มี  ปัญหาอย่างไรระหว่างท่ี
ดำเนินงานตามโครงงานนั้น ยังมีสิ ่งใดที่ผิดพลาดหรือเป็นข้อบกพร่องอยู่  ต้องแก้ไขอะไรอีกบ้าง มี
ว ิธ ีแก้ไขอย่างไร เมื ่อดำเนินการไปแล้วผ ู ้ เรียนมีแนวค ิดอย ่างไร มีความพึง  พอใจหรือไม่  
ผลของการดำเนินการตามโครงงาน ผู้เรียนได้ความรู้อะไร ได้ประโยชน์อย่างไร และ  สามารถนำ
ความรู้นั้นไปพัฒนาปรับปรุงงานได้อย่างดียิ่งขึ้น หรือเอาความรู้นั้นไปใช้ในชีวิตได้ อย่างไร โดยผู้เรียน
ประเมินโครงงานของตนเองหรือเพื่อนร่วมประเมิน จากนั้นผู้สอนจึงประเมินผลโครงงานตามแบบ
ประเมิน ซึ่งผู้ปกครองอาจจะมีส่วนร่วมในการประเมินด้วยก็ได้  6) ขั้นสรุปรายงานผล และเสนอ
ผลงาน เมื่อผู้เรียนทำงานตามแผนและเก็บข้อมูลแล้วต้องทำการ  วิเคราะห์ข้อมูล สรุปและเขียน
รายงานเพื่อนำเสนอผลงาน ซึ่งนอกเหนือจากรายงานเอกสารแล้ว  อาจมีแผนภูมิ แผนภาพ กราฟ 
แบบจำลอง หรือของจริงประกอบการนำเสนอ อาจจัดได้หลาย รูปแบบ เช่น จัดนิทรรศการ การแสดง
ละคร ฯลฯ ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 1) เป็นการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนมีบทบาท มี
ส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ปฏิบัติจริงคิดเอง ทำเอง อย่างละเอียดรอบคอบ อย่างเป็น
ระบบ  2)  ผ ู ้ เร ียนร ู ้จ ักว ิธ ีแสวงหาข ้อม ูล สร ้างองค ์ความร ู ้และสร ุปความร ู ้ ได ้ด ้วยตนเอง 
3) ผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหามีทักษะกระบวนการในการทำงาน มีทักษะการเคล่ือนไหวทางกาย  
4) ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ทำงานร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ 5) ฝึกความเป็นประชาธิปไตย คือ
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การรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีเหตุผล มีการยอมรับในความรู้ ความสามารถซ่ึงกันและกัน 6) 
ผู้เรียนได้ฝึกลักษณะนิสัยท่ีดีในการทำงาน เช่น การจดบันทึกข้อมูล การเก็บข้อมูลอย่างเป็น ระบบ 
ความรับผิดชอบ ความซ่ือตรงความเอาใจใส่ ความขยันหมั่นเพียรในการทำงาน รู้จักทำงานอย่างเป็น
ระบบ ทำงานอย่างมีแผน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  7) ผู้เรียนเกิดความคิดริเริ ่มสร้างสรรค์ และ
สามารถนำความรู้ ความคิด หรือแนวทางท่ีได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิต หรือในสถานการณ์อ่ืน ๆ 
ได้ 
จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานท่ีมีต่อความคิด
ริเริ ่มและความสามารถในการชี้นำตนเองและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์ จังหวัดนครนายก 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อเปรียบเทียบความคิดริเริ ่มและความสามารถในการชี้นำตนเองก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์จั งหวัด
นครนายกท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 รายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาธุรกิจและบริการ เร่ือง จุลินทรีย์ในอาหาร 
2. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย 
 2.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้พ ชั้นปีท่ี 2 ในวิทยาลัย

การอาชีพองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
 2.2 กลุ ่มต ัวอย่าง ได ้แก่ น ักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้พ ชั ้นปีที ่ 2 

ในวิทยาลัยการอาชีพองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 32 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง  
3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
 3.1 ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 3.2 ตัวแปรตาม  
  1) ความคิดริเร่ิมและความสามารถในการชี้นำตนเอง   
  2) ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้พ ชั้นปีที่ 2  ใน
วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์ จังหวัดนครนายก กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้พ  ชั้นปีท่ี 2 ในวิทยาลัยการอาชีพองครักษ์ จังหวัดนครนายก จำนวน 32 
คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์  เรื ่อง จุลินทรีย์ใน

อาหารจำนวน 5 แผน ใช้เวลา 18 ชั่วโมง ค่าดัชนีความสอดคล้องของลักษณะกิจกรรมท่ีใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ สำนวนภาษา และประเมินความเหมาะสมในแต่ละหัวข้อของทุกแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้พบว่าอยู่ในระดับดีมากทุกแผน (เฉลี่ย เท่ากับ 4.94)  

2. แบบวัดความคิดริเริ ่มและความสามารถในการชี ้นำตนเองประเมินด ้วยการใช้
แบบทดสอบแบบปรนัย จำแนกเป็น 8 ด้านตามแนวความคิดของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino, 1997 
อ้างถึงใน แสงเดือน ฉิมเจริญ, 2555, น.18-19)  จำนวน 80 ข้อ  ประกอบด้วยองค์ประกอบ  ดังนี้ 1) 
การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 2) มโนทัศน์ของตนเองด้านการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 3) ความคิด
ริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู้ 4) ความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 5) ความรักในการเรียนรู้ 
6) ความคิดสร้างสรรค์ 7) การมองอนาคตในแง่ดี 8) ความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้
และทักษะแก้ปัญหาแบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert 
five point rating scale) ซึ ่งเป็นคำถามเชิงอนุมาน  (positive) 69 ข้อและเป็นคำถามเชิงนิเสธ 
(Negative) 11 ข้อ โดยกำหนดคะแนนของมาตราประมาณค่า 5 คำตอบไว้มีค่าอำนาจจำแนก (r) 
0.20-0.80 และตรวจสอบหาความเท่ียงโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา ผลปรากฏว่าแบบวัดนี้มีความ
เท่ียงอยู่ท่ี 0.80  

3.แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ให้สอดคล้องที ่ต ้องการวัด  
โดยสร้างเป็นข้อสอบแบบอัตนัยมีลักษณะแบบเขียนตอบจากสถานการณ์ จำนวน 5 สถานการณ์ รวม
คะแนนเต็ม 20 คะแนนและใช้เกณฑ์การตรวจให้คะแนนท่ีผู้สร้างขึ้น เพื่อวัดความสามารถด้านการ
แก้ปัญหาตามขั้นตอนของ Weir (1974) ให้ครอบคลุม ซ่ึงข้อสอบมีองค์ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ซ่ึง
ประกอบไป ด้วย 4 องค์ประกอบ (1) การตั้งปัญหา (2) การวิเคราะห์ปัญหา (3) การเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา (4) การตรวจสอบผลลัพธ์ โดยพิจารณาให้คะแนนตามรูบริค (Rubric) การวิเคราะห์แบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ มคี่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.41-0.60 ค่าอำนาจจำแนก 
(r) 0.20-0.80 และตรวจสอบหาความเท่ียงโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา ผลปรากฏว่าแบบวัดนี้มีความ
เท่ียงอยู่ท่ี 0.80 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ดังนี้ 
  3.1 ก่อนดำเนินการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ ผู ้วิจัยได้ชี ้แจงให้
นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน พร้อมทั้งแจ้งจุดประสงค์และ
เง่ือนไขในการเรียนให้กับนักเรียนได้รับทราบ 
  3.2 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความคิดริเร่ิมและความสามารถในการชี้นำตนเอง
ก่อนเรียน และทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
  3.3 ดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน จำนวน 5 แผน เวลา 18 
ชั่วโมง 
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  3.4 หลังจากดำเนินการสอนทุกแผนแล้ว ทำการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัด
ความคิดริเร่ิมและความสามารถในการชี้นำตนเองก่อนเรียน และทำแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ หาค่าความตรงตามเนื้อหา (IOC) และหาค่าความยาก 
(p) อำนาจจำแนก (r) ของแบบวัดความคิดริเริ ่มและความสามารถในการชี้นำตนเองและแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ หาความเท่ียงท้ังฉบับของแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์เรียนโดยใช้วิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Method) คือ 
สูตรที ่ 20 KR-20 และหาค่าความเที ่ยงทั ้งฉบับของแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) สถิติการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การทดสอบเคร่ืองหมาย 
(Sign Test)  

ผลการวิจัย   
1 เปรียบเทียบความคิดริเร่ิมและความสามารถในการชี้นำตนเองระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์  จังหวัด
นครนายกท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 ผลการวิเคราะห์ความคิดริเร่ิมและความสามารถในการชี้นำตนเองระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์  จังหวัด
นครนายกท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ได้ผลดังตารางท่ี 1 
 ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความคิดริเร่ิมและความสามารถในการชี้นำตนเองก่อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์จังหวัด
นครนายกท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 

ความคิดริเริ่ม
และ

ความสามารถ
ในการชี้นำ

ตนเอง   

n  S.D. Negative 
Differenc

es 

Positive 
Difference

s 

Ties p 

ก่อนเรียน 32 278.44 19.34  

0 
32 0 .00* 

หลังเรียน 32 319.94 22.30 

     *p < .05 
จากตารางที ่ 1 พบว่า นักเรียนที ่ได ้รับการจ ัดการเรียนรู ้แบบโครงงาน มีความคิดริเริ ่มและ
ความสามารถในการชี้นำตนเอง ก่อนเรียนได้ค่าเฉล่ีย ( ) เท่ากับ 278.44 และหลังเรียนได้ค่าเฉล่ีย 
( ) เท่ากับ 319.94 จากคะแนนเต็ม 400 คะแนน ซ่ึงพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ
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จากการทดสอบการทดสอบค ่า  Sign test (2 Related Samples) ของความค ิดร ิ เ ร ิ ่ มและ
ความสามารถในการชี ้นำตนเองของนักเรียน พบว่า คู ่ทดสอบที ่แตกต่างเชิงลบ  (Negative 
Differences) มีค่าเท่ากับ 0 คือ ไม่มีนักเรียนคนใดท่ีมีคะแนนหลังเรียนน้อยกว่าคะแนนก่อนเรียน คู่
ทดสอบที่แตกต่างเชิงบวก (Positive Differences) มีค่าเท่ากับ 32 คือ นักเรียนจำนวน 32 คน มี
คะแนนหลังเรียนมากกว่าคะแนนก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 และคู่ทดสอบท่ีไม่แตกต่าง (Ties) มี
ค่าเท่ากับ 0 คือ ไม่มีนักเรียนคนใดท่ีมีคะแนนเท่าเดิม และระดับนัยสำคัญ เท่ากับ .00 ซ่ึงมีค่าน้อย
กว่า .05 จึงสรุปได้ว่านักเรียนมีความคิดริเร่ิมและความสามารถในการชี้นำตนเองหลังเรียนสูงขึ้นอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์จังหวัด
นครนายกท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
 ผลการวิเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่ 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์  
จังหวัดนครนายกท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานได้ผลดังตารางท่ี 2 
 ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่ 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์  
จังหวัดนครนายกท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
      

ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์   

n  S.D. Negative 
Difference

s 

Positive 
Differences 

Ties p 

ก่อนเรียน 32 50.16 8.66  

0 
32 0 .00* 

หลังเรียน 32 80.16 8.08 

*p < .05 
 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน มีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนได้ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 50.16 และหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ย ( ) 
เท่ากับ 80.16 จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน ซ่ึงพบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และจากการ
ทดสอบการทดสอบค่า Sign test (2 Related Samples) ของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียน พบว่า คู่ทดสอบท่ีแตกต่างเชิงลบ (Negative Differences) มีค่าเท่ากับ 0 
คือ ไม่มีนักเรียนคนใดที่มีคะแนนหลังเรียนน้อยกว่าคะแนนก่อนเรียน คู่ทดสอบที่แตกต่างเชิงบวก 
(Positive Differences) มีค่าเท่ากับ 32 คือ นักเรียนจำนวน 32 คน มีคะแนนหลังเรียนมากกว่า
คะแนนก่อนเรียน คิดเป็นร้อยละ 100 และคู่ทดสอบที่ไม่แตกต่าง (Ties) มีค่าเท่ากับ 0 คือ ไม่มี
นักเรียนคนใดท่ีมีคะแนนเท่าเดิม และระดับนัยสำคัญ เท่ากับ .00 ซ่ึงมีค่าน้อยกว่า .05 จึงสรุปได้ว่า
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นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน มีความคิดริเร่ิมและความสามารถในการ
ชี้นำตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ ท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 1 
ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของกูกลิเอลมิโน  (Guglielmino, 1977) ที่พบว่า การพัฒนา
ทักษะการเรียนรูด้้วยตนเองจะมีการเปลี่ยนแปลงทีละน้อย ๆ  ของการเรียนและมีการเปลี่ยนแปลง
ชัดเจน เมื่อจบการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ตั้งแต่ 1 งานขึ้นไป สอดคล้องกับ ธีระชัย ปูรณ
โชติ (2545) และสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษาไทย (2545) ซึ่งได้ให้ความหมายของ
โครงงานวิทยาศาสตร์ว่า โครงงานวิทยาศาสตร์ เป็นการศึกษาเรื่องใดเรื ่องหนึ่งที่เกี ่ยวข ้องกับ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตามความถนัดและความสนใจ นักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติและศึกษาด้วยตนเอง
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้าเพื่อตอบปัญหาท่ีสงสัยโดยเขียนเป็นโครงงาน ภายใต้
การแนะนำปรึกษาคอยช่วยเหลือและดูแลจากอาจารย์ท่ีปรึกษา หรือผู้ทรงคุณวุฒิ โครงงานวิทยาศาสตร์
อาจจะทำเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานมีการ
พัฒนาอย่างเป็นระบบ มีเป้าหมายในการจัดการศึกษาอย่างอย่างชัดเจน โดยเน้นให้นักเรียนทุกคนมี
ความรู้ ครูสอนโดยใช้กระบวนการท่ีหลากหลายเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองอีกท้ังมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียน เพื่อส่งเสริมการปรับบุคลิกภาพในการนำเสนองาน ฝึกการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมและการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งกริฟฟิน (Griffin, 1983, p.153) กล่าวว่า วิธีการเรียนรู้และ
วิธีการสอนที่กระตุ้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยแสดงพฤติกรรมท่ี
หลากหลาย ทำให้ผู้เรียนต้องควบคุมการเรียน และทำความเข้าใจเนื้อหาด้วยตนเอง เป็นการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบนำตนเอง นอกจากนี้ โนลล์ (Knowles, 1975, pp.14 - 15) กล่าวว่าการ
พัฒนาให้บุคคลเรียนรู้ด้วยตนเองควรส่งเสริมให้บุคคลนั้นวินิจฉัยความต้องการในการเรียนของตน 
กำหนดเป้าหมาย หาแหล่งความรู้ เลือกใช้ยุทธวิธีการเรียนรู้ ผู ้เรียนจะมี จุดหมายชัดเจนและมี
แรงจูงใจสูง เรียนอย่างตั้งใจ สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ใด้ สามารถพัฒนาความเป็นตัวของ
ตัวเอง มีความเป็นอิสระในการเรียน และจะมีความรับผิดชอบต่อตนเองเพิ่มขึ้นเรื ่อยๆ  อีกทั้งการ
เรียนรู้แบบนำตนเองจะทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถให้สอดคล้องกับระบบการศึกษาใหม่  ทำ
ให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน จึงจัดได้ว่าเป็นรูปแบบของการ
สอนที่มีผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ซึ ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติกา รศึกษาแห่งชาติ
พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพิ่มติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 ในหมวดที่ 1 มาตรา 7 ที่กล่าวว่าใน
กระบวนการเรียนรู้ควรมุ่งปลูกฝังการรู้จักพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ใฝ่รู ้และเรียนรู้ด้วย
ตนเองอย่างต่อเนื่องในหมวดท่ี 3 มาตรา 15 ท่ีกล่าวว่าระบบการศึกษาเป็นการศึกษาท่ีให้ผู้เรียนได้
เรียนรู ้ด ้วยตนเอง ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อมและ โอกาสโดยศึกษาจากบ ุคคล 
ประสบการณ์ สังคม สภาพแวดล้อม ส่ือหรือแหล่งความรู้อ่ืน ๆ ในหมวดท่ี 4 มาตรา 22 ท่ีกล่าวว่า
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แนวการจัดการศึกษา การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้ และพัฒนา
ตนเองได้และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนใช้
ความสามารถตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพและมาตราที่ 24 ที่กล่าวว่าส่งเสริม สนับสนุนให้
ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียนและอำนวยความสะดวก เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้
ผู้สอนและผู้เรียนจะเรียนรู้ไปพร้อมกัน จากส่ือการเรียนการสอนและแหล่งความรู้ต่าง ๆ ซ่ึงทักษะการ
เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง จะมีการพัฒนาให้เกิดกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นเพียงใด 
ครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมีบทบาทสำคัญท่ีสุด ซ่ึงจากระบบการเรียนการสอนของไทยท่ีผู้สอนเป็นศูนย์กลาง
ของการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องปรับเปล่ียนบทบาทและกระบวนการเรียนมานั้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ
การเรียนรู้ ปรับเปล่ียนบทบาทของผู้สอนมาเป็นผู้ให้คำปรึกษาและผู้อำนวยความสะดวก และวิธีการ
และขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง มาร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน
เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยการนำตนเองได้ ซึ่งจะก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชี วิต 
(Process of life long leaning) 

2. ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การวางแผนโครงงานวิทยาศาสตร์ 1 ให้
นักเรียนแบ่งกลุ่ม ทำการศึกษา  ค้นคว้า คิด และเลือกเรื่องที่จะทำโครงานวิทยาศาสตร์ที่จะศึกษา
หลายๆ โครงงาน แล้วนำมาวิเคราะห์ในตารางเพื ่อต ัดสินใจเลือกเรื ่องที ่จะทำเป็นโครงงาน
วิทยาศาสตร์  ซ่ึงศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยผู้เรียนจะต้องนำความสามารถทางสติปัญญา
และความคิดท่ีนำเอาประสบการณ์เดิมมาใช้ในการแก้ปัญหาท่ีประสบใหม่ ซ่ึงบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะ
สามารถแก้ปัญหาภายใต้ขอบเขตของข้อเท็จจริง หรือจากสถานการณ์ท่ีพบเห็นแล้วนำมาระบุปัญหาท่ี
ได้จากสถานการณ์ จากนั้นให้นักเรียนนำเร่ืองท่ีมีความสนใจมาวิเคราะห์ในตาราง  เพื่อตัดสินในเลือก
เรื่องที่จะทำมีการวิเคราะห์โครงงาน ซึ่งตรงกับขั้นการตั้งสมมติฐานหรือความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ การคาดคะเนถ้าตัวแปรท่ีเก่ียวข้องว่าอะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผลของเหตุการณ์นั้น แผนการ
จัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง  การลงมือทำโครงงานวิทยาศาสตร์ การดำเนินงานทำโครงงานจะช่วยส่งเสริม
ให้ผู ้เรียนมีการตรวจสอบสมมติฐาน หรือการทดลองเป็นความสามารถเกี่ยวกับการคิดออกแบบวิธี
ศึกษา หรือวิธีทดลอง แล้วดำเนินการสังเกตหรือทดลองแบบท่ีคิดขึ้น เพื่อคิดแก้ปัญหาตามท่ีระบุได้
อย่างมีเหตุผล และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ ซ่ึงผู้เขียน
รายงานต้องเขียนให้มีความสอดคล้องกับปัญหาที่ระบุไว้จากข้อมูล และเรื่องที่ทำอย่างถูกต้องตาม
หลักการเรียนรายงาน ซ่ึงตรงกับขั้นสรุปผลและการนำไปใช้หลังจากการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
สอดคล้องกับกรอบการคิดแก้ปัญหา กรอบการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้น โดยใช้ขั้นตอน
การแก้ปัญหาของเวียร์(Weir, 1974) ทั้ง 4 ขั้น คือ การระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การเสนอ
วิธีการและดำเนินการแก้ปัญหา และการตรวงสอบผลลัพธ์ เพื่อใช้สร้างชุดฝึกคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ได้กำหนดกิจกรรมและตัวบ่งชี้การแก้ปัญหาท่ีช่วยพัฒนาการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
ให้ดีขึ้นได้ สอดคล้องกับสถาปนา เกษมศิลป์ (2550) ท่ีได้วิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์สารและการ
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เปล่ียนแปลงกับการสอนตามคู่มือครู กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2545 ของโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์อำนาจเจริญ อำเภอเมือง จังหวัดอำนาจเจริญ โดยสุ่ม
นักเรียนกลุ่มการทดลองจำนวน 20 คน ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์กลุ่ม
ควบคุม 20 คน ได้รับการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการแก้ไขปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้รับการ
สอนโดยใช้กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานวิทยาศาสตร์ สามารถพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ท้ังในดา้นความคิดสร้างสรรค์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทำให้
ผู้เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีวินัยในการทำงาน มีความรับผิดชอบ และสามารถทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ และที่สำคัญ คือ นักเรียนมีความสามารถในการถ่ายโยงการเรียนรู้และกระบวนการแก้ปัญหา 
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2543, น.18-20 อ้างถึงในนวลจิตต ์เชาวกีรติ
พงศ์, 2557, น.9-46) ได้ให้ข้อมูลกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยกระบวนการแก้ปัญหาว่าเป็นการสอน
วิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียน ได้ฝึกคิดและทำงานเช่นเดียวกับนักวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นการแก้ปัญหา
ต่างๆ ท่ีสงสัย ผลท่ีได้จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ท่ีบุคคลเผชิญอยู่ 
และยังไม่รู้วิธีแก้ปัญหาได้ทันทีทันใดจะต้องใช้กระบวนการหรือวิธีการ ความรู้ ทักษะต่างๆ และความ
เข้าใจในปัญหานั้นมาประกอบกันเพื่อเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในคร้ังนี้
คือนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการอาชีพองครักษ์ จังหวัดนครนายก  
ก่อนได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานนักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาน้อย  
เนื่องจากการท่ีนักเรียนเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ยังไม่มีการเชื่อมโยงองค์ความรู้กับปัญหาใน
การแก้ไขสถานการณ์ที่เกิดขึ้น อีกทั้งเมื่อมีปัญหานักเรียนสามารถระบุปัญหา ตั้งสมมติฐาน ศึกษา
ความรู้เพิ่มเติมเพื่ออ้างอิงข้อมูลที่นักเรียนได้เรียนรู้ในชั่วโมงการ เรียนการสอนและรวบรวมข้อมูล  
อภิปรายผลร่วมกันภายในกลุ่มของตนเอง และลงข้อสรุป เพื่อนำเสนอครูท่ีปรึกษา ทวีศักดิ์ จินดานุ
รักษ์ (2551, น.14/53 -14/56 อ้างถึงในนวลจิตต์ เชาวกีรตพิงศ์, 2537, น.9-42) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนการสอนโดยให้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้โดย
ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู ้เรียนแสวงหาความรู้และทักษะด้วยตนเอง ผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวย
ความสะดวกไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้โดยครูผู้สอนทำหน้าท่ีในการจัดเตรียมอุปกรณ์ ส่ือการเรียนรู้และ
เคร่ืองมือในการจัดการเรียนการรู้ ตั้งแต่ขั้นการนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน และขั้นสรุป เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในการทำกิจกรรมซึ่งสอดกล้องกับ สดใส เตียนพลกรัง(2548) ที่ศึกษาผลการ
สอนโดยใช้กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ที่มตี่อความสามารถในการแก้ปัญหาในวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพญาเย็นวิทยา จังหวัดนครราชสีมา พบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์
สูงกว่าก่อนสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับสถาปนา เกษมศิลป์ (2550) ได้
ว ิจ ัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์เร่ืองสารและการเปล่ียนแปลงกับการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจัย
พบว่าความสามารถในการแก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ

302

วารสาร “ศึึกษาศาสตร์์ มมร” คณะศึึกษาศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยมหามกุุฏราชวิิทยาลััย 

ปีีที่่� 10 ฉบัับที่่� 2 � กรกฎาคม -ธัันวาคม 2565



ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้รับเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ี
ได้รับการสอนตามคู่มือครูอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ข้อเสนอแนะ 
3.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  3.1.1 ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ผู้สอนจำเป็นต้องจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์เพื่ออำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียน เตรียมความพร้อมของ
อุปกรณ์ประกอบในการสอนและเตรียมสื่อการเรียนรู้ จากการจัดการเรียนการสอนพบว่า การเตรียม
ส่ือการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ท่ีนักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลทำให้นักเรียนมีแนวทางและตัวอย่างในการ
ทำโครงงานได้รวดเร็วขึ้น 

3.1.2 การจ ัดการเรียนรู้ เกี ่ยวกับข้อมูลในการทำโครงงาน นักเรียนอาจจะใช้
เวลานานจำเป็นต้องมีการจัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์ให้ผู้เรียนเรียนรู้ง่ายและ
สะดวกต่อการดำเนินกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์ ทำให้ครูผู้สอนสอนได้ตรงตามเนื้อหาวิชา และ
จุดประสงค์ของหลักสูตร สามารถช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนทำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างรวดเร็ว  และยังช่วยแก้ปัญหาในการเรียนการสอนอันเนื่องมาจากครูและความสามารถ
ของนักเรียนแต่ละคน และยังช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน โดยนำ
การเรียนแบบร่วมมือ กระบวนการเรียนร่วมกัน  เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้
นักเรียนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  3.1.3 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที ่มุ ่งเน้นผู้เรียนได้ใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาความรู้ด ้วยตนเอง นักเรียนสามารถคิดเป็น ทำเป็น 
แก้ปัญหาเป็น ครูผู ้สอนต้องศึกษารายละเอียดต่างๆให้ถี ่ถ้วน มีการเตรียมตนเองโดยมีการศึกษา
เนื้อหาและรายละเอียดเก่ียวกับเร่ืองท่ีจะนำไปจัดการเรียนรู้ จัดลำดับขั้นตอนให้มีความรัดกุม ดำเนิน
การศึกษาไปทีละขั้นตอน อธิบายประกอบเพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในกิจกรรม อีกท้ังการกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสงสัย เกิดความสนใจ ต้องการที่จะแก้ปัญหาหรือทำโครงงานวิทยาศาสตร์ อีกท้ัง
นักเรียนแต่ละสาขาวิชามีความสามารถและทักษะที่แตกต่างกัน ครูผู ้สอนต้องให้ความสำคัญกับตัว
ผู้เรียน และองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้  รูปแบบการเรียนรู้สื ่อการรู้ พื้น
ฐานความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะและให้คำปรึกษาจนกระท่ัง
ผู้เรียนสามารถทำโครงงานจนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 3.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรจ ัดให้มีการทำวิจ ัยท่ีนำไปทดลองใช้กับนักศึกษาในระดับชั ้นระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง(ปวส.)เพื่อให้กระบวนการจัดการเรียนการรู้มีความต่อเนื่อง โดยติดตาม
นักศึกษาในการทำโครงการสำหรับจบการศึกษา ซึ่งนักศึกษาระดับ ปวส. จะมีองค์ความรู้ครบถว้น
และเป็นการดูแลติดตามนักศึกษาในการจบการศึกษา 
  3.2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่เกี ่ยวกับการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 
นอกเหนือจากตัวแปรความคิดริเริ ่มและความสามารถในการชี้นำตนเอง และความสามารถในการ
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แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เช่น ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ทักษะความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์และความร่วมมือ ทักษะส่ือสารและร่วมมือ 
  3.2.3 ควรทำวิจัยโดยจัดให้มีการสอดแทรกเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ใหม่ๆ ในการ
จัดการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ เช่น การให้นักเรียนนำเสนอ
โครงงานโดยผ่านสื่อออนไลน์การอัปโหลดวิดีโอลงยูทูป หรือกลุ่มเฟซบุ๊ก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 จะทำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเกิดความคิดสร้างสรรค์และอยากเรียนรู้
มากยิ่งขึ้น 
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