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บทคัดย่อ 
บทความเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษา

สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2) เพ่ือศึกษาสาเหตุ
ของข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  3) เพ่ือนำเสนอวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของ
นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตารางวิเคราะห์ข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย
ผลการวิจัยพบว่า ข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบว่ามี 4 ประเด็นหลัก คือ 1.  ข้อบกพร่องเรื่องการ
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เขียนสะกดคํา 2. การใช้คํา 3. การเขียนประโยค และ 4. การเขียนย่อหน้า จากการวิเคราะห์ข้อบกพร่อง
ในการเขียนที่พบมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านการใช้คำ จำนวน 110 คำ คิดเป็นร้อยละ 35.48 รองลงมาเป็น ด้าน
อักขรวิธี จำนวน 100 คำ คิดเป็นร้อยละ 32.25  ด้านการใช้ประโยค จำนวน 60 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 
19.35 และที่พบน้อยที่สุดได้แก่ ด้าน รูปแบบการเขียน จำนวน 45 รูปแบบ คิดเป็นร้อยละ 14.51 และ 
สาเหตุของข้อบกพร่องด้านการใช้ภาษา ได้แก่ 1) ขาดความรอบรู้ 2) ขาดความแม่นยำ 3) ขาดการ
ตรวจทาน 4) ขาดการฝึกฝน 5) ขาดทัศนคติที่ดี  วิธีการแก้ไขข้อบกพร่องด้านการใช้ภาษา ได้แก่ 1) การ
เสริมสร้างความรู้ 2) การเสริมสร้างความเชื่อมั่น 3) การฝึกทักษะการเขียน 4) การตรวจทานงานเขียน 5) 
การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 6) การปลูกฝังนิสัยรักการเขียน 7) การปลูกฝังทัศนคติที่ดี 

คำสำคัญ : ข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย,การแก้ไข 
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ABSTRACT 

 The objectives of this article were: 1) study Thai language-majoring students’ 
errors in Thai language writing, faculty of education, Mahamakut Buddhist University 2) 
study the students’ causes of Thai language writing errors 3) propose the error 
corrections in Thai language writing. The results of this study were as follows; The 
students’ errors in writing Thai Language consisted of four main issues; error of spelling 
words, word use, sentence writing, and paragraph writing. Due to the analysis, the writing 
errors mostly discovered were the word use – 110  words, representing 35.48  percent, 
orthography – 1 0 0  words, representing 3 2 .2 5  percent, the use of sentence – 6 0 
sentences, representing 19.35 percent, and writing style – 45 writing styles, representing 
14.51  percent respectively. In addition, five reasons of language use errors were found; 
the lack of omniscience, the lack of accuracy, the lack of countercheck, the lack of 
practice, and the lack of positive attitude. 

However, there were seven solutions of the language use errors; the knowledge 
enhancement, the confidence enhancement, the practice of writing skills, the 
countercheck of written work, the cultivation of reading behaviors, the cultivation of 
writing behaviors, and the cultivation of positive attitude 
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บทนำ 
 ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษา เพ่ือสื่อสารเรียนรู้เพื่อชื่นชม 
และเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551 หน้า 1) ประเทศไทยมีภาษาไทย   เป็นภาษา
ประจำชาติ เป็นเครื่องมือสื่อสารของชาวไทยที่ใช้แสดงความรู้สึก ทำให้คนเข้าใจกัน และเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาหาความรู้ในสาขาวิชาการต่าง ๆ รวมทั้งประกอบสัมมาอาชีพต่าง ๆ พร้อมกันนี้ ยังเป็นสื่อกลาง
ในการสืบทอดและเป็นหลักฐานของวัฒนธรรมไทย ทำให้สามารถเรียนรู้และถ่ายทอด เพ่ืออนุรักษ์ให้เป็น
มรดกทางวัฒนธรรมของชาวไทย ทักษะการสื่อสาร ได้แก่ ทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน 
และทักษะการเขียน ซึ่งเป็นเครื่องมือของการส่งสารและการรับสาร การส่งสาร ได้แก่ การส่งความรู้ 
ความเชื่อ ความคิด ความรู้สึกด้วยการพูดและการเขียน ส่วนการรับสาร ได้แก่ การรับความรู้ ความเชื่อ 
ความคิดด้วยการอ่านและการฟัง การฝึกทักษะการสื่อสารจึงเป็นการฝึกทักษะ การพูด การฟัง การอ่าน 
และการเขียน ให้สามารถรับสารและส่งสารอย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หน้า 43) 
การเขียนเป็นศิลปะในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร ที่จะถ่ายทอดความรู้ ความคิด ตลอดจนความรู้สึกและ
อารมณ์ต่าง ๆ จากผู้เขียนไปสู่ผู้อ่านให้เข้าใจ และยังเป็นกระบวนการแห่งความคิดในการแสดงออก 
เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ในการเขียนมีองค์ประกอบต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง คือ ไวยากรณ์ หรือโครงสร้างภาษา 
ทักษะการเขียนเป็นทักษะในการสื่อความหมาย เช่นเดียวกับการพูด แต่การเขียนอาศัยตัวหนังสือหรือ
สัญลักษณ์ในการสื่อความหมายแทนเสียงพูด เราสามารถถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ และความนึกคิด
ต่าง ๆ ผ่านนำมาเขียนได้อย่างถูกต้อง  

นอกจากนี้ การเขียน คือ ความสามารถในการรวมเอาทักษะหลาย ๆ อย่างทางภาษาเข้าด้วยกัน 
ดังนั้นการเขียนจึงต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ คือ เนื้อหาสาระ รูปแบบการเขียน การใช้ภาษาตามหลัก
ไวยากรณ์ลีลาการเขียน และมีกลไกในการเขียน (แฮร์ริส Harris, 1969 p.68 – 69) แม้ว่าการเขียนจะมี
ความสำคัญในแง่ของการเป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้ แต่การเขียนนั้ น มักจะมีปัญหาอยู่เสมอ เช่น 
เขียนไม่ตรงตามพจนานุกรม และเขียนไม่ตรงตามเสียงพูด และการเขียนไม่ตรงตามพจนานุกรม เป็น
ปัญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในการเขียนคำ เพราะ การเขียนคำต่าง ๆ นั้น สามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตลอดเวลา แม้ในช่วงเวลาเดียวกัน กล่าวคือ ในที่หนึ่งอาจจะเขียนอย่างหนึ่ง ในที่หนึ่งก็อาจจะเขียน อีก
อย่างหนึ่งก็ได้ ทั้งนี้เพราะขาดการติดต่อสื่อสารกันหรือสื่อสารกันลำบาก เพ่ือป้องกันข้อผิดพลาดเหล่านี้
จึงต้องมีพจนานุกรมเป็นเครื่องตัดสินว่าคำใดควรจะเขียนอย่างไร การเขียนคำที่มีความหมายเดียวกันให้
เหมือนกันย่อมมีประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะสังคมสารสนเทศ ที่ต้องการข้อมูลเป็นตัวอักษรที่ถูกต้อง
ไม่ว่าจะเป็นคนหรือเครื่องคอมพิวเตอร์ ถ้าคำที่ต้องการค้นหาเขียนไม่เหมือนกัน กว่าจะสื่อกันได้ก็ต้องมี
ปัญหาบ้างพอสมควร ในปัจจุบัน การเขียนสะกดคำไม่เหมือนกับผู้อ่ืนก็เป็นปัญหาของการสื่อสารเช่นกัน 
เช่น ชื่อเฉพาะบางชื่อ อาจสะกดไม่เหมือนกับคำที่ปรากฏในพจนานุกรมก็ได้ หากเป็นชื่อที่มีมาก่อน
พจนานุกรมฉบับนั้น เช่น เพ็ชร เบ็ญจวรรณ สุวรรณ์ ผู้ที่มีชื่อเช่นนี้ไม่จำเป็นต้องเปลี่ยนการสะกดคำให้
ตรงกับคำในพจนานุกรม  แต่ถ้าจะบอกว่าคุณเพ็ชร์มีเครื่องเพชรมาก เพชรคำหลังก็ควรจะสะกดตาม
พจนานุกรม อย่างเช่นข้อผิดพลาดในการเขียนชื่อเฉพาะบางชื่อก็เขียนตามแบบไทย โดยไม่ใช้หลักบาลี
สันสกฤต ก็ต้องปล่อยให้เจ้าของชื่อ เขียนไปตามนั้น เช่น การประวิสรรชนีย์ในชื่อบางชื่อที่น่าจะเป็น
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คำสมาส เช่น มัลลิกะมาส กาญจนะ วรรณ เขียนแบบมีสระ อะ แทรกตามแบบไทย (นิตยา กาญจ
นะวรรณ, 2558 : 28) 
 จากที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นว่า แม้การเขียนจะเป็นทักษะที่สำคัญ แต่ก็เป็นทักษะที่ยาก และ
ซับซ้อน เนื่องจากภาษาไทยมีการเปลี่ยนแปลงรูปคำที่เขียนอยู่ตลอดเวลา และยังออกเสียงไม่ตรงเสียงพูด 
อีกทั้ งในปัจจุบันนักศึกษาจำนวนมากไม่ ให้ความสำคัญกับเขียนภาษาไทย และเขียนผิดอย่าง                
น่าเป็นห่วง ยกตัวอย่างคำง่าย ๆ ที่คิดว่าไม่น่าจะเขียนผิดแต่กลับเขียนผิด เช่น อนุญาต มักเขียนผิด              
เป็น อนุญาติ, น่ารัก มักเขียนผิดเป็น หน้ารัก, เท้า มักเขียนผิดเป็น ท้าว, ผูกพัน มักเขียนผิดเป็น ผูกพันธ์, 
ศีรษะ มักเขียนผิดเป็น ศรีษะ เป็นต้น และยังมีการใช้ภาษาอินเตอร์เน็ตปนกับภาษาเขียน เช่น คำว่า 
ปัจจุบัน ซึ่งเป็นภาษาเขียน มักเขียนเป็นภาษาพูดว่า เดี๋ยวนี้ หรือเขียนผิดไปว่า เด๋ว เป็นต้น การเขียนผิด
ส่งผลให้การใช้ภาษาในการสื่อสารผิดเพ้ียน และทำให้ผู้รับสารสื่อความหมายผิดเพ้ียนไปได้ และ
นอกจากนี้อาจจะส่งผลให้ผู้อ่ืนจดจำหรือเลียนแบบ รูปแบบการเขียนที่ไม่ถูกต้องนี้ต่อกันไปเรื่อย ๆ ได้  
 อนึ่งจากท่ีผู้วิจัยเป็นอาจารย์สอนในรายวิชาเกี่ยวกับการเขียนและได้ตรวจงานเขียนของนักศึกษา
สาขาการสอนวิชาภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบว่า นักศึกษาส่วน
หนึ่งมักเขียนคำผิด และใช้ภาษาไม่ถูกต้องในการเขียน สิ่งเหล่านี้ เป็นเหตุทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาข้อบกพร่องที่เกิดจากการเขียน ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย      
 2. เพ่ือศึกษาสาเหตุของข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    
 3. เพ่ือนำเสนอวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ        
 1. ทำให้ทราบข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย      
 2. ทำให้ทราบสาเหตุของข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย    
 3. ทำให้ทราบวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ด้านประชากร ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
ภาษาไทย ปีการศึกษา 2563 จำนวน 116 รูป/คน ซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1-4  
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 ด้านกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
ภาษาไทย ปีการศึกษา 2563 จำนวน 57 รูป/คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling)        

ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษา 4 ด้าน คือ 1. ด้าน
อักขรวิธี 2. ด้านการใช้คำ 3. ด้านการใช้ประโยค และ 4. ด้านรูปแบบการเขียน 

ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษาข้อบกพร่อง 
และเพ่ือหาวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษาไทยด้านการเขียนของนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยตามลำดับ 
ดังต่อไปนี้ 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 2. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 4. การ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 6. การวิเคราะห์ข้อมูล 7. สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยตารางเก็บข้อมูลเกี่ยวกับคำผิดสำหรับการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และแบบสัมภาษณ์สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) 
 1. ข้อมูลทั่วไป 
 ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยคำถามได้
ครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบตรวจสอบรายการโดยมีลักษณะเป็นแบบ
ตัวเลือกที่กำหนดคำตอบไว้ให้ (Forced Choice) ประกอบด้วย อายุ เพศ  ชั้นปี  

ตอนที่ 2 ตารางวิเคราะห์ข้อมูลข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการ
สอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ลำดับ คำถูกต้อง คำที่มักเขียนผิด 

1 กฎ กฏ 
2 กบาล, กระบาล กะบาล, กะบาน 
3 กะพริบ กระพริบ 
4 แก๊ง แก๊งค,์ แก๊งก์ 
5 ขโมย โขมย 
6 ขะมักเขม้น ขมักเขม้น 
7 ฉะนั้น ฉนั้น 
8 ชะลอ ชลอ 
9 ซาบซึ้ง ทราบซึ้ง 
10 เซ็นชื่อ เซ็นต์ชื่อ 
11 ทยอย ทะยอย 
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ลำดับ คำถูกต้อง คำที่มักเขียนผิด 
12 ทรมาน ทรมาร 
13 นอต น็อต, น๊อต 
14 บันได บรรได 
15 บันเทิง บรรเทิง 
16 บุคลากร บุคคลากร 
17 เบรก เบรค 
18 ประณีต ปราณีต, ประนีต 
19 ประสบผลสำเร็จ ประสพผลสำเร็จ 
20 ปรากฏ ปรากฎ 
21 ปรารถนา ปราถนา 
22 ปาฏิหาริย์ ปาฏิหาร, ปาฏิหารย ์
23 เปอร์เซ็นต์ เปอร์เซนต์ 
24 ผุดลุกผุดนั่ง ผลุดลุกผลุดนั่ง 
25 ผูกพัน ผูกพันธ์ 
26 มงกุฎ มงกุฏ 
27 ย่อมเยา ย่อมเยาว์ 
28 รสชาติ รสชาด 
29 ราชภัฏ ราชภัฎ 
30 ลายเซ็น ลายเซ็นต์ 
31 ลำไย ลำใย 
32 ลิฟต์ ลิปต์, ลิฟ, ลิฟท ์
33 โล ่ โล่ห ์
34 ศรัทธา, สัทธา ศัทธา 
35 ศิวิไลซ์ ศิวิไล 
36 สแกน แสกน 
37 สถิต สถิตย์ 
38 สมมติฐาน สมมุดติฐาน 
39 สะเหล่อ สะเหร่อ, เสร่อ, เสล่อ 
40 สักการบูชา สักการะบูชา 
41 สับปะรด สัปรด, สัปปะรด, สับปะรส 
42 สัมมนา สัมนา, สำมะนา 
43 สาธารณประโยชน์ สาธารณะประโยชน์ 
44 สุคติ สุขคติ 
45 เสิร์ฟ เสริฟ, เสริฟ์ 
46 หยากไย่, หยักไย่ หยากใย,่ หยักใย่ 
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ลำดับ คำถูกต้อง คำที่มักเขียนผิด 
47 อนุญาต อนุญาติ 
48 อะลุ่มอล่วย, อะลุ้มอล่วย อะลุ่มอะล่วย, อลุ่มอล่วย 
49 อัปเดต อัพเดท,อัปเดท,อัพเดต 
50 อุตส่าห์ อุตสาห์, อุดส่า 

 
2. ตารางวิเคราะห์ข้อมูล (เรียงลำดับข้อมูลตามลำดับ พยัญชนะ) จากแนวคิดของผู้ทรงคุณวุฒิ  

 ตอนที่ 3 ข้อเสนอวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษาไทยด้านการเขียนของนักศึกษา 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
การวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ (Interview) โดยจะเน้นการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview) เกี่ยวกับการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษาไทย ด้านการเขียนของนักศึกษา ผู้วิจัยได้
สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเขียนของนักศึกษา ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ใน 5 
ประเด็น คือ 1. ข้อบกพร่องด้านอักขรวิธี 2. ข้อบกพร่องด้านการใช้คำ 3. ข้อบกพร่องด้านการใช้ประโยค 
4. ข้อบกพร่องด้านรูปแบบการเขียน 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
 1. การสร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) นั้น หัวหน้าโครงการวิจัยและผู้ช่วย
นักวิจัย ได้ลงพ้ืนที่จริงเพ่ือสำรวจสภาพการเรียนการสอนของนักศึกษาตามความเป็นจริง และร่วมกัน
กำหนดประเด็นคำถามและข้อมูลในการสร้างแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม เมื่อถึงเวลาภาคสนามจริง 
คณะผู้วิจัยก็ใช้แบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 - ผู้วิจัยใช้วิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (face validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  5 ท่าน 
ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขสำนวนภาษา ตัดทอนเพ่ิมเติมสำนวนภาษาไทยแบ่งเป็น 4
ประเด็น 1. ด้านอักขรวิธี 2. ด้านการใช้คำ 3. ด้านการใช้ประโยค 4. ด้านรูปแบบการเขียน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

การวิเคราะห์ข้อบกพร่องด้านการใช้ภาษา 1. ข้อบกพร่องด้านอักขรวิธี 2. ข้อบกพร่องในการใช้
คำ 3. ข้อบกพร่องในการเขียนประโยค 4. ด้านรูปแบบการเขียน 

การวิเคราะห์สาเหตุและวิธีการแก้ไขข้อบกพร่อง 1. สาเหตุของข้อบกพร่องด้านการใช้ภาษา 2. 
วิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษาไทย ด้านการเขียน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย โดยแบ่งเป็น 4 ด้าน 
ดังนี้ 1) ด้านอักขรวิธี 2) ด้านการใช้คำ 3) ด้านการใช้ประโยค 4) ด้านรูปแบบการเขียน ในรูปแบบตาราง 
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 2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ นำผลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์รวมกับผลการวิจัยที่
ได้จากแบบสอบถามเพ่ือให้ได้ความจริงว่า ผลการวิจัยเป็นไปทางเดียวกันหรือไม่ ถ้าผลการวิจัยเป็นไป
ในทางเดียวกันควรนำเสนอการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษาไทย ด้านการเขียน ถ้าผลการวิจัยยังไม่
สามารถเป็นไปในทิศทางเดียวกันได้ ก็ต้องปรับปรุงการทำวิจัยใหม่ และเสนอแนะแนวทางให้มีการทำวิจัย
ที่เหมาะสมต่อไป 

3. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นข้อบกพร่องด้านการใช้  ภาษา 
สาเหตุและวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษาไทยด้านการเขียนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

4. ขั้นสรุปผล อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยดำเนินการสรุปผล อภิปรายผล และให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย 

5. ขั้นเสนอผลการวิจัย ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยแบบการพรรณนาวิเคราะห์  (Descriptive 
analysis) 
สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
 ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. สถิติพ้ืนฐาน 

- ค่ า ร้ อ ย ล ะ  (Percentage=%)  – ค่ า เฉ ลี่ ย  - ค่ า เบี่ ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard 
Deviation=S.D.) 
สรุปผลการวิจัย 
    จากการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเรื่อง ข้อเสนอวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษาไทยของ
นักศึกษา สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  สามารถ
สรุปได้ ดังนี้ สรุปผลการวิเคราะห์ข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่พบมากที่สุด ได้แก่ ด้านการใช้คำ 
จำนวน 110 คำ คิดเป็นร้อยละ 35.48 รองลงมาเป็น ด้านอักขรวิธี จำนวน 100 คำ คิดเป็นร้อยละ 32.25  
ด้านการใช้ประโยค จำนวน 60 ประโยค คิดเป็นร้อยละ 19.35 และท่ีพบน้อยที่สุดได้แก่ ด้าน รูปแบบการ
เขียน 45 คิดเป็นร้อยละ 14.51 
 
วิธีการแก้ไขข้อบกพร่องด้านการใช้ภาษา มีดังนี้ 

1. การเสริมสร้างความรู้ 2. การเสริมสร้างความเชื่อมั่น  3. การฝึกทักษะการเขียน 4. การ
ตรวจทานงานเขียน 5. การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน  6. การปลูกฝังนิสัยรักการเขียน 7. การปลูกฝัง
ทัศนคติที่ด ี 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาข้อบกพร่องและวิธีการแก้ไขในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  พบว่า มีประเด็นที่ควรพิจารณา 
อภิปรายผล ดังนี้ 

1. สาเหตุของข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอนภาษาไทย 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีดังนี้ 
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1.1 ขาดความรอบรู้ นักศึกษาขาดความรอบรู้การใช้ภาษาในการเขียนภาษาไทย จึงปรากฏการ
ใช้คำผิด ความหมาย เช่น พาดหัวข่าว นักศึกษาใช้ว่า หัวข้อข่าว ช่วยกันขจัด ยาเสพติดออกไปจาก
สังคมไทย นักศึกษาใช้ว่า ช่วยกันป้องกันยาเสพติดออกไปจากสังคมไทย อาหาร 2 มื้อ นักศึกษาใช้ว่า 
อาหาร 2 ช่วง เป็นต้น  

1.2 ขาดความแม่นยํา นักศึกษาขาดความแม่นยําด้านหลักการใช้ภาษา จึงปรากฏการใช้คำ 
ฟุ่มเฟือย เช่น ชนบทต่างจังหวัด ที่พักอยู่อาศัย การใช้คำว่า “ทำการ” เช่น ทำการเก็บเกี่ยวผลผลิต รับฟัง
ความคิดเห็นเหล่านั้น มาทำการปรับปรุงแก้ไขการสอนของตนเอง  

1.3 ขาดการตรวจทาน นักศึกษาขาดการตรวจทานงานเขียนของตนเองว่าใช้ภาษา  ถูกต้อง
ครบถ้วนหรือไม่ จึงปรากฏการเขียนส่วนประกอบของคำผิด เช่น พสกนิกร เขียนผิดเป็น ผสกนิกร, ระลึก 
เขียนผิดเป็น ละลึก, ลิดรอน เขียนผิดเป็น ริดรอน, เสียสละ เขียนผิดเป็น เสียสระ, รู้ซึ้ง เขียนเป็น รู้ซึ่ง เป็น
ต้น  

1.4 ขาดการฝึกฝน นักศึกษาขาดการฝึกฝนทักษะการเขียน ทำให้ใช้ภาษาได้ไม่สละสลวย ปรากฏ
การใช้คำปฏิเสธซ้อนคำปฏิเสธ เช่น ครูไม่เคยดูแลพวกเราไม่เท่ากัน ไม่สามารถ ค้นพบได้เลยว่าอาชีพใด
ในโลกนี้ที่ไม่มีครู  เป็นต้น  

1.5 ขาดทัศนคติที่ดี นักศึกษาขาดทัศนคติที่ดีต่อการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องเหมาะสม  ทั้งที่
นักศึกษาทราบดีว่างานเขียนวิชาการควรใช้ภาษาระดับทางการ แต่กลับใช้คำระดับภาษาปากใน การเขียน 
เช่น ขนมกรุบกรอบ ของว่าง ค่าจ้างวิทยากร ปัจจุบันปัญหาความรุนแรงในสังคมไทยมีมากมาย เป็นต้น 
นอกจากนี ้ยังปรากฏการใช้คำทับศัพท์โดยไม่จำเป็น เช่น การันตี แชร์  อาหารพักเบรก อิน  เป็นต้น 

จากศึกษาสาเหตุที่กล่าวมาการเขียนเป็นทักษะขั้นสูงที่เกิดจากการบูรณาการจากทักษะการฟัง  
การพูด การอ่าน รวมทั้งการคิด โดยอาศัยตัวอักษร ถ่ายทอดความรู้ ความคิด ประสบการณ์ออกมาเป็น
การเขียนสอดคล้องกับสุจริต เพียรชอบ (2539) ได้กล่าวว่า ทักษะการเขียนเป็นทักษะที่สลับซับซ้อนยาก
กว่าทักษะการฟัง การพูด และการอ่านเพราะผู้เขียนต้องมีความรู้ดี รู้จักคำมาก มีความสามารถในการ
สังเคราะห์เรียบเรียงถ้อยคำ ผูกประโยคให้ถูกต้องและสื่อความให้ชัดเจนตามที่ผู้เขียนต้องการ การเขียน
เป็นกลไกสำคัญของการสื่อสาร และการเขียนสิ่งต่าง ๆ ได้ก็ต้องอาศัยภาษาประกอบสร้างตามหลักภาษา
นั้น ๆ ให้เป็นข้ออันสมบูรณ์ “ภาษาของมนุษย์นั้นนับว่าเป็นมรดกอันวิเศษเพราะใช้เป็นเครื่องมือในการ
คิดและสื่อสาร ก่อให้เกิดปัญญาอันจะสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์มหาศาล”วรวรรธน์ ศรียาภัย. (2557)  

2. ข้อเสนอวิธีการแก้ไขข้อบกพร่องในการใช้ภาษาไทยของนักศึกษา  สาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีดังนี้ 

2.1 การเสริมสร้างความรู้ ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาในการเขียนงานวิชาการ  และ
มอบหมายให้นักศึกษาสืบค้นความหมายของคำจากพจนานุกรม ศึกษาเรื่องการใช้คำ การเขียน ประโยค  

2.2 การเสริมสร้างความเชื่อมั่น ผู้วิจัยกล่าวให้กําลังใจนักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษามีความ เชื่อมั่น
ในความสามารถของตนเอง อันจะนำไปสู่การพัฒนาทักษะการเขียนให้ดีขึ้น 

2.3 การฝึกทักษะการเขียน ผู้วิจัยมอบหมายงานเขียนวิชาการ เพ่ือให้นักศึกษาฝึกทักษะ การ
เขียน ได้แก่ เรียงความ โครงการ บทความวิชาการ บทความวิจารณ์ และบทความวิเคราะห ์ 

2.4 การตรวจทานงานเขียน ผู้วิจัยให้นักศึกษาตรวจทานงานเขียนของตนเองอย่างละเอียด 
รอบคอบก่อนส่ง 
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2.5 การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ก่อนจะลงมือเขียนงานวิชาการ ผู้วิจัยนำตัวอย่างของ เรียงความ 
โครงการ บทความวิชาการ บทความวิจารณ ์บทความวิเคราะห ์ 

2.6 การปลูกฝังนิสัยรักการเขียน  ผู้วิจัยให้นักศึกษาเริ่มต้นการเขียน  ด้วยการเขียนบันทึก 
ประจำวันก่อน เพ่ือสร้างให้นักศึกษาเกิดความต้องการที่จะใช้ภาษาในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก  

2.7 การปลูกฝังทัศนคติที่ดี ผู้วิจัยเน้นย้ำให้นักศึกษาเห็นว่าการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง เป็นสิ่งที่
ด ีและควรใช้ภาษาไทยในการเขียนงานวิชาการอย่างถูกต้อง 

สอดคล้องกับแนวคิดของ สุภัทร แก้วพัตร. (2560) ที่กล่าวไว้ว่าปัจจุบันความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาส่งผลให้ภาษาไทยเข้าสู่ยุควิกฤต เราจะทำอย่างไรจะรักษาเอกลักษณ์และ
คุณค่าของภาษาไทยไว้ วิธีการที่จะช่วยกันอนุรักษ์และส่งต่อการใช้ภาษาไทย มีวิธีการดังนี้  

1) ปลูกฝังวัฒนธรรมรักการอ่าน พ่อแม่ผู้ปกครองควรปลูกฝังวัฒนธรรมรักการอ่านให้กับบุตร
หลานตั้งแต่เล็ก ๆ เพราะเด็กเล็กเป็นวัยที่เหมาะสมและง่ายต่อการปลูกฝังสิ่งต่าง ๆ  

2) ปลุกจิตสำนึกในการหวงแหนภาษาไทยและรู้กาลเทศะการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้องการให้ความรู้
เกี่ยวกับการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้อง และเหมาะสมเป็นสิ่งที่สำคัญ  

3) มีการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เมื่อรู้ว่าคำใดใช้ผิดหรือถูกคำใดควรหรือไม่ควรใช้กับบริบทในขณะนี้
แล้ว สิ่งสำคัญต่อมาคือ ไม่ควรใช้คำท่ีผิด ๆ อีก  

3. จากการวิเคราะห์ข้อมูลการแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย  ของนักศึกษา
สาขาวิชาการสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จากแบบ
สัมภาษณ์ของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งสรุปได้สาระสำคัญดังนี้ 

3.1 แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องเรื่องการสะกดคำ นักศึกษาควรฝึกเขียนการสะกดคำโดยเริ่ม
ตั้งแต่พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ จนสามารถจดจําได้ และสามารถเขียนได้อย่างถูกต้องและ
คล่องแคล่ว ใน การเรียนการสอน ควรมีการออกแบบฝึกหัดที่ช่วย การจดจําการสะกดคำ รวมไปถึงการ
จัดทำแบบฝึกหัดคำศัพท์โดยเริ่มจากง่ายไป หายาก และควรเป็นคำศัพท์ที่นักศึกษาได้ใช้จริง ซึ่งสอดคล้อง
กับข้อเสนอแนะ ของนิรานันท์ วิไลรัตนกุล. (2553) ดังนั้น ครูผู้สอนควรเพ่ิม คำศัพท์ที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้นคือ 1) ปลูกฝังวัฒนธรรมรักการอ่าน 2) ปลุกจิตสำนึกในการหวง
แหน ภาษาไทยและรู้กาลเทศะการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง  3) มีการเปลี่ยนแปลงตัวเอง โดยการให้ 
ความสำคัญในการใช้ภาษาไทยมากยิ่งขึ้น และ 4) ครูอาจารย์ทุกคนจะต้องพยายามผนวกวิธีการใช้คำ 
ไทยที่ถูกต้องเข้าไว้ในบทเรียน และต้องเน้นให้ผู้เรียนรู้จักการใช้คำอย่างถูกต้องด้วย 

3.2 แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องเรื่องการใช้คำ จากผลการศึกษาที่พบว่า นักศึกษาใช้คำใน
หลาย ๆ ลักษณะ เช่น การใช้คำผิด ความหมาย การใช้คำฟุ่มเฟือย การใช้คำไม่เหมาะแก่ความ การใช้คำ
ไม่เหมาะ กับบริบท ข้อบกพร่องดังกล่าวเกิดจากความสับสนในการใช้คำผิดความหมาย  เนื่องจากคำใน
ภาษาไทยหลายคำมีความหมายที่ใกล้เคียงกัน หรือเกิดจากใช้คำ ที่สามารถสื่อความหมายได้  

3.3 แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียนประโยค  ข้อบกพร่องในการเขียนประโยคของ
นักศึกษาพบว่า นักศึกษาเรียงประโยคไม่ เป็นไปตามไวยากรณ์ การเขียนประโยคที่ขาดคำจําเป็นหรือใช้
คำเกินในประโยค ขาดคำเชื่อมประโยค และใช้คำเชื่อมประโยคผิด ซึ่งเห็นได้ชัดว่าเกิดจาก ข้อบกพร่อง
ด้านการใช้คำเชื่อมประโยค ข้อบกพร่องดังกล่าวเป็นแนวทางใน การพัฒนาทักษะการใช้คำเชื่อม โดยทำ
เป็นแบบฝึกการใช้คำเชื่อม เพ่ือให้นักศึกษาจดจําคำเชื่อมแต่ละชนิดและใช้ได้อย่างถูกต้อง  ทั้งนี้ควรจัด
กิจกรรมให้นักศึกษาฝึกใช้ประโยคให้มากขึ้น เช่น การจัดการเรียน การสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม 
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(Group Based Instruction) การดำเนินการเรียนการสอนโดยที่ผู้สอนให้ผู้เรียนทำงานกิจกรรมร่วมกัน
เป็นกลุ่ม พร้อมทั้ง สอนฝึก/แนะนําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการทำงานกลุ่มที่ดี ควบคู่ไป
กับการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหาสาระตามวัตถุประสงค์  (ทิศนา แขมมณี , 2552) เพ่ือให้
นักศึกษาได้ฝึกใช้ประโยคร่วมกับ นักศึกษาคนอ่ืนๆ 

3.1.4 แนวทางการแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียนย่อหน้า การเขียนย่อหน้าไม่ถูกต้องตามรูปแบบ 
เขียนอธิบายไม่ชัดเจน เขียนไม่ สอดคล้องกับประเด็นที่ให้แสดงความคิดเห็น แสดงความคิดเห็นโดยขาด 
ความคิดสร้างสรรค์แสดงความคิดเห็นขัดแย้งกัน ไม่ลำดับความคิดก่อนหลัง เล่าเรื่องไม่ชัดเจน ส่วนนำ
เรื่องและสรุปไม่เหมาะสมและไม่น่าสนใจ การเขียนที่ ไม่สื่อความหมาย ข้อบกพร่องดังกสาวมักเกิดจาก
การที่นักศึกษาขาดข้อมูลใน การนําเสนอ ทำให้ไม่สามารถเขียนอธิบายและต่อยอดความคิดได้ดี ซึ่งทักษะ 
การเขียนนั้นต้องเกิดจากการมีทักษะการใช้ภาษาที่ดี มีความรู้ประสบการณ์มาก พอที่จะเรียบเรียงข้อมูล 
และจัดระบบความคิดอย่างมีลำดับขั้นตอนจนสามารถ สื่อให้เข้าใจได้ สอดคล้องกับแนวคิดของแสงระวี 
ประจวบวัน และมีชัย เอ่ียม จินดา (2553) ที่กล่าวถึงการเขียนทุกรูปแบบ จึงเริ่มต้นจากการจัดระบบ 
ความคิดการถ่ายทอด ความคิดตลอดจนการสร้างกระบวนการคิด เห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ของการคิดและ
การเขียนเป็นกระบวนการที่เอ้ือต่อกัน  

สรุปผลแนวทางแก้ไขข้อบกพร่องในการเขียนภาษาไทย  ของนักศึกษาสาขาวิชาการสอน
ภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบว่ามี 4 ประเด็นหลัก คือ แนวทาง
ข้อบกพร่องเรื่องการเขียนสะกดคํา การใช้คํา การเขียนประโยค และการ เขียนย่อหน้า ซึ่งข้อบกพร่อง
ดังกล่าวสามารถนํามาเป็น แนวทางแก้ไข ข้อบกพร่องด้านทักษะการเรียนภาษาไทยของนักศึกษา โดย
ผู้วิจัยได้ศึกษา แนวคิดและข้อเสนอแนะของนักวิจัยและนักคิดในด้านศึกษา เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการ
แก้ไขข้อบกพร่อง ได้แก่ การใช้แบบฝึกหัดการเขียน การจัดการ เรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการกลุ่ม 
การใช้กระบวนการแผนผังความคิด (Mind Mapping) เพ่ือให้นักศึกษาฝึกทักษะการเขียนมากขึ้น นําไปสู่
การเขียนที่ ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ข้อบกพร่องด้านการเขียนเหล่านี้  เป็นสิ่งที่สามารถแก้ไขได้ ซึ่ง
วิธีการที่จะช่วยพัฒนาทักษะ การเขียนได้ดีที่สุด คือ การอ่าน เนื่องจากการอ่านเป็นการเพ่ิมพูนความรู้
ความคิดและสติปัญญา ผู้ที่เขียนหนังสืออย่างสม่ำเสมอจะสามารถเลือกใช้ภาษา  ได้อย่างถูกต้องและ
สละสลวย จากนั้นจึงหาแนวทางปรับปรุงงานเขียนให้สมบูรณ์มากที่สุด และควรปลูกฝังทัศนคติ ที่ดีให้กับ
นักศึกษาว่าการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้องเป็นสิ่งที่ดี และควรใช้ภาษาไทยในการเขียนงานวิชาการ  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้  1) ศึกษาข้อบกพร่อง
ด้านการใช้ภาษาในรายวิชาอ่ืน ๆ ของนักศึกษาศึกษาศาสตร์ 2) ศึกษาเปรียบเทียบข้อบกพร่องด้านการ
ใช้ภาษาในรายวิชาการเขียนเชิงวิชาการกับรายวิชา การเขียนอ่ืน ๆ 3) ศึกษาข้อบกพร่องด้านการเขียนใน
ประเด็นอ่ืน ๆ เช่น ข้อผิดพลาดด้านรูปแบบการเขียน ด้านเนื้อหา เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาพลังอำนาจในตนเองของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น และ 2) เปรียบเทียบพลังอำนาจในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ก่อนและหลังการให้คำปรึกษากลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาพลังอำนาจในตนเอง เป็นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมตอนต้น 
จำนวน 480 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย และ กลุ่มที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเสริมสร้างพลังอำนาจ
ในตนเอง ได้จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นนักเรียนที่มีคะแนนพลังอำนาจในตนเองตั้งแต่เปอร์เซ็น
ไทล์ที่ 25 ลงมา และสมัครใจเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม จำนวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1) แบบวัดพลังอำนาจในตนเอง มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .93 และ 2) การให้คำปรึกษากลุ่มเพ่ือ
เสริมสร้างพลังอำนาจในตนเอง ที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยพบว่า  1) พลัง
อำนาจในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในภาพรวมอยู่ ในระดับมากที่สุด และ
องค์ประกอบรายด้านประกอบด้วย ความสามารถที่จะควบคุมหรือจัดการสถานการณ์ได้ ด้านความพึง
พอใจในความสามารถของตนเอง ด้านการพัฒนาตนเอง และด้านการเพ่ิมเป้าหมายในชีวิตของตนเอง อยู่
ในระดับมากที่สุด และ 2) หลังการเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนพลัง
อำนาจในตนเองสูงกว่าก่อนเข้าร่วมการให้คำปรึกษากลุ่ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
คำสำคัญ  : พลังอำนาจในตนเอง, การให้คำปรึกษากลุ่ม, นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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