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บทคัดย่อ 

 การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 อันประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และ
ปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาอย่างครบองค์รวม เป็นการฝึก การปลูกฝัง การบ่มเพาะ ให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่ดี
ครบทุกด้าน คือ ให้ร่างกายมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงตามวัยมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพพื้นฐาน ก็คือ 
ปัจจัย 4 อย่างถูกต้อง และสามารถใช้อารมณ์  ควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถท ากิจวัตร
ประจ าวันได้ด้วยตนเอง อยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ มีความคิดรวบยอด แก้ไข
ปัญหาได้ตามวัย เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดประสบการณ ์ทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต และพัฒนา
ตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ พ่อแม่ ผู้ปกครอง รวมถึงผู้ดูแลเด็ก ต้องเป็นต้นแบบในการเรียนรู้และส่งเสริม
ประสบการณ์ให้กับเด็ก   
ค าส าคัญ: การพัฒนาเด็กปฐมวัย, ภาวนา 4 
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Abstract 

 Early childhood development according to the principle of Prayer Fours which consists 
of the body prayer, canon prayer, mind prayer and the wisdom prayer. These are fully integrated 
development by practice, cultivate and incubation to young children in all aspects. Which mean 
keeping strong body and healthy by the age and based on basic physical environment which is 
exactly by Four Requisites.  Young children can use emotions and able to control emotions 
suitable for various situations, able to do daily activities on their own, to live happily with society, 
have a good attitude towards learning, have a concept, solve problems according to age for 
building the experiences and have the basic skills to be able to learn continuously throughout 
their lives and develop oneself with potential. Parents including child carers must be a role 
model for learning and promoting experiences for young children. 

Key words: Early childhood development,  Bhavana  4 
 
 
 
 
 
 
 
 



280

วารสาร “ศึกษาศาสตร์ มมร” คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

ปีที่ 9 ฉบับที่ 1     มกราคม -มิถุนายน 2564

บทน า 
 การพัฒนามนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพ จ าเป็นต้องเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิ โดยเฉพาะช่วงปฐมวัยคือ ตั้งแต่แรก
เกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อ
ธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มศักยภาพ ภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ 
ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคนเพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้กับเด็ก พัฒนาไปสู่ความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
,2560) ช่วงปฐมวัย จึงถือเป็นช่วงวัยแหง่การเจริญเติบโตที่ส าคัญท่ีสุด เป็นรากฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืน และเป็น
ช่วงวัยท่ีพัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดในชีวิต หากเด็กไม่ได้รับการเลี้ยงดูและพัฒนา
อย่างถูกต้องเหมาะสมเมื่อพ้นวัยนี้ไปแล้ว โอกาสทองของการพัฒนาก็จะไม่หวนกลับมาอีก  
 พัฒนาการทุกๆ ด้าน ทั้งด้านทางร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา สามารถเจริญเติบโตและ
พัฒนาได้มากที่สุดในช่วงดังกล่าว อันจะเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญต่อการพัฒนาในช่วงวัยอื่นๆ ของชีวิตต่อไป อีกท้ังยังเป็น
พื้นฐานของการพัฒนาท่ียั่งยืนและป้องกันปัญหาทางสังคมในระยะยาวอีกด้วย โดยเน้นให้ครอบครัวเป็นแกนหลักใน
การพัฒนาเด็ก ให้ชุมชน และสังคมมีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการพัฒนาและเลี้ยงดูเด็กทุกขั้นตอน การพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเป็นการเรียนรู้ที่มิได้มุ่งเน้นการท างาน แต่มุ่งถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น ในทาง
พระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ คือ หลักภาวนา (พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) 
หมายถึง การเจริญ      ท าให้เป็น ใหม้ีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา มีอยู่ 4 ประการ คือ กายภาวนา คือ การพัฒนา
กาย การ ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักปฏิบัติต่ออินทรีย์ทั้งห้าในทางที่เป็นคุณ และพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ทาง
กายภาพ ศีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย          ไม่เบียดเบียน
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน จิตตภาวนา คือ  การพัฒนาจิตใจ การ
ฝึกอบรมจิตใจ ให้เข็มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาปัญญา การ
ฝึกอบรมปัญญา ให้รู้ เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ ท าตนให้บริสุทธิ์จาก
กิเลส และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 

ดังนั้นผู้เขียนจึงได้น าหลักภาวนา 4 นี้มาใช้ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อให้เด็กได้พัฒนาครอบคลุมทุก
ด้าน อย่างเต็มตามศักยภาพ สามารถเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ  เป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า เป็นก าลังส าคัญ
ในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 

ความหมายและความส าคัญของเด็กปฐมวัย 
 พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ได้ให้ความหมายของเด็กปฐมวัยว่า เป็นเด็กซึ่งมีอายุต่ า
กว่าหกปีบริบูรณ์ และให้หมายความรวมถึงเด็กซึ่งต้องได้รับการพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
เด็กปฐมวัย เป็นช่วงวัยท่ีมีความก้าวหน้าทางพัฒนาการทุกด้าน และเป็นไปอย่างรวดเร็ว ถ้าเด็กได้รับการพัฒนาที่ดี
และเป็นไปอย่างถูกต้องตามหลักการจะส่งผลต่อ บุคลิกภาพของเด็กในวัยผู้ใหญ่ต่อไป (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กล่าวถึง การจัดการศึกษาปฐมวัย ต้องพัฒนาเด็กตั้งแต่แรก
เกิดจนถึงหกปี ให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ สติปัญญา             ที่เหมาะสมกับวัย 
ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการเตรียม ความพร้อมที่จะเรียนรู้และสร้างรากฐานของชีวิต 
เพื่อพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญ อีกทั้งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติมฉบับท่ี 2        (พ.ศ. 2545) และแก้ไขเพิ่มเติมฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2553) มาตรา 18 (1) 
ยังได้ก าหนดให้ การจัดการศึกษาปฐมวัย จัดในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ได้แก่ ศูนย์เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์
พัฒนาเด็กก่อนเกณฑ์ของสถาบันศาสนา ศูนย์บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มของเด็กพิการและเด็กซึ่งมีความต้องการ
พิเศษหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เรียกช่ืออย่างอ่ืน และมาตรา 13 (1) ให้บิดา มารดา หรือผู้ปกครอง มีสิทธิได้รับ
สิทธิประโยชน์ในการสนับสนุนจากรัฐ ให้มีความรู้ความสามารถ ในการอบรมเลี้ยงดู และการให้การศึกษาแก่บุตร
หรือบุคคลซึ่งอยู่ในความดูแล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 
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 ทั้งนี้ในแผนการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2560-2579 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ระบุไว้ว่า การพัฒนา ศักยภาพคนทุกช่วง
วัยและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ เป้าหมายข้อ 3.3 สถานศึกษาทุกระดับการศึกษาสามารถจัดกิจกรรม/ 
กระบวนการเรียนรู้ตามหลักสูตรอย่างมีคุณภาพและมาตรฐาน มีตัวช้ีวัดที่ส าคัญ เช่น ศูนย์เด็กเล็ก/ สถานศึกษา
ระดับก่อนประถมศึกษาที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้คุณภาพและมาตรฐานเพิ่มขึ้น สถานศึกษา/ สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ หลักสูตรปฐมวัย และสมรรถนะของเด็กที่เช่ือมโยงกับมาตรฐานคุณภาพเด็ก
ปฐมวัยของอาเซียน เพิ่มขึ้น โดยแนวทางการพัฒนาส่งเสริมให้เด็กเล็ก (0-2 ปี) ได้รับการดูแลและพัฒนาที่สมวัย 
รอบด้านอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง มีการปรับระบบการบริหารจัดการการดูแลและพัฒนาเด็กเล็ก (0-2 ปี) และ
การศึกษาปฐมวัย (3-5 ปี) ให้มีคุณภาพและมาตรฐาน รวมทั้งพัฒนาหลักสูตร และคู่มือการเตรียมความพร้อมพ่อแม่    
การเลี้ยงดูและพัฒนาเด็กเล็กให้มีพัฒนาการตามวัย และพัฒนาหลักสูตรการศึกษาระดับปฐมวัย สมรรถนะเด็ก
ปฐมวัยท่ีสอดคล้องกับมาตรฐานอาเซียน และระดับสากลเพื่อการพัฒนาคุณภาพและพัฒนาการรอบด้านสมวัยของ
เด็กปฐมวัย (จินดา น้าเจริญ,2562) 
 จากข้อความข้างต้น เด็กปฐมวัยจึง หมายถึง เด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิด – 6 ปีบริบูรณ์ ซึ่งเด็กวัยนี้เป็นช่วง
ที่ส าคัญที่สุดของชีวิต เพราะเป็นช่วงที่พัฒนาการด้านต่างๆ ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
ตลอดจนสมอง จะเจริญเติบโตและพฒันาอย่างรวดเร็วมาก เด็กจะเรียนรู้ได้โดยผ่านการเล่น การลงมือกระท า และ
การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 

 ความส าคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัย  
การเข้าใจวิถีชีวิตในวัยเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 6 ปี ว่าเป็นระยะเริ่มต้นของชีวิตที่ละเอียดอ่อนและมีการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ หลายด้านเกิดขึ้นพร้อมๆ กันอย่างรวดเร็ว ซึ่งเป็นช่วงเวลาส าคัญที่สุดของการสร้างรากฐาน
คุณภาพชีวิตและจิตใจเด็ก จะสั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวจากผู้เลี้ยงดู และสภาวะแวดล้อมใน
ชีวิตประจ าวัน เป็นพื้นฐานการเรียนรู้ พัฒนาการที่เกิดขึ้นกับบุคคลแต่ละคนจะต่างกันตามอิทธิพลของพันธุกรรม 
และประสบการณ์ที่ได้รับ ซึ่งลักษณะของพัฒนาการจะเป็นไปตามกฎเกณฑ์พัฒนาการ คือ  

1) พัฒนาการเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกัน พัฒนาการจะเกิดต่อเนื่องกันไปตั้งแต่  จุดเริ่มต้นของชีวิตไป
จนถึงวัยชรา โดยในแต่ละช่วงจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เช่น การพัฒนาอวัยวะ ต่าง ๆ ของเด็กทารกใน
ครรภ์มารดา ซึ่งจะเริ่มมีการสร้างอวัยวะต่างๆ ขึ้นอย่างต่อเนื่อง และไม่มีการหยุดยั้ง จากหลักของพัฒนาการนี้ท าให้
นักจิตวิทยาพัฒนาการส่วนใหญ่มีความเชื่อต่อไป อีกว่าถ้าพัฒนาการระยะหนึ่งระยะใดบกพร่องจะส่งผลกระทบไปสู่
พัฒนาการในระยะต่อๆ มาด้วย ซึ่งจะท าให้เกิดพัฒนาการที่เป็นปัญหา เช่น การขาดสารอาหารของเด็กทารกมีผล
ต่อ พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กทารกคนน้ันเมื่อเติบโตขึ้น   
 2) การพัฒนาจะมีทิศทางของพัฒนาการที่แน่นอน พัฒนาการจะด าเนินตามแนวจากส่วนบนสู่ส่วนล่าง 
และจากส่วนกลางออกไปสู่ส่วนข้าง ดังนี้ (1) มนุษย์จะเริ่มจากส่วนบนลงมาส่วนล่าง ซึ่งจะสังเกตได้ว่าเด็กทารกจะ
พัฒนาอวัยวะ ส่วนบน เช่น อวัยวะบริเวณหน้า เช่น ตา ปาก ก่อนแล้วค่อย ๆ พัฒนาอวัยวะตามล าตัว เช่น แขน 
แล้วจึงพัฒนาการลงมาที่ส่วนขา (2) พัฒนาการเริ่มจากแกนกลางของล าตัว ไปสู่อวัยวะส่วนข้างที่ไกลออกไป 
(Proximo distal direction) โดยพัฒนาการจะเริ่มจากแกนกลางตัว เช่น เด็กสามารถเคลื่อนล าตัวทั้งล าตัวก่อน จึง
ใช้แขนในการหยิบจับสิ่งของ และค่อยๆ พัฒนาการใช้มือและการใช้นิ้วมือตามล าตัว  
 3) พัฒนาการของมนุษย์จะเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีแบบแผนและเป็นข้ันตอน ไม่มีการข้ามขั้น เช่น ลักษณะ
พัฒนาการของเด็กทารก จะเริ่มจาการชันคอ การคว่ า คืบ คลาน นั่ง ยืน เดิน และวิ่ง ซึ่งแสดงว่าการเปลี่ยนแปลงนี้
มิได้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แต่เป็นไปอย่างมีล าดับขั้น  
 4) พัฒนาการของเด็กแต่ละคนจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับองค์ประกอบใหญ่ๆ 2 ชนิด คือ พันธุกรรมและ
สภาพแวดล้อม ซึ่งองค์ประกอบทั้งสองท าให้พบว่าในเด็กบางคนมีการ เจริญเติบโตเร็ว บางคนเติบโตช้า หรือ
พฤติกรรมบางอย่างอาจปรากฏเร็วในเด็กคนหนึ่งแต่ปรากฏช้าในเด็กอีกคนหน่ึง เช่น พฤติกรรมของการพูดซึ่งจะพบ
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ได้ว่าเด็กบางคนสามารถพูดเปล่งเสียงอย่างถูกต้องได้เร็ว แต่บางคนพูดได้ช้า พัฒนาการของเด็กแต่ละคนจะมีอัตรา
พัฒนาการที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับพันธุกรรมที่ติดมากับเด็กคนนั้นและสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัวเด็ก 
 5) ความก้าวหน้าของพัฒนาการ คือ ความสามารถในการแยกแยะความสามารถต่างๆ ของอินทรีย์ 
(Differentiation) โดยมีกระบวนการพัฒนาการจะเริ่มจากส่วนใหญ่ไปสู่ส่วนย่อย หรือจากพฤติกรรมทั่วๆ ไป สู่
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงนั่นคือ เด็กทารกจะมีการเคลื่อนไหวทั้งตัว ก่อนส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย และเมื่อเด็ก
ทารกมีพัฒนาการที่ก้าวหน้ามากขึ้น ทารกจะใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้มากขึ้นและมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น เช่น 
สามารถใช้แขนมือหรือขาได้ดี พัฒนาการจะเริ่มจากส่วนใหญ่ไปหาส่วนย่อย พฤติกรรมก็เช่นกัน จะเริ่มจาก
พฤติกรรมกว้างๆ โดยทั่วไป ไปสู่พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง เช่น พฤติกรรรมการตอบสนองต่อใบหน้าของคนทุกคน 
เหมือนกัน เนื่องจากยังไม่สามารถแยกใบหน้ามนุษย์ได้เช่น ทักทายยิ้มด้วย แต่เมื่อทารกอายุเกิน  6-8 เดือนขึ้นไป 
ทารกจะเริ่มมีพฤติกรรมตอบสนองเฉพาะเจาะจงลงไป เช่น การตอบสนองเฉพาะ ใบหน้าของผู้คุ้นเคย เป็นต้น  
 6) พัฒนาการจะมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งจะสามารถท านายพัฒนาการของเด็กได้ ถ้าพัฒนาการด้านใดด้าน
หนึ่งบกพร่องจะน าไปสู่ความบกพร่องในด้านอื่นๆ ด้วย เช่น ถ้าหากพัฒนาการ ด้านร่างกายไม่ดีจะส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านอื่น เช่น ด้านอารมณ์โดยอาจท าให้บุคคลนั้นเป็นคนที่มี อารมณ์หงุดหงิด โมโหง่าย นอกจากนั้น ยัง
เป็นผลต่อพัฒนาการทางสังคม และพัฒนาการทาง สติปัญญาต่อไปอีกด้วย สามารถท านายพัฒนาการไดโ้ดยดใูนเด็ก
เล็กว่ามีพัฒนาการเป็นอย่างไร และ โตขึ้นจะมีแนวโน้มเป็นอย่างไร เป็นต้น  
 7) พัฒนาการส่วนต่างๆ ที่เกิดขึ้นของร่างกายมีอัตราในการพัฒนาไม่เท่ากันร่างกาย ของคนเรานั้นแม้ว่าจะ
มีพัฒนาการหลายด้านเกิดขึ้นพร้อมๆ กันก็ตาม การพัฒนาส่วนต่างๆ ของร่างกายก็ยังมีอัตราไม่เท่ากัน เช่น เท้า มือ 
จมูก จะมีพัฒนาการเต็มที่เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น ขณะที่ บางส่วนของใบหน้าและไหล่จะพัฒนาไปอย่างช้าๆ การคิด
ค านึง การสร้างมโนภาพจะเจริญอย่างรวดเร็วในวัยรุ่นตอนต้น หรือมือ เท้า ระบบย่อยอาหารจะเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็วในวัยรุ่น  
 8) พัฒนาการของเด็กแต่ละวัยจะมีลักษณะเฉพาะ หมายความว่า เด็กแต่ละวัยย่อม  มีลักษณะของ
พฤติกรรมแตกต่างกัน พฤติกรรมบางอย่างในวัยหนึ่งอาจไม่เป็นปัญหา แต่ถ้าพฤติกรรม  นั้นเกิดขึ้นในวัยอื่นก็อาจ
เป็นพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น พฤติกรรมของการย้อนถามซ้ าแล้วซ้ าอีก พฤติกรรมนี้ถ้าเกิดในระยะเด็กปฐมวัยถือ
เป็นพฤติกรรมที่ปกติแต่ถ้าพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นในเด็กวัยรุ่นก็ ถือว่าพฤติกรรมนี้เป็นปัญหา หรือพฤติกรรมของการ
กระโดดโลดเตน้บนเก้าอี้ถ้าเกิดขึ้นในวัยเด็กก็ถือ ว่าเป็นพฤติกรรมที่ปกติแต่ถ้าเกิดขึ้นในวัยรุ่นก็ถือว่าเป็นปัญหา จาก
ตัวอย่างนี้จะเห็นได้ว่า เด็กในแต่ ละวัยจะมีพฤติกรรมที่เป็นลักษณะเฉพาะวัยของวัยนั้นๆ การศึกษาในเรื่องนี้จะท า
ให้เข้าใจพฤติกรรม ของเด็กได้ดียิ่งขึ้น   
 9) พัฒนาการของมนุษย์มีความแตกต่างกัน ถึงแม้ว่าแบบแผนของพัฒนาการมนุษย์  จะมีความคล้ายคลึง
กันและด าเนินรอยตามแบบแผนเดียวกันก็ตาม พัฒนาการของเด็กยังมีความแตกต่างกัน      ท าให้เด็กทุกคนจะไม่
พัฒนาไปถึงจุดเดียวกันเมื่อมีอายุเท่ากัน ทั้งนี้เพราะอิทธิพลของ สิ่งแวดล้อมที่เด็กได้รับ พัฒนาการของเด็กที่ต่างกัน
มักจะเป็นด้านร่างกาย สติปัญญา และบุคลิกภาพ นอกจากนี้ความแตกต่างด้านเพศและเช้ือชาติก็มีผล ท าให้
พัฒนาการด้านร่างกาย และจิตใจของเด็ก ต่างกันอีกด้วย    แต่ทั้งนี้สิ่งแวดล้อมนั้นจะมีผลกระทบต่อการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคลมากที่สุด ในช่วงที่ก าลังมีการเจริญเติบโต และจะมีผลกระทบน้อยที่สุดในช่วงที่ไม่
ค่อยมีการเติบโต (นันทิยา น้อยจันทร์,2548) 
 ดังนั้นการพัฒนาการเด็กปฐมวัยจึงเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่อง มาตั้งแต่
ปฏิสนธิจนเข้าสู่ช่วงอายุ 3-6 ปีซึ่งมีลักษณะพิเศษกว่าพัฒนาในช่วงอื่นๆ เนื่องจากการ เปลี่ยนแปลงในหลายๆ ด้าน
ทั้งทางคุณภาพและปริมาณจะเกิดขึ้นอย่างผสมผสานในช่วงเวลา  เดียวกันและสามารถสังเกตเห็นลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมท่ีแสดงออกได้อย่างชัดเจน อีกทั้งพัฒนาการเป็นกระบวนการที่มีการประสานงานกัน
พร้อมกันไปท้ังหมดทั้งร่างกายและจิตใจ คือ การเติบโตทางร่างกาย และพัฒนาการทางอารมณ์และสติปัญญานั้นจะ
มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างใกล้ชิด เพราะฉะนั้นในการศึกษาพัฒนาการเด็กเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างมาก ในการ
เข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงต้องศึกษาทั้งหมด มิใช่แยกเพียงส่วนใดส่วนหนึ่ง เพราะความเข้าใจในพัฒนาการจะ
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ช่วยให้สามารถสังเกต อบรมเลี้ยงดู และส่งเสริมพัฒนาการและประสบการณ์ต่างๆ ให้กับเด็กได้โดยตรงกับระดับ
ความสามารถของเด็กแต่ละคน  
 จากข้อความดังกล่าวความส าคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัย คือ การเข้าใจวิถีชีวิตในวัยเด็กตั้งแต่แรกเกิด
ถึง อายุ 6 ปี ซึ่งจะมีการพัฒนาที่มีกระบวนการต่อเนื่อง มีล าดับขั้นตอนของพัฒนาการ ดังนั้นการศึกษาพัฒนาการ
เด็กจึงมีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะความเข้าใจในพัฒนาการเด็กจะช่วยให้ ดูแล อบรมเลี้ยงดู ตลอดจนส่งเสริม
พัฒนาการและจัดประสบการณ์ต่างๆ ให้กับเด็กได้โดยตรงกับระดับความสามารถของเด็กแต่ละคนอย่างเหมาะสม 

การพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามพระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 มีความหมายว่าเป็นการดูแล 
การพัฒนา และการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย หญิงตั้งครรภ์ หรือผู้ดูแลเด็ก ปฐมวัย การพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามพระราชบัญญัตินี้ มีวัตถุประสงค์ให้มารดาได้รับการดูแลในระหว่าง ตั้งครรภ์เพื่อให้บุตรที่อยู่ในครรภ์มีสุขภาวะ
และพัฒนาการที่ดี ให้เด็กปฐมวัยอยู่รอดปลอดภัยและ ได้รับความคุ้มครองให้พ้นจากการล่วงละเมิดไม่ว่าในทางใด 
ให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่ดีรอบด้านทั้ง ทางร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย เพื่อให้
เกิดทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถเรียนรู้อย่างสอดคล้องกับหลักการพัฒนาศักยภาพ
ของแต่ละบุคคลและความต้องการจ าเป็นพิเศษ สร้างคุณลักษณะให้เด็กปฐมวัยมีอุปนิสัยใฝ่ดี มีคุณธรรม มีวินัย ใฝ่รู้ 
มีความคิดสร้างสรรค์ และสามารถซึมซับสุนทรียะและวัฒนธรรมที่หลากหลายได้ บ่มเพาะเจตคติ ของเด็กปฐมวัยให้
เคารพคุณค่าของบุคคลอื่น มีจิตวิญญาณของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเสมอภาค  และมีจิตส านึกในความเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ให้ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยได้รับความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการพัฒนาเด็กปฐมวัย บิดา 
มารดา และผู้ปกครองมีหน้าที่จัดให้เด็กปฐมวัยซึ่งอยู่ในความดูแลได้รับการพัฒนาตามแนวปฏิบัติที่ดีเกี่ยวกับการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย การจัดการเรียนรู้ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้อง เป็นไปเพื่อเตรียมความพร้อมของเด็กปฐมวัย 
แต่ต้องไม่เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการสอบแข่งขัน ระหว่างเด็กปฐมวัย (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) 
 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า การพัฒนาเด็กปฐมวัยถือเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาประเทศ และเป็นปัจจัย
ส าคัญที่จะน าไปสู่ การเจริญเติบโตของประเทศในอนาคต ทั้งนี้ การพัฒนาต้องเริ่มต้นจากคุณภาพของเด็กในปัจจุบัน 
โดยพ่อแม่ ผู้ปกครองควรตระหนักถึงความส าคัญและดูแลเอาใจใส่ในการอบรมเลี้ยงดูลูกในช่วงวัยดังกล่าว ซิกมันด์
ฟรอยด์ (Sigmund Freud, 1949) นักจิตวิเคราะห์ได้ช้ีให้เห็นว่าวัยเริ่มต้นของชีวิตมนุษย์คือระยะ 5 ปีแรกของ
คนเรา ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีได้รับในตอนต้นๆ ของชีวิตจะมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนเราตลอดจนถึงวาระสุดท้าย เขา
เช่ือว่าการอบรมเลี้ยงดูในระยะ ปฐมวัยนั้นจะมีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กในอนาคต อิริคสัน (Erikson, 
1967) กล่าวว่า วัยทารกตอนปลาย เป็นช่วงที่บุคคลเรียนรู้เจตคติของความมั่นใจหรือไม่มั่นใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับการที่พ่อ
แม่ให้สิ่งท่ีเด็กต้องการ ส าหรับอาหาร การเอาใจใส่ และความรักอย่างช่ืนชม เจตคติเหล่านี้ซึ่งเด็กมีอยู่จะคงอยู่มาก
หรือตลอดชีวิตและสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจของคนทั่วไปและสถานการณ์ของบุคคลได้ ทฤษฎีที่ส าคัญใน
หลายทฤษฎี กล่าวคือ พัฒนาการ และประสบการณ์ในช่วงแรกของชีวิตจะมีผลต่อการก าหนดโครงสร้างการพัฒนา
ทางสมองของเด็ก โดยทางเดินประสาทรับสัมผัส (sensory pathway) ทั้งด้านการมองเห็นและการได้ยิน จะได้รับ
การพัฒนาเป็นล าดับแรก ตามมาด้วยการพัฒนาทักษะทางด้านภาษาและการเรียนรู้ ซึ่งจะมีการเจริญเติบโตสูงสุด
ในช่วงปีแรกของชีวิต และเป็นรากฐานส าหรับการเรียนรู้ พฤติกรรม และสุขภาพ ในอนาคต ดังนั้น ช่วงปฐมวัยจึง
เป็นช่วงที่ส าคัญที่สุดของชีวิต เพราะเป็นช่วงที่พัฒนาการด้านต่างๆ เจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งทางร่างกาย อารมณ์ 
สติปัญญา ภาษา จริยธรรม ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะทางสังคม ดังนั้น การพัฒนาเด็กปฐมวัยจึงต้องพัฒนา
อย่างเป็นองค์รวม โดยต้องค านึงถึงความสมดุลและครอบคลุมพัฒนาการของเด็กให้ครบทุกด้าน ในการดูแลพัฒนา
เด็ก ต้องไม่เน้นด้านใดด้านหนึ่งจนละเลยอีกด้านหนึ่งไป ซึ่งในแต่ละด้านของพัฒนาการ จะมีองค์ประกอบต่างๆ ที่จะ
ส่งเสริมให้เด็กเจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัยอย่างเป็นล าดับขั้นตอนค านึงถึงความเหมาะสมกับวัยหรืออายุของ
เด็ก ความเหมาะสมของเด็กแต่ละคน และความเหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ครอบครัว และชุมชน 
ที่เด็กอาศัยอยู่  
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 จากข้อความข้างต้น การพัฒนาเด็กปฐมวัยควรพัฒนาอย่างเป็นองค์รวม ครอบคลุมพัฒนาการครบทุกด้าน 
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยค านึงถึงวิธีการที่เหมาะสมตามล าดับขั้นพัฒนาการและวัย
ของเด็ก บริบททางสังคมและวัฒนธรรม ครอบครัวและชุมชน ที่เด็กอาศัยอยู่ มีการจัดกิจกรรมให้เด็กมีส่วนร่วม ลง
มือกระท า เพื่อให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อประสบการณ์ เกิดทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย  

 การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการผ่าน การเล่น การลงมือ
กระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่จัดเป็น รายวิชา หลักการจัดประสบการณ์เน้นเด็กเป็นส าคัญ มีการ
ประเมินพัฒนาการเป็นกระบวนการ ต่อเนื่องเป็นระยะ เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์ ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน 
และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก แนวทางในการจัดประสบการณ์ควรจัดให้สอดคล้องกับแบบการ
เรียนรู้ ของเด็ก เด็กได้ลงมือกระท าผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ สังเกต สืบค้น ทดลอง เล่น และ
คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น สื่อและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2560) 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 
 ความหมายของหลักภาวนา 4   

ภาวนา หมายถึง การท าให้เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม การพัฒนา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์(ป.อ.ปยุตฺโต), 
2564) ซึ่งการพัฒนามีอยู่ 4 ประเภท คือ กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย    การฝึกอบรม ให้รูจักติดต่อ
เกี่ยวกับสิ่งท้ังหลายภายนอกทางอินทรีย์หก และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ ไม่เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอก
งาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์             กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ สีลภาวนา คือ การ
เจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกกอบรมศีล       การปฏิบัติตนให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือก่อ
ความเดือดร้อนเสียหาย การอยูร่วมกันกับผู้อื่นไดด้วยดีเกื้อกูลแกกัน จิตภาวนา คือ การเจริญจิต การพัฒนาจิต การ
ฝึกอบรมจิตใจ  ให้เข็มแข็งม่ันคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีการเมตตา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร 
อดทน มีสมาธิและมีความสดช่ืนเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา  การพัฒนา
ปัญญา การฝึกอบบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งท้ังหลายตามเป็นจริง รูเท่าทัน เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถ
ท าให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพันจาก ความทุกข์ แกไขปัญหาที่เกิดขึ้นไดด้วยปัญญา การ
พัฒนามนุษย์ตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นต้องพัฒนาร่วมกันกันหลายอย่างเช่น การพัฒนากาย การพัฒนาศีล 
การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา เขาด้วยกันจึงเป็นการพัฒนาที่ครอบคลุมรอบด้าน 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4  
การพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นการดูแล การพัฒนา เลี้ยงดู และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็ก

ปฐมวัย ให้มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สติปัญญา และมีทักษะด้านสังคม ตลอดจน
มีคุณลักษณะที่ดีในมิติต่างๆ ซึ่งจะสอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีเรียกว่า หลักภาวนา 4 ซึงเป็นหลัก
ส าหรับพัฒนาชีวิติให้เกิดความเจริญงอกงาม ครอบคลุมรอบด้าน  ดังนั้นแล้ว ภาวนา 4 จึงเป็นอีกหลักธรรมหนึ่งที่
จะสามารถน ามาบูรณาการเข้ากับการจัดประสบการณ์หรือการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย ในการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เพราะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจะลักษณะเป็นการเรียนรู้ แบบเรียนปนเล่น 
ผ่านการลงท าหรือปฏิบัติ การที่เด็กจะเกิดการเรียนรูไดเด็กต้องมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคนและประสบการณทางสังคม 
ความคิด ความรู ของเด็กจึงต้องอาศัยฐานความคิด เกิดจากประสบการณในชีวิตจริงของเด็ก        ประสบการณที่มี
อยู่เดิมเมื่อไดรับการสนับสนุนให้ท ากิจกรรม ที่หลากหลายและเป็นกระบวนการ    เป็นขั้นตอนก็จะเกิดการขยาย
ความคิด สร้างความรู โดยความรู้ใหม่และความรูเดิม มีความเช่ือมโยงกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามหลักภาวนา 4 มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) การพัฒนาเด็กปฐมวัยกับหลักกายภาวนา  
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 การพัฒนาด้านร่างกาย คือการส่งเสริม การดูแลการฝึกให้เด็ก สามารถทรงตัวในอิริยาบถต่างๆ และการ
เคลื่อนไหวเคลื่อนที่ไปโดยการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่  เช่น การนั่ง ยืน เดิน วิ่ง กระโดด เป็นต้น การใช้ประสาทสัมผัส
รับรู้และการใช้ตาและมือประสานกันในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่น การหยิบจับของ การขีดเขียน ปั้น ประดิษฐ์  การ
พัฒนาทางด้านร่างกายมีผลต่อการเปลี่ยนแปลง ในทางที่ดีขึ้นของร่างกายทั้งทางด้านโครงสร้าง ได้แก่ การพัฒนาใน
ด้านน้ าหนัก ส่วนสูง สัดส่วนท่ีเพิ่มมากข้ึน กระดูก กล้ามเนื้อ ใยประสาท สมองมีขนาดเพิ่มขึ้น พัฒนาความสามารถ
ใน การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การพัฒนาควบคุมกล้ามเนื้อระบบประสาทและอวัยวะให้ท างานได ้อย่างมี
ประสิทธิภาพ     และการมีสุขภาพอนามัยที่ดี รวมไปถึงการพัฒนาประสาทสัมผัสทั้งห้า เพื่อให้เด็กมีความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมที่เป็นกายภาพหรือทางวัตถุให้ถูกต้องดีงาม มีสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงสมบูรณ์               มี
สุขลักษณะที่ดี ผ่านการจัดประสบการณ์หรือจัดกิจกรรมหลัก กิจกรรมเสริม และกิจกรรมประวัน      ที่หลากหลาย 
และเหมาะสมกับวัยโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 2) การพัฒนาเด็กปฐมวัยกับหลักศีลภาวนา  
 ศีล คือ ข้อปฏิบัติตนขั้นพ้ืนฐาน เพื่อควบคุมความประพฤติทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความ
ปกติสุข ซึ่งท าให้เกิดความสงบสุข และไม่มีการเบียดเบียนซึ่งกันและกันในสังคม การพัฒนาเด็กปฐมวัยกับหลักศีล
ภาวนา จึงถือได้ว่า เป็นการพัฒนาให้เด็กสามารถสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ให้มีทักษะการปรับตัวในสังคม เป็น
พัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลอื่น และสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับแบบแผนที่สังคมยอมรับได้ 
พัฒนาการทางสังคมเป็นการเรียนรู้ทักษะในการปฏิสมัพันธ์สลบัซับซ้อน เด็กท่ีได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านสงัคม
อย่างเหมาะสม จะสามารถท าหน้าท่ีตามบทบาทของตน ร่วมมือกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบ มีความเป็นตัวของตัวเอง 
และรู้กาลเทศะ มีมารยาทใน การอยู่ร่วมกับผู้อื่น เลือกใช้ค าพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่างๆ เข้าใจใน
สถานการณ์ อารมณ์ และความรู้สึกของผู้อื่น ตลอดถึงมีความสามารถในการแก้ปัญหาต่างๆ พัฒนาการทางสังคมจึง
เป็นการพัฒนาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  โดยการจัดประสบการณ์ผ่านกิจกรรมหลัก กิจกรรม
เสริม และกิจวัตรประจ าวันต่างๆ ให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเอง ให้มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการดูแลธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย การมีปฏิสัมพันธ์ มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิก
ของสังคม การเล่น และท างานร่วมกับผู้อื่น การมีส่วนร่วมและรู้จักวิธีแก้ปัญหาความขัดแย้ง การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 
 3) การพัฒนาเด็กปฐมวัยกับหลักจิตตภาวนา 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยกับหลักจิตตภาวนา คือการพัฒนาด้านอารมณ์- จิตใจ ให้ความสามารถในการ
แยกแยะความลึกซึ้ง และการควบคุม แสดงออกของอารมณ์อย่างเหมาะสม เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ 
ตลอดจนการสร้างความรู้สึกที่ดีและนับถือต่อตนเอง (Self–Exteem) ความรักและความอบอุ่นของครอบครัว 
ตลอดจนการได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมเป็น พื้นฐานส าคัญต่อพัฒนาการด้านอารมณ์- จิตใจ ของเด็กปฐมวัย 
ที่จะท าให้เด็กมีความความเช่ือมั่นในตนเอง มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง ไว้วางใจในผู้อื่น เห็นคุณค่าของตนเอง มีความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเองมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงามสมวัย รวมถึงการควบคุมและแสดงออกทางอารมณ์
อย่างเหมาะสม          การพัฒนาด้านอารมณ์ - จิตใจ ครอบครัว และผู้ดูแลเด็กควรจัดประสบการณ์ส าคัญหรือจัด
กิจกรรมหลัก กิจกรรมเสริมและกิจกรรมประจ าวัน เป็นการส่งเสริมพัฒนาการ ควบคู่กับอบรมเลี้ยงดูและสนับสนุน 
ส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่ เหมาะสมกับวัย มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส เห็นใจ
ผู้อื่น ได้พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดี ต่อตนเอง และความเช่ือมั่นในตนเอง ด้วยกิจกรรมที่
หลากหลาย เช่น การฟังเพลง การร้องเพลง การเล่นบทบาทสมมติ และการท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ ตามความสนใจ 
การเล่นร่วมกับผู้อื่น การปฏิบัติตนตามศาสนาที่นับถือ  
 4) การพัฒนาเด็กปฐมวัยกับหลักปัญญาภาวนา 
 พัฒนาทางสติปัญญาของเด็กปฐมวัย เป็นการเปลี่ยนแปลงความสามารถทางสมองที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ 
สิ่งต่างๆ รอบตัว และความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและสิ่งแวดล้อม ท าให้สามารถปรับตัวและเพิ่มทักษะใหม่ เพิ่มขึ้น 
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ทั้งนี้ระยะปฐมวัยเป็นระยะที่สมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัส ต่างๆ และมี
ธรรมชาติหรือความต้องการอยากรู้อยากเห็น อยากเข้าใจสิ่งต่างๆ รอบตัว ดังนั้นการจัดประสบการณ์ ที่การส่งเสริม
ให ้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าอย่างกว้างขวางกับสิ่งเร้าที่หลากหลาย และจัดประสบการณ์ที่ตรงกับระดับความ
สนใจและความสามารถ ตลอดจนท้าทายและช้ีน าไปสู่การคิดในระดับที่สูงขึ้น จะช่วยให้พัฒนาการทาง  สติปัญญา
ของเด็กเป็นไปได้ยิ่งขึ้น ดังนั้นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวผ่านการมี  ปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม บุคคล และสื่อต่างๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นการเปิดโอกาสให ้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา 
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล การคิดรวบยอด เกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัว และมี
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ เหล่านี้เป็น ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย   
 ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามหลักภาวนา 4 เป็นการส่งเสริม อบรมเลี้ยงดู ฝึกให้เด็กมี
พัฒนากาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา ที่ดีเหมาะสมกับวัย โดยการน าหลักกายภาวนา ศีล
ภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา มาบูรณาการผ่านการจัดประสบการณ์ส าคัญ การจัดกิจกรรมหลัก กิจกรรม
เสริม กิจกรรมประจ าวัน ตลอดจนถึงกิจกรรมอื่น ๆ      ที่หลากหลาย ซึ่งสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
 
สรุป 
 การพัฒนาเด็กปมวัยตามหลักภาวนา 4  เป็น
การพัฒนา อบรม เลี้ยงดู ผ่านการจัดประสบการณ์หรือ
จัดกิจกรรมให้เด็กรู้จักใช้ประสาทสัมผัสทั้งหก คือ ตาดู 
หูฟัง กายสัมผัส ลิ้นรับรู้ รส จมูกดมกลิ่น จิตรับรู้
ความรู้ สึ กอารมณ์  ให้ ถู กต้ อง  เหมาะสมกับวั ย 
เหมาะสมกับสถานการณ์ และใช้ประสาทสัมผัสทั้งหก
ให้เกิดประโยชน์ ไม่ให้หยุดชะงัก แค่ระดับความรู้สึก
ชอบ ไม่ชอบเท่านั้น  ทั้งนี้เด็กทุกคนจะมี สัญชาติญาณ
ความมีตัวตน เริ่ มยึดว่ าทุกอย่างมีตัวตน  พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก ต้องน าเสนอโลกแห่งความ
เป็นจริงให้เด็กรู้ทีละนิด โดยเริมจากเรื่องใกล้ตัว เพื่อให้
เด็กซึมซับและมีประสบการณ์ตรงว่า ทุกอย่างมันมีธรรมชาติที่แท้จริง  อีกอย่างพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กก็เป็น
สิ่งแวดล้อมส าคัญที่เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมและความรู้สึก โดยเด็กจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดก็ต่อเมื่อ มีความรู้สึกดีผ่อน
คลาย มีความสุข และรู้สึกสนุกสนาน   ที่จะได้เรียนรู้และสอดคล้องกับความต้องการหรือเป็นเรื่องท่ีมีความหมายต่อ
เด็ก ทั้งนี้รูปแบบการเรียนรู้ ควรมีลักษณะเป็นการเรียนรู้อย่างบูรณาการ และสามารถน าประสบการณ์นั้นมาใช้ใน
ชีวติจริงได้ โดยให้ความส าคัญต่อ กระบวนการท างานมากกว่าผลงานของเด็กและหาวิธีการให้เด็กรับผิดชอบต่องาน
ของตนเองจนประสบความส าเร็จได้ด้วยตนเอง  สร้างความเคยชินที่ดีงาม (ศีล) ในวิถีชีวิตประจ าวัน การมีศีลเป็น
ฐานรากท่ีจะบ่มเพาะความดีงามทั้งหลายให้เกิดขึ้น ซึ่งต้องบ่มเพาะตั้งแต่เด็กเล็ก โดยอาศัยกระบวนการที่ไม่หย่อน 
และตรึงเกินไป แต่มีความสม่ าเสมอ ด้วยการท าตัวเป็นต้นแบบที่ดีมีความชัดเจน ช้ีชวนให้เด็กลงมือท าโดยมีผู้ใหญ่
ท าไปพร้อมกัน ด้วยจิตใจที่เบิกบานมีความสุข เป็นประจ าสม่ าเสมอ มั่นคง ไม่ขึ้นลงตามอารมณ์ และมีความ
เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ต่อการท าหน้าที่เลี้ยงดูอบรมให้การศึกษาแก่เด็ก โดยใช้งานนั้นเป็นฐานแห่งการปฏิบัติธรรม 
(ภาวนา)  ด้วยจิตมีสติรู้ตื่น และเบิกบาน ไม่ขุ่นมัว ไม่เพ่งโทษ แต่ประกอบด้วยเมตตากรุณา มีสติเป็นสมาธิอยู่กับ
งานในทุกกิจกรรมในชีวิตประจ าวันพร้อมเฝ้าสังเกตเด็ก และตระหนักรู้ตัวว่า มีเด็กที่คอยเลียนแบบและซึมซับ
พฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่อยู่ใกล้เสมอ การท าทุกอย่างด้วยจิต ที่รู้ตื่นและเบิกบาน ทั้งก่อนท า ระหว่างท า และหลังท า 
บวกกับการมีความรู้มีประสบการณ์ว่าท าอย่างไร ถึงจะพัฒนาให้มีความเรียบร้อยดีงาม ก่อความสุขให้ทั้งตัวเองและ
ผู้อยู่ใกล้ 
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