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                                         บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรม กิจกรรม และศึกษาผลการทำกิจกรรมการทำสมาธโิดย
ใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน กลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ  คนวัยทำงานตอนต้น 
อายุ 15-29 ปี คนวัยทำงานตอนกลาง อายุ 30-44 ปี และ คนวัยทำงานตอนปลาย อายุ 45-60 ปี จำนวน 60 
คน เครื่องมือที่ใช้ คือ กิจกรรมการทดลองฟังเสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน และเครื่องบันทึก
คลื่นไฟฟ้าสมอง สถิติที่ใช้ Two-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏว่า  
 1. คลังเสียงการทำสมาธิในกลุ่มคนวัยทำงาน ประกอบด้วย 4 บทสวด ผลการประเมินคลังเสียง
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทดลองใช้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 2. กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน 
ใช้รวมเวลาทั้งหมด 36 นาที 5 วินาที 
 3. ค่าเฉลี่ยความสูงศักย์ไฟฟ้าสมองคลื่นอัลฟ่า มีความแตกต่างระหว่างเพศขณะปฏิบัติกิจกรรมการทำ
สมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ในคลื่นความถี่อัลฟ่า      ที่ตำแหน่ง AF4 มีความ
แตกต่างระหว่างวัยทำงาน (ทำงานตอนต้น วัยทำงานตอนกลาง วัยทำงานตอนปลาย) ที่ตำแหน่ง FC5 และ T7 
และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับวัยทำงานที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองคลื่นอัลฟ่า ขณะปฏิบัติกิจกรรมการทำ
สมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ที่ตำแหน่ง AF4 
 
คำสำคัญ : การเพ่ิมประสิทธิภาพ, การทำสมาธิ, คลื่นไฟฟ้าสมอง 
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Abstract 
            This research aims to develop innovations, activities and study the results of 
activities. Meditation using appropriate chanting sounds among working people. The sample 
group was divided into 3 groups: early working age people aged 15-29 years, middle working 
age people aged 30-44 years, and late working age people aged 45-60 years, totaling 60 people. 
The instrument used was a sound listening experiment activity. Proper prayers for working age 
people and an electroencephalogram recorder. Statistics using Two-way ANOVA. The results 
of the research appear to be 
 1. Meditation sound bank for working-age people, consisting of 4 mantras, results of 
evaluation of the expert sound bank. and the test subjects were at a high level of suitability 
in every aspect. 
 2. Meditation activity using appropriate chanting sounds for working people, consisting 
of 8 steps, takes a total of 36 minutes and 5 seconds. 
 3. Average brain electrical potential height alpha waves There are gender differences 
in the performance of meditation activities using appropriate chanting sounds among working-
age people. In the alpha frequency at position AF4, there are differences between working 
ages (early working, middle working age late working age) at positions FC5 and T7, and there is 
an interaction between gender and working age that affects alpha brain electrical waves. While 
performing meditation activities using appropriate chanting sounds among working-age people 
at position AF4 

 Keyword :  Efficiency,  Meditation,  Brain wave 

 

บทนำ 

 การสวดมนค์ คือ ข้อวัตรอันเป็นหลักใจของชาวพุทธ เป็นบุญกิจ บุญกิริยาที่ถือปฏิบัติสืบๆ กันมา 
นับตั ้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นเครื ่องยึดเหนี ่ยวทางจิตใจ ถือกันว่าเป็นเรื ่อง สำคัญของชีวิต (สำนักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2549, หน้า 410) รูปแบบการสวดมนต์บำบัด (Pray therapy) หรือมนตราบำบัด 
(Mantra therapy) เป็นศาสตร์ที่เกิดขึ้นมานานนับพันปีและเป็นศาสตร์เริ่มต้นของดนตรีบำบัด หลักการคือ ใช้
คลื่นเสียงจากการสวดมนต์ ซึ่งเป็นพลังงานทำให้เกิดจากการสั่นสะเทือนของอากาศโดยรอบ รวมทั้งแทรกเข้าสู่
ร่างกายในระดับโมเลกุลเพื่อเหนี่ยวนำการเรียงของโมเลกุลที่ผิดปกติในร่างกายให้ กลับสู่สมดุล มีผลงานวิจัย
จากพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ว่าเมื่อนำน้ำพระพุทธมนต์หรือน้ำที่ได้รับเสียงสวดมนต์ไปวิเคราะห์ พบว่า โมเลกุล
น้ำมีความสมบูรณ์ สวยงาม ต่างจากโมเลกุลน้ำที่ตั้งอยู่หน้าโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ ซึ่งมีรูปร่างไม่สมบูรณ์ กลุ่ม
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นักวิจัยสรุปว่า เสียงสวดมนต์ทำให้เกิดคลื่นที่สามารถสั่นสะเทือนจนโมเลกุลน้ำปรับตัวสู่ภาวะที่สมบูรณ์
ละเอียดอ่อน และในร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยน้ำถึงร้อยละ 60 จึงเชื่อว่าการสวดมนต์สามารถทำให้น้ำใน
ร่างกายปรับตัวสู่สมดุลได้ (พัสมณฑ์ คุ้มทวีพร, พุทธวรรณ ชูเชิด และสุจิตรา สุทธิพงศ์, 2557)  
 การทำสมาธินั้นมีหลายรูปแบบ หลายวิธี การสวดมนต์ก็เป็นการทำสมาธิอีกวิธีหนึ่ง ที่จะทำให้ผู้สวด
เกิดความสงบได้เพราะขณะที่สวดนั้น ผู้สวดต้องมีความตั้งใจแน่วแน่ มีสติดี สามารถน้อมนึกบทสวดที่จดจำไว้ 
นำมาสวดได้ไม่ให้ผิด ขณะสวดจิตย่อมจดจ่อในบทสวด หรือที่จำไม่ได้ ก็ใช้สายตาเพ่งมองตัวหนังสืออ่านบท
สวดไปแต่ละอักขระ แต่ละวรรค แต่ละบทแต่ละตอน จิตในขณะนั้นย่อมรวมตัว ดับความฟุ้งซ่านลง เกิดเป็น
สมาธิได้เป็นอย่างดี โดยสมาธิ เป็นวิถีปฏิบัติของชาวพุทธ เป็นรูปแบบการปฏิบัติที ่มีในพุทธศาสนา ตาม
หลักฐาน ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า พระพุทธเจ้าทรงใช้เป็นแนวทางในการหลุดพ้น ย่อมเท่ากับว่า การ
ทำสมาธิ มีมาก่อนหน้าพุทธศาสนาเกิดเสียอีก (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551, หน้า 385)  
 ประโยชน์ของการทำสมาธิมีมากมายและได้รับการยอมรับ ในฐานะของวิธีการทางด้าน Mind/Body 
Medicine (แพทย์พงษ์ วรพงค์พิเชษฐ, 2554; Taylor et al., 2010; Owusu et al., 2017, p. 455) เป็นสาขา
หนึ่งของการแพทย์ทางเลือกและการแพทย์ผสมผสาน เพื่อนำมาบำบัดโรคที่ยังเป็นปัญหาในการรักษาของ
แพทย์แผนปัจจุบัน มีงานวิจัยทางการแพทย์ พบว่า การฝึกสมาธิช่วยบำบัดโรคเรื ้อรังต่าง ๆ ได้ทำให้
ผลการรักษาดีขึ ้น ใช้ยาน้อยลงหรืองดใช้ยาได้ สำหรับการฝึกสมาธิในงานวิจัยการแพทย์ แบ่งออกเป็น 2 
แนวทางคือ 1) สมถกัมมัฏฐาน (Calmness Meditation) เช่น การฝึกสมาธิแบบการฝึกบริกรรมคำในใจ 
(Transcendental Meditation: TM) และ โปรแกรม Relaxation Response ของศาสตราจารย์ Herbert 
Benson (แพทย์พงษ์ วรพงค์พิเชษฐ, 2554) และ 2) วิปัสสนากัมมัฏฐาน (Mindfulness Meditation) ได้แก่ 
โปรแกรม Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) ของ Kabat Zinn (Kabat-Zinn & Davidson, 
2012, p. 35; Kabat-Zinn, 2013) การฝึกสมาธิที่นิยมใช้ในงานวิจัยต่างประเทศ มีหลายแบบ เช่น โยคะ 
(Yoga) เซน (Zen) การฝึกบริกรรมคำในใจ (TM) มีงานวิจัยที่ทำอย่างกว้างขวางและเป็นระบบทั้งในแง่ของผล
สมาธิต่อสรีรวิทยาของร่างกายและผลของสมาธิต่อการบำบัดโรค (แพทย์พงษ์ วรพงค์พิเชษฐ , 2554) 
ผลงานวิจัยต่างประเทศจำนวนมากยืนยันว่าการทำสมาธิช่วยในการรักษาโรคต่าง ๆ ได้ เช่น ไมเกรน หอบหืด 
ที่เห็นชัดที่สุดคือทำให้สุขภาพจิตดีขึ้น จิตใจแจ่มใส ลดความเครียด ลดอาการซึมเศร้า เนื่องจากการทำสมาธิจะ
ช่วยเพิ่มระดับสารสื่อประสาทชื่อว่า เซโรโทนิน (Serotonin) ในสมอง ยับยั้งการทำงานของสมองส่วนกลาง
ส่วนที่ทำหน้าที่สร้างอารมณ์ด้านลบ และขณะที่ทำสมาธิจะช่วยให้ระบบไหลเวียนเลือด การเผาผลาญอาหารใน
ร่างกายทำงานดีขึ้น ทำให้กระฉับกระเฉง ไม่เหนื่อยง่าย อารมณ์แจ่มใส หากทำสมาธิติดต่อกันนาน 8 สัปดาห์ 
ส่งผลดีต่อสุขภาพสมอง ช่วยให้ความจำดีขึ้น มีจิตใจเข้มแข็ง  สามารถเผชิญปัญหาได้ทุกรูปแบบ จัดการกับ
อารมณ์ต่าง ๆ ได้ดีข้ึน สมาธิจะช่วยขจัดความขัดแย้งในจิตใจได้อย่างดี (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์, 2562) 
 การศึกษาคลื ่นไฟฟ้าสมองด้วย (Electroencephalography: EEG) บ่งชี ้การทำงานช้าลงโดยรวม 
หลังจากฝึกสมาธิ โดยมีการกระตุ้นคลื่นไฟฟ้าสมองความถี่ Theta และความถ่ี Alpha ปรากฏว่ามีความสัมพันธ์
กับประสิทธิภาพของการฝึกสมาธิ และจากการประเมิน Sensory Evoked Potentials ของการฝึกเพ่งสมาธิ 
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ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงความสูงของศักย์ไฟฟ้า (Amplitude) และความกว้างของการทำงาน (Latency) 
วิธีการประเมิน Cognitive Event-Related Potential ของการฝึกสมาธิ แสดงผลให้เห็นว่าการฝึกสมาธิด้วย
วิธีการเปลี่ยนตำแหน่งความสนใจจอจ่อ พบว่าการไหลเวียนโลหิตบางส่วนของสมองเพ่ิมขึ้นในช่วงการฝึกสมาธิ 
สร ุปได ้ว ่า การฝ ึกสมาธ ิส ่งผลต ่อการเปล ี ่ยนแปลงสมองบร ิ เวณ Anterior Cingulate Cortex และ 
Dorsolateral Prefrontal ผลกระทบเชิงประสาทสรีรวิทยาของการฝึกสมาธิมีความแตกต่างกันไป แต่เริ่ม
แสดงให้เห็นผลลัพธ์ที่สอดคล้องสำหรับผลการวิจัย การประยุกต์ใช้ในการรักษา ผลกระทบทางจิตวิทยาและ
ทางคลินิกของการฝึกสมาธิ (Cahn & Polich, 2013) โดยการทำสมาธิจะช่วยลดความเครียด ช่วยเพิ่มขีด
ความสามารถในการทำงาน มองตนเองเชิงประจักษ์ ร่วมไปถึงความคิดสร้างสรรค์ 
 จากเหตุผลและข้อมูลดังกล่าว จึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมและกลไกการ
เพิ่มประสิทธิภาพการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมกับกลุ่มคนวัยทำงาน ซึ่งเป็นการศึกษาเชิง
พฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงลึกลงไปถึงการทำงานและการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟ้า
สมอง ซึ่งผลการศึกษานี้จะได้ขั้นตอนและวิธีการที่เป็นวิทยาศาสตร์ และได้ข้อมูลที่ประโยชน์เกี ่ยวกับการ
ทำงานของสมอง รวมไปถึง มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จะมีนวัตกรรมเก่ียวกับการทำสมาธิโดยใช้เสียง
สวดมนต์ที่เหมาะสมกับกลุ่มคนวัยทำงาน มีกลไกการเพิ่มประสิทธิภาพการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่
เหมาะสมกับกลุ ่มคนวัยทำงาน และ มีงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการวิจัยขั ้นแนวหน้า โดยนำความรู ้ด ้าน
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ร่วมกับเครื่องมือวัดคลื่นไฟฟ้าสมองซึ่งเป็นเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่มีการ
รองรับ โดยมีเป้าหมายที่สำคัญ คือ “ความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา” ซึ่งถือเป็นปรัชญา
ตามแนวทางของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน 
 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน 
 3. เพ่ือศึกษาผลการทำกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน       
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  
 1. ได้นวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน เพ่ือทำให้เกิดสมาธิ 
 2. ได้กิจกรรมทดลองการฟังเสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมกับกลุ่มคนวัยทำงาน เพื่อนำไปใช้เป็นเครื่องมือ
ที่ทำให้เกิดสมาธิ 
 3. ได้รูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังเสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมกับกลุ่มคนวัยทำงานที่สามารถนำไปใช้
เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการอ้างอิงการวิเคราะห์ด้านสมาธิได้ 
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 4. ได้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับเสียงและรูปแบบคลื่นไฟฟ้าสมองขณะฟังเสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมกับ
กลุ่มคนวัยทำงานในบทริบทของคนไทย 
 

วิธีการศึกษา 

 การวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ 2X3 
Factorial Posttest Design (Between Subjects) (Edmonds & Kennedy, 2019, p. 79)   มีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน เพ่ือพัฒนากิจกรรมการ
ทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน และเพ่ือศึกษาผลการทำกิจกรรมการทำสมาธิ
โดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน โดยศึกษาจากพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง 
เปรียบเทียบระหว่างเพศและกลุ่มคนวัยทำงาน ขณะฟังเสียงสวดมนต์การดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 พัฒนานวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ดังนี้  
 1. สำรวจเสียงบทสวดมนต์ที่นิยมใช้สวดในพิธีต่าง ๆ และมีความเหมาะสมในการทำสมาธิ โดยความ
คิดเห็นของพระสงฆ์ที่นิมนต์เป็นผู้เชี่ยวชาญในการคัดเลือกเสียงบทสวดมนต์  
 2. นำเสียงบทสวดมนต์ที่ผ่านการพิจารณาจากพระสงฆ์ท่ีนิมนต์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและกำหนด
คุณสมบัติของเสียงสวดมนต์จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการกำหนดคุณภาพของเสียงใช้โปรแกรม 
Adobe Audition ในการกำหนดคุณสมบัติของเสียง 
 3. นำเสียงสวดมนต์ที่เลือกและผ่านการกำหนดคุณสมบัติตามเงื่อนไขเรียบร้อยแล้ว นำไปจัดทำคลัง
เสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิ ในรูปแบบฐานข้อมูลเสียงออนไลน์ สามารถเข้าถึงได้ผ่านหน้าเว็บเพจ 
(Web Page)  
 4. นำคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิ ถวายต่อพระสงฆ์ที่นิมนต์เป็นผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาบทสวด ความเหมาะสมระยะเวลาที่ใช้ในการฟังเพ่ือให้เกิดสมาธิ ระดับความ
ดังของเสียง ความเร็วของการสวดมนต์ เป็นต้น จากนั้นปรับแก้ไขตามข้อสังเกตของพระสงฆ์ผู้เชี่ยวชาญ  
 5. นำคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มวัยทำงาน โดย
กำหนดวัยทำงานตอนต้น (ช่วงอายุ 18-29 ปี) วัยทำงานตอนกลาง (ช่วงอายุ 30-44 ปี) และวัยทำงานตอน
ปลาย (ช่วงอายุ 45-60 ปี) กลุ่มละ 10 คน เพ่ือศึกษาคุณภาพและประสิทธิภาพของคลังเสียงดิจิทัลบทสวด
มนต์เพ่ือการทำสมาธิ  
 6. จัดทำคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิ ที่ผ่านกระบวนการหาคุณภาพและประสิทธิภาพ 
ที่สมบูรณ์โดยใช้ชื่อ นวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน   
  ระยะที่ 2 พัฒนากิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้นวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสม
ของกลุ่มคนวัยทำงาน ดังนี้ 
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 1. คัดเลือกเสียงบทสวดมนต์ที่ช่วยในการทำสมาธิจาก นวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่
เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน หรือคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิ โดยกลุ่มตัวอย่างวัยทำงาน 
จำนวน 30 คน เพื่อคัดเลือกเสียงบทสวดมนต์ที่กลุ่มตัวอย่างเลือกสูงที่สุดโดยพิจารณาจากความถ่ีสะสม  
 2. การกำหนดระยะเวลาที่ใช้ในการฟังเสียงเสียงบทสวดมนต์ ร่วมกับการทำสมาธิ โดยกำหนด
ระยะเวลา 30 นาที (ระยะเวลาที่ใช้ในการฟังเสียงสวดมนต์ และก่อให้เกิดสมาธิจะต้องใช้เวลามากกว่า 15 
นาทีขึ้นไป การศึกษาของ พึงเนตร สฤษดิ์นิรันดร์ และอาคม อารยาวิชานนท์, 2563) 
 3. กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้นวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของ 
กลุ่มคนวัยทำงาน (Protocol) มีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 หลังเปิดคอมพิวเตอร์และเข้าสู่หน้าต่างการทดลอง จะปรากฏคำชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนการ
ปฏิบัติสมาธิให้ตัวอย่างได้อ่านทำความเข้าใจ เป็นระยะเวลา 30 วินาที จากนั้นหน้าต่างจะหายไป และปรากฏ
หน้าต่างใหม่ดังนี้ 
 3.2 หน้าต่างจะแสดงเครื่องหมาย + (Fixation Cross) เป็นระยะเวลา 5 วินาที  
 3.3 เสียงสัญญาณดังขึ้น 1 วินาที จากนั้นเริ่มหลับตาเป็นระยะเวลา 1 นาที  
 3.4 เสียงสัญญาณดังขึ้น 1 วินาที เพื่อเตือนให้ลืมตาเป็นระยะเวลา 1 นาที 
 3.5 เสียงสัญญานดังขึ้น 1 วินาที เพื่อเตรียมพร้อมเข้าสู่การปฏิบัติสมาธิ  
 3.6 เสียงบทสวดมนต์จะดังขึ้น ตัวอย่างเริ่มกิจกรรมปฏิบัตินั่งสมาธิ เป็นเวลา 30 นาที  
 3.7 เมื่อครบกำหนดเวลาจะมีเสียงสัญญานดังขึ้นเพ่ือเตือนว่าสิ้นสุดกิจกรรมการปฏิบัติสมาธิ 1 วินาที 
สัญญาณเสียงบทสวดมนต์จะเงียบ  
 4. ทดลองใช้และปรับปรุงกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้นวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่
เหมาะสมของกลุ่มคนวัย 
  การนำกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้นวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคน
วัยทำงาน ไปศึกษานำร่อง (Pilot Study) กับตัวอย่างกลุ่มคนวัยทำงาน จำนวน 9 คน ที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อประเมินความเป็นไปได้ในการนำไปใช้งานจริง เช่น       ความเหมาะสมและคุณภาพของเสียงบท
สวดมนต์ดิจิทัล ระดับเสียง ความคมชัดของเสียง ความเข้าใจในวิธีการจัดกิจกรรม และระยะเวลาที่เหมาะสม
ในการฟังเสียงบทสวดมนต์ดิจิทัล ในการทดลองใช้โปรแกรมจัดการเสียงของ Adobe Audition ร่วมกับ
เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง Emotiv รุ่น EPOC+ จากประเทศเยอรมนี และหมวกอิเล็กโทรดที่ใช้สำหรับรับ
สัญญาณไฟฟ้าสมองจากหนังศีรษะ เป็นหมวกสำเร็จรูประบบวางข้ัวไฟฟ้าแบบ 10-20 โดยมีขั้วไฟฟ้า จำนวน 
14 ขั้วได้แก่ AF3, F3, F7, FC5, T7,P7, O1, O2, P8, T8, FC6, F8, F4 และ AF4 เพื่อเก็บข้อมูลคลื่นไฟฟ้า
สมองจากการทำสมาธิ จากนั้นนำผลการศึกษานำร่อง ไปปรับปรุงแก้ไข เพ่ือให้ได้กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้
นวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัย สำหรับนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัย 
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ผลการศึกษา 
 ผลการวิจัยเพื่อตอบวัตรถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อพัฒนานวัตกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่
เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ดังตารางที่ 1  
 ตารางที่ 1 ผลประเมินความเหมาะสมคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิในกลุ่มคนวัยทำงาน 

ด้านที่ประเมิน Mean SD ระดับความเหมาะสม 
ด้านข้อกำหนดการทำงานของคลังเสียง 4.33 0.35 มาก 
ด้านการทำงานของคลังเสียง 4.26 0.33 มาก 
ด้านการใช้งาน 4.30 0.10 มาก 
ด้านความปลอดภัยของการเข้าถึงคลังเสียง 4.33 0.16 มาก 

ผลรวม 4.26 0.15 มาก 
  
 จากตารางที่ 1 แสดงผลประเมินความเหมาะสมคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิในกลุ่ม
คนวัยทำงาน โดยผู้เชี่ยวชาญเป็นพระสงฆ์ซึ่งเป็นพระมหาเถระจำนวน 9 รูป โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมาก (Mean = 4.26, SD = 0.15) และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้านมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มากทุกด้าน  
 การประเมินผลคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพื่อการทำสมาธิในกลุ่มคนวัยทำงาน โดยผู้ทดลองใช้ 

เป็นการประเมินความคิดเห็นใน 2 ด้าน คือ 1) การใช้งาน และ 2) ความชัดเจนของเสียงสวดมนต์ โดยผู้ทดลอง

ใช้จำนวน 30 คน ผลการประเมินดังตาราง 2   

 ตารางที่ 2 ผลประเมินความเหมาะสมการใช้งานคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิในกลุ่ม

คนวัยทำงาน 

ด้านที่ประเมิน Mean SD ระดับความเหมาะสม 

ด้านการใช้งาน 4.25 0.34 มาก 

ด้านความชัดเจนของเสียงสวดมนต์ 4.23 0.40 มาก 

ผลรวม 4.24 0.30 มาก 

 จากตารางที่ 2 แสดงผลประเมินความเหมาะสมความเหมาะสมการใช้งานคลังเสียดิจิทัลบทสวด

มนต์เพื่อการทำสมาธิในกลุ่มคนวัยทำงาน โดยผู้ทดลองใช้จำนวน 30 คน โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมาก (Mean = 4.24, SD = 0.30) และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าทุกด้าน       มีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากทุกด้าน 

 ผลการวิจัยเพื่อตอบวัตรถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อพัฒนากิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่

เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ดังภาพที่ 1 
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สรุปผลการวิจัย  
 1. คลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิในกลุ่มคนวัยทำงาน ประกอบด้วยสี่บทสวด คือ บท
สวดมนต์เจริญพุทธมนต์ บทสวดมนต์ธรรมจักรกัปวัฒนสูตร บทสวดมนต์อนัตตะลักขณะสูตร และบทสวดมนต์
อาทิตตะสูตร มีรูปแบบฐานข้อมูลเสียงออนไลน์สามารถเข้าถึงได้ผ่านหน้าเว็บเพจ มีคุณสมบัติของเสียงดิจิทัล
ความดังของเสียงหรือ ความเข้มเสียง (Intensity) อยู่ที่ 60 เดซิเบล (Decibles: dB) ความถี่ (Frequency: Hz) 
ที่หูสามารถตอบสนองต่อเสียงอยู่ที่น้อยกว่า 250 Hz ระยะเวลากำเนิดเสียง 30 นาที ผลการประเมินคลังเสียง
ทั้งจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทดลองใช้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 2. กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ประกอบด้วยการ
ดำเนินงาน 8 ขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มต้นไปจนถึงสิ้นสุดกิจกรรม รวมเวลาทั้งหมด 36 นาที 5 วินาที 
 3. ผลการทำกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน  
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  3.1 กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน คลื่นความถี่
เธต้า (Theta) ตั้งแต่เริ่มต้นปฏิบัติสมาธิจนถึง 30 นาที ค่าเฉลี่ยศักย์ไฟฟ้าสมองไม่มีความแตกต่างกันในเพศ
ชาย และเพศหญิง กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน คลื่นความถี่
อัลฟ่า (Alpha) ตั้งแต่เริ่มต้นปฏิบัติสมาธิจนถึง 30 นาที ค่าเฉลี่ยศักย์ไฟฟ้าสมองไม่มีความแตกต่างกันใน
เพศชาย และเพศหญิง 
  3.2 ค่าเฉลี่ยความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองคลื่นเธต้า มีความแตกต่างระหว่างเพศขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ที่ตำแหน่งอิเล็กโทรด AF4 
สอดคล้องสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ไม่มีความแตกต่างระหว่างวัยทำงาน (ทำงานตอนต้น ช่วงอายุ 15-29 
ปี วัยทำงานตอนกลาง ช่วงอายุ 30-44 ปี วัยทำงานตอนปลาย ช่วงอายุ 45-60 ปี) ไม่สอดคล้องสมมติฐาน
การวิจัยข้อที่ 2 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับวัยทำงานที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองคลื่นเธต้า ขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ไม่สอดคล้องสมมติฐานการวิจัย
ข้อที่ 3 
  3.3 ค่าเฉลี่ยความสูงศักย์ไฟฟ้าสมองคลื่นอัลฟ่า มีความแตกต่างระหว่างเพศขณะปฏิบัติ
กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ในคลื่นความถี่อัลฟ่า (Alpha) 
ที่ตำแหน่งอิเล็กโทรด AF4 สอดคล้องสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 มีความแตกต่างระหว่างวัยทำงาน (ทำงาน
ตอนต้น ช่วงอายุ 15-29 ปี วัยทำงานตอนกลาง ช่วงอายุ 30-44 ปี วัยทำงานตอนปลาย ช่วงอายุ 45-60 ปี) 
ที่ตำแหน่งอิเล็กโทรด FC5 และ T7 สอดคล้องสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับ
วัยทำงานที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองคลื่นอัลฟ่า ขณะปฏิบัติกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่
เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ที่ตำแหน่งอิเล็กโทรด AF4 สอดคล้องสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 3 
อภิปรายผลการวิจัย  

 จากผลงานวิจัยเรื่องนวัตกรรมและกลไกการเพิ่มประสิทธิภาพการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่

เหมาะสมกับกลุ่มคนวัยทำงาน : การศึกษาเชิงพฤติกรรมและคลื่นไฟฟ้าสมอง สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้

ดังนี้ 

 1. คลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพื่อการทำสมาธิในกลุ่มคนวัยทำงาน ประกอบด้วยสี่บทสวด คือ บท

สวดมนต์เจริญพุทธมนต์ บทสวดมนต์ธรรมจักรกัปวัฒนสูตร บทสวดมนต์อนัตตะลักขณะสูตร และบทสวดมนต์

อาทิตตะสูตร มีรูปแบบฐานข้อมูลเสียงออนไลน์สามารถเข้าถึงได้ผ่านหน้าเว็บเพจ มีคุณสมบัติของเสียงดิจิทัล

ความดังของเสียงหรือ ความเข้มเสียง (Intensity) อยู่ที่ 60 เดซิเบล(Decibles: dB) ความถี่ (Frequency: Hz) 

ที่หูสามารถตอบสนองต่อเสียงอยู่ที่น้อยกว่า 250 Hz ระยะเวลากำเนิดเสียง 30 นาที ผลการประเมินคลังเสียง

ทั้งจากผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทดลองใช้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งนี้เป็นเพราะว่า กระบวนการ

ดำเนินการพัฒนาคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพื ่อการทำสมาธิในกลุ ่มคนวัยทำงานได้ดำเนินการตาม

กระบวนการวิจัย อาศัยข้อมูลบทสวดมนต์ที ่มีการสวดอย่างแท้จริงในงานพิธีต่าง ๆ ตามขนบธรรมเนียม
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ประเพณีของไทย ทำให้เกิดความคุ้นชินการได้ยินได้ฟังบทสวดมนต์เหล่านั้น และทำให้กระบวนการทำสมาธิ

ขณะฟังเสียงสวดมนต์มีความเป็นธรรมชาติสอดคล้องกับวัฒนธรรมตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ John 

W.Thomas and Marc Cohen (2014, p. 74) ได้ทบทวนระเบียบวิธีการวิจัยเกี่ยวกับสมาธิโดยขยายกระบวน

ทัศน์ระเบียบวิธีให้ครอบคลุมตัวแปรหลายด้าน ได้แก่ วัฒนธรรมการปฏิบัติของพื้นที่ วิถีชีวิตผู้ทำสมาธิ 

รายละเอียดวิธีการฝึกสมาธิโดยเฉพาะ สภาวะของจิตผู้ทำสมาธิ โดยการศึกษาในมิติของวัฒนธรรมการปฏิบัติ

ของพื้นที่ ซึ่งครอบคลุมตัวแปรที่กำหนดบริบทกว้าง ๆ สำหรับการศึกษาเชิงทดลอง แสดงให้เห็นถึงการศึกษา

สมาธิเบื้องต้นในทศวรรษที่ 1960 ได้ดำเนินการในพื้นที่ภาคสนามในประเทศต้นกำเนิดของประเพณีการทำ

สมาธิ ทศวรรษ 1970 และ 1980 ถูกครอบงำโดยการศึกษาที่ดำเนินการวิจัยในสหรัฐอเมริกา การทำสมาธิล่วง

พ้น (Transcendental Meditation) การฝึกโยคะแบบตะวันตก (a westernized yoga practice) แนวโน้ม

ความนิยมที่เพ่ิมมากข้ึนของการฝึกสมาธิในรูปแบบดั้งเดิมตะวันออก ของกลุ่มผู้ปฏิบัติสมาธิในประเทศตะวันตก 

วัฒนธรรมของการทำสมาธิประเพณีและการปฏิบัติภายในสังคมใดสังคมหนึ ่งอาจกำหนดขอบเขตของ

ประสบการณ์ท่ีมีให้ผู้ทำสมาธิ นอกจากนี้กระบวนการคัดเลือกบทสวดมนต์ก็นิมนต์พระสงฆ์ท่ีเป็นพระมหาเถระ 

ซึ่งมีพรรษามากกว่า 10 พรรษาขึ้นไปพิจารณาบทสวดมนต์ดังกล่าวที่มีความเหมาะสมกับกลุ่มคนวัยทำงาน ทำ

การเลือกบทสวดมนต์ด้วยความถี่ ทำให้ได้บทสวดมนต์ที่เหมาะสมกับวัยของคนทำงาน นอกจากนี้หลังจากได้

คลังเสียงแล้วยังนำไปทดลองใช้โดยกลุ่มคนวัยทำงานและทำการประเมินคลังเสียงดังกล่าวทำให้คลังเสีย ง

ดังกล่าวมีความเหมาะสมสามารถนำไปเป็นคลังเสียงสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิในกลุ่มคนวัยทำงาน โดยใช้เวลา 

30 นาที ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พึงเนตร สฤษดิ์นิรันดร์ และอาคม อารยาวิชานนท์ (2563) ได้อธิบายการ

ปฏิบัติสมาธิตามแนวทางการแพทย์ว่า เริ่มแรกจิตปกติ หมายถึง ยังไม่มีการทำสมาธิ เมื่อเริ่มบริกรรม “พุทโธ 

พุทโธ พุทโธ” จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเริ่มมีสติ จิตก็เริ่มเป็นหนึ่งเดียวเป็นผลที่ตามมา จากนั้นจิตก็จะเป็นสมาธิ

หมายความว่า ได้ดำเนินการเป็นการต่อเนื่องขณะนี้จิตได้เริ่มผลิตพลังจิต พลังจิตก็จะเข้าไปสะสมไว้ที่จิตฝังลึก

ลงไปที่จิตอย่างถาวร ถ้าหากผู้ทำสมาธิได้พยายามทำต่อไปแต่ไม่ใช่ทำครั้งเดียวนานจนเกินไป แต่ละครั้งไม่ควร

เกิน 30 นาที เมื่อบุคคลสามารถทำสมาธิให้เกิดจิตเป็นสมาธิได้เช่นนี้ ถือว่าบุคคลนั้นกำลังเพ่ิมพลังจิต   

  2. กิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ประกอบด้วยการ

ดำเนินงาน 8 ขั้นตอน ตั้งแต่เริ่มต้นไปจนถึงสิ้นสุดกิจกรรม รวมเวลาทั้งหมด 36 นาที 5 วินาที ทั้งนี้เนื่องจาก 

การออกแบบกิจกรรมการทดลองการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ดำเนินงาน

ภายใต้ฐานคิดของงานวิจัยเชิงทดลองนำเสียงสวดมนต์มาร่วมกับกระบวนการทำสมาธิตามรูปแบบตะวันออก 

หรือตามหลักศาสนาพุทธ โดยมีสิ่งเร้าเป็นเสียงสวดมนต์ สอดคล้องกับการศึกษาของ Jai Paul Dudeja (2018) 

ศึกษาวิเคราะห์ประโยชน์บทสวดมนต์โซอัม/ฮัมสา (Sohum/Humsa mantra) ต่อการทำสมาธิ โดยอธิบายว่า 

บทสวดมนต์ คือ เสียง คำ หรือ วลี ที่ท่องซ้ำ ๆ มักจะไม่แปรผันน้ำเสียงและใช้เป็นวัตถุแห่งสมาธิ หรือการทำ

สมาธิเพื่อให้จิตใจสงบ บทสวดมนต์ฮัมสา (Humsa) รูปแบบหนึ่งของบทสวดมนต์ Sohum คือบทสวดมนต์ 



MBU Education Journal • Faculty of Education Mahamakut Buddhist University 
Vol. 12 No. 2 • July – December 2024 

117 

 

"Humsa" การประสานกันของ 'Hum' ด้วยการหายใจเข้าและของ 'Sa' ด้วยการหายใจออก ทั้ง Humsa และ 

Sohum มีความหมายเหมือนกัน ทำให้เกิดผลทางวิญญาณเหมือนกัน บางคนใช้ 'Soham' บางคนใช้ 'Humsa' 

งานวิจัย Fingelkurts (2015) ได้สังเคราะห์งานวิจัยการทำสมาธิกับคลื่นไฟฟ้าสมอง พบว่าการฝึกสมาธิอาจมี

ความน่าเชื่อถือมากพอสมควรว่าเป็นวิธีการที่ปลอดภัย มีประสิทธิผล และค่อนข้างไม่แพงสำหรับการลดอาการ

เครียดเรื้อรังและความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับความเครียด และยังเสริมสร้างการรู้คิด อารมณ์ กา รนอนหลับ 

และสุขภาวะทั่วไป  

 3. ผลการทำกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงานคลื่นความถี่

เธต้า (Theta) ไม่มีความแตกต่างกันในเพศชาย และเพศหญิง คลื่นความถี่อัลฟ่า (Alpha) ไม่มีความแตกต่าง

กันในเพศชาย และเพศหญิง ค่าเฉลี่ยความสูงของศักย์ไฟฟ้าสมองคลื่นเธต้ามีความแตกต่างระหว่างเพศขณะ

ปฏิบัติกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงานที่ตำแหน่งอิเล็กโทรด AF4 ไม่

มีความแตกต่างระหว่างวัยทำงาน ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับวัยทำงานที่มีผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองคลื่นเธต้า 

ค่าเฉลี่ยความสูงศักย์ไฟฟ้าสมองคลื่นอัลฟ่า มีความแตกต่างระหว่างเพศขณะปฏิบัติกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้

เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน ที่ตำแหน่งอิเล็กโทรด AF4 มีความแตกต่างระหว่างวัยทำงาน ที่

ตำแหน่งอิเล็กโทรด FC5 และ T7 และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศกับวัยทำงาน ที่ตำแหน่งอิเล็กโทรด AF4 ทั้งนี้

เป็นเพราะว่า กระบวนการทำสมาธิด้วยกิจกรรมการใช้เสียงสวดมนต์ดังกล่าวข้างต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มคน

ในวัยทำงานซึ่งมีอายุแตกต่างกันโดยกลุ่มคนวัยทำงานตอนต้น มีช่วงอายุ 15-29 ปี วัยทำงานตอนกลาง ช่วง

อายุ 30-44 ปี และวัยทำงานตอนปลาย ช่วงอายุ 45-60 ปี ดังนั้นกระบวนการในการทำสมาธิ ความอดทนต่อ

สิ่งยั่วยุ ความมีสติ และความนิ่งจึงแตกต่างกันตามลักษณะกายภาพของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ยังคลื่นความถ่ี

ไฟฟ้าสมองคลื่นเธต้า และคลื่นอัลฟ่ามีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเกิดกระบวนการเข้าสู่การมีสมาธิ การเปลี่ยนแปลง

ของพลังงานคลื่นความถี่ของสมอง สอดคล้องกับการทบทวนงานวิจัยหลาย ๆ งานของ Fingelkurts (2015) ที่

ได้สังเคราะห์งานวิจัยการทำสมาธิกับคลื่นไฟฟ้าสมอง โดยได้ศึกษางานวิจัยของนักวิจัยหลาย ๆ คน ซึ่งพบว่า

การทำสมาธิส่งผลต่อคลื่นไฟฟ้าสมองคลื่นอัลฟ่าและคลื่นเบต้า ทั้งด้านพลังงานเพิ่มขึ้น พลังงานลดลง ความถี่

เพ่ิมข้ึน ความถี่ลดลง ความสัมพันธ์ของคลื่นความถี่เพ่ิมขึ้น และลดลง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. ศาสนิกชน โดยเฉพาะกลุ่มคนวัยทำงาน สามารถนำคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการทำสมาธิใน

กลุ่มคนวัยทำงาน และกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน 

ประกอบด้วยการดำเนินงาน 8 ขั้นตอน ไปปฏิบัติเพื่อให้เกิดสมาธิหลังการปฏิบัติ  
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 2. นักวิจัยหรือผู้ที่สนใจเกี่ยวกับการทำสมาธิด้วยเสียง สามารถนำคลังเสียงดิจิทัลบทสวดมนต์เพ่ือการ

ทำสมาธิในกลุ่มคนวัยทำงาน และกิจกรรมการทำสมาธิโดยใช้เสียงสวดมนต์ที่เหมาะสมของกลุ่มคนวัยทำงาน 

ไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาคำตอบในแง่มุมต่าง ๆ ต่อไป 

 ข้อเสนอแนะสำหรับผู้ปฏิบัติ 

 1. ศาสนนิกชน ควรเลือกสถานที่ที่สงบ ไม่มีคนพลุกพลาน ในการฟังเสียงดิจิทัลบทสวนมนต์ 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาลึกลงไปถึงการเปลี่ยนการทำงานของสมอง โดยใช้เครื่องมือวัดที่สามารถวัดลงลึกถึง

สมอง FMRI MRI เพ่ือดูการเปลี่ยนแปลง และการทำงานจริงของสมอง 

 2. การวิเคราะห์การเชื่อมโยงการทำงานของสมอง โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ควรศึกษาวิธีการ

วิเคราะห์ด้วยวิธีอ่ืน เช่น วิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เมทริกซ์ความสัมพันธ์ 
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