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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้ดําเนินการ

วิจัยเป็นวงจร แบบ PAOR ซ่ึงในครั้งนี้ดําเนินการวิจัยเป็น 
1 วงจร อธิบายได้ 3 ขั้นตอนดังนี้ 1) ขั้นตอน Plan (P) คือ 
การวางแผนเพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมแรงจูงใจใน
การเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา 2) ขั้นตอน Action & 
Observation (A & O) คือการปฏิบัติการเพื่อพัฒนา
โปรแกรมการส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่และการ
สังเกตการณ์จากการปฏิบัติ และ  3)ขั้นตอน Reflection 
(R) คือการสะท้อนคิดการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาโปรแกรม
การส่ง เสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ ให้แก่วัยรุ่นใน
สถานศึกษา มีวัตถุประสงค์การวิจัยคือ 1) เพื่อพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นใน
สถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม 2) เพื่อศึกษาผลการใช้
โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นใน
สถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม เครื่องมือรวบรวมข้อมูลคือ 
วิเคราะห์เอกสาร สํารวจพื้นท่ี สัมภาษณ์เชิงลึก สังเกต 
สนทนากลุ่ม และแบบประเมินแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยค่าสถิติ  ประกอบด้วย 
ความถี่ ค่าเฉลี่ยและ สถิติทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า  1) ผู้มีส่วนเกี่ ยวข้องเลือก
กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มผู้ใช้บุหรี่ และรูปแบบ
โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจการในเลิกบุหรี่ คือ จัดกิจกรรม
ในร่ม เสริมด้วยกิจกรรมกลางแจ้ง การจัดกิจกรรม 3 วัน 2 
คืน และใช้สถานที่ ในโรงเรียนและนอกโรงเรียนบาง
กิจกรรม 2) ภายหลังการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริม
แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา จากการมี
ส่วนร่วมวัยรุ่นมีคะแนนเฉลี่ย แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่หลัง
การทดลองมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ.05 ในภาพรวมและในรายด้าน ยกเว้นด้าน
ความศรัทธาในความสามารถไม่แตกต่างกัน 

คําสําคัญ: การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แรงจูงใจใน
การเลิกบุหรี่ วัยรุ่นในสถานศึกษา 

Abstract 
The participatory action research design 

conducted with PAOR, was carried out under 1 
criteria could described to 3 step including 1) Plan 
(P) to develop the Participatory Action Research to 
develop in Smoking Cessation Motivation Program 
on Adolescents in Schools, 2) Action & Observation 
(A & O) to develop the Participatory Action Research 
to develop in Smoking Cessation Motivation 
Program on Adolescents in Schools, and 3) 
Reflection (R) to result the Participatory Action 
Research to develop in Smoking Cessation 
Motivation Program on Adolescents in Schools.        
The aims of this study were 1) to develop the 
Participatory Action Research to develop in Smoking 
Cessation Motivation Program on Adolescents in 
Schools, and 2) to study the result of the 
Participatory Action Research to develop in Smoking 
Cessation Motivation Program on Adolescents in 
Schools. The research data were gathered by 
analysis documents, surveying the area, in-depth 
interviewing, observing, Utilizing focus groups and 
Smoking Cessation Motivational Questionnaire 
analysis. Data were analyzed by using content 
analysis for qualitative date and quantitative data 
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were analyzed by descriptive statistics, including 
Frequency and Mean and Statistical Comparison 
with t-test. 

Results indicated that 1) the stakeholder 
were selected by smoking user and adolescent 
who was at risk. The Pattern of the Smoking 
Cessation Motivation Program mostly activated 
indoor activities and additional by outdoor 
activities within 3 days and 2 nights, 2) The result 
of the participatory action research to develop in 
smoking cessation motivation program on 
adolescents in schools were that adolescents 
who participated increased motivation to smoking 
cessation than before attending at the significant 
different in statistical level of .05 in overall and 
each aspects except faithful in ability. 

Keywords: Participatory Action Research, Smoking 
Cessation Motivation, Adolescents in Schools 

บทนํา 
บุหรี่เป็นสารเสพติดท่ีเป็นปัญหาทางสาธารณสุข 

และแพร่หลายในประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน ผลสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติในปี พ.ศ.
2557 พบว่าประชาชนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปสูบบุหรี่ในอัตรา
11.4 ล้านคน สูงกว่าปี พ.ศ.2556 ร้อยละ 21 โดยนักสูบ
หน้าใหม่เริ่มสูบบุหรี่ช่วงอายุ 15.6 ปี โดยพบว่าเริ่มสูบเร็ว
ขึ้นกว่าช่วงปี  2550 ท่ีเริ่มสูบอายุ 16.8 ปี รวมถึงเยาวชน
ไทยอายุต่ํากว่า 18 ปี มีภาวะเสพติดบุหรี่ประมาณ 4 แสน
คน โดยแต่ละปีเสพติดบุหรี่ใหม่สูงกว่า 1 แสนคน และ
ประมาณ 7 ใน10 คนผู้เสพติดบุหรี่จะมีภาวะติดบุหรี่ตลอด
ชีวิต  และเสียชีวิตมากกว่า 50,000 รายต่อปี (National 
Statistical Office, 2014) ปัญหาการสูบบุหรี่ มีสาเหตุ
สําคัญส่วนหนึ่งมาจากการที่บุหรี่ เป็นสารเสพติดท่ีถูก
กฎหมาย สังคมยอมรับ ทําให้มีการใช้กว้างขวางเป็น
แบบอย่างในสังคมท่ีเห็นได้ท่ัวไป โดยเฉพาะต่อเด็กและ   
เยาวชนที่อยู่ระหว่างการเรียนรู้ และพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อ
ปรับตัวอยู่ในสังคมท่ีเห็นพฤติกรรมของผู้สูบบุหรี่ท่ัวไป ผล
สํารวจการสูบบุหรี่ในเยาวชนไทยในปี พ.ศ.2552 ของ 
Vatesatokkij & Suwanrachsamee (2010) พบว่า 8% 
ของเยาวชนที่ไม่สูบบุหรี่ มีความคิดว่าตนเองจะเริ่มสูบบุหรี่
ในปีถัดไป ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าเด็กและเยาวชนมองบุหรี่
เป็นสถานการณ์ปกติและสังคมยอมรับ ในขณะเดียวกันเด็ก
และวัยรุ่นรู้ สึก ท้าทายความสามารถ  เป็นการสร้าง

เอกลักษณ์ของตน คิดว่าการสูบบุหรี่เสริมให้เกิดการยอมรับ
จากเพื่อน ทําให้เด็กและวัยรุ่นสนใจ อยากลองใช้สารเสพติด
จนมีพฤติกรรมติดบุหรี่อย่างต่อเนื่องเป็นนิสัย 

ช่วงย่ีสิบปีท่ีผ่านมามีการศึกษาเกี่ยวกับบุหรี่จึงมี
มากข้ึน โดยเฉพาะเรื่องการบําบัดรักษารูปแบบต่างๆ เช่น 
โปรแกรมการบําบัดรักษาแบบ Matrix Program ท่ีได้รับ
การพัฒนาและปรับใช้ในระบบรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดสาร 
เสพติดท่ัวโลก และระบบ FAST Model ท่ีเป็นรูปแบบการ
บําบัดรักษาแบบผู้ป่วยในของสถาบันบําบัดรักษาและฟื้นฟู
ผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติพระบรมราชชนนี (Thanyarak 
Institute, 2003) รวมถึงการนําแนวคิดของการมีส่วนร่วม
มาประยุกต์ใช้ศึกษาวิจัยในปัจจุบัน โดยกองสุขศึกษา 
กระทรวงสาธารณสุข (Health Education Division, 
2013) ได้ เสนอถึงความสํา คัญของการมีส่วนร่วมว่า 
บทบาทสําคัญอย่างย่ิงในการขับเคลื่อนการพัฒนาคนและ
ชุมชน คือวิธีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายใน
ชุมชน โดยเน้นกระบวนการ 3 ส่วน ได้แก่ 1) การมีส่วน
ร่วม (P = Participatory) มีนักวิจัยเป็นส่วนกลางของกลุ่ม
คนท่ีเกี่ยวข้อง เช่น นักวิจัยท้องถิ่น ผู้นําชุมชน ชาวบ้าน 
เจ้าหน้าท่ีโครงการ เป็นต้น ร่วมกันเป็นผู้ดําเนินงานโดย
นักวิจัยเป็นผู้อํานวยการวิจัยและพัฒนา 2) การปฏิบัติ (A 
= Action) โดยสร้างขีดความสามารถของคนในชุมชนจาก
ฐานปัญหาด้วยชุมชนเองหรือการพัฒนา (Development) 
และ 3) การวิจัย (R = Research) (Sonyawiwat & 
Sonyawiwat, 2008) เน้นการศึกษาท่ีเป็นระบบเพื่อค้นหา
คําตอบและสามารถบูรณาการใช้กับคนในชุมชนและรูปแบบ
วิธีการวิจัยได้  โดยมี เป้าหมาย (Boonthanantapong, 
2006) ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้รับการศึกษาเพิ่มมากขึ้น 
ประชาชนได้รับการแก้ไขปัญหาและผู้ด้อยโอกาสมีโอกาส
มากข้ึนจากการจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ ท่ีกระจายอย่าง
ท่ัวถึงอย่างเป็นธรรม มีงานวิจัยและพัฒนาท่ีได้เรียนรู้จาก
ชุมชนหรือกลุ่มคนท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง และผลงานวิจัย
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ทันที โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจะ
เป็นผู้ร่วมคิด วางแผน ร่วมดําเนินการ ตลอดจนเกิด
ความรู้สึกเป็นเจ้าของผลงานที่โครงการที่ดําเนินการอยู่ 

ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงการประยุกต์ใช้แนวคิดการมี
ส่วนร่วมในชุมชนมาบูรณาการในการแก้ปัญหาการสูบบุหรี่ 
โดยเฉพาะวัยรุ่นในสถานศึกษา จึงสนใจศึกษาวิจัย เรื่อง
การวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาโปรแกรม
ส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา 
เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ในกลุม่
วัยรุ่นในสถานศึกษา โดยการมีส่วนร่วมของผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
สถาบันการศึกษาวิจัยและปฏิบัติร่วมกันทุกขั้นตอนตาม
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และ 2) เทคนิคสามเส้าของคนให้ข้อมูล (Triangulation of 
Sources) เพื่อให้ข้อมูลในสถานการณ์เดียวกัน ซ่ึงผู้วิจัยแบ่ง
การวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ประเด็นเพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัย ดังนี้ 

1.  การวิเคราะห์ข้อมูลในวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 คือ 
การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของ
วัยรุ่นในสถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม ใช้การวิเคราะห์   
เชิงคุณภาพ คือ การวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 
จากการวิเคราะห์เอกสาร สํารวจพื้นท่ีร่วมกับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง สนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก โดยนําข้อมูล
มาจัดการข้อมูลให้เป็นระบบ มีการจําแนกข้อมูล และ
จัดระบบข้อมูลเพื่อ การวิเคราะห์สภาพการณ์ ปัญหา และ
ความต้องการของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมแรงจูงใจ
ในการเลิกบุหรี่ ผู้วิจัยจะรวบรวมนําเสนอผลสรุปเสนอแก่ผู้
มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงข้อมูล
ก่อนที่จะดําเนินการขั้นต่อไป 

2.  การวิเคราะห์ข้อมูลในวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 คือ 
การศึกษาผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิก
บุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม เป็นวิธีการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ด้วยการใช้สถิติพรรณนา คือ 
ความถี่ ค่าเฉลี่ย และสถิติเปรียบเทียบ คือ t-test โดยใช้
แบบประเมินแรงจู ง ใจในในการเลิกบุหรี่ ของวัยรุ่น           
ในสถานศึกษา เพื่อนํามาประเมินท้ังก่อน (pre-test) และ
หลังการเข้าร่วมโปรมแกรม(post-test) ซ่ึงแบบประเมิน
เป็นแบบเลือกตอบ จํานวน 24 ข้อ ผ่านการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) จาก
ผู้เช่ียวชาญจํานวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่
ในช่วง 0.6-1.0  ต่อมานําแบบประเมินท่ีปรับปรุงแล้วไป
ทดสอบกับกลุ่มท่ีคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาความ
เช่ือมั่น (reliability) ของแบบประเมินความรู้โดยวิธีการหา
ค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่า (alpha) ของ Cronbach ได้ค่า
ความเช่ือมั่นเท่ากับ .923 นํามาให้วัยรุ่นในสถานศึกษา 
จํานวน 68 คน (N) ท่ีมีประวัติการสูบบุหรี่ และคัดเลือก
อาสาสมัครเข้าร่วมโปรแกรมโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้
จํานวน 36 คน โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 1) เป็นวัยรุ่นท่ีมีเกณฑ์
การประเมินแบบประเมินแรงจูงใจในการเลิกสูบบุหรี่ของ
วัยรุ่นในสถานศึกษาอยู่ในระดับ ต่ํากว่าระดับมาก คือ มี
ระดับคะแนนเฉลี่ย (̅ݔ) ต่ํากว่า 3.51  2) ผู้เข้าร่วมงานวิจัย
ต้องมีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมการ
วิจัย 3) ได้ศึกษาและอ่านคําช้ีแจงในการเข้าร่วมการวิจัย
พร้อมลงลายมือช่ือในเอกสารยินยอมการเข้าร่วมวิจัย
ครบถ้วน 4) ได้รับอนุญาตจากผู้ปกครองของผู้เข้าร่วมวิจัย
พร้อมลงลายมือช่ือในหนังสือยินยอมให้เข้าร่วมวิจัยแล้ว 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบจากวัตถุประสงค์

การวิจัย คือ  1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจใน
การเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม 
และ  2) เพื่อศึกษาผลการใช้โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจใน
การเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม 
โดยการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ใน
ครั้งนี้ เป็นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(PAR) ตามแนวคิด PAOR โดยประสานวิธีการเก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพเสริมด้วยข้อมูลเชิงปริมาณนี้ ซ่ึงการรายงานผล
แบ่งเป็น 3 ส่วนตามขั้นตอน PAOR ประกอบด้วย ขั้นตอน 
Plan (P) คือ การวางแผนเพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริม
แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา ขั้นตอน 
Action & Observation (A & O) คือการปฏิบัติการ          
เพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่
และการสังเกตการณ์จากการมีส่วนร่วม และขั้นตอน 
Reflection (R) คือการสะท้อนคิดการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนา
โปรแกรมการส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ให้แก่วัยรุน่ใน
สถานศึกษา ซ่ึงสามารถรายงานผลไดด้ังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนเพื่อพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริม
แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา 

คณะวิจัยแบ่งเนื้อหาที่เกี่ยวข้องเป็น 2 ประเด็น      
จากขั้นการวางแผน (P=Plan) ได้แก่ 1) สถานการณ์บุหรี่
ในสถานศึกษา และ 2) แนวทางการพัฒนาโปรแกรม     
การส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ ดังนี้ 

1.1 สถานการณ์บุหรี่ในสถานศึกษา 
การ นํ า เสนอวิ เ คร าะห์ สถานการณ์บุ ห รี่ ใ น

สถานศึกษาของสถานศึกษาแห่ งนี้ เพื่ อความเข้ า ใจ
ปรากฏการณ์ของสถานการณ์การบุหรี่ในอดีตท่ีผ่านมาของ
สถานศึกษาและเป็นข้อมูล ท่ีพื้นฐานไปสู่การพัฒนา
โปรแกรมต่อไป สามารถแบ่งได้ 2 เรื่อง คือ สถานการณ์
บุหรี่ในอดีต และ สถานการณ์บุหรี่ในปัจจุบัน 

1.1.1 สถานการณ์บุหรี่ในอดีต 

ผู้ วิ จั ย ส า ม า ร ถวิ เ ค ร า ะห์ ส ถ านกา รณ์ บุ ห รี่                 
ในสถานศึกษาในอดีต สามารถแบ่งได้  4 หัวข้อ คือ             
1) สถานการณ์ในภาพรวม 2) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียน 3) กลวิธีการจัดปัญหาของสถานศึกษาต่อนักเรียนท่ี
สูบบุหรี่ และ 4) สาเหตุการสูบบุหรี่ของนักเรียน ดังนี้ 

1)  สถานการณ์ในภาพรวม พบว่า นักเรียนท่ี        
สูบบุหรี่ ในโรงเรียนเกือบท้ังหมดเป็นเพศชาย พบได้       
ทุกระดับการศึกษาตั้งแต่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 การสูบหรี่
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ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ ย่ีห้อใดยี่ห้อหนึ่ ง แต่ เกี่ยวข้องกับรวม      
กลุ่มเพื่อน และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ได้แก่ ท่าทางการสูบ 
การเป่าควัน ท่ีผู้ เสพรู้สึกว่าดูดีในสายตาเพื่อนในกลุ่ม 
นอกจากนี้ช่วงสองถึงสามปีท่ีผ่าน มีจํานวนของนักเรียนท่ี
สูบบุหรี่เพิ่มขึ้น เนื่องจากมีการตรวจพบการพกพาและมี
สังเกตเห็นร่องรอยการสูบหรี่ท่ีติดตัวนักเรียนมากขึ้นในแต่
ละวันเช่น มีกลิ่นปากและกลิ่นบุหรี่ติดตามเสื้อผ้า และ
คราบบุหรี่ติดซอกเล็บและริมฝีปาก รวมถึงพบพื้นท่ีการมั่ว
สุ่มสูบบุหรี่ของนักเรียนมากขึ้นในสถานศึกษา เช่น มุมตึก 
โต๊ะนั่งเล่น เพราะโรงเรียนมีพื้นท่ีกว้าง ดูแลท่ัวถึงได้ยาก 

2)  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน พบว่า 
มาตรการจากทางโรงเรียนท่ีค่อนข้างหละหลวมไม่เข้มงวด 
ทําให้การติดตามดูแลปัญหาการสูบบุหรี่ของนักเรียนไม่มี
ประสิทธิภาพเท่าท่ีควร อีกท้ังพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนในสถานศึกษาโดยท่ัวไป มาจากพฤติกรรมการ
คล้อยตามเพื่อนที่สูบบุหรี่ โดยมักคิดว่าดูดีในสายตาเพื่อน
ในกลุ่ม และได้รับการยอมรับในกลุ่ม 

3)  กลวิธีการจัดการปัญหาของสถานศึกษาต่อ
นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ พบว่า โรงเรียนยังไม่มีการกําหนด
มาตรการเพื่อแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ของนักเรียนใน
สถานศึกษาท่ีชัดเจน แม้ทางโรงเรียนจะกําหนดหน้าท่ีให้ครู
เวร  และครูฝ่ายปกครองตรวจค้นบุหรี่ ของนักเรียน         
ในช่วงเช้าระหว่างการเข้าแถว และช่วงหลังเลิกเรียน          
แต่ การดําเนินการไม่ได้ต่อเนื่อง ทําให้ปัญหาการสูบบุหรี่ใน
โรงเรียนของนักเรียนขณะนั้นยังมีจํานวนมากเมื่อเทียบกับ
ปัจจุบัน 

4)  สาเหตุการสูบบุหรี่ของนักเรียน พบว่า นักเรียน
เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการใช้หรือการติดบุหรี่และกลุ่มท่ีสูบเป็น
ประจํา คือ กลุ่มสี่ยงอาจเป็นผู้ท่ีเคยสูบบุหรี่แค่ครั้งสองครั้ง 
หรืออาจเป็นผู้ ท่ีไม่เคยเกี่ยวข้อง หรือสูบบุหรี่ แต่อยู่ใน
ชุมชน กลุ่มเพื่อนหรือคนใกล้ชิดท่ีมีการสูบบุหรี่ได้ ส่วนใน
กลุ่มสูบเป็นประจําเป็นกลุ่มท่ีมีการใช้ต่อเนื่อง อาจเป็นแค่
ครั้งคราว จนถึงประจําระหว่างดําเนินชีวิตประจําวัน เช่น 
ระหว่างเรียนหนังสือ เข้าห้องน้ํา หรือพักผ่อน แต่ไม่มี
อาการทางกายหรือทางใจที่ผิดปกติจากการสูบบุหรี่ หรือ
ปัญหาที่เกิดจากการสูบบุหรี่อย่างชัดเจน 

1.1.2 สถานการณ์บุหรี่ในปัจจุบัน 
ผู้ วิ จั ย ส าม า ร ถ วิ เ ค ร า ะห์ ส ถ านก า รณ์ บุ ห รี่                

ในสถานศึกษาในอดีต สามารถแบ่งได้ 4 หัวข้อ คือ                
1) สถานการณ์ในภาพรวม 2) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียน 3) กลวิธีการจัดปัญหาของสถานศึกษาต่อนักเรียน
ท่ีสูบบุหรี่ และ4.สาเหตุการสูบบุหรี่ของนักเรียน ดังนี้ 

1)  สถานการณ์ในภาพรวม พบว่าโรงเรียนยังคงมี
ปัญหาการสูบบุหรี่ของนักเรียนอยู่ แต่ในภาพรวมลด
น้อยลงกว่าเดิม เนื่องจากนโยบายที่เข้มงวดมากในการ
ตรวจบุหรี่โดยครูและบุคลากรของโรงเรียน โดยผู้บริหารมี
นโยบายท่ีสอดรับกับ “โครงการโรงเรียนสีขาว “ของทาง
รัฐบาล ท่ีมุ่งลดปัญหาการใช้สารเสพติดของนักเรียนใน
โรงเรียน จึงมีการตรวจ และรณรงค์การสูบบุหรี่ 

2)  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน พบว่า
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนมีท้ังพฤติกรรมที่ลดลง
และยังคงอยู่ โดยพฤติกรรมการสูบบุหรี่ท่ีลดลง มีสาเหตุ
สําคัญ 2 ประการ ประการที่ 1 นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
สูบบุหรี่ในโรงเรียนลดลง เนื่องจากมาตรการควบคุมดูแล
ของทางโรงเรียน ท้ังการตรวจสารเสพติดในโรงเรียน ระบบ
อาจารย์ท่ีปรึกษา รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมภายใน
โรงเรียน เช่น การจัดการสถานที่รกและสกปรกภายใน
โรงเรียน ไม่ให้เป็นแหล่งมั่วสุม ทําให้นักเรียนมั่วสุมสูบบุหรี่
ยากมากขึ้น ประการที่ 2 นักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ในโรงเรียนท่ียังคงอยู่ เนื่องจากนักเรียนส่วนใหญ่สูบบุหรี่
เพราะต้องการรวมกลุ่มกับเพื่อน ต้องการการยอมรับจาก
เพื่อนว่าตนเองทําได้ มีความสามารถ รวมถึงการแสดง
พฤติกรรมสูบบุหรี่ คือ ท่าทางการยืน ท่าทางการถือบุหรี่
เพื่อสูบ เป็นต้น คิดว่าดูดีในสายตาเพื่อนในกลุ่ม ดังการแสดง
ความเห็นของนักเรียน 

ในส่วนของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนท่ี
ยังคงอยู่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องสรุปว่ามีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง 2 
ประการเช่นกัน 1) ความเข้มงวดของมาตรฐานการที่บังคับ
ใช้ยังไม่สามารถใช้ได้อย่างท่ัวถึง และไม่ได้ใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพเต็มท่ี ได้แก่ ความเข้มงวดของการตรวจตรา
และลงโทษที่ ไม่มีความสม่ําเสมอ ซ่ึงมาจากการขาด
บุคลากรครูท่ีทําหน้าท่ี เพราะครูมีภาระงานมาก อีกท้ัง
บางครั้งการลงโทษของนักเรียนท่ีสูบบุหรี่มีการลงโทษที่
เข้มงวดสลับกับผ่อนปรนที่ไม่สมดุลกัน บางครั้งลงโทษหนัก
หรือเบา ขึ้นอยู่กับครูผู้ทําหน้าท่ีดูหน้ารับผิดชอบในขณะนั้น
หรือตามสถานการณ์ ทําให้เด็กเรียนรู้ผลทางบวกของ        
การลงโทษหรือมาตรฐานการทําให้ขาดประสิทธิภาพ         
อย่างเต็มท่ี และ 2) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่ชักชวนให้          
สูบบุหรี่ ทําให้นักเรียนไม่ตระหนักเห็นความสําคัญของโทษ
หรือการลงโทษจากทางโรงเรียน แต่ให้ความสําคัญกับ
พฤติกรรมของเพื่อนที่แสดงออก ส่งผลให้นักเรียนมี
พฤติกรรมตามเพื่อนในที่สุด 

3)  กลวิธีการจัดการปัญหาของสถานศึกษาต่อ
นักเรียนท่ีสูบบุหรี่ พบว่าปัจจุบันโรงเรียนการจัดการปัญหา
การสูบบุหรี่ของสถานศึกษามีความเข้มแข็งและหลากหลาย
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มากขึ้นกว่าอดีตท่ีเน้นการบําบัดในสถานบําบัดรักษา เช่น 
โรงพยาบาล โดยมองว่าปัญหาการสูบบุหรี่เป็นปัญหาทาง
สังคม และมองเห็นว่านักเรียนมีปัญหาการใช้สารเสพติด      
ท่ีไม่ได้มาจากการติดบุหรี่รุนแรงโรงเรียนจึงมีมาตรการ          
ในการช่วยเหลือมากขึ้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมดนตรี กีฬา
และค่ายกิจกรรมต่างๆ ให้นักเรียนกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มท่ีมี
ปัญหาได้ร่วมกินกรรมมากขึ้น โดยไม่ได้มุ่งเน้นการส่งบําบัด
แบบอดีต อย่างไรก็ตามยังพบปัญหาในการช่วยเหลือผู้สูบ
บุหรี่ ยังขาดงบประมาณในการแก้ปัญหานักเรียนกลุ่มเสี่ยง
และกลุ่มท่ีมีปัญหาการสูบบุหรี่ อีกท้ังขาดผู้ เ ช่ียวชาญ          
ในการดําเนินกิจกรรที่สอดคล้องกับปัญหาของนักเรียน         
ในหลายประเด็น ได้แก่ องค์ความรู้ต่างๆ เกี่ยวกับบุหรี่   
การส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เช่น ทักษะการปฏิเสธ 
รวมไปถึงทางเลือกสําหรับการแก้ปัญหาการสูบบุหรี่ 
กฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ และการปลูกฝัง
ทัศนคติและครอบครัวท่ีเหมาะสมต่อการป้องกันและ
ช่วยเหลือนักเรียนท่ีสูบบุหรี่ ซ่ึงในหลายกิจกรรมทาง
โรงเรียนไม่สามารถดําเนินการได้ครบถ้วน 

4) สาเหตุการสูบบุหรี่ของนักเรียน พบว่า ปัญหา
การสูบบุหรี่ ของนักเรียนโรงเรียนในปัจจุบันควรให้
ความสําคัญกับกลุ่มเสี่ยง และกลุ่มผู้ใช้ ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีเกิด
ขึ้นกับนักเรียนส่วนใหญ่ในสถานศึกษา 

1.2 แนวทางการพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริม
แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ 

1.2.1 การมีส่วนร่วมเพื่อเลือกพัฒนาประเด็น        
การส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ 

จากกระบวนการมีส่วนร่วมของสถานศึกษาเพื่อ
เลือกประเด็นการส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ ผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องเลือกกลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มเสี่ยงและกลุ่มผู้ใช้
บุหรี่ หมายถึง นักเรียนท่ีการสูบบุหรี่เป็นประจํา แต่ไม่มี
อาการของการติดสารเสพติดท่ีแสดงออกทางร่างกาย และ
จิตใจ  อีก ท้ัง เป็นกลุ่ มส่วนใหญ่ ในสถานศึกษา  ท้ั งนี้
กลุ่มเป้าหมาย คือ สามารถพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
โดยไม่ต้อง เข้ าสู่ กระบวนการบํ าบัดรักษาและเกิด
ความสามารถของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมด ซ่ึงผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องต้องการให้รูปแบบโปรแกรมเป็นตัวอย่างการจัด
กิจกรรมเกี่ยวข้องกับป้องกันและควบคุมปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาโดยโรงเรียนสามารถดําเนินการได้เอง 

1.2.2 การมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนารูปแบบโปรแกรม
การส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ 

การพัฒนารูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น
เรื่อง ป่าชายเลนชุมชนกระบวนการมีส่วนร่วม โดยผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง (stakeholders) ได้ร่วมกันแสดงและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นพัฒนารูปแบบการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น
ให้เหมาะสมกับโรงเรียนและสภาพของนักเรียน ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 รูปแบบโปรแกรมการสง่เสริมแรงจงูใจในการเลกิบุหรี่จากการมีส่วนร่วม 
 

รูปแบบโปรแกรม สรุปการมีส่วนร่วม ข้อเสนอแนะ 
1. ลกัษณะการจดัโปรแกรม เน้นจัดกจิกรรมในร่มและเสริมดว้ย

กิจกรรมกลางแจ้ง 
เปลี่ยนมุมมองของนักเรียนให้ไม่พึง่พายาเสพติด
เพื่อการยอมรับของกลุม่เพื่อน และเน้นให้
นักเรียนได้เข้าใจโทษ ปัญหาผลกระทบของ        
การสูบบหุรี ่

2. ระยะเวลาในการจดัโปรแกรม จัดกจิกรรม 3 วัน 2 คืน ติดตามการปฏิบตักิิจกรรมไดง้่าย 
3. วันในการจดัโปรแกรม ไม่กระทบกับการเรียนการสอนของ

โรงเรียนมากนกั 
สามารถจัดครูเพื่อดูแลนักเรียนได ้

4. สถานที่ในการจดัโปรแกรม ใช้สถานทีใ่นโรงเรยีนและนอก
โรงเรียนบางกิจกรรม 

สะดวกตอ่การรักษาความปลอดภัยของนักเรียน 
หากไปนอกสถานที่ควรดูแลเรื่องความปลอดภัย
ในรอบคอบ 

5. ผู้นาํกจิกรรม/เจ้าหน้าท่ีใน
โปรแกรม 

วิทยากรภายนอกโรงเรียนเป็นหลัก
และวิทยากรภายในโรงเรียนช่วย
เสริม 

นักเรียนจะได้มมุมองที่หลากหลายมากย่ิงขึ้น 
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ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการเพื่อพัฒนาโปรแกรม          
การส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่และการสังเกตการณ์
จากการมีส่วนร่วม 

การปฏิบัติการใช้โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการ
เลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วย T-test เพื่อทดสอบความแตกต่างทาง
สถิติของโปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของ

วัยรุ่นในสถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม ระหว่างก่อนและ
หลังการร่วมโปรแกรมของวัยรุ่น พบผลการศึกษาดังนี้ 

2.1 เปรียบผลก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริม
แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา และหลัง
การเข้าร่วมโปรแกรม พบผลการศึกษาแสดงรายละเอียด
ตามตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา (n = 36) 
 

การประเมินแรงจงูใจ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t p-value s.d. s.d. 
1. การยอมรบัในการยอมรบัปัญหา 2.87 .76 3.13 .44 -2.67 .01* 
2. ความศรัทธาในความสามารถ 3.10 .89 3.25 .52 1.19 .24 
3. การยึดมั่นในความด ี 2.98 .82 3.35 .27 -2.69 .01* 
4. การแสวงหาแนวทางในการเลกิบหุรี ่ 2.92 .89 3.22 .54 2.26 .03* 
5. การทบทวนตนเอง 2.95 .89 3.25 .55 -2.40 .02* 
6. การเตรียมตัวเลิกบหุรี ่ 2.87 .88 3.23 .57 2.38 .02* 
7. ความพยายามในการเลิกบหุรี ่ 3.03 .91 3.47 .31 -3.05 .004* 
8. การเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้อื่น 2.91 .89 3.34 .50 3.47 .001* 

ภาพรวม 2.95 .73 3.28 .32 -3.60 .001* 
* P < .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่าวัยรุ่น (n = 36) ท่ีเข้าร่วม
โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ในสถานศึกษา
จากการมีส่วนร่วม มีคะแนนแรงจูงใจจากแบบประเมิน
สูงขึ้นกว่าช่วงก่อนเข้าโปรแกรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการยอมรับในปัญหา (<.05) 
การยึดมั่นในความดี (<.05) การแสวงหาแนวทางเลิกบุหรี่ 
(<.05) การทบทวนตนเอง (<.05) การเตรียมตัวเลิกบุหรี่ 
(<.05) ความพยายามในการเลิกบุหรี่ (<.05) และการเป็น
แบบอย่างท่ีดี (<.001) ยกเว้นด้านแรงจูงใจเกี่ยวกับความ
ศรัทธาในความสามารถของตนเองที่ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาผลคะแนนใน
ภาพรวม พบว่าวัยรุ่นมีแรงจูงใจภายหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมฯ สูงขึ้นกว่าช่วงก่อนเข้าโปรแกรมฯ อย่างมี
นัยสําคัญท่ีระดับ .001 

ขั้นตอนที่ 3 การสะท้อนคิดการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนา
โปรแกรมการส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ให้แก่วัยรุ่น
ในสถานศึกษา 

การใช้โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจในการเลิกบุหรี่
ของวัยรุ่นในสถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม คณะวิจัยได้ทํา
การสะท้อนผลการปฏิบัติจากการวางแผน คือ ลักษณะการ
จัดโปรแกรม ระยะเวลาในการจัดโปรแกรม วันในการจัด

โปรแกรม สถานที่ในการจัดโปรแกรม และผู้นํากิจกรรม/
เจ้าหน้าท่ีในโปรแกรม ดังนี้ 

1)  ลักษณะการจัดกิจกรรม โดยส่วนใหญ่เป็น
กิจกรรมที่จัดขึ้นในห้องประชุมและบางส่วนเป็นกิจกรรม
กลางแจ้ง ซ่ึงทําให้การจัดกิจกรรมครั้งนี้ประสบผลสําเร็จ
เนื่องจาก มีสิ่งอํานวยความสะดวกที่ช่วยให้การเข้าร่วม
กิจกรรมเกิดความราบรื่น  ไม่มี เสียงรบกวน  อากาศ        
เย็นสบายทําให้นักเรียนมีสมาธิ และผู้ เข้าร่วมมีอิสระ        
ในการแสดงความคิดเห็นเป็นกิจกรรมที่เน้นระดมความคิด
ของผู้เข้าร่วม เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การถ่ายทอด
ประสบการณ์ รู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เข้าใจตนเองและ
ผู้อื่น การยอมรับความจริง ได้ทราบและรับรู้ถึงจุดเด่น           
จุดด้อย กิจกรรมทําให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง 
อันจะเป็นการสร้างเป้าหมายให้ตนเอง นอกจากนี้ยังมี
ทักษะในการตัดสินใจ การแก้ปัญหา และทักษะในการ
ปฏิเสธ และการเสริมกิจกรรมกลางแจ้งนั้น กิจกรรมมีความ
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน เพราะจะทําให้นักเรียน
กระตือรือร้น สร้างบรรยากาศกิจกรรมมีความน่าสนใจ 
มากขึ้น 

2) ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย
กิจกรรม 3 วัน 2 คืน ซ่ึงมีจุดเด่นท่ีช่วยให้เกิดความตอ่เนื่อง

x x
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ในกิจกรรม และเกิดอารมณ์ร่วมในการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมสูงมากขึ้น ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
ผู้เข้าร่วม รวมถึงครูท่ีมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนมาก
ขึ้นนอกเหนือจากช่วงเวลาเรียน ทําให้การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม
การจัดกิจกรรมที่มีความต่อเนื่อง มีจุดอ่อนคือ นักเรียนอาจ
เกิดความเหนื่อยล้าบางช่วงของกิจกรรม  เพราะความ
ต่อเนื่องของกิจกรรม ซ่ึงส่งผลทําให้นักเรียนไม่ได้รับผล
อย่างเต็มท่ีจากบางกิจกรรม 

3) วันในการจัดกิจกรรม ช่วงเวลาในการจัด
กิจกรรมนั้นจะต้องไม่กระทบการจัดการเรียนการสอนของ
โรงเรียน การขาดเรียนของผู้เข้าร่วม และการบริหาร
จัดการคณะครูในการดูแลตลอดการเข้าร่วมโปรแกรม ท้ังนี้
โอกาสต่อไปควรจัดในช่วงวันศุกร์ วันเสาร์ วันอาทิตย์ ช่วง
ท่ีมีวันหยุดนักขัตฤกษ์ หรือช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อน หาก
จะจัดในวัน เวลา ทําการของโรงเรียนก็จะสามารถทําให้ครู
เข้าร่วมกิจกรรมได้มากข้ึน สร้างโอกาสในการเข้าร่วม
กิจกรรมและได้รับความร่วมมือท่ีดีจากครูและผู้บริหารมาก
ขึ้นด้วย 

4) สถานที่ในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมใน
ครั้ งนี้ส่วนใหญ่จัดขึ้นในโรงเรียน เนื่องจากสามารถ
จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ต่างๆ รวมถึงสามารถรักษาความ
ปลอดภัยให้แก่นักเรียนได้ง่าย อย่างไรตามจุดด้อยของการ
จัดกิจกรรมในโรงเรียน คือ  การมีส่วนร่วมของครูอาจารย์
ในการร่วมกิจกรรมไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าท่ีควร เนื่องจาก
ครูสามารถปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับทางโรงเรียน หรือ
ปฏิบัติงานที่มีภาระผูกพันกลับการเรียนการสอนได้ง่าย จึง
ส่งผลให้ครูไม่มีสมาธิ และไม่ได้มีส่วนร่วมกิจกรรมอย่าง
เต็มท่ี ทําให้ผลของการจัดกิจกรรมบางส่วนไม่ประสิทธิภาพ
เท่าท่ีควร นอกจากนี้การจัดกิจกรรมในครั้งนี้ บางส่วนเป็น
การจัดกิจกรรมนอกสถานที่ ซ่ึงมีผลท่ีช่วยให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลายมากขึ้น รวมถึงช่วยให้เด็กเรียน
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์จริงได้ 

5) ผู้นํากิจกรรม/เจ้าหน้าท่ี กล่าวได้ว่านักเรียน
ได้รับความรู้และเกิดทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต เกิด
มุมมองในการดําเนินชีวิตท่ีหลากหลาย วิทยากรภายใน
โรงเรียนนั้น ผู้เข้าร่วมมีภาพจําการสอนในห้องเรียน และ
เกิดความกังวลในการดําเนินกิจกรรม รวมท้ังภาระงานสอน
ท่ีมี แต่เป็นกิจกรรมที่ทําให้ครูได้ใช้เวลาร่วมกับผู้เข้าร่วม
มากขึ้น เกิดความสนิทสนมกันระหว่างครูและนักเรียน และ
วิทยากรภายนอกโรงเรียน มีทักษะและประสบการณ์ในการ

ถ่ายทอดความรู้ท่ีเข้าใจง่าย มีทักษะการสื่อสารที่ช่วยให้
เห็นภาพได้ง่ายขึ้น 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียน 
จากสถานการณ์ในภาพรวมดังกล่าวตั้งแต่อดีตถึง

ปัจจุบันวิเคราะห์ได้ว่า มาตรการทางโรงเรียนสามารถช่วย
ลดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นได้ในทางหนึ่ง ซ่ึง
มาตรฐานของโรงเรียนท่ีเพิ่มมากขึ้น อาทิ ความเข้มงวดใน
การตรวจบุหรี่โดยครูและบุคลากรในโรงเรียน สามารถลด
ปัญหาการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในโรงเรียนให้ลดลงได้ ซ่ึง
มาตรการดังกล่าว สอดรับกับโครงการสถานศึกษาสีขาว 
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ปรารถนา สัมพันธ์กับศึกษา
ของ Klein, et.al. (2013) ท่ีศึกษาปัจจัยป้องกันการสูบ
บุหรี่ของทางภาครัฐ ซ่ึงสถานศึกษามีบทบาทในการกําหนด
นโยบายท่ีชัดเจนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ดีและที่ไม่พึงประสงค์ 
ในระยะยาวของวัยรุ่น พบว่า มาตรการควบคุมการสูบบุหรี่
สามารถส่งเสริมการหยุดสูบบุหรี่ได้มากขึ้นโดย หากมี
มาตรการควบคุมในสังคม จะช่วยเพิ่มโอกาสการหยุด        
สูบบุหรี่ของวัยรุ่นได้ถึง 44%  ในขณะมาตรการควบคุม
ภายในบ้านจะช่วยเพิ่มโอกาสหยุดสูบบุหรี่ลงได้ถึง 66% ใน
ส่วนของพฤติกรรมของวัยรุ่นท่ียังมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
อยู่แม้จะมีมาตรการจากสถานศึกษาท่ีเข้มงวดเพิ่มมากขึ้น 
คือ  การสูบบุหรี่ ท่ีมาจากแรงกระตุ้นจากกลุ่ม เพื่อน 
เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความอยากรู้อยากลอง และ
ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกัน ทําให้แม้
เยาวชนจะทราบถึงพิษภัยของโทษจากการสูบบุหรี่อยู่แล้วก็
ตาม แต่ในขณะที่เพื่อนชักชวนหรือจูงใจ เยาวชนมักไม่
ตระหนักถึ งผลทางลบจากการบุหรี่ ขณะนั้ น  แต่ ให้
ความสําคัญกับพฤติกรรมของเพื่อนที่แสดงออกต่อตนเอง
มากกว่า จึงนําไปสู่การตัดสินใจที่ผิดพลาด และผลทางลบ
ตามมาในภายหลัง ซ่ึงบ่อยครั้งท่ีวัยรุ่นมักอ้างว่า “เมื่อเพื่อน
สูบตนจึงต้องสูบด้วย” ดังนั้นเพื่อนจึงมีอิทธิพลสูงมากต่อ
การสูบบุหรี่ของวัยรุ่น (Wang et.al. 1995; Tyas & 
Pederson, 1998; Vries et.al, 2003) 

2.  สาเหตุของการสูบบุหรี่ 
สาเหตุของการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษาจาก

ข้อมูลพบว่าปัญหาการสูบบุหรี่มีสาเหตุจากปัจจัยหลาย
ประการ ท้ังปัญหาท่ีตัววัยรุ่นเอง ปัญหาครอบครัว ปัญหา
ด้านสิ่งแวดล้อม ซ่ึงท้ัง 3 ประเด็นสัมพันธ์กับแรงจูงใจที่
เกี่ยวข้องกับการสูบหรือไม่สูบบุหรี่ โดยเน้นไปท่ีวัยรุ่นท่ีอยู่
ในกลุ่มเสี่ยง ท้ังนี้ประเด็นสาเหตุของการสูบบุหรี่จากการ
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ประชุมกลุ่มพบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยท้ังภายในและ
ภายนอกประเทศ อาทิ การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการสูบ
บุหรี่ของนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพาของ (Kungkripetch & 
Kungkripetch, 2017) พบว่า ปัญหาของวัยรุ่นเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เกี่ยวข้องกับปัจจัยด้านความรู้
มากท่ีสุดโดย พบว่า คนท่ีมีความรู้น้อยมีการสูบบุหรี่
มากกว่าคนท่ีมีความรู้มากอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 และวัยรุ่นท่ีเริ่มสูบบุหรี่มีสาเหตุมาจากความอยากรู้
อยากลองมากท่ีสุด รองลงมา คือ ความความเครียด 
สอดคล้องกับการศึกษาของ (Wanprapan, 2006) ท่ีศึกษา
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชาย พบว่าพฤติกรรมการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์
เชิงลบกับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ ทัศนคติ และความเชื่อต่อ
การสูบบุหรี่เช่นกัน รวมถึงการศึกษาของ Klein et.al. 
(2013) ได้ศึกษาปัจจัยป้องกันการสูบบุหรี่ในระยะยาวของ
วัยรุ่น พบว่าปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับ
การสูบบุหรี่ของวัยรุ่น โดยหากมีคนในครอบครอบครัวสูบ
บุหรี่จะลดโอกาสการหยุดสูบบุหรี่ลง 25% ในขณะที่หากมี
เพื่อนสนิทท่ีสูบบุหรี่จะลดโอกาสการหยุดสูบบุหรี่ลงถึง 
69% ในอีกด้านหนึ่งมาตรการควบคุมการสูบบุหรี่สามารถ
ส่งเสริมการหยุดสูบบุกรี่ได้มากขึ้นโดย หากมีมาตรการ
ควบคุมภายในบ้านจะช่วยเพิ่มโอกาสหยุดสูบบุหรี่ลงได้ถึง 
66% ในขณะที่มาตรการควบคุมในสังคม ได้แก่สถานที่
ทํางานหรือร้านอาหารจะช่วยเพิ่มโอกาสการหยุดสูบบุหรี่
ของวัยรุ่นได้ถึง 44% โดยประเด็นทางสิ่งแวดล้อมนี้
สอดคล้องกับการศึกษาเดิมของ Wang et.al. (1995) ท่ี
ศึกษาอิทธิพลของครอบครัวและกลุ่มเพื่อนที่มีต่อพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นอเมริกัน พบว่า ปัจจัยเกี่ยวกับกลุ่ม
เพื่อนและอิทธิพลต่อครอบครัว คือ การมีพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่  มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ของวัยรุ่น 
โดยเฉพาะปัจจัยเกี่ยวกับเพื่อนมีอิทธิพลท่ีสูงมาก ส่วน
ปัจจัยทางด้านครอบครัวมีอิทธิพลเช่นกันแต่น้อยกว่า 

3. ผลการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจใน
การเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษา 

ภายหลังการทดลองใช้โปรแกรมส่งเสริมแรงจูงใจ
ในการเลิกบุหรี่ของวัยรุ่นในสถานศึกษาจากการมีส่วนร่วม
วัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลง เรื่อง แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่
มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.
05 ในภาพรวมและในรายด้าน ยกเว้น ด้านความศรัทธาใน
ความสามารถ ไม่แตกต่างกัน ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิด ทฤษฏี
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พัฒนาโดย Prochaska  

& DiClemente (1983) เป็นทฤษฏีท่ีอธิบายภาวะของ
บุคคลในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากช่วงของการไม่
ตระหนักรู้ถึงปัญหาท่ีจนไปถึงกระบวนการเลิกและหยุดใช้
สารเสพติดและไม่กลับไปใช้ซํ้าได้ ผ่านการวิเคราะห์ระดับ
ของปัญหาที่เหมาะสม โดยได้นําแนวทางไปปรับใช้ศึกษาใน
ผู้ป่วยติดบุหรี่ พบว่า ได้ผลในการส่งเสริมให้ผู้รับการบําบัด
เลิกใช้สารเสพติดได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ด้วยลักษณะของ
วัยรุ่นท่ีมีความเฉพาะทางช่วงวัยท้ังความคิด ทัศนคติหรือ
พฤติกรรม การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความศรัทธาในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง อาจเปลี่ยนแปลงได้เล็กน้อยในช่วงระยะเวลาที่
จํากัด 

ข้อเสนอแนะ 

1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จุดเด่นของการวิจัยครั้งนี้ คือ การดําเนินการวิจัย

ในครั้งนี้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องคือ 
กลุ่มบุคคลกรทางการศึกษาและนักเรียนเป้าหมายร่วมกับ
ผู้วิจัย โดยการให้ข้อมูลท่ีมาจากความต้องการที่แท้จริง 
สภาพแวดล้อมและเข้าใจซ่ึงกันและกันอันจะเป็นประโยชน์
กับโปรแกรมการวิจัย 

2.  ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 นําผลการศึกษาเพื่อพัฒนาและปรับใช้ใน

บริบทหรือสถานศึกษาอื่น  เพื่อพัฒนาโปรแกรมที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

2.2 กระบวนการวิจัยจะเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 
หากนําผู้ปกครองมามีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลการพัฒนา
โปรแกรม ซ่ึงเป็นผู้ดูแลนักเรียนหลังจากเข้าร่วมโปรแกรม
ในการวิจัย 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และศูนย์วิจัยและจัดการความรู้
เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย .) ท่ีสนับสนุนทุนสําหรับ
ดําเนินการวิจัยให้แล้วเสร็จ ขอขอบพระคุณความกรุณา
ของผู้เช่ียวชาญทุกท่าน  ท่ีได้กรุณาให้คําแนะนําในการ
ปรับปรุ งและแก้ ไข เครื่ องมื อวิ จั ย  ขอขอบพระคุณ
ผู้อํานวยการคณะครูและตัวแทนนักเรียนจากโรงเรียน
เป้าหมาย ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลและการให้
ข้อมูล ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือ ให้
คําแนะนํา จนงานวิจัยช้ินนี้สําเร็จสมบูรณ์ 
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