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การส่งเสริมความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความสามารถ

ในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) ศึกษาแนวทางการจัด      
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถ 
ในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
เรื่องแรง กลุ่มท่ีศึกษาเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
จํานวน 28 คน ในปีการศึกษา 2559 ซ่ึงเลือกมาแบบ
เ ฉพ า ะ เ จ า ะ จ ง จ า ก โ ร ง เ รี ย น ใ นสั ง กั ด สํ า นั ก ง า น
คณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี 
เครื่ องมือ ท่ี ใ ช้ ในการวิจัยประกอบด้วย  1 )  แบบวัด
ความสามารถ ในการอธิ บ ายปรากฏการณ์ ใน เชิ ง
วิทยาศาสตร์ท่ีสร้างขึ้นเองทั้งก่อน และหลังการจัดการ
เรียนรู้ ข้อมูลท่ีได้ถูกแปลผลเป็นคะแนน และบันทึกเป็น
ค่าความถี่ของจํานวนนักเรียนตามระดับคะแนนในระดับดี 
ปานกลาง และควรปรับปรุงตามเกณฑ์ท่ีกําหนด ของทั้ง 3 
ตัว ช้ีวัด  โดยใช้หลักการวิ เคราะห์แบบจําแนกข้อมูล          
2) บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ และ 3) อนุทินสะท้อน
ความคิดทําการวิเคราะห์แบบอุปนัย ผลการวิจัย พบว่า 
นัก เ รี ยนส่ วน ใหญ่  มีความสามารถในการอธิ บาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์สูงขึ้นท้ัง 3 ตัวช้ีวัด โดย
หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนสามารถสร้างคําอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ พยากรณ์ปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ และพิจารณาความสมเหตุสมผลของ        
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง
สอดคล้องกับแนวคิดท่ีนักวิทยาศาสตร์ยอมรับในปัจจุบัน
มากขึ้ น  สํ าหรับแนวทางในการจัดการเรียนรู้ แบบ         
สืบเสาะหาความรู้ เรื่องแรงที่ส่งเสริมความสามารถใน           
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิ งวิทยาศาสตร์  ได้แก่         
การอภิปรายร่วมกัน การถามคําถาม การทํางานเป็นกลุ่ม 
การทดลอง และการออกแบบการทดลอง 

คําสําคัญ: ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้

Abstract 
This research aimed to 1) study the ability 

to explain Phenomena Scientifically of grade 5 
students and 2) study the design to explain 
Phenomena Scientifically using Inquiry-based 
learning with the topic about force. The research 
participants of this study were 28 students from a 
school under the Office of the Higher Education 
Commission in Chonburi province who were 
purposively sampled for the study. The research 
was conducted during academic year 2016. The 
research instruments were 1) Explain Phenomena 
Scientifically Test which was collected before and 
after using the specifically designed, all the 
collected data were converted to rubric scores 
and the frequencies were recorded based on the 
score range of the three indicators with 
typological analysis, 2) The Teacher’s logs, and       
3) The student’s reflective journal were recorded 
with analytic induction. The results showed that 
the use of Inquiry-based Learning had explained 
phenomena scientifically in all three indicators. 
After learning, students could create science 
explanations, science forecasting and consider to 
rationale for Explain Phenomena Scientifically in 
science corresponding to scientific concepts to 
show the reasonableness correctly nowadays. The 
design of Inquiry-based learning to the topic of force 
that enhances students’ scientific explanation 
consisted of organizing activities used by teachers 
including discussion, questioning, group work, 
experimentation, and experimental design. 

Keywords: Explain Phenomena Scientifically, 
Inquiry-based Learning 
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บทนํา 
ในปัจจุบันสั งคมออนไลน์ เข้ ามามีบทบาทต่อ

ประชาชนมากขึ้น การโฆษณาผ่านโลกออนไลน์เป็นช่องทาง
ท่ีง่ายและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้รวดเร็ว มักจะพบข้อความ
การโฆษณาสินค้า หรือการกล่าวอ้างสรรพคุณของสินค้าโดย
อ้างอิงหลักการทางวิทยาศาสตร์ปรากฏอยู่ท่ัวไป เช่น แหวน
แม่เหล็กลดนํ้าหนัก ท่ีจะทําหน้าท่ีกดจุด เพื่อลดความอยาก
รับประทานอาหาร ซ่ึงเมื่อได้รับการตรวจสอบจากองค์การ
อาหารและยา (อย.) พบว่า สรรพคุณดังกล่าวเป็นเท็จ 
(Foundation for Consumers, 2016)  และเครื่องตรวจ
ระเบิดระยะไกล เมื่อได้รับการทดสอบจากสํานักพัฒนา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) แล้วว่ามีความ
แม่นยําเพียงร้อยละ 25 เท่านั้น (Thanaboonsombat, 
2010) ตัวอย่างเหล่านี้เป็นเรื่องราวของวิทยาศาสตร์เทียมท่ี
มีลักษณะการอธิบายอ้างอิงในเชิงวิทยาศาสตร์ แต่ผู้รับ
ข่ า วสารยั ง ข าดกระบวนการทา งวิ ทยาศาสตร์ ใ น             
การตรวจสอบเพื่อหาหลักฐานในการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้อง จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น 
การส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ ต้องจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้รู้
วิทยาศาสตร์ (Scientific literacy person) ซ่ึงจะส่งผลให้
ผู้ เรียน 1) เข้าใจความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 2) มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ 3) มีจิตวิทยาศาสตร์ 
(American Association for the Advancement of 
Science (AAAS), 1990) เพื่อส่งผลให้นักเรียนสามารถ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ 

การอธิบายปรากฏการณ์ ในเชิ งวิทยาศาสตร์ 
(Explain Phenomena Scientifically: EPS) เป็นหนึ่งใน
สามของสมรรถนะของการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ ซ่ึงมี
องค์ประกอบคือ 1) การสร้างคําอธิบายปรากฏการณ์ใน    
เชิงวิทยาศาสตร์ 2) การพยากรณ์ปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ และ 3) การพิจารณาความสมเหตุสมผลของการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ตามโครงการ PISA 
(Programme for International Student Assessment) 
ซ่ึงเป็นการประเมินความสามารถของบุคคลท่ีจะเชื่อมโยง 
สิ่งรอบตัวให้เข้ากับประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology 
(IPST), 2011) จากผลการประเมินในปี พ.ศ. 2555 พบว่า
นักเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ย 444  ซ่ึงต่ํากว่าค่าเฉลี่ยระดับ
นานาชาติ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีศักยภาพการใช้
ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ในชีวิตจริงได้ระดับต่ํา (IPST, 
2013)  และ ง านวิ จั ยพบว่ า นั ก เ รี ย น ยั ง มี แน วคิ ด ท่ี

คลาดเคลื่อน ไม่สมบูรณ์ เกี่ยวกับเรื่องแรงและความดัน  
ซ่ึงส่งผลทําให้นักเรียนนําแนวคิดท่ีไม่ถูกต้องนั้น มาใช้
อธิบายในสถานการณ์ หรือประยุกต์ใช้ความรู้ ใหม่ใน
สถานการณ์อื่นในชีวิตประจําวันได้อย่างไม่ถูกต้องด้วย 
(Visetkaew, 2010) ซ่ึงสอดคล้องกับการสังเกตการสอบถาม 
และการตรวจงานนักเรียนของผู้วิจัยซ่ึงสอนวิชาวิทยาศาสตร์
มาเป็นเวลา 4 ปี พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถหรือ
พยากรณ์ปรากฏการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องแรงในสถานการณ์
อื่นท่ีแตกต่างจากบทเรียนการตอบคําถามยังไม่คํานึงถึง
ความสมเหตุสมผลของคําตอบหรือหลักฐานที่ปรากฏ 
ประกอบกับลักษณะการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัยท่ีเน้นให้
นักเรียนเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง แต่ยังไม่มีเทคนิค
หรือวิธีการท่ีส่งเสริมให้นักเรียนอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงอาจจะส่งผลให้การอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ไม่เป็นไปตามท่ีนักวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน
ยอมรับ 

จากการ ศึกษา เอกสารและงานวิ จั ย  พบว่ า         
การสืบ เสาะหาความรู้ เป็นวิ ธี ท่ีนักวิทยาศาสตร์ ใ ช้           
ในการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ เพื่อให้มีความรู้          
ความ เข้ า ใ จ  สามารถนํ า ไปอธิ บ ายปรากฏการณ์                
ในเชิงวิทยาศาสตร์และยังเป็นกระบวนการจัดการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียน
ในด้านต่าง ๆ (Faikhamta, 2011) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัย
อีกหลายชิ้น ท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ ช่ ว ยพัฒนาผู้ เ รี ยน ท้ั ง ในด้ านแนวคิ ด  และ
ความสามารถในการสร้างคําอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ให้ดีขึ้น
ได้ (Naksanguan, 2013; Jamjai, 2014) 

จากความสําคัญของการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสามารถในการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และ แนวทางใน
การจัดการเรี ยนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ี ส่ ง เสริม
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียน ผลท่ีได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นข้อมูล และ
แนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับ        
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงส่งผลให้ผู้เรียนได้เป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เปรียบเทียบความสามารถในการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์เรื่องแรงของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังทางการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  34   ฉบับที่  1 

67 

2. ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ       
หาความรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์เรื่องแรงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ท่ี

ส่งเสริมความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
ครอบคลุมแนวคิดหลัก 4 แนวคิด ได้แก่ แรงลัพธ์ แรงเสียด
ทาน แรงดันอากาศ และแรงดันของเหลว จํานวน 8 แผน 
รวม 11 คาบเรียน (คาบละ 50 นาที) ซ่ึงกําหนดขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน คือ 1) 
ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นสํารวจและค้นหา 3) ขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุป 4) ขั้นขยายความรู้ และ 5) ขั้นประเมิน 
ผู้วิจัยพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยเริ่มจากการศึกษา
สภาพปัญหาและแนวทางการจัดการเรียนรู้จากเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อนําข้อมูลมาใช้ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้  

2.  แบบวัดความสามารถในการอธบิายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์ มีลักษณะเป็นคําถามปลายเปิดอิงเนื้อหา
ในบทเรียน จํานวน 2 ชุด ครอบคลุมท้ัง 3 ตัวช้ีวัด คือ          
1) การสร้างคําอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์           
2) การพยากรณ์ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และ        
3) การพิจารณาความสมเหตุสมผลของการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชงิวิทยาศาสตร์ แบบวัดแต่ละชุดจะมีคําถาม
วัดตัวช้ีวัดละ 2 ข้อ โดยแบบวัดชุดท่ี 1 เรื่องหยาดน้ําฟ้า เพื่อ
วัดความสามารถก่อนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดชุดท่ี 2 
เรื่องแรง เพื่อวัดความสามารถหลังการจัดการเรียนรู้ แบบวัด
ท่ีสร้างขึ้นได้รับการตรวจสอบ  ความตรงเชิงเนื้อหาจาก
ผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน และได้ทําการทดลองใช้เครื่องมือ 
(try out) กับนักเรียนท่ีใกล้เคียงกับกลุ่มท่ีทําการศึกษา 
จํานวน 10 คน เพื่อนํามากําหนดเกณฑ์การให้คะแนนคําตอบ
ท่ีแสดงความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ ดังตารางที่ 1 ก่อนนํามาใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

ตารางที่ 1  เกณฑ์การให้คะแนนคําตอบท่ีแสดงความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
 

คําตอบที่แสดงความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร ์ คะแนน 
1. การสร้างคําอธบิายปรากฏการณใ์นเชิงวิทยาศาสตร์ 
1.1 สร้างคําอธิบายปรากฏการณ์ โดยใช้แนวคิดท่ีนักวทิยาศาสตร์ยอมรบัในปจัจุบันได้ถูกต้องและครบถ้วน 
1.2 สร้างคําอธิบายปรากฏการณ์ โดยใช้แนวคิดท่ีนักวทิยาศาสตร์ยอมรบัในปจัจุบันได้ถูกต้องแตไ่ม่ครบถว้น 
1.3 ไม่ตอบคําถาม หรือสรา้งคําอธบิายปรากฏการณท่ี์ไม่สอดคล้องกบัแนวคิดท่ี นักวิทยาศาสตร์ยอมรบัใน

ปัจจบุัน 

 
2 
1 
0 

2. การพยากรณป์รากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
2.1 พยากรณ์ปรากฏการณ์สอดคล้องกับแนวคิดท่ีนักวทิยาศาสตร์ยอมรบัในปจัจุบันได้ถูกต้องและครบถ้วน 
2.2 พยากรณ์ปรากฏการณ์สอดคล้องกับแนวคิดท่ีนักวทิยาศาสตร์ยอดรบัในปจัจุบัน ได้ถูกต้องแตไ่ม่ครบถว้น 
2.3 ไม่ตอบคําถาม หรือพยากรณ์ปรากฏการณ์ท่ีไม่สอดคล้องกับแนวคิดท่ีนักวิทยาศาสตร์ยอมรับในปัจจุบนั 

 
2 
1 
0 

3. การพิจารณาความสมเหตุสมผลของการอธบิายปรากฏการณใ์นเชิงวทิยาศาสตร ์
3.1 วิเคราะหไ์ด้วา่คําอธิบายปรากฏการณ์ท่ีกําหนดให้ถูกต้องหรอืไม่ และสามารถแก้ไขคําอธิบายปรากฏการณ์

นั้น ได้สอดคล้องกบัแนวคิดท่ีนักวิทยาศาสตร์ยอมรบัในปัจจบุันได้ถูกต้องและครบถ้วน 
3.2 วิเคราะหไ์ด้วา่คําอธิบายปรากฏการณ์ท่ีกําหนดให้ถูกต้องหรอืไม่ และสามารถแก้ไขคําอธิบายปรากฏการณ์

นั้น ได้สอดคล้องกบัแนวคิดท่ีนักวทิยาศาสตร์ยอมรบัในปัจจบุันได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน 
3.3 ไม่ตอบคําถาม ไม่สามารถวิเคราะห์ไดว้่าคําอธิบายปรากฏการณ์ท่ีกาํหนดให้ถกูต้องหรือไม่หรือแกไ้ข

คําอธิบายปรากฏการณ์นั้นไม่สอดคล้องกบัแนวคิดนกัวิทยาศาสตร์ยอมรับในปจัจบุัน 

 
 
2 
 
1 
 
0 

  

3.  บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ ของครู  เป็น
เครื่องมือท่ีครูเป็นผู้บันทึกหลังจากเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้
ตามแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละครั้ง โดยใช้ข้อมูลจากการ
สังเกตด้วยตนเองระหว่างการจัดการเรียนรู้ และนําข้อมูลท่ี
ได้ไปใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

4.  อนุ ทินสะท้อนความคิด  เป็น เครื่ องมือ ท่ี
นักเรียนทุกคนเขียนบันทึกเป็นรายสัปดาห์ โดยบันทึกตาม
ประ เ ด็ น ท่ี กํ า หนด  คื อ  นั ก เ รี ย นส าม า รถอธิ บ า ย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนใน
สัปดาห์นี้ได้หรือไม่ สิ่งใดหรืออะไรที่นักเรียนคิดว่าเป็น
สาเหตุท่ีทําให้นักเรียนสามารถหรือไม่สามารถอธิบาย
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ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ และเพิ่มเติมประเด็น
ตามความต้องการของนักเรียน จากนั้นผู้วิจัยอ่านอนุทิน
ของนักเรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับเป็นรายบุคคลและนําข้อมูล
ท่ีได้ไปใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

(Classroom Action Research) ผู้วิจัยดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอธิบาย
ป ร า ก ฏ ก า รณ์ ใ น เ ชิ ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ข อ ง นั ก เ รี ย น                   
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในจังหวัด
ชลบุรี จํานวน 28 คน โดยให้นักเรียนทําแบบวัด
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตร์ 
ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา       
ในการทําแบบวัด 30 นาที แล้วนําคําตอบของนักเรียนมา
วิเคราะห์แบบจําแนกข้อมูล โดยขีดเส้นใต้ข้อความใน
คําตอบของนักเรียนท่ีสัมพันธ์กับเกณฑ์การให้คะแนน
คําตอบท่ีแสดงความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์แล้วทําการตีความและเปรียบเทียบ
ความหมายของข้อความเหล่านั้น เพื่อท่ีจะทําการจัดกลุ่ม
ข้อความคําตอบออกเป็น 3 กลุ่ม โดยพัฒนาจากแนวคิด
ของ Abd-El-Khalick & Lederman (2000) ได้แก่           
1) กลุ่มดี คือนักเรียนสามารถสร้างคําอธิบาย พยากรณ์ 
และพิ จ า รณาความสม เหตุ สมผลของการอธิ บ าย
ปรากฏการณ์ ใน เชิ ง วิ ทยาศาสต ร์ โดยใ ช้แนว คิด ท่ี
นักวิทยาศาสตร์ยอมรับในปัจจุบันได้ถูกต้องและครบถ้วน 
2) กลุ่มปานกลาง คือ นักเรียนสามารถสร้างคําอธิบาย 
พยากรณ์ และพิจารณาความสมเหตุสมผลของการอธิบาย
ปรากฏการณ์ ใน เชิ ง วิ ทยาศาสต ร์ โดยใ ช้แนว คิด ท่ี
นักวิทยาศาสตร์ยอมรับในปัจจุบันได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน 

และ 3) กลุ่มควรปรับปรุง คือนักเรียนไม่ตอบคําถาม หรือ
สร้างคําอธิบายปรากฏการณ์ท่ีไม่สอดคล้องกับแนวคิดท่ี
นักวิทยาศาสตร์ยอมรับในปัจจุบัน 

และผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาแนวทาง 
การจัดการเรียนรู้ แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีส่ ง เสริม
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ธิ บ า ย ป ร า ก ฏ ก า รณ์ ใ น                    
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยนําข้อมูลจากบันทึกหลัง
การจัดการเรียนรู้ของครูและอนุทินสะท้อนความคิดของ
นักเรียน มาวิเคราะห์หาแนวทางในการจัดการเรียนรู้         
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ใน          
เชิงวิทยาศาสตร์ในแต่ละขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ          
สืบเสาะหาความรู้โดยใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย ซ่ึงเป็น
การหาลักษณะร่วมของข้อมูล และตีความเพื่อสร้างข้อสรุป
จากสิ่ ง ท่ีเป็นรูปธรรมหรือปรากฏการณ์ ท่ีมองเห็นได้ 
(Lincharean, 2012) นําข้อความท่ีนักเรียนเขียนสะท้อน
ถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้เกิดความสามารถ
ในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์มาจัดกลุ่ม 
และหาความถ่ี เพื่อหาข้อสรุปของแนวทางที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ผลการวิจัย 
จากการเปรียบเทียบความสามารถในการอธิบาย

ปรากฏการณ์ ใน เชิ ง วิ ทยาศาสต ร์ของนั ก เ รี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าหลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้เรื่องแรง นักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถ
ในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นท้ัง 3 
ตัวช้ีวัด คือ การสร้างคําอธิบาย การพยากรณ์ และการ
พิจารณาความสมเหตุสมผลของการอธิบายปรากฏการณใ์น
เชิงวิทยาศาสตร์ ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  จํานวนนักเรียนท่ีได้คะแนนความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แยกตามตัวช้ีวัด 

 

กลุ่มคําตอบของ
นักเรียน 

จํานวนนักเรียน(คน) 
การสร้างคําอธิบาย

ปรากฏการณ ์ การพยากรณ์ปรากฏการณ ์ การพิจารณาความ
สมเหตุสมผล 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
ดี  0 12 0 14 1 13 

ปานกลาง 9 14 24 13 19 14 
ควรปรับปรุง 19 2 4 1 8 1 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  34   ฉบับที่  1 

69 

ด้ า นก า ร ส ร้ า ง คํ า อ ธิ บ า ยป ร า กฏก า รณ์ ใ น          
เชิงวิทยาศาสตร์ ก่อนการจัดการเรียนรู้ เมื่อกําหนด
สถานการณ์ให้นักเรียนอธิบายการเกิดหมอก เมฆ และ
น้ําค้าง พบว่า คําตอบของนักเรียนส่วนใหญ่ (19 คน)       
ถูกจัดอยู่ในกลุ่ม “ควรปรับปรุง” คือนักเรียนไม่ตอบคําถาม
หรือตอบคําถามไม่สอดคล้องกับแนวคิดท่ีนักวิทยาศาสตร์
ในปัจจุบันยอมรับ เช่น “เมฆเกิดจากน้ําทะเลระเหย” 
“น้ําค้างเกิดจากฝนตกหยดลงมาบนกิ่งไม่หรือหลังคา” แต่
ภายหลังการจัดการเรียนรู้เรื่องแรง เมื่อให้นักเรียนอธิบาย
สถานการณ์เกี่ยวกับความแตกต่างของการดันตู้หลัง
เดียวกันบนพื้นกระเบื้องในบ้าน และบนพื้นคอนกรีตนอก
บ้าน พบว่า คําตอบของนักเรียนเพียง 2 คนเท่านั้นท่ีถูกจัด
อยู่ในกลุ่มควรปรับปรุง ดังตัวอย่างคําตอบเช่น “บนพื้น
หญ้ามีแรงเสียดทาน เพราะในบ้านมีพื้นเรียบกว่า” มี
นักเรียน 14 คนท่ีถูกจัดในกลุ่มปานกลางซึ่งสามารถสร้าง
คําอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ถูกต้อง
แต่ยังไม่ครบถ้วน ตัวอย่างคําตอบ เช่น “เนื่องจากนอกบ้าน
เป็นพื้นคอนกรีตทําให้ผิวขรุขระ แต่ในบ้านมีผิวเรียบจึงดัน
ง่าย” “พื้นกระเบื้องมีแรงเสียดทานน้อยกว่าพื้นคอนกรีต” 
และมีนักเรียน 12 คน ท่ีถูกจัดอยู่ในกลุ่มดีซ่ึงสามารถสร้าง
คําอธิบายปรากฏการณ์ได้ถูกต้องและครบถ้วนตามแนวคิด
ท่ีนักวิทยาศาสตร์ยอมรับ เช่น “พื้นในบ้านเรียบกว่าข้าง
นอกจะมีแรงเสียดทานน้อยกว่าทําให้เคลื่อนที่ง่ายกว่า” 
“พื้นคอนกรีตเป็นพื้นขรุขระมีแรงเสียดทานมากกว่า ทําให้
ต้องออกแรงดันมากว่าพื้นในบ้าน” และ “ถ้าเป็นพื้น
กระเบื้องซึ่งเป็นพื้นเรียบ จะทําให้ลดแรงเสียดทานเลยทํา
ให้ดึงง่าย แต่ถ้าดึงพื้นคอนกรีตซ่ึงเป็นพื้นขรุขระจะทําให้
เพิ่มแรงเสียดทาน ทําให้ดึงยาก” 

สําหรับตัวช้ีวัดด้านการพยากรณ์และการพิจารณา
ความสมเหตุสมผลของการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์นั้น พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้ มีคําตอบ
ของนักเรียน 4 และ 8 คนตามลําดับถูกจัดอยู่ในกลุ่ม “ควร
ปรับปรุง” แต่หลังการจัดการเรียนรู้พบว่ามีคําตอบของ
นักเรียนตัวช้ีวัดละ 1 คนเท่านั้นท่ีถูกจัดอยู่ในกลุ่มนี้ เมื่อ
พิจารณาตัว ช้ีวัดแต่ละด้าน พบว่าด้านการพยากรณ์
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ก่อนการจัดการเรียนรู้ 
เมื่อกําหนดสถานการณ์ว่าในเดือนเมษายน นักเรียน
สามารถพบปรากฏการณ์การเกิดเมฆ หมอก และน้ําค้าง
หรือไม่ เพราะเหตุใด คําตอบของนักเรียนส่วนใหญ่          
(24 คน) ถูกจัดอยู่ในกลุ่ม “ปานกลาง” คือสามารถ
พย า ก รณ์ ป ร า กฏก า รณ์ ไ ด้ ส อ ดคล้ อ ง กั บ แน ว คิ ด                  
ท่ีนักวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยอมรับ แต่ยังไม่ครบถ้วน           
แต่หลั งการจัดการเรี ยนรู้ เมื่ อ ให้นัก เรี ยนพยากรณ์

ปรากฏการณ์การปล่อยลูกโป่งให้ลอยขึ้นจากพื้นโลก ลูกโป่ง
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร เพราะอะไร พบว่าจํานวน
นักเรียนในกลุ่ม “ปานกลาง” ลดลงเหลือ 13 คน ตัวอย่าง
คําตอบเช่น “เพราะมีแรงดันอากาศจากข้างในลูกโป่งมาก
ทําให้ลูกโป่งแตก” “เพราะแรงดันอากาศข้างในมีมากกว่า
ข้างนอก” และมีนักเรียนท่ีมี คําตอบในกลุ่ม “ดี” คือ
สามารถพยากรณ์ปรากฏการณ์สอดคล้องกับแนวคิดท่ี
นักวิทยาศาสตร์ยอมรับได้ถูกต้องและครบถ้วนเพิ่มขึ้นเป็น 
12 คน ดังตัวอย่างคําตอบเช่น “เมื่อลูกโป่งลอยขึ้นไปเรื่อย ๆ 
ข้างบนแรงดันอากาศจะน้อยลง แรงดันอากาศที่อยู่ในลูกโป่ง
จะมากขึ้น และถ้าลอยขึ้นสูงกว่านี้อีกแรงดันอากาศใน
ลูกโป่งจะดันจนลูกโป่งแตก” เป็นต้น ส่วนผลการศึกษา
ตัวช้ีวัดด้านการพิจารณาความสมเหตุสมผลของการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ มีแนวโน้มไปในทาง
เดียวกันคือหลังการจัดการเรียนรู้เมื่อกําหนดสถานการณ์
เป็นรูปภาพท่ีนักเรียน 3 คน ทดลองออกแรงดึงนักเรียนท่ีอยู่
ตรงกลางออกไปทางซ้ายและขวา โดยกําหนดแรงที่ ดึงไป
ทางซ้ายและขวา คือ 10 และ 6 นิวตัน ตามลําดับ นักเรียน
พิจารณาความสมเหตุสมผลของข้อความ และแก้ไขให้
ถูกต้อง พบว่าจํานวนนักเรียนในกลุ่มคําตอบ “ปานกลาง” 
ลดลงจาก 19 คนเป็น 14 คน และจํานวนนักเรียนในกลุ่ม 
คําตอบ “ดี” เพิ่มขึ้นเป็น 13 คน ดังตัวอย่างคําตอบเช่น 
ข้อความท่ีกําหนดให้ว่าสามารถดึงเพื่อนมาทางซ้ายได้ด้วย
แรงลัพธ์ 16 นิวตัน “เป็นข้อความท่ีไม่สมเหตุสมผล และ
แก้ไขเป็น สามารถดึงมาทางซ้ายได้ เพราะออกแรงดึง
มากกว่าทางขวาด้วยแรงลัพธ์ 4 นิวตัน”และข้อความ        
ท่ีกําหนดให้ว่าออกแรงเพิ่มไปทางขวาอีก 3 นิวตัน แรงลัพธ์
จะเท่ากับ 19 นิวตัน แต่ก็ยังไม่สามารถดึงเพื่อนมาทางขวา
ได้ “เป็นข้อความท่ีไม่สมเหตุสมผล และแก้ไขเป็นเมื่อ       
ออกแรงเพิ่มไปทางขวา 3 นิวตัน แรงลัพธ์จะเท่ากับ 1 นิวตัน  
แต่ก็ยังไม่สามารถดึงเพื่อนมาทางขวาได้” แสดงว่านักเรียน
สามารถวิเคราะห์ได้ว่าคําอธิบายปรากฏการณ์ท่ีกําหนดให้
ถูกต้องหรือไม่ และสามารถแก้ไขคําอธิบายปรากฏการณ์นั้น
ได้สอดคล้องกับแนวคิดท่ีนักวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยอมรับ
ได้ถูกต้องและครบถ้วนมีจํานวนมากขึ้น เมื่อพิจารณา        
โดยภาพรวมจะพบว่าหลังการจัดการเรียนรู้ มีจํานวน
นักเรียนท่ีคําตอบถูกจัดอยู่ในกลุ่ม “ดี” เพิ่มขึ้นในทุกตัวช้ีวัด 
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นี้
สามารถพัฒนาความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์       
ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้ 

ผลการศึ กษาข้ อมู ลจ ากบั น ทึกหลั ง ก า รจั ด        
การเรียนรู้ท้ัง 8 แผนการจัดการเรียนรู้ของครู และอนุทิน
สะท้อนความคิดของนักเรียนจํานวน 28 คน แล้วนํา
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ข้อความท่ีสะท้อนถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้ ท่ีทําให้
นักเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
เพิ่มขึ้น มาจัดกลุ่มตามความถี่ ซ่ึงพบว่าท้ังครูและนักเรียน
ได้สะท้อนแนวทางการจัดการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกัน 5 

อันดับแรก ดังนี้ การอภิปรายร่วมกัน การถามคําถาม   
การทํางานเป็นกลุ่ม การทดลอง และการออกแบบ          
การทดลอง ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3  แนวทางจัดการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ ท่ีส่งเสริมความสามารถในการอธิบายปรากฏการณใ์นเชิง
วิทยาศาสตร์จากบันทึกหลงัการจดัการเรียนรู ้และอนุทินสะท้อนความคิด  

 

สิ่งที่เกิดขึน้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ (ความถี่) 
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ อนุทินสะท้อนความคิด 

ความสามารถในการอธบิาย
ปรากฏการณ์ในเชงิวิทยาศาสตร ์
 

- การอภิปรายร่วมกัน (8) 
- การถามคําถาม (7) 
- การทํางานเป็นกลุ่ม (6) 
- การทดลอง (6) 
- การออกแบบการทดลอง (5) 

- การทดลอง (27) 
- การออกแบบการทดลอง (16) 
- การอภิปรายร่วมกัน (15) 
- การถามคําถาม (11) 
- การทํางานเป็นกลุ่ม (10) 

   

ผู้วิจัยนําแนวทางจัดการเรียนรู้ท่ีสะท้อนความคิด
ว่าส่งเสริมความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์เรื่องแรง มาวิเคราะห์ว่าอยู่ในขั้นตอนใดของ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ได้ดังนี้  

1.  ขั้ น ส ร้ า ง ค ว า ม ส น ใ จ  (Engagement)          
ครูกระตุ้นความสนใจ สร้างความอยากรู้อยากเห็นให้           
โดยการสาธิตการทดลอง การยกตัวอย่างสถานการณ์จริง
เกี่ยวกับเรื่องแรงเช่น ดันกล่องที่มีขนาดและน้ําหนักเท่ากัน
บนพื้นผิวท่ีต่างกัน นําขวดท่ีเจาะรูและนําไม้ เสียบไว้
โดยรอบแล้วใส่น้ําและดึงไม้ออกพร้อมกัน ให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่ม(คละความสามารถและเพศ)สังเกต โดยครูใช้การ
คําถามกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและสงสัยเกี่ยวกับ
สถานการณ์ เช่น นักเรียนสังเกตเห็นอะไร นักเรียนคิดว่า
เพราะอะไรจึงเป็นเช่นนั้น ถ้านักเรียนต้องการจะพิสูจน์ว่า
สิ่งท่ีนักเรียนคิดนั้นถูกต้องหรือไม่ นักเรียนจะทําอย่างไร ครู
และนักเรียนแต่ละกลุ่มจะร่วมกับการอภิปรายเพื่อให้ได้
ประเด็นคําถามทางวิทยาศาสตร์ท่ีกลุ่มต้องการศึกษาหรือ
สํารวจตรวจสอบต่อไป  

2.  ขั้นสํารวจและค้นหา (Exploration) นักเรียน
ออกแบบการทดลอง เช่น เรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงดัน
อากาศโดยทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม ครูใ ช้คําถามเช่น 
นักเรียนคิดว่ามีอะไรอีกบ้างท่ีจะส่งผลทําให้แรงดันอากาศ
ไม่ เ ท่ ากั น ในการทดลองนี้ เ พื่ อกระตุ้ น ให้ นั ก เ รี ยน
ตั้ งสมมติ ฐาน  กํ าหนดจุดประสงค์และตั วแปรของ         
การทดลอง เลือกเครื่องมือ ระบุวิธีการทดลองและเก็บ
รวบรวมข้อมูล รวมท้ังออกแบบตารางบันทึกข้อมูลให้
ชัดเจนและครอบคลุมประเด็นท่ีต้องการศึกษาหรือสํารวจ
ตรวจสอบ เมื่อได้การออกแบบการทดลองที่ถูกต้องและ

เหมาะสมแล้ว นักเรียนจะลงมือปฏิบัติการทดลองและ
รวบรวมข้อมูลมาเรียบเรียงในตารางบันทึกข้อมูล  มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่มเพื่อสรุปผลการทดลอง
และเตรียมตัวนําเสนอคําตอบของกลุ่มตนเองโดยมีครูเป็นท่ี
ปรึกษา 

3.  ขั้นอภิปรายและลงข้อสรุป (Explanation)         
ครูสุ่มกลุ่มนักเรียนเพื่อนําเสนอผลการทดลอง และเพื่อน
กลุ่มอื่นๆร่วมกันอภิปรายผลผลการทดลองที่นักเรียน
นําเสนอ โดยมีครูถามคําถามเพื่อให้นักเรียนลงข้อสรุป
เกี่ยวกับแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาด้วยตนเองจนครบทุก
ประเด็น เช่น “การทดลองที่กลุ่มนี้นําเสนอว่าระดับน้ําท่ีลึก
จะมีแรงดันของเหลวมากกว่าระดับน้ํ า ท่ีตื้นมีความ
น่าเชื่อถือหรือไม่ อย่างไร” “กลุ่มอื่นได้ผลการทดลอง
เหมือนหรือแตกต่างอย่างไร” “นักเรียนเห็นด้วยกับการ
สรุปผลการทดลองของกลุ่มนี้หรือไม่ เพราะเหตุใด” เป็น
ต้น จากนั้นนําข้อเสนอของครู และเพื่อนไปใช้ในการ
ปรับปรุงหรือพัฒนาการสรุปผลการทดลองของตนเอง 
เพื่อให้นักเรียนได้แนวคิดเรื่องแรงที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 

4.  ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ครูนําสถานการณ์ 
หรื อปัญหาใหม่  ท่ี เ กี่ ย วข้ อ งมากระตุ้ น ให้นั ก เรี ยน
แลกเปล่ียนความคิดเห็น โดยใช้คําถามให้นักเรียนพยายาม
หาหลักฐานมาสนับสนุนการอธิบายปรากฏการณ์นั้นว่า
ถูกต้องหรือไม่อย่างไร เช่น “การนําภาพการเล่นสเก็ต
น้ําแข็งมาให้นักเรียนอภิปรายว่ารูปร่าง หรือวัสดุท่ีนํามาทํา
รองเท้าหรือลักษณะของพื้นผิวน้ําแข็งเป็นอย่างไร ส่งผลต่อ
การเคลื่อนที่อย่างไรบ้าง” “ถ้านักเรียนนําการทดลอง
เกี่ยวกับแรงดันอากาศนี้ไป ทดลองนําน้ําใส่แก้ว  ปิดด้วย
กระดาษแล้วคว่ําแก้วลง ในอวกาศจะมีผลการทดลอง
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อย่างไรเกิดขึ้นบ้าง” ซ่ึงนักเรียนได้นําความรู้ท่ีค้นพบไปใช้
อธิบายปรากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์ แสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนแนวคิดท่ีตนเข้าใจกับผู้อื่นได้ถูกต้อง ในขั้นตอน
นี้ เป็นขั้นตอนที่จะสอดแทรกประสบการณ์ในการส่งเสริม
ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
ได้มากท่ีสุด เพราะครูสามารถใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียน
คิด ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งผลทําให้นักเรียน
สามารถสร้าง พยากรณ์ และพิจารณาความสมเหตุสมผล
ของปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้มากขึ้น 

5.  ขั้นประเมิน (Evaluation) ครูวัดและประเมิน
ความเข้าใจของนักเรียนโดยใช้เครื่องมือหลากหลายรูปแบบ 
เช่น การใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียนหรือกลุ่มของนักเรียน
ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อประเมินความเข้าใจของ
ตน ว่าได้เรียนรู้อะไร และเรียนรู้อย่างไร รวมถึงการใช้ใบ
งานหลังการจัดการเรียนรู้ท่ีมีข้อคําถามสําหรับตรวจสอบ
แนวคิดและการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
เพื่อเป็นข้อมูลให้ครูจะได้ทราบแนวทางปรับปรุงการจัดการ
เรียนการสอนในแผนต่อไป  

สรุปและอภิปรายผล 
จ ากผลก า ร วิ จั ย พบว่ า  นั ก เ รี ย นมี ค ะ แนน

ความสามารถ ในการอธิ บ ายปรากฏการณ์ ใน เชิ ง
วิทยาศาสตร์เรื่องแรง เพิ่มขึ้นท้ัง 3 ตัวช้ีวัดคือ การสร้าง
คําอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ การพยากรณ์
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และการพิจารณาความ
สมเหตุ สมผลของการอธิบายปรากฏการณ์ ใน เชิ ง
วิทยาศาสตร์ เนื่องจากผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนโดยมุ่งให้
นักเรียนได้ฝึกทํากิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้เสมือนกับ
นักเรียนเป็นนักวิทยาศาสตร์ คือ นักเรียนได้ตั้งคําถาม 
กําหนดสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง และทดลอง เพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐานของตนเอง เพื่ออธิบายและลงข้อสรุป 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับการค้นพบ ทําให้เกิด
กระบวนการในการสร้างแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้อง
และสมบูรณ์ และในการออกแบบการทดลอง นักเรียนแต่
ละกลุ่มจะตั้งประเด็นคําถามทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีตัวแปรต้น
แตกต่างกัน แต่ตัวแปรตามเหมือนกัน เพื่อให้นักเรียนได้
เห็นคําตอบท่ีหลากหลายในแนวคิดเรื่องเดียวกัน ตัวอย่าง
คําถามการทดลองเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงเสียดทาน เช่น 
มวลของวัตถุมีผลต่อแรงเสียดทานอย่างไร พื้นผิวของวัตถุมี
ผลต่อแรงเสียดทานอย่างไร เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับ 
Musikul (2015)  และNational Research Council 
(NRC) (1996) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้
เป็นกิจกรรมที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการสืบเสาะหาความรู้

ด้วยวิธีท่ีหลากหลายคล้ายกับนักวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์และ
เข้าใจว่านักวิทยาศาสตร์ศึกษาสิ่งต่าง ๆ บนโลกนี้ได้อย่างไร 
ทําให้สามารถอธิบายสิ่งท่ีศึกษาจากข้อมูลหรือหลักฐานที่
ค้นพบได้อย่างถูกต้อง นอกจากนี้ การจัดให้นักเรียนทํา
กิจกรรมเป็นกลุ่ม (กลุ่มละ 5-6 คน) โดยคละเพศและ
ความสามารถ เพื่อให้นักเรียนได้ร่วมกันคิด หาคําตอบ
ร่วมกัน เช่น เมื่อครูสาธิตการเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีมีแรงลัพธ์
ในทิศตรงข้าม นักเรียนแต่ละกลุ่มตั้ ง คําถามในมุมท่ี
หลากหลายให้ได้มากท่ีสุด แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วม
อภิปรายคําถามท่ีต้องการตรวจสอบ ออกแบบการทดลอง 
นําเสนอ และอภิปรายสิ่งท่ีได้ค้นพบร่วมกัน ทําให้เกิดการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เพิ่มความสนุกสนาน ส่งผลทําให้
นักเรียนเกิดความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นและตอบ
คําถาม  เช่นเดียวกับ Pitiporntapin (2015) ท่ีว่า “ครูควร
จัดกิจกรรมท่ีให้นักเรียนทํางานเป็นกลุ่ม ได้แก่ การ
อภิปรายกลุ่ม การเสนอผลงาน และการโต้แย้ง ซ่ึงสามารถ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและความรับผิดชอบในการทํางานซึ่ง
กันและกัน” นอกจากนี้ครู ยังใช้การถามคําถามในทุก
ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ของท้ังรูปแบบการถามด้วย
วาจา และการตอบคําถามจากใบงาน มากระตุ้นให้นักเรียน
ฝึกสังเกต คิด เปรียบเทียบ อภิปราย หาคําตอบท่ีถูกต้อง
ร่วมกัน เพื่อให้นักเรียนได้นําแนวคิดท่ีถูกต้องนั้น มาสร้าง
คําอธิบาย พยากรณ์ และพิจารณาความสมเหตุสมผลใน
สถานการณ์ต่างๆได้ ซ่ึงสอดคล้องกับ Khamtad (2015)  
ท่ี ไ ด้ กล่ า วว่ า  คํ าถาม เป็ น เครื่ อ งมื อจํ า เป็ นของครู
วิทยาศาสตร์เพื่อจัดการช้ันเรียน เพื่อเริ่มต้นการสืบเสาะหา
ความรู้ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงแนวคิด ช่วยให้นักเรียน
เช่ือมโยงและเรียนรู้แนวคิดท่ีสําคัญทางวิทยาศาสตร์ 

ผู้วิจัยสามารถกําหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้          
ท่ีส่งเสริมความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ใน          
เชิงวิทยาศาสตร์ ตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Sinman (2009) และ Naksanguan (2013) โดยผู้วิจัยได้
แนวทางการจัดการเรียนการสอนดังนี้ ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้าง
ความสนใจ เป็นขั้นเริ่มต้นของการสืบเสาะหาความรู้ 
จะต้องใช้คําถามซ่ึงเป็นเครื่องมือจําเป็นของครูวิทยาศาสตร์ 
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดคําถามทางวิทยาศาสตร์จากสื่อท่ี
นําเสนอ เพื่อใช้ในการศึกษาหรือสํารวจตรวจสอบต่อไปใน
ขั้นท่ี 2 ขั้นสํารวจและค้นหา ครูเป็นท่ีปรึกษาในการ
สนับสนุนให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายในกลุ่มเพื่อออกแบบ
การทดลอง ทําการทดลอง เพื่อให้ได้ข้อมูลไปใช้ในขั้นท่ี 3 
ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนนําเสนอข้อมูลของกลุ่ม 
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ครูใช้คําถามกระตุ้นให้นักเรียนเชื่อมโยงสิ่งท่ีได้ทดลอง และ
ร่ วมกันอภิปราย เพื่ อ ให้ ได้ ข้ อสรุปของแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องสมบูรณ์มากย่ิงขึ้น ในขั้นท่ี 4 ขั้น
ขยายความรู้ ครูใช้สถานการณ์คําถามใหม่ เพื่อกระตุ้นให้
นั ก เ รี ยนพู ด คุ ยแลก เปลี่ ยนความ คิด เห็ น  เพื่ อ ฝึ ก
ประสบการณ์ ใ นการอธิ บ ายปรากฏการณ์ ใน เ ชิ ง
วิทยาศาสตร์ให้มากขึ้น และในขั้นท่ี 5 ขั้นประเมิน ครูใช้
คําถามประเมินการเรียนรู้ของตนเองและใช้คําถามประเมิน
ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับแนวคิด และความสามารถใน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เรื่องแรงทุก
ขั้นตอน  

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 
1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นี้ช่วย

ส่งเสริมการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนได้ในทุกตัวช้ีวัด ดังนั้นครูควรมีการสนับสนุนให้มี
การนําแนวทางเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวไปใช้ โดย
ท่ีครูควรสํารวจความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อน เพื่อทราบถึงพื้นฐานเดิม
ของนักเรียน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบ และพัฒนา
กิ จ ก ร รมกา ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ ส อดคล้ อ ง กั บตั ว ช้ี วั ด ขอ ง
ความสามารถ ในการอธิ บ ายปรากฏการณ์ ใน เชิ ง
วิทยาศาสตร์ท่ีต้องการส่งเสริมให้กับนักเรียน จากนั้นควร
สํารวจซํ้าระหว่างการจัดการเรียนรู้ และหลังจากการเรียนรู้ 
เพื่อตรวจสอบตัวช้ีวัดท่ียังพัฒนาได้น้อย และนําข้อมูลไปใช้
ในการพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 

2. การใช้อนุ ทินสะท้อนความคิด เพื่อพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า
นักเรียนยังไม่มีประสบการณ์ในการเขียนอนุทินสะท้อน
ความคิดอย่างตรงประเด็น อาจทําให้ได้ข้อมูลท่ีไม่ครบถ้วน 
ผู้วิจัยควรฝึกประสบการณ์การเขียนอนุทินสะท้อนความคิด
ก่อนที่นักเรียนจะเรียนเรื่องแรง ควรเพิ่มความถี่ในการ
เขียนอนุทินของนักเรียน หรือใช้การสัมภาษณ์แทนการให้
นักเรียนเขียนเพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
กับการนําไปพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ค้นพบแนวทาง
การจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
จากการวิ จั ยพบว่ านั ก เ รี ยน ท่ีมี แนว คิดทาง

วิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องและสมบูรณ์ จะสามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ได้สอดคล้องกับแนวคิดท่ี
นักวิทยาศาสตร์ยอมรับในปัจจุบันได้ถูกต้องและครบถ้วน 
ดังนั้นควรศึกษาการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของ
นั ก เ รี ยน ใน เ รื่ อ งที่ ศึ กษา  ควบ คู่ ไปกั บก า รพัฒนา

ความสามารถ ในการอธิ บ ายปรากฏการณ์ ใน เชิ ง
วิทยาศาสตร์ 
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