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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การอบรมเลี้ ยงดู เด็กปฐมวัยในครอบครัวข้ามรุ่นใน           
จังหวัดมหาสารคามในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
โดยเลือกครอบครัวเด็กปฐมวัยท่ีเป็นครอบครัวข้ามรุ่น 
จํานวน 5 ครอบครัวท่ีพ่อแม่ย้ายถิ่นฐานไปทํางานในเมือง
ใหญ่ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์ร่วมกับ 
การสังเกต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษา พบว่า ตายาย ส่วนใหญ่เลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยด้วยความรักความเอาใจใส่ บางครอบครัวเลี้ยงเชิง
ควบคุม ส่วนใหญ่ตายายจัดเตรียมอาหารที่มีประโยชน์
ให้แก่เด็ก ดูแลสุขภาพอนามัยเด็กและพาไปพบแพทย์ตาม
ความเหมาะสม ด้านอารมณ์ พบว่า เด็กมีความร่าเริง
แจ่มใสเมื่อตายายตอบสนองความต้องการขั้นพื้นฐานแก่
เด็กและเมื่อตายายมีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะสม 
ตายายส่งเสริมทักษะทางสังคมแก่เด็กโดยการสอนให้เด็ก
รู้จักบุคคลและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว พาเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคม ตลอดจนส่งเสริมให้เด็กมีส่วนร่วมในพิธีกรรมทาง
ศาสนา ปลูกฝังให้ เด็กมีความประพฤติดี มี คุณธรรม 
จริยธรรม ด้านสติปัญญา พบว่า ตายายส่งเสริมพัฒนาการ
ทางสติปัญญาให้เด็กผ่านการเรียนรู้ในกิจวัตรประจําวัน 
ผ่านการเล่น และสนับสนุนเด็กด้านการเรียน โดยได้นํา
ประสบการณ์ท่ีเคยเลี้ยงดูลูกของตนมาเลี้ยงดูเด็ก การ
อบรมเลี้ยงดูเป็นไปตามลําดับขั้นตอนของแต่ละช่วงวัย โดย
ให้เด็กได้รับการพัฒนาไปตามธรรมชาติของเด็กแบบองค์
รวม โดยดูตามความเหมาะสม ความพร้อมของเด็กและ
ความสามารถของครอบครัวในการจัดเตรียมสิ่งจําเป็น
ให้แก่เด็ก 

คําสําคัญ: การอบรมเลี้ยงดู ครอบครัวข้ามรุ่น ปฐมวัย 

 
 

Abstract 

This study focused on child rearing 
behaviors of young children in skipped-generation 
families in Maha Sarakham province in the areas 
of physical, emotional, social, and cognitive. By 
using purposive sampling technique, there were 5 
skipped-generation families selected that the 
parents had migrated to work in big cities. The 
data was collected through means of interview 
and observation. The data were analyzed by 
using content analysis method. 

The study showed that most grandparents 
raised grandchildren with authoritative parenting 
style and some of them raised grandchildren with 
authoritarian parenting style. Grandparents met 
grandchildren’s physical needs by providing them 
with good food which contained enough nutrients, 
cared for their health, and visited the doctor as 
needed. Most grandchildren were joyful when their 
basic needs were met and when grandparents were 
emotionally healthy. Grandparents promoted their 
grandchildren’s social skills through introducing 
them to people and things around them, letting 
them participate in social activities and religious 
events. Grandchildren were taught to behave and 
have good morals. Grandchildren developed 
cognitively through their daily routine, through play, 
and through joining kindergarten. Grandparents used 
their experiences from raising their own children to 
support grandchildren. Child rearing aimed to 
develop grandchildren holistically according to their 
growth, developmental stages, readiness, and 
family’s ability to provide what the children need. 

Keywords: Child Rearing, Skipped - Generation 
Family, Young Children 
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บทนํา 

การอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหเ้ดก็มกีาร
เจริญเติบโตและพัฒนาการอย่างองค์รวม การอบรมเลี้ยงดู
ครอบคลุมไปถึงการให้คําแนะนําสั่งสอน ฝึกฝนที่มุ่งให้เด็ก
ป ร ะพ ฤติ ดี  มี ร ะ เ บี ย บ วิ นั ย  รู้ จั ก ค ว บ คุ ม ตน เ อ ง                
มีความรับผิดชอบ  และการดูแลเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของเด็กท้ังร่างกายและจิตใจ โดยมุ่งหวังให้เด็กมี
สุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรค ไม่พิการ มีอารมณ์
แ จ่ ม ใ ส  สติ ปั ญญาดี  มี ค ว าม เ ฉลี ย ว ฉล าด  และมี
ความสัมพันธ์ท่ีดีกับบุคคลรอบข้าง การท่ีเด็กจะมีการ
พัฒนาอย่างองค์รวมได้นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลัก 2 ประการ 
ซ่ึงได้แก่ พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูนับ
ได้ว่าเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีสําคัญของเด็ก (Issaranurak, and 
Suttisukon, 2007) 

Baumrind (1971 referred in Chitayasothorn, 
2009) ได้จัดรูปแบบการเลี้ยงดูออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 
(1) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ (Authoritative 
Parenting Style) คือ เป็นการอบรมเลี้ยงดูท่ีพ่อแม่ให้
ความเอาใจใส่สนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการที่สมวัยตามวุฒิ
ภาวะของเด็ก พ่อแม่ให้อิสระแก่เด็กตามสมควร แต่ใน
ขณะเดียวกันก็จะกําหนดขอบเขตพฤติกรรม ให้เด็กเช่ือฟัง 
และปฏิบัติตามแนวทางที่พ่อแม่กําหนดไว้ให้อย่างมีเหตุผล 
(2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian 
Parenting Style) คือการอบรมเลี้ยงดูท่ีพ่อแม่มีความ
คาดหวังสูงและมีความเข้มงวดกับเด็ก แต่ไม่ตอบสนอง
ความต้องการของเด็กโดยสิ้นเชิง (3) การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ตามใจ (Permissive Parenting Style) คือการอบรมเลี้ยง
ดูท่ีพ่อแม่ปล่อยให้เด็กทําสิ่งต่าง ๆ ตามการตัดสินใจของ
เด็กเองโดยพ่อแม่ไม่ได้กําหนดของเขต ใช้การลงโทษน้อย       
ไม่ควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ต่อมา Maccoby and 
Martin (1983) ได้ทําการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
ตามแนวคิดของ Baumrind และได้เพิ่มรูปแบบการลี้ยงดู
แบบท่ี 4 เข้าไป คือ (4) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ทอดท้ิง (Uninvolved Parenting Style) เป็นการอบรม
เลี้ยงดูท่ีพ่อแม่ไม่ให้ความสนใจ และ ไม่ตอบสนองความ
ต้องการของเด็ก  พ่อแม่เพิกเฉยต่อพฤติกรรมเด็กและไม่ได้
กําหนดขอบเขตทางด้านพฤติกรรมแก่เด็ก  

ในปัจจุบันการอบรมเลี้ยงดูเด็กมีความแตกต่างจาก
ในอดีตเนื่องจากปัจจัยหลายประการ ซ่ึงปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผล
ต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กคือการย้ายถิ่นฐานของพ่อแม่ จาก
การศึกษา เกี่ ยวกับผลกระทบของการย้ ายถิ่ นฐาน
ภายในประเทศที่มีต่อสุขภาวะและพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

พบว่า ยายเป็นคนที่ให้การดูแลเด็กเล็กเป็นส่วนใหญ่ พ่อแม่
ของเด็กเหล่านี้มีความจําเป็นต้องย้ายถิ่นฐานเนื่องจาก
ความจําเป็นด้านเศรษฐกิจและเชื่อว่าเด็กจะได้อยู่ในความ
ดูแลท่ีดีเนื่องจากว่าพ่อแม่ท่ีย้ายถิ่นฐานส่วนใหญ่ก็เคย
เติบโตมาโดยการอบรมเลี้ยงดูของ ปู่ ย่าตายายของตนเอง
เช่นกัน พ่อแม่เด็กเกือบทุกคนส่งเงินกลบับ้านเพื่อช่วยเหลือ
จุนเจือครอบครัวท่ีอยู่ในถิ่นต้นทาง เด็กเหล่านี้อยู่ใน
ครอบครัว ท่ียากจนและได้รับการส่ ง เสริมทางด้าน
พัฒนาการการเรียนรู้ผ่านทางกิจกรรมค่อนข้างน้อยจาก
ผู้ดูแล มีแนวโน้มในการถูกทําร้ายร่างกาย มีพัฒนาการท่ี
ล่าช้าโดยเฉพาะพัฒนาการทางด้านภาษา เด็กมีน้ําหนักต่ํา
กว่าเกณฑ์และอยู่ในภาวะขาดโภชนาการเรื้อรัง ส่วน
พัฒนาการที่ล่าช้าพบว่าเกิดจากสาเหตุจากการท่ีขาด
ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ขาดความอบอุ่นทางใจจากมารดา
ซ่ึงอาจจะส่งผลระยะยาวเกี่ยวกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นเมื่อเด็ก
เติบโตเป็นวัยรุ่นได้ (Mahidol University & UNICEF, 
2016)  

ท้ังนี้ จากข้อมูลสํามะโนประชากรและการเคหะ 
พ.ศ. 2553 พบว่า แนวโน้มของครอบครัวข้ามรุ่นได้เพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่องจาก 107,494 ครอบครัวในปี 2530 เป็น 
405,615 ครอบครัวในปี 2556 ซ่ึงร้อยละ 47 อยู่ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีเด็กอยู่ในครอบครัวข้ามรุ่น 1.24 
ล้านคน (ปี 2556) หัวหน้าครอบครัวข้ามรุ่นกว่าครึ่งมีอายุ
มากกว่า 60 ปี และเกือบ 90% เป็นผู้หญิงเลี้ยงดูหลาน
เพียงลําพัง หัวหน้าครัวเรือนข้ามรุ่นส่วนใหญ่ยังคงทํางาน
และส่วนมากอยู่ในภาคเกษตรกรรม ซ่ึงปัจจัยท่ีก่อให้เกิด
ครอบครัวข้ามรุ่นนั้นคือ การย้ายถิ่นฐานจากชนบทสู่เมือง 
ค่าครองชีพในเขตเมืองสูงกว่าชนบท ซ่ึงทางเลือกอีกทาง
หนึ่งท่ีสามารถทําได้ คือการที่พ่อแม่พาบุตรของตนย้าย
ติดตามไปด้วย แต่ความกดดันท่ีมีต่อผู้ ย้ายถิ่นฐานใน
ลักษณะนี้ คือการที่ต้องหารายได้จํานวนมากในเวลา
อันรวดเร็วในสภาพแวดล้อมท่ีไม่คุ้นเคย ประกอบกับการใช้
ชีวิตอยู่ในเมืองที่มีค่าครองชีพสูงและการขาดการสนับ
สนับสนุนในด้านต่าง ๆ จึงทําให้พ่อแม่ต้องฝากบุตรของตน
ไว้ในความดูแลของ ปู่ ย่า ตา ยาย (UNFPA & NESDB, 
2015) 

จังหวัดมหาสารคามตั้งอยู่บริเวณตอนกลางของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าประชากรบางส่วนมีรายได้
ต่ําและยากจน โดยมีค่าเฉลี่ยต่อหัว ปี 2554 อยู่ท่ี 39,776 
บาท ซ่ึงอยู่ลําดับท่ี 66 ของประเทศ ประกอบกับสภาพ
พื้นดินทางการเกษตรมีความสมบูรณ์ต่ํา การผลิตพืชส่วน
ใหญ่ยังไม่เป็นไปตามมาตรฐานประสิทธิภาพแรงงานต่ํา 
ขาดแคลนฝีมือในภาคอุตสาหกรรม มีการเคลื่อนย้าย
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แรงงานออกนอกพื้นท่ี ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต่ํา และมี
ปัญหาสาธารณสุข จากแผนพัฒนาจังหวัดมหาสารคามปี 
พ.ศ. 2558-2561 ได้วางแนวทางด้านการส่งเสริมพัฒนา
เด็กและเยาวชนโดยมุ่งเน้นให้เด็กได้เติบโตเป็นพลเมืองที่มี
คุณภาพด้วยการพัฒนาเด็กตั้ งแต่อยู่ในครรภ์มารดา        
เด็กแรกเกิด เด็กก่อนวัยเรียน และเยาวชนทุกช่วงวัยมี
ความรู้คู่จริยธรรม ให้ความสําคัญในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในช่วง 6 เดือนแรก สนับสนุนให้มีศูนย์เลี้ยงเด็กก่อนวัย
เรียนท่ีมีคุณภาพ ขจัดการละเมิดสิทธิเด็กและเยาวชนในทุก
รูปแบบ  อีก ท้ังควรส่ง เสริมพัฒนาให้ครอบครัวและ
สังคมไทยมีความมั่นคงอบอุ่น โดยเพิ่มสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเ ช่ือมโยงเป็นเครือข่าย
ครอบครัว และพัฒนาความรู้ทางเทคโนโลยีให้แก่พ่อแม่
และผู้ปกครองรู้จักใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน
และลดช่องว่างระหว่างสมาชิกในครอบครัว (Provincial 
Development Strategy Group, 2013)  

จากที่ ก ล่ า วมา เบื้ อ ง ต้ น  ผู้ ศึ กษาจึ ง เ ห็ น ว่ า        
จังหวัดมหาสารคามเป็นจังหวัดท่ีต้องการการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชากรท้องถิ่นให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น 
ท้ังด้านความรู้ ความสามารถ และรายได้ท่ีเพียงพอสําหรับ
สมาชิกทุกคนในครอบครัวเพื่อลดอัตราการย้ายถิ่นฐานเข้า
ไปทํางานในเมืองใหญ่ของพ่อแม่เด็ก รวมไปถึงการให้
ความรู้ แก่  พ่อ  แม่  ปู่  ย่ า  ตา  ยาย  ตลอดจนผู้ ท่ี มี             
ความเกี่ยวข้องกับเด็กให้สามารถรับมือกับสถานการณ์และ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้อย่างมีประมิทธิภาพ       
มากย่ิงขึ้นผู้ศึกษาจึงเห็นว่าการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวข้ามรุ่นจะเป็น
ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์เพื่อใช้ประกอบการวางแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาสําหรับผู้ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมีภูมิ
หลังเดียวกันนี้ หรือบุคคลท่ีมีความสนใจทั่วไปได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยใน
ครอบครัวข้ามรุ่นในจังหวัดมหาสารคามในด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

ประโยชน์ของการวิจัย 

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก
ปฐมวัยในครอบครัวข้ามรุ่นในจังหวัดมหาสารคาม มี
ประโยชน์ต่อการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยดังต่อไปนี้ 

1.  เป็นข้อมูลแก่ผู้สนใจหรือหน่วยงานที่ประสงค์
ให้ความช่วยเหลือ ตายาย ท้ังด้านสภาพความเป็นอยู่
ตลอดจนการเสริมทักษะความรู้ความสามารถในการพัฒนา
เด็กให้แก่ตายายเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น 

2.  เป็นข้อมูลให้แก่บุคลากรท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
เด็กปฐมวัยท่ี เติบโตมาในครอบครัวข้ามรุ่นในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับเด็กรวมไปถึง
การจัดข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยใน
ศตวรรษที่ 21 ให้กับครอบครัวข้ามรุ่นให้สามารถปรับตัวให้
เข้ากับสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

ขอบเขตการวิจัย 

1.  การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาพฤติกรรม           
การอบรมเลี้ยงเด็กปฐมวัยอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี         
ในครอบครัวข้ามรุ่นท่ีอาศัยอยู่ท่ี บ้านหนองบอน ตําบล
หนองบอน อําเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม 

2.  ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ศึกษาได้แก่ 

2.1  ด้านการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคม และสตปิัญญาของเด็ก 

2.2  ด้านการส่งเสริมระเบียบวินัยและการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก 

2.3  ด้านสภาพแวดล้อมและวิถี ชี วิตของคน        
ในชุมชนในจังหวัดมหาสารคาม 

3.  ขอบเขตด้านประชากรกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
ครอบครัวข้ามรุ่น ท่ีถูกเลือกอย่างเจาะจงจํานวน  5 
ครอบครัว ท่ีพ่อแม่ย้ายถิ่นฐานไปทํางานต่างถิ่นเป็นเวลา
อย่างน้อย 6 เดือน โดยท่ีผู้ปกครอง ได้แก่ตา หรือ ยาย 
ท่านใดท่านหนึ่งของแต่ละครอบครัวมีความเต็มใจในการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

4.  การศึกษานี้เป็นลักษณะการศึกษาเชิงคุณภาพ
ท่ีเป็นการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงเด็กปฐมวัยในครอบครัว
ข้ามรุ่นในจังหวัดมหาสารคาม โดยใช้การสัมภาษณ์และการ
สังเกตพฤติกรรม 

วิธีการวิจัย 

การศึกษาในครั้ งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ     
โดยศึกษาพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
เกี่ยวข้องกับพัฒนาการเด็กท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย 
ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา จากผู้ปกครอง
ของเด็กท่ีถูกเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง จํานวน 5 ครอบครัว 
ท่ีพ่อแม่ของเด็กได้ย้ายถิ่นฐานไปประกอบอาชีพท่ีอื่นมา
เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือน และเด็กท่ีอยู่ในความ
ดูแลอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี ผู้ปกครอง ได้แก่ ตา หรือ 
ยาย ท่านใดท่านหนึ่งของแต่ละครอบครัวมีความเต็มใจ      
ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยครอบครัว
ท่ีถูกเลือกนั้นเป็นครอบครัวท่ีผู้ศึกษารู้จักเป็นการส่วนตัว
และบางครอบครัวได้มาจากคําแนะนําของคนในท้องถิ่น 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ์โดยมี
ข้อคําถามท่ีมุ่งเน้นถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อให้ได้มาซ่ึง
ข้อมูลพื้นฐานที่จําเป็นท่ีช้ีให้เห็นถึงพฤติกรรมการอบรม
เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในครอบครัวข้ามรุ่นท่ีมีความเกี่ยวข้องกับ
พัฒนาการของเด็กด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา รวมไปถึงการพิจารณาสภาพแวดล้อมและวิถี
ของคนในชุมชนด้วย  โดยแบบสัมภาษณ์ เป็นแบบมี
โครงสร้าง มีข้อคําถามท่ีสัมภาษณ์ ตา ยาย ท้ังหมดจํานวน 
15 ข้อ แบ่งเป็นด้านการอบรมเลี้ยงดู 5 ข้อ ด้านครอบครัว 
4 ข้อ ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 6 ข้อ การเก็บข้อมูล
เป็นแบบผสมผสานโดยการใช้แบบสัมภาษณ์กับตา ยาย        
ท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลรวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมร่วมกับ     
การสนทนาอย่างไม่เป็นทางการตลอดจนการสนทนากับ
ญาติและเพื่อนบ้านของครอบครัวเป้าหมาย เพื่อให้ได้มา 
ซ่ึงข้อมูลท่ีมีความถูกต้อง และมีความสมบูรณ์มากท่ีสุด  
เพื่อประกอบการวิเคราะห์ อภิปราย และสรุปข้อมูล         
โดยยึดหลักแบบองค์รวม การวิเคราะห์ใช้วิธีการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ผลการวิจัย 

การอบรมเลี้ยงดูด้านร่างกาย: การรับประทาน
อาหาร พบว่า ตา ยาย จากทุกครอบครัว ส่วนใหญ่ให้เด็ก
กินข้าว ไข่ ผัก เนื้อหมู เนื้อไก่ ตับไก่ เนื้อปลา นมวัวแดง 
กล้วยหอม ตายายพยายามท่ีจะไม่ให้เด็กกินขนมบ่อย       
ถ้าไม่จําเป็นก็ไม่ให้กินขนมหวาน ให้เด็กกินผลไม้ท่ีหาได้
ตามหมู่บ้านหรือตามท้องตลาด ท้ังนี้มีเด็ก 1 คน ท่ีปฏิเสธ
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์เพราะเด็กมีความ        
ไม่สมบูรณ์ทางด้านสุขภาพเนื่องจากว่าเป็นโรคหัวใจ         
จึงส่งผลให้เด็กไม่สามารถรับประทานอาหารได้เหมือนเด็ก
ปกติ ท่ั ว ไป  และมีพัฒนาการที่ ล่ า ช้ ากว่ า เ ด็ กปก ติ           
ด้านการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก พบว่า ตา ยาย จากทุก
ครอบครัว ช่วยกระตุ้นพัฒนาการทางด้านการเคลื่อนไหว
ของร่างกายโดยการปล่อยให้เด็กได้เล่นตามธรรมชาติ      
แต่ต้องไม่อันตรายและเข้าช่วยเหลือในยามจําเป็น เมื่อเด็ก
เริ่มท่ีจะยืนได้ก็จะจับให้ยืนขึ้นเพื่อให้เด็กได้ขยับแขนขา 
เมื่อเด็กเริ่มจะหัดเดิน ก็ช่วยเหลือเด็กในการเดินและให้
กําลังใจเด็ก กระตุ้นให้เด็กเดินมาหา ให้เกาะยืน หัดเดินไป
ตามขอบเตียงนั่งเล่นท่ีอยู่ใต้ถุนบ้าน พอเด็กเริ่มเดินได้คล่อง
ก็กระตุ้นเด็กโดยบอกให้เด็กเดินไปหยิบสิ่งของมาให้ พาเด็ก
เดินไปตามหมู่บ้าน เดินไปตามไร่นา ส่งเสริมให้เด็กได้ฟ้อน
รําเข้ากับจังหวะเสียงเพลงบางครอบครัว ตา ยาย ทําชิงช้า
ผ้าขาวม้าให้แก่เด็กและมีของเล่นท่ีส่งเสริมพัฒนาการ    
แก่เด็ก ในการดูแลสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของ
เด็กนั้นพบว่า ตา ยาย ให้การดูแลเด็กได้ดี เด็กได้นอนตาม

เวลาและพักผ่อนอย่างเพียงพอ ตา ยาย จากทุกครอบครัว     
กล่าวว่าพาเด็กไปหาหมอเมื่อเด็กไม่สบาย ไปฉีดวัคซีนตาม
หมอนัดท่ีโรงพยาบาล อนามัย หรือศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ 
ญาติท่านหนึ่งกล่าวว่า ตายายเตรียมอาหารที่มีประโยชน์
ให้แก่เด็ก เมื่อเด็กอายุ 6-7 เดือน และเริ่มทานข้าวได้ 
นอกจากการดื่มนมระหว่างวันแล้ว ตายายก็ยังทําข้าวต้มให้
เด็กทานช่วงเช้า กับช่วงเย็น โดยเป็นข้าวบดละเอียด       
ผสมฟักทองผักบุ้ งต้มจนเปื่อย  ซ่ึ ง เป็นผัก ท่ีปลูกเอง         
ปลอดสารพิษ บางทีก็ให้กินกล้วยบดละเอียด ส่วนการกิน
ขนมก็มีบ้าง ตายายรู้ว่าขนมมีผงชูรสเยอะ แต่บางทีก็
สงสารเด็กเห็นเด็กอยากกินก็เลยซื้อให้เด็กบ้าง ส่วนอาหาร
เสริม กับนมก็ให้กินปกติ ด้านการแต่งกาย เด็กแต่งกาย
สะอาด เรียบร้อย เด็กบางคน ถ้าไม่สะอาดก็จะไม่ยอมใส่ 
เด็กแปรงฟันเป็นประจํา เด็กวัยเตาะแตะบางคนบีบยาสีฟัน
ใส่แปรงเองได้ ดูแลสุขภาพตามปกติ พาไปหาหมอเวลา       
ไม่สบาย 

การอบรมเลี้ยงดูด้านอารมณ์: จากการศึกษา
พบว่าเด็กท่ีอยู่ภายใต้การเลี้ยงดูของ ตา ยาย ส่วนใหญ่เป็น
เด็กท่ีมีความร่าเริงแจ่มใสดี การอยู่ในชุมชนที่มีเครือญาติท่ี
คอยช่วยเหลือแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกันไปมาหาสู่กันทํา
ให้เด็กนั้นรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวและ
ชุมชน ท้ังนี้ การท่ีเด็กนั้นเติบโตมาในครอบครัวข้ามรุ่น
อาจจะทําให้เด็กขาดความใกล้ชิดผูกพันกับพ่อแม่ผู้ให้
กําเนิดของตนตา ยาย ช่วยเหลือในการสร้างความรัก     
ความผูกพันระหว่างเด็กและพ่อแม่เด็กโดย สอนให้เด็กรู้จัก
และเรียกพ่อแม่ของตน กระตุ้นให้เด็กคุ้นเคยกับพ่อแม่มาก
ขึ้นผ่านการใช้ โทรศัพท์ วีดีโอคอล เพื่อช่วยในการเชื่อมต่อ
สื่อสาร สนทนา เห็นหน้ากันทางอินเตอร์เน็ต พ่อแม่ของ
เด็กกลับมาเย่ียมเยียนบ้านอย่างน้อยสามถึงสี่ครั้งต่อปี      
แต่ละครั้งใช้เวลากับลูกและครอบครัว สองถึงเจ็ดวัน         
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์แก่เด็กนั้น        
ตา ยาย ให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระ ซ่ึงตา ยาย มักจะเล่นและ
สนทนากับเด็ก พาเด็กร้องเพลงหรือร้องเพลงให้เด็กฟัง        
มีการเคาะจังหวะ ปรบมือ สอนให้ฟังเสียงและเลียนเสียงสิ่ง
ต่าง ๆ รวมไปถึงให้เด็กมีเวลาส่วนตัวในการเล่นกับเพื่อนที่
อยู่ในชุมชนเดียวกัน วาดภาพระบายสีเล่นตัวต่อ เล่นขาย
ของ ขายส้มตํา เล่นชิงช้า เพื่อให้เด็กเกิดความเพลิดเพลิน
สนุกสนาน ท้ังนี้ ตา ยาย ก็ได้เป็นแบบอย่างในการเป็นผู้มี
อารมณ์ท่ีแจ่มใส ผ่านทางการร้องรําทําเพลง การฟ้อน 
เวลาได้ยินเสียงเพลง เด็กบางคนก็จะฟ้อนรําไปพร้อมกับ
จังหวะเพลง ตายาย มักจะร้องเพลงช้าง เพลงเต่า เพลงเป็ด 
เพลงระบําชาวเกาะ และเพลงสวัสดีเธอจ๋า ให้กับเด็กฟัง
อย่างไรก็ตามพบว่า มีหนึ่งครอบครัวท่ีคุณยายอาจจะ
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แสดงออกทางอารมณ์ท่ีไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร เนื่องจาก
เด็ก ซน ไม่อยู่นิ่งเฉย ปีนป่ายรั้ว กําแพง จึงอาจจะทําให้
ยายต้องพูดจาเสียงดังเพื่อเป็นการตักเตือนเด็กเพราะ          
ไม่ต้องการให้เด็กได้รับอันตราย และเด็กจากครอบครัวนี้ 
พบว่า บางครั้งมีพฤติกรรมชอบตีคนรอบข้าง ถีบเด็กคนอื่น 
กระชากผมคนอื่น  ซ่ึ งอาจจะเป็นเพราะเด็กมีความ               
ไม่สมบูรณ์ทางร่างกายและเข้าใจว่าสิ่งท่ีตนเองทําเป็นการ
หยอกล้อผู้อื่นเพื่อนบ้านอีกท่านกล่าวว่า มีเด็กคนหนึ่งตอน
ท่ีแม่ตั้งครรภ์เวลาท่ีมีเรื่องไม่สบายใจหรือน้อยใจก็มักจะเข้า
ไปหลบในห้องน้ําและก็ร้องไห้ พอเด็กคนนี้รู้สึกน้อยใจก็
มักจะทําเหมือนกันกับแม่คือเข้าไปแอบร้องไห้ในห้องน้ํา 
แต่หลานคนเล็กเลี้ยงง่าย ตาร้องเพลงกล่อมหลานเวลานอน
เด็กจะได้ซึมซับและอารมณ์ดี 

การอบรมเลี้ยงดูด้านสังคม: ด้านการควบคุมตนเอง 
พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีอยู่ในความดูแลของตายายนั้นส่วนใหญ่
เป็นเด็กท่ีมีความประพฤติท่ีเรียบร้อย ว่านอนสอนง่าย มี
กริยามารยาทที่ดี รู้จักการเคารพผู้ใหญ่ รู้จักกาลเทศะ เมื่อ
ผู้ใหญ่ให้ของรู้จักไหว้ขอบคุณ มีการแต่งกายด้วยความ
เรียบร้อยสะอาดสะอ้าน เมื่อผู้ศึกษาสนทนาด้วย เด็กก็พูด
ตอบกลับมาด้วยความม่ันใจ ชัดถ้อยชัดคํา สบตา ย้ิม และ
สามารถเข้ากับผู้คนรอบข้างได้เป็นอย่างดี ซ่ึงภายในชุมชน
หรือกลุ่มคนท่ีเด็กปฏิสัมพันธ์ด้วยนั้นมี หลากหลายช่วงวัย 
และเด็กสามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมให้เข้ากับวัยต่าง 
ๆ ได้ดี ซ่ึงเด็กเหล่านี้เป็นเด็กท่ีถูกเลี้ยงดูด้วยความเอาใจใส่ 
ตายาย มักจะพาหลานของตนไปตามที่ต่าง ๆ โดยไม่ปล่อย
ท้ิงไว้เพียงลําพังท่ีบ้าน เด็กได้เข้าร่วมกิจกรรมทางประเพณี
ศาสนาและพิธีกรรมต่าง ๆ ทําให้เด็กเกิดรู้สึกว่าเป็นส่วน
หนึ่งของชุมชนและเด็กสามารถที่จะไว้วางใจผู้คนรอบข้างได้ 
ท้ังนี้มีเด็กบางครอบครัวท่ีพบว่าเด็กอาจจะมีกริยามารยาท
ทางสังคมที่ไม่เหมาะสมเท่าท่ีควร ในด้านของการอยู่ร่วมกัน
กับผู้อื่น บางราย ตา ยาย ให้เด็กได้เล่นในบริเวณบ้านเป็น
ส่วนใหญ่เนื่องจากเกรงว่าเด็กจะรบกวนผู้อื่นเพราะเด็กยังไม่
สามารถควบคุมตนเองและอารมณ์ของตนเองได้อย่าง
เท่าท่ีควร ซ่ึงญาติของครอบครัวนี้กล่าวว่า เด็กถูกแยกเลี้ยง
ไว้ภายในบ้านของตายายเป็นส่วนมาก อาจจะเป็นเพราะตา
ยายเกรงว่าเด็กจะไปทําร้ายคนอื่น เล่นดื้อเล่นซนจนเกิด
อันตราย เพราะเด็กไม่สามารถควบคุมตนเองหรืออารมณ์
ของตนได้อย่างเท่าท่ีควร จากการสนทนากับเพื่อนบ้านอีก
ท่านหนึ่งทําให้เห็นความสอดคล้องกันโดยพบว่า ตายาย 
ส่วนมากมักจะพาเด็กไปเย่ียมญาติพี่น้อง ไปเข้าร่วมกิจกรรม
โรงเรียนเป็นประจํา ซ่ึงก็ไปกันหมดครอบครัว ท้ังงานวัด 
งานบุญ  

เด็กมักจะติดยาย อยากไปด้วย และก็มักจะยกโขยงกันไป
กับเด็กในละแวกเดียวกัน ถ้าอยู่ใกล้ ๆ ก็พาเด็กเดินไป เด็ก
ท่ีมักเล่นซน ตายายก็จะไม่พาไปงานวัดงานบุญ เพราะเด็ก
ไม่นิ่งและเกรงว่าจะสร้างความไม่สบายใจแก่ผู้อื่น ซ่ึงต้องให้
ตาหรือยายคนใดคนหนึ่งอยู่บ้านเพื่อดูแลเด็กและให้อีกคน
หนึ่งไปทําบุญหรือไปงานต่าง ๆ 

การอบรมเลี้ยงดูด้านสติปัญญา: การส่งเสริม
พัฒนาการด้านการคิดให้แก่เด็กปฐมวัยนั้น พบว่า ตายาย
โดยมากพัฒนาทักษะให้แก่เด็กตามความเข้าใจของตน
ตามท่ีผ่านมาทางประสบการณ์ท่ีเคยเลี้ยงดูลูกของตนมา
โดยพัฒนาเป็นไปตามลําดับขั้นตอนของแต่ละช่วงวัย ตาม
ความสามารถของเด็ก ในเด็กท่ียังเป็นเด็กทารก เมื่อเด็ก
สามารถที่จะหยิบจับสิ่งต่าง ๆ ได้ ตายายก็ให้เด็กได้ลองจับ
สัมผัสสิ่งต่าง ๆ ท่ีไม่เป็นอันตรายที่มีอยู่ภายในบ้านได้ ตา
ยาย สอนให้เด็กเรียกสิ่งของที่มีภายในบ้าน รวมไปถึงคน 
สัตว์ และสถานที่ต่าง ๆ ด้วย เด็กได้เรียนรู้เรื่องสี ขนาด  
การแยกประเภท ตลอดจนการฝึกฟังเสียงสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
เด็กเล่นดินทราย เล่นน้ําบ้างในบางครั้ง สําหรับเด็กท่ี      
เข้าเรียนในโรงเรียนแล้ว ตายายช่วยเหลือเด็กในเรื่องของ
การคิดผ่านทางการสอนให้ เด็กนับเลข บวก ลบเลข         
อย่างง่ายได้ ท้ังนี้พบว่า ตา ยาย มีการเล่นกับเด็กและ       
มีการกระตุ้นพัฒนาการทางภาษาโดยการใช้ภาษาถิ่น       
ในการสนทนากับเด็กตลอดเวลา รวมไปถึงการร้องเพลงให้
เด็กฟัง ท้ังเพลงหมอลํา เพลงเห่กล่อม และเพลงสําหรับเด็ก 
หรือสอนเด็กให้ร้องเพลงและทําท่าทางประกอบตา ยาย 
อ่านหนังสือ ก.ไก่กับเด็กบ้าง เปิดเพลงก.ไก่ จากเว็บไซต์ให้
เด็กฟังบ้าง เด็กบางคนเวลาอยากจะเต้นหรืออยากฟังเพลง 
ก็จะมาบอกให้ยายร้องเพลงให้ฟัง ญาติท่านหนึ่งกล่าว
ในทางที่สอดคล้องกันว่า ตายายสอนหลานของตนให้        
ร้องรําทําเพลง สอนหลานให้เรียกสิ่งต่างๆรอบตัว พาอ่าน
หนังสือ ก.ไก่ บางทียายก็จะเปิดยูทูปในโทรศัพท์มือถือให้
เด็กฟังเพลง ก.ไก่ และก็ช้ีให้หลานดูตามโปสเตอร์อักษร ก-
ฮ บางทีก็เป็นไฟล์เพลงในมือถือท่ีแม่เด็กเตรียมไว้ให้ยาย
เปิดให้ลูกของตนฟัง ญาติอีกท่านกล่าวว่า “ตายายกะมัก
เล่นกับหลาน บางทีกะเล่นเตะบอล ตีวอลเล่ย์ สลับกันไป 
บางวันถ้าอยากเต้นกะจะไปบอกยายให้ร้องเพลงให้ฟัง 
บอกว่า ยายฮ้องๆ เดินกะเต้น นั่งกะเต้น ยายร้องเพลงให้
ฟังทุกมื่อกะเลยจํา” (ตายายก็ชอบเล่นกับหลาน บางครั้ง
เตะบอล ตีวอลเล่ย์บอล สลับกันไป เวลาอยากให้ยาย       
ร้องเพลงให้ฟังก็บอกยายว่า ยายร้องๆ เดินก็เต้น นั่งก็เต้น 
ยายร้องเพลงให้ฟังทุกวันเลยจําได)้ 
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ข้อวิจารณ์  

ผู้ศึกษาเห็นว่าการอบรมเลี้ยงดูด้านร่างกายนั้น  
เด็กในครอบครัวข้ามรุ่นได้ดื่มนมแม่เพียง 2-3 เดือนเท่านั้น 
ซ่ึงเป็นช่วงระยะเวลาที่สั้นเกินไป อาจจะส่งผลกระทบต่อ
ภาวะทางด้านโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กได้ 
Boonteetaisong (2008) ได้กล่าวว่า เด็กได้ดื่มนมมารดา
ประมาณ 2-3 เดือน หลังจากนั้นตายายให้เด็กดื่มนมผสม 
อาหารสําหรับเด็ก ซ่ึงส่วนใหญ่ปู่ย่าตายายจะเป็นคนปรุงให้
เด็กรับประทานซึ่งเด็กจะชอบทานมากกว่าอาหารที่ปรุง
สํ า เ ร็ จ รู ป  เ ด็ กส่ วน ใหญ่ ไม่ ชอบทานผั ก  และชอบ
รับประทานขนมหรืออาหารที่มีรสหวานทุกชนิดท่ีมีขาย
ตามร้านค้าในชุมชนทั่วไปจนติดเป็นนิสัยท่ีส่งผลต่อภาวะ
โภชนาการของเด็กตลอดจนค่าใช้จ่ายในครัวเรือน อย่างไรก็
ตาม จากคําบอกเล่าของญาติท่ี กล่าวว่า ตายายบาง
ครอบครัวปลูกผักกินเอง ไม่มีสารพิษและนําผักมาต้มใส่
กับข้าวต้มให้หลานทานนั้น เป็นสิ่งท่ีสะท้อนให้เห็นว่าตา
ยายรักและเอาใจใส่เด็กด้านอาหารการกินและอยากให้เด็ก
ได้กินอาหารที่ดี ท่ีมีประโยชน์ท่ีสุดเท่าท่ีจะหามาได้ 

การอบรมเลี้ยงดูด้านอารมณ์ เด็กท่ีอยู่ในความดูแล
ของตายายในครอบครัวข้ามรุ่นส่วนมากเป็นเด็กท่ีมีอารมณ์
แจ่มใสดีตายายได้กระตุ้นพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก
โดยการร้องเพลงให้เด็กฟัง ปรบมือเข้าจังหวะให้เด็กได้
ปรบมือตามหรือฟ้อนรํา ย่อตามจังหวะปรบมือ ท้ังยังรวม
ไปถึงการเคาะจังหวะ และบางครั้งก็เปิดเพลงหมอลํา ลูกทุ่ง 
ให้เด็กฟังด้วย ซ่ึงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเช่นนี้เป็นไป
ในทางเดียวกันกับท่ี prapleutkit (1996) ได้เสนอแนะ      
ไว้ว่า ผู้ปกครองสามารถส่งเสริมให้ เด็กมีใจรักและมี
ความสามารถทางด้านดนตรีได้ถ้าหากว่าผู้ปกครองไม่ได้
เล่นดนตรีแต่อยากท่ีส่งเสริมให้เด็กด้านนี้ ก็สามารถทําได้
โดย การเล่นเพลงแผ่นเสียงให้เด็กฟัง เปิดเพลงในวิทยุ        
ฟังเสียงแล้วให้เด็กเลียนแบบ ให้เด็กเคลื่อนไหวเหมือน        
สิ่งต่างๆ ตบมือ พาเด็กไปฟังดนตรี ทําท่าทางประกอบ
เพลงอย่างไรก็ตาม ผู้ศึกษาเห็นว่าครอบครัวข้ามรุ่นเหล่านี้
ยังขาดหนังสือท่ีมีคุณภาพ มีความหลากหลาย เหมาะสม
กับวัย และท่ีสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ 
แก่เด็ก 

การอบรมเลี้ยงดูด้านสังคมนั้น เด็กในครอบครัว
ข้ามรุ่นได้มีโอกาสเล่นกับเด็กวัยใกล้เคียงกันและเข้าสังคม
กับคนในชุมชน ทําให้เด็กได้พัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง 
โดยจะตรงกับพัฒนาการขั้นท่ี 2 ของ Erikson  ท่ีกล่าวถึง
ว่า เป็นขั้นของความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระและความ
สงสัยไม่แน่ใจ อยู่ในวัยอายุ 2-3 ปี ตายายควรท่ีจะเน้นให้

เด็กมีโอกาสพึ่งพาตนเอง มีอิสระ ทําสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง
มากขึ้นในบางครอบครัวท่ีไม่สะดวกให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
คนอื่นเนื่องจากเด็กยังไม่สามารถควบคุมตนเองและ
แสดงออกทางอารมณ์อย่างเหมาะสมได้นั้น การให้เด็กอยู่
เพียงในบริเวณบ้านเป็นเวลานานอาจจะส่งผลทําให้เด็กเกิด
ความเครียดเพราะเด็กไม่สามารถเล่นกับคนอื่นหรือไม่
สามารถเรียนรู้การเข้าสังคมอย่างถูกวิธีได้ อาจจะทําให้เด็ก
ขาดความมั่นใจในตนเองหรือเข้าใจว่าตนไม่เป็นท่ียอมรับ
ของผู้คนรอบข้าง  อีก ท้ัง ยังอาจจะทําให้ตายายเกิด
ความเครียดได้เช่นกันจึงน่าจะเป็นการดีหากตายายและ 
พ่อแม่ได้ปรึกษาและหาทางออกร่วมกันเพื่อช่วยให้เด็กได้มี
พัฒนาการทางสังคมท่ีดีขึ้น (Kowtrakul, 2016) 

การอบรมเลี้ยงดูด้านสติปัญญา ผู้ศึกษาเห็นว่า การ
ท่ีตายาย ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว
เป็นสิ่งท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาใหก้บัเดก็
ได้หากแต่ว่าสิ่งท่ียังขาดอยู่ คือ การท่ีตายายต้องพัฒนาเด็ก
อย่าง เฉพาะด้ านมาก ย่ิงขึ้ นหรือมีกิ จกรรมส่ ง เสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญาแก่เด็กอย่างชัดเจน เป็นระบบ 
และเจาะจงซึ่งจะเป็นสิ่งท่ีช่วยให้เด็กได้พัฒนาอย่างมาก 
ดังท่ี Vygotsky (Kowtrakul, 2016) ให้แง่คิดไว้ว่า สถาบัน
ทางสังคมต่าง ๆ ตั้งแต่ครอบครัวเป็นต้นไป ก็ล้วนแต่ส่งผล
กระทบและมีบทบาทท่ีสําคัญท่ีจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และ
ส่งผลต่อเชาวน์ปัญญาของเด็ก พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา
ของเด็กแต่ละวัยจะเพิ่มขึ้นขั้นสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละ
บุคคลได้ก็ต่อเมื่อได้รับได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือผู้
ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับเด็ก 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ 

1.  ควรมีการวางแผนในการเก็บรวบรวมข้อมูล
อย่างเป็นระบบ 

2.  ควรขอความร่วมมือให้มีคนท่ีอยู่ในหมู่บ้านไป
เก็บข้อมูลด้วย 

3.  ควรมีการเตรียมคําถามท่ีเกี่ยวข้องไปให้ได้มาก
ท่ีสุดและปรับภาษาให้เป็นภาษาท่ีกลุ่มเป้าหมายเข้าใจ 

4.  ควรมีความยืดห ยุ่นและเตรียมรับมือกับ
สถานการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษาเชิงลึกถึงวิถี ชีวิต  สภาวะ
อารมณ์ การตัดสินใจ และทัศนคติของวัยรุ่นและผู้ใหญ่ท่ี
เติบโตมาในครอบครัวข้ามรุ่นเพื่อช่วยให้เห็นแนวทางในการ
พัฒนาเด็ก หรือการแก้ไขปัญหาที่ชัดเจนได้มากย่ิงขึ้น 
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2.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวข้ามรุ่นใน
ภาคใต้ หรือการศึกษาแนวโน้มครอบครัวข้ามรุ่นของคน
เมืองหรือปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดการมีครอบครัวขา้มรุน่เพิม่ขึน้
ของคนเมือง 
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