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บทคัดย่อ 

ระบบการศึกษาวิทยาศาสตร์ท่ีมีประสิทธิภาพและ
การให้ความสําคัญกับวัฒนธรรมถือเป็นรากฐานสําคัญของ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศในกลุ่มเอเชีย
ตะวันออก กล่าวคือ การศึกษาวิทยาศาสตร์ท่ีมีคุณภาพสูง 
การสอนให้รู้จักการคิดวิเคราะห์จนเกิดเป็นทักษะติดตัว 
ร่วมกับการสร้างความเข้าใจในวัฒนธรรมของตนเองในมิติท่ี
จะนํามาใช้เพื่อการพัฒนาประเทศ ทําให้เยาวชนรุ่นใหม่มี
ความภาคภูมิใจในการเป็นพลเมืองของประเทศตนเอง 
การบูรณาการระหว่างวัฒนธรรม หลักสูตร และการศึกษา 
สนับสนุนให้คนรุ่นใหม่ยอมรับ เรียนรู้ และประยุกต์ใช้
วัฒนธรรมต่างชาติอย่างรู้เท่าทัน โดยวัฒนธรรมนับเป็น
กุญแจสําคัญท่ีทําให้ประเทศในกลุ่มเอเชียตะวันออกประสบ
ความสําเร็จในการศึกษาและการพัฒนาประเทศในทุกมิติ 

คําสําคัญ: การศึกษาวิทยาศาสตร์ หลักสูตร วัฒนธรรม 

Abstract 

Effective science educational system and the 
emphasis on culture are considered to be the 
foundation for human resource development in 
East Asian countries. Specifically, high-quality 
science education, instruction for critical thinking as 
a life skill, together with, the sound understanding 
of their own cultures ensure that the new 
generations of the East Asian countries will be pride 
for being citizenship of their nations. This source of 
integration among culture, curriculum, and 
education supports the youths to accept, learn, and 
apply foreign cultures wisely as means to develop 
their motherlands. We believe culture plays a key 

role for supporting East Asian countries’ educational 
success. 
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บทนํา 

บทความปกิณกะฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อถอด
บทเรียนท่ีคณะผู้เขียนได้เรียนรู้จากการเป็นตัวแทนสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ ท่ีได้รับ
คัดเลือกให้นําเสนองานวิจัยแบบปากเปล่าในงานประชุม
วิชาการ 2017 SNU-HU-NTNU-KU Joint Symposium 
for Science Education ระหว่างวันท่ี 18-22 ธันวาคม 
พ.ศ. 2560 ณ มหาวิทยาลัยฮอกไกโด ประเทศญี่ปุ่น ซ่ึงจัด
ขึ้นเป็นครั้งท่ี 4 ภายใต้หัวข้อ New Perspectives on 
Educational Research and Practice for the 
Knowledge Society โดยเป็นความร่วมมือทางวิชาการ
ระหว่าง 4 มหาวิทยาลัยช้ันนํา ประกอบด้วยมหาวิทยาลัย
แห่งชาติโซล (Seoul National University, SNU) ประเทศ
สาธารณรัฐเกาหลีใต้ มหาวิทยาลัยฮอกไกโด (Hokkaido 
University, HU) ประเทศญี่ปุ่น มหาวิทยาลัยแห่งชาติ
ไต้หวัน (National Taiwan Normal University, NTNU) 
ประเทศสาธารณรัฐจีน (ไต้หวัน) และมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์  ประเทศไทย  เพื่ อแลกเปลี่ ยนเรียนรู้
ความก้าวหน้าและมุมมองใหม่ในงานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
ศึกษากับบุคคลในแวดวงวิชาชีพเดียวกันจากประเทศต่างๆ 
ในเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อีกท้ังเป็น
การเสริมสร้างศักยภาพของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาและ
อาจารย์ให้ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติซ่ึงนอกจาก
ประสบการณ์ในการนําเสนอผลงานวิจัยแล้วคณะผู้เขียนยังมี
โอกาสเข้าเย่ียมชมและสังเกตการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ในโรงเรียนมัธยมศึกษา Sapporo Kaisei ซ่ึงเป็นโรงเรียน
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วิทยาศาสตร์ในฮอกไกโดเมื่อมองย้อนกลับไปพวกเราได้รับ
ประสบการณ์และได้เรียนรู้คุณค่าของสิ่งท่ีเกิดขึ้นระหว่าง
การเดินทางครั้งนี้มากมายซ่ึงได้สรุปไว้ในปกิณกะฉบับนี้ และ
หวังว่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านต่อไป 

 

พวกเราเข้าใจว่าผู้อ่านหลายท่านคงคุ้นชินกับ
ประเทศในกลุ่ม เอเชียตะวันออกในแง่มุมต่างๆ  อาทิ       
ความสวยงามของธรรมชาติ วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์
อันยาวนาน ดนตรีและศิลปะรวมทั้งความเจริญก้าวหน้าด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือแม้แต่คุณลักษณะและ
อุปนิสัยของผู้คนอย่างไรก็ดี บทความนี้ ผู้เขียนขอนําเสนอ
ผลของการถอดบทเรียนจากประสบการณ์ท่ีพวกเราได้รับใน
ช่วงเวลาสั้นๆ ท่ีได้เข้าร่วมประชุมวิชาการด้านวิทยาศาสตร์
ศึกษา ผ่านมิติการมองในกรอบแนวคิดทางการศึกษาเพื่อ
วินิจฉัยว่าอะไรคือสาเหตุท่ีทําให้ประเทศในกลุ่มเอเชีย
ตะวันออก ซ่ึงในที่นี้จะเน้นหนักไปท่ีประเทศญี่ปุ่น เกาหลีใต้ 
และไต้หวัน สามารถพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และขึ้นเป็นหนึ่งในกลุ่มผู้นําของโลกด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยจําแนกออกเป็น 2 ประเด็น
หลัก ได้แก่ การนําเสนองานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาและ
การเยี่ยมชมและสังเกตการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน
โรงเรียนจากนั้นจะได้สะท้อนคิดเพื่อช้ีชัดถึงบทสรุปท่ีพวกเรา
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ในครั้งนี้ 

การนําเสนองานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับทิศทางและแนวโน้ม
งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาระหว่างอาจารย์และนิสิต
บัณฑิตศึกษาของสี่สถาบัน นับเป็นเป้าหมายหลักของ       
การเดินทางครั้งนี้ ซ่ึงถือเป็นเวทีแรกสําหรับนิสิตทุกคน       
ในการนําเสนองานวิจัยแบบปากเปล่า ย่ิงไปกว่านั้น คือ  
ต้องนําเสนองานเป็นภาษาอังกฤษในเวทีท่ีผู้ฟังเกือบท้ังหมด
ไม่สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ ด้วยเหตุนี้ พวกเราทุกคนจึง
ตกอยู่ภายใต้ความกดดันมหาศาล เพราะเราทราบดีว่างานที่
ต้องทํานี้มิใช่ทําแค่พอผ่าน แต่ต้องทําให้ดีท่ีสุด โดยสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ศึกษามีกระบวนการเตรียมความพร้อมให้กับ
พวกเราทั้งก่อนและระหว่างการเข้าร่วมการประชุมอย่าง
เข้มข้น ซ่ึงอาจารย์มักพูดกับพวกเราเสมอว่า ผู้นําเสนองาน
ต้องค้นหาจุดขายให้กับงานวิจัยของตนเอง หาความโดดเด่น 
คุ ณ ค่ า แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง ง า น วิ จั ย ท่ี มี ต่ อ ชุ ม ช น
นักวิทยาศาสตร์ศึกษา การนําเสนองานวิจัยต้องแสดงให้เห็น
ข้อถกเถียงทางวิชาการท่ีคมชัด น่าสนใจ และมีเป้าหมายที่
ชัด เจน  และสิ่ งสํ า คัญคือ  ผู้ วิ จัยต้องมีความหลงใหล 
(Passion) ในงานของตน มีความเช่ียวชาญ (Expertise) ใน
สิ่งท่ีศึกษา และท่ีสําคัญคือมีทัศนคติท่ีดีต่องานวิจัยและ

เช่ือมั่นว่างานวิจัยท่ีทํานั้นมีคุณค่าต่อผู้อื่น ซ่ึงจะช่วยให้เรา
ทํางานวิจัยได้อย่างมุ่งมั่นและมีคุณภาพซึ่งสิ่งเหล่านี้จะ
สะท้อนออกมาในการนําเสนองานและการตอบคําถามจาก
การนําเสนองานวิจัยในระดับนานาชาติครั้งนี้ ทําให้พวกเรา
ได้เรียนรู้ในหลายมิติ ดังนี้ 

การนําเสนองานวิจัย 

การนําเสนองานโดยใช้ความเข้าใจในงานจะทําให้
ผู้ฟังสนใจและติดตามการนําเสนอของเรามากกว่าการอ่าน
ตามสไลด์หรือการพูดตามสคริปท์ท่ีเตรียมมา การเตรียม
ความพร้อมและการฝึกฝนที่มากพอจะช่วยสร้างความมั่นใจ
ให้แก่ผู้นําเสนอได้ระดับหนึ่ง แต่ส่วนท่ีเหลือ คือ การมีสติ     
ในสถานการณ์เฉพาะหน้าท่ีเกิดขึ้น โดยก่อนและระหว่าง 
การนําเสนอ การพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับผู้ฟังจะช่วย
ให้บรรยากาศการนําเสนอมีความผ่อนคลาย ขณะเดียวกันก็
ช่วยลดความวิตกกังวลของผู้นําเสนอไปได้ในตัว แต่การ
ขยายความในเรื่องที่ทําวิจัยมากเกินไปจะทําให้ผู้ฟังจับ
ใจความสําคัญของสิ่งท่ีต้องการสื่อสารไม่ได้นอกจากนี้ ท่ี
สําคัญคือ การนําเสนองานวิจัยนั้น ไม่ควรรอจนกระทั่ง
ทํางานวิจัยเสร็จ แต่ควรนําผลการวิจัยระหว่างทางไป
นําเสนอเป็นระยะ เพื่อจะได้รับข้อเสนอแนะจากชุมชน
นักวิชาการ และนํามาปรับปรุงงานให้มีคุณภาพมากขึ้นต่อไป 
ในท้ายท่ีสุดเราเรียนรู้ว่าไม่มีการนําเสนอใดที่สมบรูณแ์บบทุก
สิ่งล้วนเป็นประสบการณ์ท่ีมีค่าให้จดจําและนําไปปรับใช้ใน
การนําเสนอครั้งต่อไปให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาในกลุ่มประเทศสมาชิก 

ในการประชุมวิชาการครั้งนี้มีการนําเสนองานวิจัย
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในประเด็นปัญหาวิจัยท่ีหลากหลาย 
ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงมุมมองแนวคิด และปัญหาการศึกษา
วิทยาศาสตร์จากหลากหลายประเทศหลากหลายวัฒนธรรม 
ไม่ว่าประเทศเหล่านั้นจะอยู่ลําดับใดของโลก ในแง่คะแนน
ทดสอบวิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ เราพบว่า ทุกประเทศ
ล้วนมีสิ่งท่ีต้องการแก้ไขและพัฒนา อาทิ ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ 
และไต้หวัน ท่ีแม้จะมีคะแนน PISA อยู่ในกลุ่ม 10 อันดับบน
ของโลกต่อเนื่องหลายปี แต่ก็ยังประสบปัญหาการเรียนแบบ
ท่องจําท่ีถูกวิจารณ์ว่าเป็นการทําลายความคิดสร้างสรรค์ 
และความสามารถในการแก้ปัญหา ทําให้นักเรียนมีเจตคติ
ทางลบต่อวิทยาศาสตร์ ขาดความสนใจในการเรียนและ
ประกอบอาชีพทางวิทยาศาสตร์ในอนาคต (Chang, 2017; 
Ohno, 2017; Yoo and Kim, 2017) 

จากบริบทของปัญหาข้างต้น ส่งผลให้เกิดความ
แตกต่างของมุมมองในการทําวิจัย นวัตกรรม และวิธีคิดของ
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บุคลากรด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาของแต่ละประเทศนํามาซ่ึง
ความหลากหลายในการออกแบบวิธีการวิจัย การเก็บรวม
รวบข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล อาทิ งานวิจัยของไต้หวัน
และญี่ปุ่นสนใจเรื่องการใช้เทคโนโลยีตรวจจับการเคลื่อนไหว
ของดวงตา (Eye-Tracking Technology) เพื่อดูพฤติกรรม
และความสนใจของผู้เรียนต่อสิ่งท่ีเรียน ตัวอย่างข้อค้นพบท่ี
ได้จากงานวิจัย พบว่า สายตาของผู้ เรียนจะจดจ้องกับ
ตัวหนังสือก่อนภาพ ดังนั้นครูควรออกแบบการจัดการเรียนรู้
โดยจัดข้อความและภาพที่เกี่ยวข้องให้อยู่ใกล้กันมากท่ีสุด 
และไม่ควรนําข้อความท่ีไม่เกี่ยวข้องมาอยู่ ใกล้กับภาพ 
เพราะจะทําให้นักเรียนติดภาพจําได้ง่าย (Yang, 2017) 
ตัวอย่างงานวิจัยของประเทศเกาหลีใต้ มีการนําเกมมิฟิเคชัน
(Gamification) มาบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เพื่อจําลองบรรยากาศการเรียนวิทยาศาสตร์ให้
เสมือนว่าเป็นการเล่นเกม โดยมี เป้าหมายเพื่อพัฒนา
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนเนื่องจากเยาวชนเกาหลีใต้ในปัจจุบันให้ความสนใจ
เกี่ยวกับเกมค่อนข้างมาก แต่พบว่านักเรียนช่ืนชอบวิชา
วิทยาศาสตร์และสนใจประกอบอาชีพด้านวิทยาศาสตร์น้อย
(Eom and Martin, 2017) นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตร์
ศึกษาของประเทศเกาหลีใต้ ยังศึกษาการใช้แบบเรียน
ออนไลน์ เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้
ด้วยตนเองและเพื่อแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ ท่ีอยู่ตามแนวชายแดนซึ่งมีจํานวนเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องนับจากปี ค.ศ. 2008 และลดปัญหาความไม่เท่าเทียม
ทางการศึกษาภายในประเทศ (Kang and Martin, 2017) 

ส่วนการวิจั ยของไทยให้ความสนใจเกี่ ยวกับ         
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และทักษะท่ีจําเป็นในศตวรรษที่ 21 
ของเยาวชนไทย ตัวอย่างเช่น การสํารวจความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้ (Learning progression) และเส้นทางการเรียนรู้ 
(Learning pathway) ในหัวข้อวัฎจักรคาร์บอนที่ช่วยให้ครู
วิทยาศาสตร์ทราบพัฒนาการทางความคิดของนักเรียน
รายบุคคลและภาพรวมทั้งห้องเรียน โดยเรียงลําดับตาม
ความซับซ้อนจากแนวคิดท่ีคลาดเคลื่อนมากไปจนถึงแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงทําให้สามารถออกแบบการจัดการ
เรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดวิทยาศาสตร์ได้มากขึ้น 
(Kongkoey, Ketsing and Boonsoong, 2017) หรือการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียน ท้ังการคิดคล่องแคล่ว (Frequency) 
การคิดริเริ่ม (Originality) และการคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 
(Bunpapanpong, Suksawang, and Kraichak, 2017)
และการศึกษารูปแบบการให้เหตุผลแบบไม่เป็นทางการ 
(Informal reasoning) ของนักเรียนผ่านประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องกับสังคม เรื่องการบริจาคเลือดของ

เพศทางเลือก (The lesbians, gays, bisexuals, and 
transgenders; LGBT) (Jansong, Pitiporntapin, and 
Chumnanpuen, 2017) เป็นต้น 

นอกจากนี้งานวิจัยในเรื่องการพัฒนาวิชาชีพครู 
(Professional development) และการศึกษาของครู
วิทยาศาสตร์(Science Teacher education) เป็นอีกหนึ่ง
ประเด็นท่ีนักวิทยาศาสตร์ศึกษาให้ความสนใจตัวอย่างเช่น 
การศึกษาความเชื่อในความสามารถแห่งตนของนักศึกษาครู
ก่อนที่จะออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เพื่อหาแนวทางพัฒนา
นิสิตนักศึกษาให้มีความพร้อมท่ีจะสอนในบริบทโรงเรียน 
(Pinthong, Ketsing, and Jaitrong, 2017) การศึกษาการ
สะท้อนคิดของนิสิตนักศึกษาฝึกสอนเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะ ท่ีพบว่านิสิตนักศึกษาฝึกสอน
ต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประเด็นท่ีทําให้ไม่สามารถ
ประยุกต์ความรู้ท่ีเรียนหรือจากงานวิจัยมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนของตัวเองในห้องเรียนได้ (Ketsing, Inoue 
and Buczynski, 2017) และเมื่อประกอบวิชาชีพ พบว่า ครู
บรรจุใหม่ไม่ได้กําหนดกิจกรรมเป้าหมายที่ชัดเจน การจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู้ขาดความรู้ความเข้าใจ ไม่ครบถ้วน 
ครอบคลุม ไม่ได้รับการนิเทศ มีภาระงานมาก ส่วนครูพี่เลี้ยง
ไม่ได้ช่วยอย่างใกล้ชิด ขาดการประเมินอย่างจริงจัง การ
จัดทําข้อทดสอบไม่ตรอบคลุมตรงตามตัวช้ีวัด และขาด
ทักษะการสร้างข้อทดสอบ Wiwattananon, Sirichote & 
Sasuan ( 2018) การวิ เ ค ราะห์ ก า ร ใช้ คํ าถามของครู
ประถมศึกษาในเว็บไซต์ ท่ี เป็นแหล่งชุมชนการเรียนรู้ 
(online learning community) เพื่อช่วยกันพัฒนาการ
เรียนรู้ท่ีจะสอนของครู ซ่ึงผู้วิจัยค้นพบว่าในชุมชนการเรียนรู้
วิชาชีพครูในระดับประถมศึกษามักประสบปัญหาเกี่ยวกับ
ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (Pedagogical content 
knowledge) จึงนําไปสู่ข้อเสนอแนะให้มีการสร้างโปรแกรม
พัฒนาวิชาชีพครูในเรื่องนี้ (Kim and Yoo, 2017) และ
งานวิจัยของ Lee and Kim (2017) ท่ีสํารวจการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ของครู ซ่ึง
ผลการศึกษาท่ีได้จากการสะท้อนคิดของครู พบว่าครู
วิทยาศาสตร์มีวัตถุประสงค์ของการใช้การโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์แตกต่างกันขึ้นกับบริบท เช่น เนื้อหาบทเรียน 
ช้ินงาน การปฏิบัติกิจกรรมเป็นต้น 

นอกจากนี้ ยั งมีการแลกเปลี่ยนเรื่ องหลักสูตร
วิทยาศาสตร์จากแต่ละประเทศ ซ่ึงพบว่ามีทิศทางร่วมใน
เรื่องสะเต็มศึกษาและการพัฒนาผู้ เรียนให้มี ทักษะใน
ศตวรรษที่ 21 อย่างไรก็ดีอาจมีความแตกต่างกันออกไปใน
รายละเอียด แต่ทุกประเทศและนักวิจัยทุกคนมีเป้าหมาย
เดียวกัน คือ การแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในประเทศของตนเพื่อพัฒนาพลเมืองให้เป็นผู้รู้
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วิทยาศาสตร์และดํารงชีวิตอยู่ได้ในสังคมฐานความรู้ซ่ึงสิ่ง
เหล่านี้ต้องอาศัยความร่วมมือและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างครู นักวิทยาศาสตร์ นักการศึกษา ผู้กําหนด
นโยบาย นักเรียน ผู้ปกครอง รวมท้ังความร่วมมือระดับ
นานาชาติ ซ่ึงบรรยากาศการเรียนรู้แบบกัลยาณมิตรท่ีทุกคน
ต่างให้เกียรติ รับฟังและเปิดใจยอมรับกันและกันเช่นนี้ จะ
ช่วยขยายมุมมองของผู้วิจัยให้กว้างออกไป 

การเยี่ยมชมและสังเกตการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ในโรงเรียน 

พวกเราคณะนิสิตและอาจารย์จากประเทศไทยและ
คณะนิสิตจากมหาวิทยาลัยแห่งชาติโซล ประเทศเกาหลีใต้ 
ได้รับโอกาสเข้าเย่ียมชมและสังเกตการสอนในโรงเรียน
มัธยมศึกษา Sapporo Kaisei ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีมีการจัดการ
เรียนการสอนเพื่อส่งเสริมด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
และเทคโนโลยีอย่างเข้มข้นภายใต้ความร่วมมือจากองค์กร
ประเทศเยอรมันและประเทศญี่ปุ่น สิ่งแรกที่พบเมื่อได้เข้า
เย่ียมชมและสังเกตการสอน คือ ระบบรักษาความปลอดภัย
ท่ีแน่นหนาของโรงเรียน บุคคลภายนอกจะไม่ได้รับอนุญาต
ให้เข้าโรงเรียนโดยพลการ จําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องมีหนังสือ
นําจากทางหน่วยงานและมีครูของโรงเรียนพาเย่ียมชม เมื่อ
พบกับวิทยากรของโรงเรียน สิ่งแรกที่ทุกคนต้องทําคือ
เปลี่ยนรองเท้าของตนเองเป็นรองเท้าของโรงเรียน เพื่อความ
สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย และป้องกันสิ่งสกปรก
ต่างๆ ท่ีอาจติดมากับรองเท้า และเป็นการป้องกันเสียง
รบกวนจากการเดินโดยรองเท้า เช่นส้นสูง รองเท้ายาง เป็น
ต้น ซ่ึงอาจกระทบต่อการเรียนรู้ของนักเรียนสิ่งเหล่านี้ แม้
เป็นสิ่งเล็กๆ แต่ก็แสดงให้เห็นถึงการให้ความสําคัญต่อความ
ปลอดภัย และการใส่ใจต่อการรักษาสภาพแวดล้อมในการ
เรียนรู้ของนักเรียนซ่ึงถือเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สําคัญของการ
เรียนรู้ (Luehmann, 2007) 

คณะผู้วิจัยแบ่งเป็นกลุ่มย่อยเพื่อสังเกตการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ในหลายเนื้อหาและระดับช้ันแบ่งเป็น
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 4 ห้องเรียน ในเนื้อหาเรื่องการ
หมุนของโลกและการเคลื่อนที่ของดวงดาว การพยากรณ์
อากาศลักษณะของสัตว์มีกระดูกสันหลังและการจัดจําแนก
ตามลําดับวิวัฒนาการ และการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา
บนเปลือกโลก  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน           
3 ห้อง เ รี ยน  ใน เรื่ อ งแรง โน้ มถ่ ว งและแรงแม่ เหล็ ก          
การสอดแทรกและการเลี้ยวเบนของแสงการพัฒนา และ    
การเปลี่ยนแปลงในระยะเอ็มบริโอของกบ และการทดสอบ
หาตําแหน่งจุดบอดในดวงตา ซ่ึงเราพบว่า ลักษณะและ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศญี่ปุ่นนั้นมี
ท้ังส่วนท่ีคล้ายคลึงและแตกต่างกับการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยส่วนท่ีคล้ายคลึง คือ รูปแบบของ
การจั ดการ เรี ยนรู้ วิ ทยาศาสตร์ ท่ี มี  4 รูปแบบหลั ก
เช่นเดียวกับประเทศไทย คือ การจัดการเรียนการสอนที่เน้น
การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ รูปแบบท่ีเน้นการทํา
กิจกรรมกลุ่มร่วมกันในชั้นเรียน รูปแบบบรรยายร่วมกับทํา
ปฏิบัติการทดลอง และรูปแบบท่ีให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ 
ผ่านการปฏิบัติการทดลอง โดยทุกรูปแบบอยู่บนพื้นฐานของ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง (Constructivist teaching) และเน้นการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based learning) 
แบบ Guided Inquiry ครูผู้สอนมีบทบาทในการทบทวน
ความรู้เดิม ถามคําถามท่ีเกี่ยวข้องกับเนื้อหาหรืออธิบายสูตร
การคํานวนทางฟิสิกส์ กําหนดปัญหาให้สืบค้น หรือปฏิบัติ
กิจกรรม โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนออกแบบวิธีการและลงมือ
ปฏิบัติเพื่อสํารวจตรวจสอบหรือทดลองเป็นกลุ่ม 

สําหรับส่วนท่ีแตกต่างกับห้องเรียนวิทยาศาสตร์ใน
ประเทศไทย คือ นักเรียนจะปฏิบัติกิจกรรมหรือทําการ
ทดลองเป็นคู่หรือเป็นกลุ่มขนาดเล็กไม่เกิน 3 คน ผู้เรียน        
แต่ละคนมีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เช่น ไอแพด (iPad) เข้ามา
ช่วยในการจัดการเรียนรู้ ให้สามารถสืบค้นข้อมูล เนื้อหา 
หรือสื่อเสมือนจริง (Simulation) ได้โดยง่าย ในเนื้อหาที่เน้น
การปฏิบัติการทดลอง จะมีเจ้าหน้าท่ีประจําห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ (Lab boys) คอยสนับสนุนครูผู้สอนนอกจากนี้ 
การจัดการเรียนการสอนจะเน้นให้นักเรียนคิด (Minds-on) 
และลงมือปฏิบัติกิจกรรม (Hands-on) เช่น ในระหว่างการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ครูมอบหมาย นักเรียนทุกคนจะร่วมกันคิด
และปฏิบัติกิจกรรมด้วยความซ่ือสัตย์ ทําการทดลองโดยให้
ความสําคัญกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความ
ถูกต้องในการสังเกต การวัดและการบันทึกผลข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์อย่างมาก มีการบันทึกภาพผลการทดลองที่
เกิดขึ้นโดยใช้ไอแพดแม้จะทําการทดลองผิดพลาดนักเรียนก็
จะทําการทดลองซ้ําใหม่โดยไม่ปล่อยผ่าน เมื่อถึงช่วงเวลา
ของการอภิปรายและลงข้อสรุป นักเรียนแต่ละกลุ่มจะ
อภิปรายและสรุปปรากฏการณ์หรือผลการทดลองที่เกิดขึ้น
ภายในกลุ่มก่อน อภิปรายเป็นกลุ่มย่อยกับครูผู้สอน จากน้ัน
สมาชิกแต่ละคนจะพิมพ์ภาพผลการทดลองที่ตนถ่ายไว้ เพื่อ
นํามาประกอบการเขียนรายงานผลการทดลองลงในสมุดเป็น
รายบุคคลแม้ว่าจะทําการทดลองเป็นคู่หรือกลุ่มสามคนก็
ตาม และท่ีเห็นได้ชัดเจนคือ ทุกห้องเรียนจะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้สะท้อนคิด รวมถึงการนําการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐาน (Context-based learning) เพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนได้คิดเช่ือมโยงหลักการหรือเนื้อหาความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ท่ีเรียนไปสู่การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 



วารสารศึกษาศาสตร์ปริทัศน ์ ปีที่  33   ฉบับที่  3 

5 

ในชีวิตประจําวันหรือในสังคมอย่างสร้างสรรค์ เป็นการ
ปลูกฝังเยาวชนของชาติซ่ึงจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต
ให้รู้จักคิดแก้ปัญหาทั้งเพื่อตนเองและเพื่อผู้อื่น ตัวอย่างเช่น 
ห้องเรียนท่ีกําลังเรียนลักษณะของสัตว์มีกระดูกสันหลังและ
การจัดจําแนกตามลําดับวิวัฒนาการ กิจกรรมสุดท้าย
ภายหลังจากการอภิปรายลักษณะสําคัญของสัตว์มีกระดกูสนั
หลัง ครูให้นักเรียนคิดสืบค้นและหาแรงบันดาลใจจาก
ลักษณะของสัตว์มีกระดูกสันหลังมาสร้างสิ่งประดิษฐ์ท่ีช่วย
อํานวยความสะดวกหรือแก้ปัญหาในชีวิตประจําวัน 

เราสังเกตเห็นว่าวินัยของนักเรียนเป็นอีกปัจจัย
สําคัญท่ีทําให้การดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์เป็นไปอย่างราบรื่นและบรรลุตามวัตถุประสงค์
จากการสังเกตการสอน นักเรียนทุกคนรู้จักการเคารพและให้
เกียรติครูผู้สอน และเพื่อนร่วมช้ันเรียนโดยการไม่รบกวน
การสอนไม่ใช้โทรศัพท์มือถือส่วนตัวในเวลาเรียน ไม่ใช้ไอ
แพดหากไม่ทําการสืบค้นข้อมูล ไม่คุยกันนอกเรื่องที่ครูกําลัง
สอนอยู่ ตัวอย่างเช่น การจัดการสอนวิชาฟิสิกส์ เนื้อหาเรื่อง
การแทรกสอดและการเลี้ยวเบนของแสงที่แม้ว่าช่วงท่ี
ครูผู้สอนบรรยายและพิสูจน์สมการสูตรจะใช้เวลามากและ
อาจน่าเบื่อสําหรับนักเรียนบางคน จึงพบเห็นนักเรียนฟุบ
หลับลงกับโต๊ะเรียน แต่ไม่มีใครพูดคุยกันหรือรบกวนเพื่อน 
เมื่อถึงกิจกรรมการทําการทดลองก็ให้ความร่วมมือในการทํา
กิจกรรมหรือในห้องเรียนท่ีทําปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
นักเรียนจะสวมอุปกรณ์ป้องกัน ไม่ว่าจะเป็นเสื้อคลุม
ปฏิบัติการ แว่นตา และถุงมือโดยไม่ต้องรอคําแนะนําจากครู 
และปฏิบัติการทดลองอย่างท่ีนักวิทยาศาสตร์เป็น 

วินัยอันเคร่งครัดท่ีนักเรียนมีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
และความเป็นนักวิทยาศาสตร์สะท้อนให้เราได้เห็นว่าจาก
จัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในชั้นเรียนนั้น มิใช่เพียงแค่
ศักยภาพของครูผู้สอนหรือการมีสื่อการเรียนรู้หรือเทคโนโลยี
ท่ีทันสมัย หากแต่เป็นจิตสํานึกของนักเรียนท่ีตระหนักใน
ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองที่ทําให้การเรียนการ
สอนบรรลุผลท้ังด้านพุทธิพิสัย คือนักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจในปรากฏการณ์ธรรมชาติ หลักการและความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์  ด้ าน ทักษะพิสั ย คือการทํ าป ฏิบัติ การ
วิทยาศาสตร์และการอภิปรายผล และด้านจิตพิสัยผ่านวินัย
และความสํานึกในความปลอดภัยในการทํากิจกรรม การคิด
แก้ปัญหาทั้งเพื่อตนเองและเพื่อผู้อื่นการให้เคารพให้เกียรติ
ครูและเพื่อนร่วมช้ัน และการให้ความร่วมมือในการเรียนการ
สอน ซ่ึงเราคาดหวังให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนในประเทศไทย
เช่นเดียวกัน 

นอกจากนี้ในส่วนของการเยี่ยมชมโรงเรียน สิ่งหนึ่งท่ี
โดดเด่นคือห้องพักครูท่ีออกแบบให้ครูผู้สอนทุกท่านจากทุก
กลุ่มสาระนั่งร่วมกันในห้องขนาดใหญ่เพียงห้องเดียวเพื่อ
สนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการเพิ่ม
โอกาสให้ครูทุกคนจากหลากหลายกลุ่มสาระได้ปรึกษาหารือ
กันสนับสนุนความร่วมมือในการออกแบบการจัดการเรียน
การสอน ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับแนวทางการ
จัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพลักษณะรูปแบบการ
ทํางานของครูเช่นนี้เป็นโมเดลที่น่าสนใจและอาจนํามาปรับ
ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทของประเทศไทย นอกจากนี้ 
แม้ว่าโรงเรียนมัธยมศึกษา Sapporo Kaisei จะเป็นโรงเรียน
พิเศษด้านวิทยาศาสตร์ แต่ก็มีชมรมต่างๆ ให้นักเรียนได้ฝึก
ประสบการณ์ชีวิตมากมาย อาทิ ชมรมวารสาร ชมรมดนตรี 
ชมรมการแสดง เป็นต้น แต่ชมรมที่พวกเราประทับใจ คือ 
ชมรมอักษรวิจิตร (Shodo) ซ่ึงเน้นศิลปะดั้งเดิมด้านการคัด
ลายมือโดยนักเรียนในชมรมจะใช้พู่กันจีนจุ่มหมึกแล้ววาด
ตัวอักษรหรือข้อความท้ังแบบคันจิและคะนะลงบนกระดาษ
สาหากเทียบกับประเทศไทยก็คือชมรมคัดไทยหรือคัด
ลายมือซ่ึงกําลังถูกลดความสําคัญลง แต่คนญี่ปุ่นกลับให้
ความสําคัญและมองว่าเป็นพื้นฐานที่คนในชาติควรมี
เนื่องจากศิลปะชนิดนี้ต้องอาศัยการฝึกสมาธิ ความรู้ทาง
ภาษาอีกท้ังยังช่วยปลูกฝังนักเรียนให้ตระหนักถึงความสําคัญ
และคุณค่าของขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติและ
วัฒนธรรมของตน 

บทสรุป: วัฒนธรรม รากฐานสําคัญสู่ความเป็นเลิศ
ทางการศึกษา 

การเรียนรู้ท่ีได้ตลอดการสังเกตการสอนในโรงเรียน 
และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์
ศึกษานี้ เราได้ค้นพบรากฐานสําคัญท่ีทําให้ประเทศในกลุ่ม
เอเชียตะวันออก ในที่นี้คือประเทศญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และ
ไต้หวัน ประสบความสําเร็จเป็นอย่างมากในด้านการ
ยกระดับการศึกษาของชาติและการพัฒนาเศรษฐกิจ นั่นคือ 
ระบบการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพและการให้ความสําคัญกับ
วัฒนธรรม ซ่ึงถือเป็นปัจจัยสําคัญท่ีหลายประเทศมองข้าม
การให้ความสําคัญกับการสอนเรื่องมารยาททางสังคมความมี
ระเบียบวินัยต้องฝึกฝนตั้งแต่ยังเด็กรวมถึงการสร้างความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับวัฒนธรรมในมิติของการพัฒนา
ประเทศ เหล่านี้เป็นตัวอย่างท่ีทําให้เยาวชนยืนอยู่บนฐาน
วัฒนธรรมของตนเองอย่างภาคภูมิใจควบคู่ไปกับการรับ 
เรียนรู้ และประยุกต์ใช้วัฒนธรรมต่างชาติอย่างรู้เท่าทันเกิด
การพัฒนาคุณลักษณะไปในทางที่คนในชาติต้องการ
ประกอบกับการทําให้เยาวชนทุกคนเข้าถึงการศึกษาท่ีมี
คุณภาพสูงการสอนให้รู้จักการคิดวิเคราะห์อย่างสม่ําเสมอ
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จนเกิดเป็นทักษะติดตัว สามารถเรียนรู้ด้วยตัวเองและแก้ไข
ปัญหาในชีวิตประจําวันได้เป็นตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึง
คุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ซ่ึงหากเปรียบกับตึกสูง ความ
เจริญทางเศรษฐกิจก็อาจเปรียบเสมือนตัวอาคารคอนกรีต
เสริมเหล็ก วัฒนธรรมและการศึกษาเปรียบได้กับเสาเข็มท่ี
เป็นฐานทําให้อาคารแข็งแกร่ง แม้ว่าจะเผชิญภัยพิบัติตัว
อาคารอาจโค่นล้มพังลงแต่ประเทศก็ยังคงมีฐานรากที่มั่นคง
เพียงพอที่จะสร้างขึ้นใหม่ได้ดังนั้นการไปร่วมนําเสนอ
งานวิจัยในครั้งนี้จึงนับเป็นโอกาสท่ีดีย่ิงประสบการณ์ท่ีได้มา
ท้ังจากการนําเสนอผลงานและการเยี่ยมชมโรงเรียนเป็นการ
เปิดโลกทรรศน์ท่ีกว้างขึ้น และเป็นจุดเริ่มต้นของสัญญาใจ
แห่งการเรียนรู้ท่ีกระตุ้นในพวกเรามุ่งพัฒนาตนเอง และ
นักเรียนไทยให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพเพื่อช่วยพัฒนาสังคม
และประเทศชาติต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
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ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
(สควค.) ท่ีให้ทุนสนับสนุนการนําเสนองานวิจัยแบบปาก
เปล่าในงานประชุมวิชาการ 2017 SNU-HU-NTNU-KU 
Joint Symposium for Science Education ประจําปี 
2560 และขอขอบคุณคณาจารย์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่าน
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