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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัย
ความสําเร็จในการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะสําหรับ
ผู้สูงอายุไทย การศึกษาครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  โดยศึกษาจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
สําคัญจาก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุนครนนทบุรี 
ได้แก่ ผู้บริหาร 1 ท่าน ผู้สอน 5 ท่าน และผู้เรียน 24 ท่าน 
และ  ชมรมขับร้องประสานเสียงนนทรีคอรัส  ได้แก่ 
ประธานชมรม 1 ท่าน ผู้นํากิจกรรม 1 ท่าน (ประธาน
ชมรมเป็นผู้นํากิจกรรม ) สมาชิกชมรม 11 ท่าน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ การ
สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ท้ังนี้เก็บรวบรวมข้อมูล
และตรวจสอบข้อมูลในด้านความครบถ้วนของข้อมูลใช้
วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า และวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการวิ เคราะห์ เนื้ อหา  โดยการจํ าแนกประเภท 
เปรียบเทียบข้อมูล สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย และนําเสนอผล
การศึกษาโดยการพรรณนาความ 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ปัจจัยท่ีสําคัญในการจัด
กิจกรรมให้ประสบความสําเร็จ 1) ปัจจัยด้านสุขภาวะ       
2) ปัจจัยด้านการจัดกิจกรรม 3) ปัจจัยด้านนโยบายและ
การบริหารของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และชมรม
นนทรีคอรัสท่ีให้การส่งเสริม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
อย่างท่ัวถึง 

คําสําคัญ: กิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ  ผู้สงูอายุไทย         
สุขภาวะ 

Abstract 

The aim of this research was finding 
Karaoke Singing activities key of success for Thai 
Elderly.  This was a qualitative research, which 
study and collect data at The Development of 
Quality of Life for the Elderly in Nonthaburi 

consists with 1 administrator, 5 instructors and 
23students. Also and the Nontri Chorus Club, 
consisting of one club president, 11 members. 
The data were collected by formal interview, 
Informal Interviews, participant observation and 
non-participant observation. Data collection and 
validation of data by means of triangulation. 
Analysis of data by content analysis by classification. 
Compare data Create inductive conclusions. And 
the results of the study by the depiction. 

The research concluded that Karaoke 
Singing activities key of successful activities are: 1) 
Factors affecting the well-being of the elderly. 2) 
Factors related activities3) The policy and 
administrative factors at The Development of 
Quality of Life for the Elderly in Nonthaburi and 
the Nontri Chorus Club that could promote the 
elderly. 

Keywords: Karaoke Singing Activities, Thai Elderly, 
Well-being 

บทนํา 

สถานการณ์ของโลกปัจจุบันอยู่ในสังคมสูงอายุ       
โดยการมีประชากรผู้สูงอายุเป็นจํานวนร้อยละ 12.5           
ของประชากรโลกทั้งหมด (United Nation, 2017) 
ขณะเดียวกันประเทศไทยได้มีจํานวนประชากรผู้สูงอายุคิด
เป็นร้อยละ 16.5 ของประชากรทั้งหมดในประเทศ ส่งผล
ให้ประเทศไทยกําลังอยู่ในสังคมสูงอายุและคาดการณ์ว่าจะ
เ ข้ า สู่ สั ง คม สู งอายุ อ ย่ า งสมบู รณ์ ใ นปี  พ .ศ .  2564 
(Foundation of Thai Gerontology Research and 
Development Institute, 2017) 

ผู้สูงอายุเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายที่เสื่อมลง เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เช่น 
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การสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก การเกษียณงาน ทําให้
สูญเสียความมั่นคงของชีวิตเนื่องจากรายได้ท่ีลดลง เป็นต้น 
จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวย่อมส่งผลต่อสภาพจิตใจของ
ผู้สูงอายุ เช่น เกิดความเครียด ความวิตกกังวล ความเหงา 
ความโศกเศร้าจากการพลัดพราก อีกท้ังเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ 
หรือเกษียณอายุ ทําให้ผู้สูงอายุมีเวลาว่างมากขึ้น การทํา
กิจกรรมต่าง ๆ เป็นเรื่องสําคัญสําหรับผู้สูงอายุเพื่อนําไปสู่
การมีสุขภาวะท่ีดี ก่อให้เกิดความมีชีวิตชีวา ได้พบปะ
สังสรรค์กับเพื่อน หากผู้สูงอายุไม่ได้เตรียมพร้อมด้าน
กิจกรรมยามว่างอาจจะนําไปสู่ความเบื่อหน่าย  แยกตัว
ออกจากสังคม เป็นท่ีมาของปัญหาด้านต่างๆของผู้สูงอายุ 
(Siripanid, 2010) 

กิจกรรมดนตรีเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ได้รับความ
นิยมและสามารถเข้าถึงผู้สูงอายุได้ง่าย หนึ่งในกิจกรรม
สําหรับผู้สูงอายุคือการร้องเพลง การฝึกขับร้องอย่างถูกวิธี
ทําให้ผู้สูงอายุร้องเพลงได้อย่างมั่นใจ และไพเราะไม่
ผิดเพี้ยน เมื่อผู้สูงอายุสามารถร้องเพลงได้อย่างไพเราะ
ส่งผลให้เกิดความเช่ือมั่นในตนเองกล้าท่ีจะแสดงออก เกิด
ความภูมิใจ และมีความสุขกับการได้ขับร้องบทเพลงที่
ตนเองชื่นชอบ (Pranomyong, 1996) และงานวิจัยด้าน
การเข้ากิจกรรมร้องเพลงเป็นสิ่งท่ีช่วยให้ผู้สูงอายุเกิด
ความสุข ร่างกายแข็งแรง เกิดการเข้าสังคม (Clift, et al., 
2008) 

ปัจจุบันการขับร้องเพลงคาราโอเกะ เป็นการ
พัฒนาของระบบโปรแกรมที่ทําให้การร้องเพลงเป็นเรื่องที่
ง่ายขึ้นมีการบรรจุเพลงที่ได้รับความนิยมไว้มากมาย และ
สามารถปรับเพิ่มหรือลดระดับความสูงต่ําของเสียงให้
เหมาะสมกับระดับเสียงของผู้ร้องได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุ
ส า ม า ร ถ ร้ อ ง เ พล ง ไ ด้ อ ย่ า ง ส ะด วกสบายม ากขึ้ น 
(Garapugdee, 2015; Watanabe, 2005) ในประเทศไทย
กิจกรรมการขับร้องคาราโอเกะได้รับความนิยมในกลุ่ม
ผู้สูงอายุอย่างมาก ทําให้เกิดการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น การ
จัดประกวดร้องเพลงคาราโอเกะผู้สูงอายุในการแข่งขันกีฬา
และนันทนาการผู้สูงอายุ แห่งประเทศไทย (National 
News Bureau of Thailand, 2017) 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนคร
นนทบุรี และชมรมขับร้องประสานเสียงนนทรีคอรัส 
สมาคมนิสิตเก่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในพระบรม
ราชูปถัมภ์  เป็นสถานที่จัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะอันมี
ความโดดเด่น ได้แก่ เป็นสถานที่หน่วยงานท้ังภาครัฐและ
เอกชน  มีประชาชนสนใจเข้าศึกษาดูงาน มีผลงานเชิง
ประจักษ์ เ ช่น การแสดงการขับร้องคาราโอเกะเพื่อ

ประโยชน์ต่อสังคม มีความพร้อมในการจัดกิจกรรมขับร้อง
คาราโอเกะทั้งในด้าน บุคลากร งบประมาณ และการ
บริหารงานในองค์กร นับได้ว่าเป็นหน่วยงานท่ีประสบ
ความสําเร็จในการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอะเกะที่
เหมาะสมในการศึกษาวิจัย 

จากความเป็นมาและความสําคัญดังกล่าวผู้วิจัยได้
เห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ
สําหรับผู้สูงอายุจึงมีความประสงค์จะศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลตอ่
ความสําเร็จในการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะสําหรับ
ผู้สูงอายุไทย เพื่อเป็นข้อเสนอแนะด้านการจัดกิจกรรมขับ
ร้องคาราโอเกะสําหรับผู้สูงอายไทย แก่หน่วยงานหรือผู้ท่ี
ต้องการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะสําหรับผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย 

จุดประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสําเร็จในการจัด
กิจกรรมขับร้องคาราโอเกะสําหรับผู้สูงอายุไทย ในศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี และ
ชมรมขับร้องประสานเสียงนนทรีคอรัสสมาคมนิสิตเก่า
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

กรอบแนวคิดเบื้องต้น 

ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎี เกี่ยวกับ สุขภาวะทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านร่างกาย สังคม จิตใจ และปัญญา (Techaatik, 
2010) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีการเรียนรู้
ผู้ใหญ่ แอนดราโกจี (Andragogy) (Ratana-Ubol, 2016; 
Knowles et al., 2005) และทฤษฎี UDL (Burgstahler, 
2009 :  online) และด้ านการบริหารบุ คลากรและ
งบประมาณ (Tangkittipaporn, 2014; Asawaputthi, 
2011) ใช้เป็นกรอบแนวคิดเบื้องต้นสามารถยืดหยุ่นและ
เปลี่ยนแปลงได้ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การเลือกพื้นที่การศึกษา 

การเลือกพื้นท่ีการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษา 2 
สถานที่ได้แก่ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนคร
นนทบุรี และชมรมขับร้องประสานเสียงนนทรีคอรัสสมาคม
นิสิตเก่า มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
โดยท้ังสองสถานที่ได้มีการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ
อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3-5 ปีขึ้นไปและมีความโดด
เด่น ได้แก่ เป็นสถานที่หน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
ประชาชนเข้าศึกษาดูงาน หรือเข้าไปเรียนรู้อยู่เป็นประจํา 
มีผลงานเชิงประจักษ์ เช่น การแสดงการขับร้องคาราโอเกะ
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เพื่อประโยชน์ต่อสังคม เป็นต้น ตลอดจนมีความพร้อมใน
การจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะในด้านต่างๆ  คือ 
บุคลากร สถานที่ การบริหารจัดการทรัพยากร ได้แก่ 
บุคลากร งบประมาณ วัสดุ และสิ่งของ ซ่ึงเป็นปัจจัยในการ
ดําเนินกิจกรรม รวมถึงการบริหารจัดการในองค์กร  และมี
ความยินดีให้ความร่วมมือและสนับสนุนการดําเนินการวิจัย 

การกําหนดผู้ให้ข้อมูลสําคัญสําหรับการวิจัยครั้ง
นี้ ประกอบด้วย 

1.  ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนคร
นนทบุรี ได้แก่ผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
จํานวน 1 คนครูผู้สอนจํานวน 5 คน ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมจํานวน 23 คน 

2.  ชมรมขับร้องประสานเสียงนนทรีคอรัสสมาคม
นิสิตเก่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ได้แก่ ประธานชมรม จํานวน 1 คน ครูผู้สอน จํานวน 1 คน
ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมจํานวน 10 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 

การกําหนดเครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์กี่ง
โครงสร้าง (Semi-structured Interview)  แบบบันทึก
ข้อมูลภาคสนาม  สร้างเครื่องมือ ตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือโดยอาจารย์ท่ีปรึกษาและกรรมการที่พิจารณา
วิทยานิพนธ์ และนําไปทดสอบก่อนลงเก็บข้อมูลภาคสนาม 
เครื่องมือท่ีใช้ในสําหรับการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยใช้ การสัมภาษณ์อย่าง
เป็นทางการ (Formal Interview) การสัมภาษณ์อย่าง   
ไม่เป็นทางการ (Informal Interview) รวมถึงการสังเกต
แบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participation Observation) 

การตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาภาคสนามผู้วิจัยได้ทําการเก็บรวบรวม
ข้อมูลและตรวจสอบข้อมูลในด้านความครบถ้วนของข้อมูล 
ความเป็นจริงของข้อมูล ความตรงและความน่าเช่ือถือของ
ข้อมูล  โดยใ ช้วิ ธี การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้ า 
(Triangulation) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกันแต่
แตกต่างสถานท่ีกัน และแหล่งบุคคล เช่น เก็บข้อมูลเรื่อง
เดียวกันจากผู้ให้ข้อมูลต่างกัน ในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ
ได้แก่ ผู้สอน ผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ 
ประธานชมรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) สรุปผลและนาํเสนอผลการศึกษาโดย
การพรรณนาความ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย 

ผู้สู งอายุ เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้ งด้าน 
ร่างกายที่เสื่อมถอยลง เกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย ปัญญาที่
เสื่อมถอยด้วยการเสื่อมของเซลล์สมอง ด้านสังคม การ
เกษียณงาน การสูญเสีย ครอบครัวท่ีเป็นสังคมเมืองทําให้
ผู้สูงอายุต้องอยู่บ้านลําพัง ย่อมส่งผลต่อจิตใจ ก่อให้เกิด
ความเครียด ความเหงา ซึมเศร้า ดังนั้นการเข้าร่วม
กิจกรรมจึงเป็นสิ่งท่ีจําเป็นสําหรับหรือเป็นสิ่งท่ีช่วยผู้สูงอาย ุ
กิจกรรมขับเพลงคาราโอเกะเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ได้รับ
ความนิยมจากผู้สูงอายุ การจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ
นั้นมีปัจจัยความสําเร็จท่ีสําคัญ ได้แก่ 

ประเด็นท่ี 1  ปัจจัยด้านความสุขหรือการมีสุขภาวะ
ท่ีดี 

ประเด็นท่ี 2  ปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมขับร้อง      
คาราโอเกะ 

ประเด็นท่ี 3  ปัจจัยด้านนโยบายและบริหารจัดการ 

ประเด็นที่ 1 ปัจจัยด้านความต้องการและการได้รับ
ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจรรมในด้าน ความสุข
หรือการมีสุขภาวะที่ดี 

สุขภาพ คือภาวะของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย 
ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม เช่ือมโยงกันเป็นองค์รวม
อย่างสมดุล (National Health Commission Office, 2007) 
ท้ัง 2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญมีความแตกต่างกันด้านบริบททาง
สังคม โดยท่ีศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนคร
นนทบุรี  มีการกระจายของช่วงวัย มีความหลากหลายของ
อาชีพ และเป็นผู้เกษียณงาน มิได้มีการจ้างงานต่อ หรือต่อ
อายุราชการจึงทําให้มีเวลาว่างสูง มีความแตกต่างจากกลุ่ม
ผู้สูงอายุชมรมขับร้องประสานเสียงนนทรีคอรัส ท่ียังมี
บทบาททางสังคมได้แก่ เป็นอาจารย์พิเศษ ทําธุรกิจส่วนตัว 
ทํากิจกรรมที่หลากหลายและมีกลุ่มสังคมอื่น ๆ เป็นต้น 

ผู้สูงอายุศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาล
นครนนทบุรี มีความคิดเห็นด้านสุขภาวะดังนี้ ด้านความสุข
และด้านสังคมมากท่ีสุด ร้อยละ 100 ด้าน ด้านร่างกาย 
ร้อยละ 75 และด้านปัญญา ร้อยละ 70.5 และผู้สูงอายุ
ชมรมนนทรีคอรัส มีความคิดเห็นด้านสุขภาวะดังนี้ ด้าน
ความสุขและด้านสังคมมากท่ีสุดร้อยละ 100 ด้านร่างกาย 
ร้อยละ 91.6 และด้านปัญญา ร้อยละ 83.3 มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
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1. สุขภาวะทางจิต 

ความต้องการและการได้รับความสุขจากการเข้า
กิจกรรมร้องเพลงเป็นปัจจัยสําเร็จในการจัดกิจกรรมขับรอ้ง
คาราโอเกะของผู้สูงอายุไทยมี 3 ประการ ดังนี้ 

1)  ความสุขใจ เป็นความสุขท่ีได้จากการบรรยาย
ถึงสภาพจิตใจของผู้สูงอายุความสุขลักษณะต่าง ๆ ท่ีตนเอง
ได้รับ หรือความต้องการจากการเข้าร่วมกิจกรรมร้องเพลง 
ได้แก่ 1) ด้านความรู้สึก ได้แก่ ความรู้สึกสดช่ืน จิตใจเบิก
บาน อารมณ์ดี คลายความเครียด ความเหงา สบายใจ ฯลฯ 
2) ด้านความต้องการ  ได้แก่ ความต้องการพักผ่อน 
เนื่องจาก การว่างจากการทํางาน ว่างจากภาระทาง
ครอบครัว จึงถือเป็นโอกาสที่ตนเองได้พักผ่อน การต้องการ
ร้องเพลงที่ตนเองชื่นชอบ ก่อให้เกิดความสุขสนุกสนาน 
ปราศจากความทุกข์ทํางาน โดยมีประเด็นท่ีแตกต่าง
ผู้สูงอายุชมรมนนทรีคอรัสเป็นการเข้ากิจกรรมเพื่อความ
สนุกสนาน ผ่อนคลาย ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการ
ร้องเพลงตามความสามารถของตนเอง 

2)  การเข้ากิจกรรมดนตรีเนื่องจากความรัก ความ
ผูกพันกับดนตรีของผู้สูงอายุเกิดขึ้นจากหลายปัจจัย  ได้แก่ 
ปัจจัยลักษณะทางครอบครัวเช่น ครอบครัวท่ีผูกพันกับ
ดนตรี   ครอบครัว ท่ีมีอาชีพเป็นนักดนตรีสมาชิกใน
ครอบครัวทํากิจกรรมดนตรี ได้ยินได้ฟังดนตรีจากสมาชิก
ในครอบครัวจึงเกิดความช่ืนชอบ การท่ีผู้สูงอายุช่ืนชอบ
ดนตรีแต่ปัจจัยด้านฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวหรือ
วัยทํางานที่ไม่เอื้อให้ผู้สูงอายุทํากิจกรรมด้านดนตรี บาง
ครอบครัวไม่ส่งเสริมให้ทํากิจกรรมดนตรีเนื่องจากทัศนคติ
ด้านลบท่ีมีต่อดนตรี ปัจจัยด้านกิจกรรมดนตรีเป็นกิจกรรม
ท่ีทําตลอดชีวิตตั้งแต่วัยเด็กถึงปัจจุบัน เป็นต้น 

3)  ความสุขจากความภาคภูมิใจในตนเอง เป็น
ความสุขจากการท่ีผู้สูงอายุได้แสดงออกถึงความสามารถ
ของตนเองในด้านการร้องเพลง ทําให้รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
มีเกียรติ ได้รับความเคารพยกย่องได้แก่ การได้รับคําชม
จากผู้อื่นว่าตนเองร้องเพลงได้ดีขึ้นตนเองสามารถเป็นส่วน
หนึ่งของกลุ่มและพัฒนาสมาชิกในกลุ่มร้องเพลงได้ไพเราะ
ขึ้นได้รับการยกย่องจากเพื่อนผู้สูงอายุ และคุณค่าในตนเอง
ในการให้คําแนะนําช่วยเหลือเพื่อนในด้านการร้องเพลง 

ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“...เพื่อความสนกุสนาน เพือ่ให้เราได้มาพดูคุยมี
เพื่อนมีฝูงนะคะ แล้วจติใจเราก็สบาย บางครั้งครูบางท่านก็

จะมีอารมณส์นุกสนาน พูดอะไรใหข้าํขันไปดว้ย ที่มา
ต้องการความสนุกไม่ต้องการความทุกข์ มันมีสว่นมาก

เลยทีเดียวเชียว การร้องเพลง ทําใหจ้ิตใจเราผ่องใส

ครึกครื้น ซ่ึงไปไดยิ้นเพลงที่ไหนเราก็ต้องหยุดฟังเพราะเรา
ชอบ ชอบเสียงเพลงทําให้เรามีอารมณ์ดีสนกุ...” 

Member of The Development of Quality of 
Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 22 March 2018 

“...เวลาเราร้องแล้วเพื่อนชมว่าเราร้องเก่ง เรา
ร้องเพราะ เราก็ชื่นใจ มีความสุข “เฮ้ยอย่างนี้ต้องไปร้อง
โชว์เว้ยร้องอย่างนี้” “ ร้องยังไงสอนหน่อยสิ”  สมมุติป้า
นั่งอยู่ข้างหน้า เพือ่นร้อง ขึ้นท่อนไหนบอกด้วยนะ ทํามือ

ทําอะไรก็ได ้เห็นปะที่ป้านั่งอยู่ข้างหน้าแล้วนัง่ทํามือ 
เพราะวา่ป้าเป็นคนที่รู้จังหวะเป๊ะเลย รู้หมดเลย บางทีก็ทํา
อย่างนี้ ทําท่าโบกมือเพื่อบอกจังหวะเพื่อนให้ด ูบางทีก็ลืม

ตัว อาจารย์หันมามองมันเป็นอะไร บางทีเคาะ ๆ ไป 
อาจารย์ไม่ทันด ูกล็ุกขึ้นยืนเลยนะ บอกเพื่อน สอง สอง 

สอง จะเข้าจงัหวะอีก สองจังหวะ...” 

Member of The Development of Quality of 
Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 28 March 2018 

“...ชอบดนตรีมาก ไดย้ินเสยีงก็ชอบมีความรู้สึกว่า
ถ้ามีโอกาสเราก็อยากจะเรยีนดนตรีแตต่อนนัน้ที่บา้นฐานะ
ไม่ดีแล้วเราเปน็ลกูคนโต พ่อแม่กจ็ะบอกว่า สิง่เหล่านี้มัน
ฟุ่มเฟือย เพราะถา้เราได้นอ้งก็ตอ้งได้ด้วย แลว้เมื่อกอ่นไม่มี

ท่ีเรียนฟรีถา้จะเรียนดนตรกี็ต้องเสียเงนิ เรยีนแลว้ก็ตอ้งมี
ค่าใช้จา่ยเดนิทาง เราไมพ่ร้อมก็เลยไมไ่ด้เรียน...” 

Member of The Development of Quality of 
Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 29 March 2018 

“ดนตรีทําให้มีความสุข ฟังแล้วมันมีความรู้สกึสุข 
ถ้าไม่มดีนตรีเงียบ ๆ มันรู้สึกเหงา แต่มีดนตรมีันเปลี่ยน

บรรยากาศไปเลย รักเสียงเพลง” 

Member of Nontri Chorus Club, Interview 
16 July 2018 

2. สุขภาวะทางสังคม 
 

สุขภาวะทางสังคมเป็นปัจจัยสําเร็จในการจัด
กิจกรรมขับร้องคาราโอเกะของผู้สูงอายุไทย มี 2 ประการ
ดังนี้ 

1.  ลักษณะการเข้าสังคมของทั้ง 2 กลุ่มมีความ
แตกต่างกันเนื่องจากความแตกต่างกันของบริบททาง
สังคมผู้วิจัยพบการเข้าสังคมของผู้สูงอายุ 3 รูปแบบ 
ได้แก่ 
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1) เพื่อพบเพื่อน ประการที่ 1 เพื่อคลายความเหงา 
ได้พบปะสังสรรค์ แลกเปลี่ยนความคิด กระตุ้นให้เกิดความ
มีชีวิตชีวาแก่ผู้สูงอายุ เนื่องจากการเกษียณงาน การอยู่
บ้านคนเดียวทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกเบื่อหน่าย ประการท่ี 2 
ผู้สูงอายุชมรมนนทรีคอรัส ถือเป็นการเข้าสังคมเพื่อพบปะ
สังสรรค์กับเพื่อน พูดคุย ก่อให้เกิดความสุข สนุกสนาน 
ผ่อนคลาย สุขภาพจิตดี เนื่องจากมีบทบาททางสังคมอื่น ๆ 

2)  เห็นคุณค่าของการมีเพื่อนการมีเพื่อนในบั้น
ปลายชีวิตมีคุณค่าสําหรับผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก บางท่าน
ให้ความสําคัญของการมีเพื่อนเป็นหลักมากกว่าการเข้า
กิจกรรมในศูนย์ฯ 

3)  เป็นการหาเพื่อนใหม่ เป็นความต้องการหา
เครือข่ายของผู้สูงอายุ ก่อให้เกิดเพื่อนกลุ่มใหม่ท่ีให้ความรัก 
และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม เช่น การเกษียณงาน การห่างหายจากเพื่อนกลุ่มเดิม 
เป็นต้น 

ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“...มาท่ีนี่เนี่ยมามีเพื่อนมาทานข้าวด้วยกันร้อง
เพลงดว้ยกันไปเทีย่วด้วยกันบางทีก็ไปเท่ียวด้วยกันอะไร

อย่างนี้คือมันมีค่ามากเลยเป็นเพื่อนรุ่นพิเศษคือเราก็มัน
สุดท้ายแล้วละ่ เราจะไม่มีเพื่อนสนทิไปมากกว่านี้อีกแล้ว

นี่เราได้เพือ่นเพิ่มอีกมิหนาํซํ้ามาเจอเพื่อนเก่า มาเจอลกู
ศิษย์ไม่น่าเช่ือวา่จะได้มาเจอกัน ซึ่งเป็นสิง่ที่มีค่าอย่างที่ตี

เป็นเงินไม่ได้..." 
Member of The Development of Quality 

of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 
interview 7 March 2018 

“...เราคิดว่าชีวิตชีวติบั้นปลายของเรา เราควรจะมี
เพื่อนสําคัญท่ีสุดคือเพื่อน ผูสู้งอายุพออายุมากเพื่อนจะหายไป 

เพื่อนนักเรียนหายไป เพื่อนทํางานหายไปเพราะเราเกษียณ
แล้ว เพราะฉะนัน้เขาเรียกว่าเพื่อนบัน้ปลายชีวิต เพื่อนใน

บั้นปลายชีวิต เราก็ค้นหาเพือ่นสมาคมกลุม่นั้นกลุม่นี้...” 

Member of The Development of Quality 
of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 28 March 2018 

2.  ความสุขจากการเข้ าสั งคม  และความ
ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

ความสุขท่ีผู้สูงอายุท่ีได้รับการอยู่ร่วมกันด้วยดีใน
สังคมของผู้สูงอายุ ร่วมมือกันในการจัดกิจกรรม ช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน  ให้กํ าลั ง ใจกัน  เป็นกิจกรรมส่ ง เสริม
ความสัมพันธ์และสร้างความสุขในครอบครัว และการความ
ต้องการความรัก และเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม ผู้สูงอายุมี

ความต้องการเป็นท่ียอมรับของผู้สอน และกลุ่มเพื่อน
ผู้สูงอายุ ด้วยการฝึกซ้อม เตรียมบทเพลงที่ตนเองร้องได้ดี 
ความรู้สึกดีท่ีได้เป็นท่ียอมรับในความสามารถของตนเอง 

ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“...คือเรามาที่นี่เนีย่พอเวลาเราร้องเพลงเพื่อนก็
ปรบมือ ให้กําลังใจเพื่อนก็ฟงัเค้าร้องเรากฟ็ังแล้วก็ให้

กําลงัใจแล้วก็คอมเมนต์กันบา้งอะไรบ้างมีความสุขมันก็เป็น
กุศลอย่างหนึ่ง มันเป็นสิง่ที่หาซื้อไม่ได้ด้วยเงิน มันเป็นเม

จิกอินคํา (magic income)...” 

Member of The Development of Quality 
of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 7 March 2018 

“...เราต้องไปฝึกฝน แก้ตวัให้ได้ เพือ่ท่ีจะร้องเพลง
แล้วเป็นท่ียอมรับของคนอื่น เราออกไปร้องแลว้ร้องไม่ได้

มันก็เสียหนา้เหมอืนกัน เราต้องไปฝึกฝน เพราะเราตอ้งการ 
การยอมรับเหมือนกัน เพราะเราอยูใ่นสังคม เรามาอย่างนี้

ไม่งั้นเราก็ร้องอยูท่ี่บ้านดีกว่า ต้องการเป็นที่ยอมรับว่า 
เฮ้ยคุณร้องดีนี่หว่า เป็นที่ยอมรับของหมู่ชน อะไร

ลักษณะอย่างนั้น...” 

Member of The Development of Quality 
of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 14 March 2018 

“อารมณด์ี มันเหมือนจะเป็นยาเสพติดอันหนึง่ มัน
เหมือนเอ็นโดฟินหลั่งเวลาร้องเพลง แต่วา่มันตอ้งมีความสุข 
ความสนุกอยู่ในนัน้ด้วย เรามีความรู้สึกวา่วันแตล่ะวนัมันมี
ความหมาย มารอ้งตรงนี้เรามาร้องเพลงที่เราชอบเรารู้สึก
ว่าเราเพราะ เราอยู่คนเดียวเรากว็่าเราร้องเพลงเพราะ แต่
พอเรารอ้งให้คนอืน่ฟังแลว้มีคนชมเราก็มีความรู้สกึวา่ได้

กลับมา ก็ทําให้เรามีความสขุ” 

Member of Nontri Chorus Club, Interview 
20 July 2018 

3. สุขภาวะทางร่างกาย 

ความมีสุขภาวะทางด้านร่างกายที่ดีจากการเขา้รว่ม
กิจกรรมขับร้องคาราโอเกะเป็นปัจจัยสําเร็จในการจัด
กิจกรรมขับร้องคาราโอเกะสําหรับผู้สูงอายุไทย ผู้สูงอายุ
แสดงความคิดเห็น มี 3 ประการ ได้แก่ 

1)  การร้องเพลงเพื่อเป็นการบริหารปอด ผู้สูงอายุ
เห็นว่าการร้องเพลงเป็นการออกกําลังกายปอดอย่างหนึ่ง
ทําให้ปอดขยาย  หายใจได้ดีขึ้น  อีก ท้ังได้อธิบายถึ ง         
ความเปลี่ยนแปลงของระบบการหายใจ การทํางานของ
ปอด ในเชิงเปรียบเทียบแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาของ
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ระบบการหายใจและปอดที่แข็งแรงขึ้น ส่งผลดีในด้าน        
การใช้ลมหายใจในการร้องเพลงที่มีช่วงทํานองที่ยาวข้ึน   
ไม่เหนื่อยหากต้องเข้ากิจกรรมร้องเพลงที่ใช้เวลานาน 
สามารถออกแรงร้องเพลงในระดับเสียงท่ีสูงได้ดีขึ้น 

2)  การร้องเพลงช่วยให้ระบบร่างกายของผู้สูงอายุ
ดี ขึ้ น  ก า ร ร้ อ ง เ พ ล ง ช่ ว ย ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ มี ค ว า ม สุ ข             
คลายความเครียด การไม่เครียดมีความสุข การมีสมาธิอยู่
กับการร้องเพลงช่วยให้ลืมความทุกข์ไปช่ัวขณะ ส่งผลให้
ระบบร่างกายของผู้สูงอายุดีขึ้น 

3)  เป็นการส่ง เสริมให้ออกกําลั งกาย  ความ
ต้องการพัฒนาความสามารถในการร้องเพลงส่งผลให้
ผู้สูงอายุหันมารักษาสุขภาพร่างกาย ออกกําลังกายเพื่อให้
ปอดและร่างกายแข็งแรง เพื่อให้ตนเองสามารถร้องเพลงได้
ชัดเจน มีกําลังในการเปล่งเสียง สามารถร้องเพลงในระดับ
เสียงท่ีสูงขึ้นได้อย่างมีพลัง 

ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“...ผมมองว่าการรอ้งเพลงถ้าเราเปลง่เสียงเยอะ ๆ 
หน่อยนะ  เปลง่เสยีงเยอะ ๆ เนี่ยมันนอกจากมันจะพฒันา
ตัวเราเองแล้วนะมนัยังทําให้เราเรื่องของปอดมันได้ออก

กําลังมันทําให้สุขภาพเราดีขึ้น ผมสังเกตตวัเองสมัยก่อน
เนี่ยผมร้องเพลงเนี่ย เม่ือก่อนเราไม่ค่อยได้ร้องเพลง 

ทํางานเยอะ เวลาร้องเสียงสงู ๆ หรือร้องเสียงที่ใช้พลัง 
ร้องแค่เพลงสองเพลงหมดแล้วเสียง แต่เดีย๋วเนี่ยร้องแล้ว
เสียงมาอยู่ได้นานเลยร้องไดส้บายมาก  ทําให้เราแข็งแรง
ขึ้น สุขภาพเราดขีึ้นเห็นชัดเจน ชัดเจน อันนี้ทําให้เราดีขึ้น 

นี่คือสาเหตุของการที่เรามาร้องเพลงนะ...” 

Member of The Development of Quality of 
Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 5 April 2018 

“การร้องเพลงที่เต็มท่ีเป็นการบรหิาร ปอด ถุงลมท่ี
อยู่ลึก ๆ ในปอดปกติธรรมดาไม่ค่อยได้ทํางาน พอเรารอ้ง

เพลงอย่างต่อเนื่องเพลงที่มันยาวทาํให้ถุงลมก้อนในๆ 
ออกซิเจนสามารถเข้าไปถึง ปอดก็แข็งแรง หลอดลมก็

แข็งแรง ทางเดินหายใจแขง็แรงหมดสุขภาพด”ี 

Member of Nontri Chorus Club, Interview 
20 July 2018 

“...แต่ก่อนเป็นโรคนอนไม่หลบัเดี๋ยวเนี่ยพอมา
เรียนเนี่ยมันต้องกลับไปฝึกฝนแลว้กลายเป็นวา่หลังอาหาร
เย็นเราต้องร้องเพลงกันทุกวัน หนึง่ ก็เพื่อฝกึฝนทบทวน

บทเรียนแลว้ก็ สอง เพื่อคลายเครียดคืออิ่มแลว้ก็ไปนัง่เฉย

เฉยไม่ได้ทําอะไรแต่พอมาร้องเพลงมันก็ได้ยืดตัวได้ออก
กําลังกายเสียงได้อะไรอย่างเนี่ยหลบัสบายขึ้น...” 

Member of The Development of Quality of 
Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 12 March 2018 

“...บริหารร่างกาย จะได้มีเสียงดี ๆ ต้องออกกําลัง
หายใจตอนเขา้ หายใจลึก ๆ มันจะต้องพัฒนาตนเองให้มี
เสียงดี ๆ ต้องออกกําลงักาย ถ้าอย่างงั้นไม่ได้ เสียงมันร้อง
ไม่ขึ้น พอขึ้นเสียงสูงมันไปไม่ถึง พอออกกาํลังกายแล้วมัน
จะดีขึ้นเวลาขึ้นเสยีงสูง  ๆ มันจะขึน้ได้ ร้องเพลงไดช้่วย
ร่างกาย ทําให้เสียงดี ร่างกายแข็งแรง เสียงขึ้นถึง...” 

Member of The Development of Quality of 
Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 29 March 2018 

4. ด้านสมองและความจํา 

ผู้สูงอายุได้เห็นถึงประโยชน์และความสําคัญของ
การร้องเพลงที่สามารถช่วยป้องกันหรือชะลอการเกิดภาวะ
โรคสมองเสื่อมท่ีมักเกิดขึ้นในผู้สูงอายุ โดยผู้สูงอายุได้มี
ความคิดเห็นว่าการร้องเพลงนั้นเป็นการฝึกสมองในการ
ควบคุมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการออกเสียงเพื่อร้อง
เพลง จดจ่อกับเนื้อเพลงและการร้องเพลงทําให้เกิดสมาธิ  
อีกท้ังเป็นการคลายเครียด ดนตรีสามารถกระตุ้นให้เกิดการ
เรียนรู้ คิดวิเคราะห์และแสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ทักษะดนตรีในด้านการร้องเพลง และจังหวะ เห็นได้จาก
การปรบมือจากเดิมผู้สูงอายุท่ีไม่มีความเข้าใจในเรื่อง
จังหวะไม่สามารถปรบมือหรือร้องเพลงให้ลงจังหวะได้ 
ผู้สอนให้ผู้เรียนต้องปรบมือและร้องเพลงตามในทุก ๆ เพลง
ท่ีเพื่อนร่วมช้ันเรียนร้องให้ฟังเสมอ ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีความ
เข้าใจจังหวะและร้องเพลงได้ตรงจังหวะขึ้น การสอนร้อง
เพลงในจงัหวะต่างๆ ในเพลงลีลาศ การจําเนื้อเพลง การคิด
วิเคราะห์ ความเร็วของจังหวะ การร้องให้ตรงจังหวะ หรือ
การหาคําคล้องจอง เทคนิคในการจําเนื้อเพลง จนสามารถ
ร้องเพลงได้ตรงจังหวะให้เพื่อนออกมาเต้นลีลาศได้ 

ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“...นี่นะการร้องเพลงมันต้องจําเนื้อเพลง ไม่งั้นเรา
ก็จะมองดูแตจ่อ แล้วก็ทําให้จังหวะคณุเสีย แตถ่้าคุณมีเนื้อ
อยู่ในหัวอยู่แลว้ คุณก็เพียงแต่ชําเลืองดูนิดหนอ่ยมันอยูใ่น

หัวอยู่แล้ว เรากจ็ะสามารถที่จะควบคุมจังหวะได้ แลว้ก็การ
ร้องเพลง ผมมีคอลั่มอยู่อันหนึง่ ผมตัดมาอยู่ในกระเป๋า เค้า
เขียนว่า “วันนี้คุณร้องเพลงหรือยัง” ประโยชน์ของการ
ร้องเพลง 1. ช่วยสมองให้ความมีจํา คนสูงอายุความจํา
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จะถอยลงโดยธรรมชาติ ความจําของผมเนี่ยนะบางที่ผม
จําไม่ได้ บางทีนึกชื่อไม่ออก ต้องนั่งคิดอยู่สักพักหนึง่ถึง
นึกออก เพราะว่าความจําของคนจะลดลงตามอายุ แก่

มาก ๆ ความจํายิ่งจําอะไรไม่ได้ แตก่ารร้องเพลงคุณต้อง
จําเนื้อเพลง ต้องไปอ่าน ต้องไปฝึก ไปร้อง ทําให้ความจํา
เนี่ย แทนทีจ่ะเสื่อม 10 เปอร์เซ็น มันก็เสื่อมลงมาแค ่6-7 

เปอร์เซ็น ทําให้สมองได้ใช้งาน...” 

Member of The Development of Quality of 
Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 28 March 2018 

“จริง ๆ มันใช่เลย อย่างน้อยท่ีสุดชีวติประจําวัน
ของคนผู้สงูอายุ ตืน่มาก็เตรียมอาหาร ทํากับข้าว ออกกําลงั
กายบ้าง ดแูลรดน้าํต้นไม ่อะไรอย่างนี้ สมองมันก็นลดลงไป
เรื่อย ๆ นะ มันไมไ่ด้โฟกัสท่ีอะไรอยา่งหนึง่ ไปเรื่อย ๆ แต่
การท่ีร้องเพลง อนัดับแรกคือ หนึ่งต้องรู้เนื้อ สองต้องจํา
โน้ต โนต้ไม่ค่อยได้หรอกแต่จําเสยีงที่ครูสอนได้  ก็เลย
ช่วยในเรื่องความจําเพราะถ้าจําเนือ้ไม่ได้ จําโน้ตไม่ได้ 
เวลาร้องเพลงออกมาก็เพี้ยนเยอะนะ เพราะฉะนั้นการ

ร้องเพลงสามารถช่วยเตือนความจําได้พี่เองพยายามที่จะ
รักษาสมองนะ การรักษาสมองอันนี้คือสมองทํางานด้าน

หนึ่ง ที่บอกด้านหนึ่งคือด้านความจํา อีกด้านหนึ่งคือเรื่อง
ของการผ่อนคลาย มันจะต้องผ่อนคลายไปด้วยกัน มัน
เป็นสองส่วนทีจ่ะช่วยสมองสองด้านไง ที่เป็นทั้งศาสตร์

ทั้งศิลป์” 

Member of Nontri Chorus Club, 
Interview14 July 2018 

ประเด็นที่ 2 ด้านการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ 

ปัจจัยด้านการจัดกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จ
เกิดขึ้นจากปัจจัยด้านเจตคติของผู้สอน ปัจจัยด้านการจัด
กิจกรรมและปัจจัยด้านเจตคิตท่ีผู้สูงอายุมีต่อผู้สอน 
เช่ือมต่ออย่างมีความสอดคล้องซึ่งกันและกันดังนี้ 

1. ปัจจัยด้านเจตคติในการสอนของครูผู้สอนเป็น
ปัจจัยความสําเร็จในการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ 

 

ปัจจัยด้านเจตคติในการสอนเป็นบริทบของศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเนื่องจากมีการจัดกิจกรรมใน
รูปแบบการเรียนการสอนโดยมีผู้สอนหลายท่าน มีความ
แตกต่างจากชมรมนนทรีคอรัสท่ีกิจกรรมดําเนินโดย
ประธานชมรม 

จากการสัมภาษณ์ผู้สอนซึ่งเป็นจิตอาสามีใจเป็น   
จิตอาสาอย่างแท้จริง โดยเป็นผู้มีประสบการณ์ ความรู้

ความสามารถทางดนตรี ทุกท่าน เมื่อตนเองถึงวัยสูงอายุ 
ว่างเว้นจากการทํางาน จึงได้นําวิชาความรู้มอบให้เพื่อเป็น
วิทยาทานแก่เพื่อนผู้สูงอายุ เป็นผู้เสียสละ ประโยชน์ส่วน
ตนเพื่อผู้สูงอายุด้วยความเต็มใจและไม่หวังสิ่งตอบแทน อีก
ท้ังครูจิตอาสามีความเข้าใจถึงความต้องการของผู้สูงอายุ
เนื่องจากผู้สอนเป็นผู้สูงอายุเช่นกัน มีความเข้าใจข้อจํากัด
ด้านการร้องเพลงของผู้สูงอายุ มุ่งเน้นท่ีการสร้างความสุข
ทางใจ การมีสุขภาวะ ควบคู่ไปกับการพัฒนาการร้องเพลง
ท่ีตามศักยภาพของผู้สูงอายุ สามารถร้องเพลงได้ดีขึ้นสร้าง
ความภูมิใจแก่ตนเอง การสอนไม่มุ่งเน้นท่ีความสําเร็จใน
การร้องเพลงได้ดีเลิศ ระดับประกวด หรือมุ่งสู่การประกอบ
อาชีพ 

“...ผมสอนนักเรียนนายร้อยตํารวจให้พวกเคา้ร้อง
เพลงหมู่ เพลงกลุม่ สอนแม่บา้นตํารวจ สอนน้อง ๆ ท่ีเข้า

ดุริยางค์ใหม ่ๆ ท่ีจะมาร้องร่วมกลุ่มผมกส็อนมาตลอด เม่ือ
เกษียณแล้ว ภรรยาบอกว่าเรามีความรู้ทางนี้ทําไมเราไม่
มาทําบุญ มาที่นี่ก็มาเป็นจิตอาสา คือท่ีนี่เปิดใหม่ๆ  ไม่มี
ครูผู้มาสอนเค้าเปดิเป็นวิชาขบัร้องเราก็เลย มาบอกวา่มา
เป็นจิตอาสามาทําบุญ ตัง้แตป่ี 2555 ทางศูนย์ก็เลยตดิต่อ

ให้มาสอนได้เลย...” 

Teacher  of The Development of Quality 
of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 21 March 2018 

“...สําคัญมากเลยเราจะต้องจัดหาวสัดุอุปกรณ์ มา
ใหม ่ๆ นีจ้ะต้องม ีชีดีแผ่นเพลงเนี่ยเราต้องจัดหามาเองทาง
ศูนย์ไม่มีให ้ไมม่ีค่าใช้จา่ยอะไรมาให ้เราต้องเสียสละตรง

นั้นเพราะเราเป็นจิตอาสาไงคะเราพร้อมที่จะทําให้คนอื่น
มีเค้าความสุข โดยเรายอมเสียสละ เราก็ทํา พอทําไป

แล้วมันก็เกิดความสุข มันมใิช่ว่าพอทําไปแล้วทําทําไมเนี่ย
เราเสียเงิน มันไมใ่ช่หะ พอเรา ทําไปแล้วรูส้ึกว่าความสขุ

อันนั้นมันตอบกลบัมาหาเรา เราก็ทําสิ่งนั้น...” 

Teacher  of The Development of Quality 
of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 7 March 2018 

“...จากการท่ีเราอายุมากนะคะ เราเข้าใจใน
ความรูส้ึกของเรา เราก็เอาความรูส้ึกของเราไปใส่กับ

ความรูส้ึกของเค้า ผู้สูงอายุนั้นต้องการอะไร เพราะเรารู้นิ
คะว่าเราต้องการอะไร คือร้องเพลงไม่ใช่ว่า ร้องเพลง

จะต้องเอาดีเลิศ เค้าร้องเพลงเพราะว่าอยากให้มีความ
ไพเราะกว่าเดิม ดีกว่าเดิม จากที่เค้าร้องไม่เป็น ร้องติด ๆ 
ขัดๆ แล้วเค้าก็ร้องดีขึ้น คือเราไม่ต้องเอาขนาดแบบสอน

แล้วต้องเป็นนักร้องอาชีพอะไรอย่างนั้นหนะคะ ถามว่า
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สอนให้เค้ามอีาชีพ เป็นนักร้องอาชีพก็สอนได ้แต่เราสอน
กับผูสู้งอายุเรากต็อ้งรู้จุดประสงค์ของเค้า สอนตาม

จุดประสงค์ของเคา้ ก็รอ้งเพลง ร้องเพลงดี ดีท่ีสุดของเค้า 
เพราะคนสูงอายุดท่ีีสุดของเคา้ก็ ของเค้าแตล่ะคนเนี่ย

ขีดจํากัดมันไม่เหมอืนกันไม่เท่ากัน...” 

Teacher  of The Development of Quality 
of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 29 March 2018 

2. ปัจจัยด้านเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อผู้สอนเป็น
ปัจจัยความสําเร็จในการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ 

ปัจจัยด้านเจตคติของผู้เรียนเป็นปัจจัยท่ีผู้สูงอายุมี
ต่อครูผู้สอนเป็นบริทบของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
เนื่องจากมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบการเรียนการสอนโดย
มีผู้สอนและผู้เรียนส่งผลให้กิจกรรมดําเนินไปด้วยความสุข
และความราบรื่น ได้แก่ การแสดงความชื่นชม ช่ืนชอบ 
เห็นถึงคุณงามความดีของผู้สอนความใจดี เป็นกันเองของ
ผู้สอน จัดกิจกรรมได้สนุกสนาน มีความเป็นกันเองกับลูก
ศิษย์ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความพอใจท่ีเข้าเรียน และให้
ความร่วมมือกับผู้สอน ดําเนินการสอนอย่างมีคุณภาพ 
ความเสียสละครูจิตอาสา ความรักและเคารพในฐานะครู
และลูก ศิษย์  ผู้ สู งอายุ ยอมรับในความเป็นลูก ศิษ ย์         
การยอมรับในความสามารถและชื่อเสียงของผู้สอน      
การยอมรับลักษณะการสอนที่แตกต่างของผู้สอนแต่ละท่าน 
และการยอมรับในความสามารถของตนเอง  ถือคําแนะนํา
เป็นสิ่งจําเป็นในการพัฒนาความสามารถของผู้สูงอายุ 

ดังคํากล่าวต่อไปนี้ 

“...อาจารย์ทุ่มเทกับลกูศิษย์มาก ๆ อาจารย์
เสียสละทกุอย่างเลยดสูิเงินทองก็ไม่ใช่ว่าจะได้นะ ท่ีบ้านก็
เปิดกวา้ง แลว้ทําการบา้นหากจิกรรม อาจารย์ท่านกรณุา
มากคือท่านกรณุาต่อลูกศิษย์ทุก ๆ คนนะใครที่ร้องไมเ่ก่ง 
ร้องไม่ด ีวา่งไปบ้านครูในวันท่ีไมไ่ด้สอนไปร้องให้ครฟูังครู

ขอจะคอมเม้นตใ์ห้ 

Teacher  of The Development of Quality 
of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 12March 2018 

“...ลูกศิษย์อย่าไปต่อว่าคร ูผมอายุมากกว่าแกเยอะ 
ผม 82 ย่าง 83 แล้ว ผมเกดิปี 79 ผมอายุมากกว่าแก แต่

แกเป็นอาจารย์ผม แกเป็นครูผม ผมถือว่าผมเข้าไปถึงผม
อายุมากกว่าก็เป็นลูกศิษย์ เม่ือครูว่าอย่าไปต่อว่าครู 

เหมือนคุณเป็นคร ูถ้าคนท่ีมาเรียนกบัคุณแลว้มันต่อว่าครู 
คุณบอกวา่เอ้ยร้องไม่ดี อะไรอย่างงี ้แล้วคุณจะไปตอ่ว่าครู

เค้าหรอ ถ้าลูกศิษย์มาต่อวา่คุณแล้วคุณเป็นอาจารย์คุณจะ
มีความรู้สกึอย่างไร เค้าก็ย่ิงไม่ชอบเรา เมื่อเค้าต่อว่าผมแก
บอก เมือ่วานนีแ้กบอก อา่วพนกังานพากลับไปนัง่ท่ีได้ ผม

ก็ลงไปนั่งท่ี ผมไมม่ีสิทธิต่อว่าเมื่อร้องไม่ดี ก็ร้องไม่ดี...” 

Teacher  of The Development of Quality 
of Life for the Elderly in Nonthaburi consists, 

interview 29March 2018 

3. ปั จจั ยด้ านการจั ดกิ จ ก ร รม เป็ นปั จ จั ย
ความสําเร็จในการจัดกิจกรรมขับร้องคาราโอเกะ 

3.1 ปัจจัยมโนภาพต่อตนเอง หรือการนําตนเอง 
(Self – concept) และการจัดกิจกรรมเพื่อความสุข 

จากการสัมภาษณ์ด้านมโนภาพต่อตนเอง (Self – 
concept) น่าสนใจและมีความสอดคล้องกันท้ัง 2 กลุ่ม 
ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ ด้านการถูกแนะนํา ถูกตัดสิน และ
ประเมินผลนับเป็นข้อควรระวังสําหรับผู้สอน หรือผู้นํา
กิจกรรม ในการให้คําแนะนําแก่ผู้สูงอายุ ร้อยละ 35 ใน
กลุ่มศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนครนนทบุรี 
และร้อยละ 18.1 ในกลุ่มชมรมนนทรีคอรัสและมีประเด็นท่ี
มีความแตกต่าง คือการเลือกเพลงด้วยตนเอง และการขาด
การมีส่วนร่วมอย่างท่ัวถึง แสดงให้เห็นถึงการจัดกิจกรรมให้
ผู้สูงอายุได้ต้องคํานึงถึง การเปิดโอกาสให้แสดงความ
คิดเห็น และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างท่ัวถึง 

3.2 ลักษณะของกิจกรรม 

ท้ังสองกลุ่มมีความแตกต่างโดยศูนย์พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบการเรียนการสอน
โดยมีผู้สอนหลายท่าน มีความแตกต่างจากชมรมนนทรี
คอรัสท่ีกิจกรรมดําเนินโดยประธานชมรม 

1) ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนคร
นนทบุรี 

การบรรยากาศการเรียนการสอน ด้านวัสดุอุปกรณ์ท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้ โดยศูนย์ให้การสนับสนุนในด้านห้องเรียน 
เครื่องปรับอากาศ สิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ  ด้าน
อุปกรณ์เครื่องเสียงและคอมพิวเตอร์ เป็นสิ่งท่ีครูผู้สอนนํามา
ด้วยตนเอง และผู้สูงอายุท่ีเข้ากิจกรรมร่วมกันจัดหา การจัด
บรรยากาศการเรียนการสอนด้านจิตวิทยา ครูผู้สอนเน้นท่ี
การสร้างความสุข การมีสุขภาวะที่ดี คลายความเครียด 
ส่งเสริมให้มีร่างกายท่ีแข็งแรง ป้องกันความจําเสื่อม มีความ
ยืดหยุ่นในการสอนตามศักยภาพของผู้เรียน ไม่คาดหวังให้
ผู้สูงอายุร้องเพลงเพื่อการประกวด หรือประกอบอาชีพ เปิด
โอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงความคิดเห็นในการจัดกิจกรรม 
เช่น การให้ผู้เรียนเลือกบทเพลงด้วยตนเอง หรือการกําหนด
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บทเพลงที่มีความหลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือก การสร้าง
กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมอย่างท่ัวถึง 
และเป็นการสร้างแรงจูงใจ (Motivation) เช่น การร้อง
เพลงเดี่ยว การร้องเพลงหมู่ การร้องเพลงคู่สําหรับผู้เรียนท่ี
ไม่กล้าแสดงออกได้มีความมั่นใจมากขึ้น การจัดกิจกรรมใน
ห้องเรียน นอกห้องเรียน และนอกสถานที่เรียน เป็นต้น 
ครูผู้สอนมีการประเมินผลการร้องเพลงของผู้เรียนอยู่เป็น
ระยะ ได้แก่  ประเมินผลตามสภาพจริง  (Authentic 
Assessment) พร้อมให้คําแนะนําในขณะที่ทําการสอน 
การประเมินด้วยการสังเกตและสอบถามจากผู้เรียน และ
ประเมินผลโดยการจัดกิจกรรม เช่นการแสดง การแข่งขัน 
และการจัดงานประกวด ท้ังนี้การประเมินมิได้มุ่งเน้นผล
อย่างแท้จริงเป็นการจัดเพื่อความความสุข ก่อให้ความ
สนุกสนานแก่ผู้สูงอายุ แต่อย่างไรก็ตามการประเมินใน
ลักษณะการแข่งขันอาจก่อให้เกิดความเครียดต่อผู้สูงอายุ 
การประกาศผลโดยไม่มีคําช้ีแจงท่ีชัดเจนอาจทําให้ผู้สูงอายุ
ไม่ยอมรับในคําตัดสินได้ 

2) ชมรมชับร้องประสานเสียงนนทรีคอรัส สมาคม
นิสิตเก่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

กิจกรรมชมรมเป็นการฝึกร้องเพลงประสานเสียง
และการร้องเพลงคาราโอมีจุดประสงค์ เพื่อนันทนาการ 
หมายถึง การมีความสุข สนุกสนาน เป็นการพบปะสังสรรค์ 
และเพื่อเตรียมการแสดงร้องเพลงจิตอาสาท่ีโรงพยาบาล
ภูมิพล และกิจกรรมภายนอกชมรม ได้แก่การแสดงจิต
อาสาเพื่อเป็นการทําประโยชน์แก่สังคม และทําให้ชมรมมี
เป้าหมายในการร้องเพลงโดยกิจกรรมเน้นให้สมาชิกมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็น  โดยการกระจายการมีส่วน
ร่วมด้วยการร้องเพลงรูปแบบกลุ่ม แบ่งท่อนร้องตามระดับ
เสียง เปิดโอกาสให้สมาชิกเสนอเพลงที่ตนเองต้องการร้อง
ในการแสดง และมอบหมายให้กลุ่มเสียงท่ีไม่มั่นใจในการ
ร้องเพลง  โดยเลือกบทเพลงหรือกําหนดบทเพลงให้ร้อง มี
กิจกรรมไลน์แดนซ์เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วม และเป็นการ
สร้างสีสันในการแสดง 

ประเด็นที่ 3 ปัจจัยนโยบายและการบริหาร 

1) ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนคร
นนทบุรี 

ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเทศบาลนคร
นนทบุรีมีจุดประสงค์เพื่อเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม
พัฒนาและส่งเสริมกลุ่มผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นท้ัง
ด้านสุขภาพ ร่างกาย จิตใจและทักษะความรู้ ได้ให้การ
สนับสนุนด้านกิจกรรมโดยไม่กําหนดการเรียนการสอนเป็น
คอร์สเรียน เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุสามารถเข้ามาทํา

กิจกรรมเวลาใดก็ได้ตามท่ีตนเองสะดวก มีการจัดกิจกรรม
ของศูนย์อย่างต่อเนื่องทุกเดือน และกิจกรรมใหญ่ปีละ 1 
ครั้ง เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีสถานที่ในการแสดงเพื่อโชว์
ความสามารถ แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของผู้สูงอายุ 

ด้านการดูแลด้านบุคลากรให้ความสําคัญในการ
คัดเลือกเจ้าหน้า ท่ีประจํา ศูนย์ จัดให้มีการอบรมแก่
เจ้าหน้าท่ีเพื่อให้มีความเข้าใจผู้สูงอายุและสามารถทํางาน
ร่วมกับผู้สูงอายุได้ ครูจิตอาสาต้องเป็นผู้ท่ีมีใจเป็นจิตอาสา
อย่างแท้จริงไม่มุ่งหวังหาผลประโยชน์ ด้านอาคารสถานที่ 
มีการดูแลด้านความสะอาดตลอดเวลา ร้านค้าอาหารต้องมี
ราคาที่เหมาะสม สะอาด  ด้านความปลอดภัย ด้านสุขภาพ
ของผู้สูงอายุได้มีการเตรียมพร้อมเพื่อรองรับหากเกิดเหตุ
ฉุกเฉินโดยทางศูนย์ได้มี ศูนย์อนามัยเพื่อทําการรักษา
เบื้องต้น การแก้ปัญหาการเกิดเหตุทะเลาะวิวาทท่ีอาจ
เกิดขึ้นได้ในกลุ่มผู้สูงอายุ การแก้ปัญหาเรื่อง งบประมาณ
ในการจัดซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ ทางศูนย์ได้ให้การสนับสนุน
ด้านอาคารสถานที่แต่อยางไรก็ตามปัญหางบประมาณที่ไม่
เพียงพอได้รับการแก้ไขด้วยการให้ความร่วมมือจากครูจิต
อาสาและสมาชิกของศูนย์ฯ 

2) ชมรมชับร้องประสานเสียงนนทรีคอรัส สมาคม
นิสิตเก่ามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

การบริหารทั้งบุคลากรและงบประมาณเป็นส่วน
สําคัญในการประสบความสําเร็จของชมรมนนทรีคอรัส 
จุดเด่นคือการบริหารที่สร้างให้ชมรมมีผลงานอันเป็นท่ี
ประจักษ์ สร้างช่ือเสียงให้กับ สมาชิกและสมาคมนิสิตเก่า
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วม
อย่างท่ัวถึงของสมาชิกเป็นจุดอ่อนในการพัฒนาชมรม 
เนื่องจากการขาดการมีส่วนร่วมส่งผลให้สมาชิก เกิดการ
ถอนตัวจากชมรม ขาดงบประมาณในการบริหาร ชมรมได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยการจัดกิจกรรมขับร้อง
คาราโอเกะ มีปัจจัยสําคัญ 3 ประเด็นท่ีต้องสอดคล้องกัน 

1. ปัจจัยด้านสุขภาวะ ทั้ง 4 ด้าน 

วัยผู้สูงอายุเป็นกลุ่มคนท่ีเกษียณจากการทํางาน 
ส่วนหนึ่งยังเป็นบุคคลท่ีมีสุขภาพดี มีบทบาททางสังคมอยู่
และยังคงทําประโยชน์ให้แก่สังคมได้ แต่อย่างไรก็ตาม
ประชากรกลุ่มผู้สูงอายุจะมีเวลาว่างมากขึ้น ทําให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตท่ีต่างออกไปจากวัยทํางาน ทํา
ให้ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก บางครั้งทําให้ผู้สูงอายุเกิด
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ความรู้สึกว้าเหว่ ตนเองหมดความหมาย รวมถึงการเกิด
ข่องว่างระหว่างวัยกับบุตรหลาน เกิดการห่างเหินจน
กลายเป็นปัญหาทางสุขภาพกาย และจิตใจ จนเป็นปัญหา
ทางสังคมได้ (Kheovichai,2014)การจัดกิจกรรมควร
คํานึงถึงการมีสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ผู้สูงอายุมีความ
ต้องการความสุขทางใจ ผ่อนคลายความเครียดการได้เข้า
สังคมเป็นท่ียอมรับในสังคม เพื่อการบริหารร่างกายด้วย
การหายใจในการร้องเพลง การฝึกด้านความจําเพื่อป้องกัน
โรคความจําเสื่อม โดยการพัฒนาทักษะด้านการร้องเพลง
นั้นเป็นเรื่องสําคัญ หรือไม่ได้คาดหวังจากการร้องเพลงไป
ใช้เพื่อการประกวด การประกอบอาชีพ 

2. ปัจจัยด้านการจัดกิจกรรม 
 

จากความต้องการทางด้านสุขภาวะทั้ง 4 ด้านและ
มโนภาพต่อตนเอง หรือการนําตนเอง  ผู้วิจัยเห็นว่าการจัด
กิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุเป็นกิจกรรมนันทนาการ ควรเน้น
การจัดบรรยากาศเพื่อความสุข ช่วยส่งเสริมสุขภาพ
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ผ่อนคลายความว้าเหว่ สร้าง
ความอบอุ่นให้กับผู้สูงอายุ (Kheovichai, 2014) 

 

ด้านมโนภาพต่อตนเอง (Self-concept) ผู้สูงอายุ
เป็นผู้มีประสบการณ์ ประสบความสําเร็จในชีวิต บางท่านมี
ตําแหน่งหน้าท่ีมีหน้าตาในสังคม การถูกตําหนิ หรือมิได้มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมอาจส่งผลให้เกิดการต่อต้าน และลด
ความร่วมมือในการเรียนได้ การจัดกิจกรรมที่ไม่มุ่งเน้นให้
เกิดการแข่งขันในกลุ่มผู้สูงอายุ การประเมินท่ีไม่ชัดเจน 
หรือการถูกตําหนิ อาจทําให้ผู้สูงอายุเกิดการต่อต้านไม่ให้
ความร่วมมือและออกจากกิจกรรมในที่สุด (Knowles        
et al, 2005) กิจกรรมควรยืดหยุ่นต่อผู้สูงอายุ โดย
ครูผู้สอนเป็นผู้แนะนํา ให้กําลังใจ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุมี
ส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม วิเคราะห์ความสามารถ
ของตนเอง และกระตุ้นผู้สูงอายุด้วยการจัดกิจกรรมให้มี
ความหลากหลายสามารถเข้าถึงผู้สูงอายุได้อย่างท่ัวถึง 
(Burgstahler, 2009: online) รวมถึงด้านเจตคิตท่ีดีของ
ผู้สอนและผู้เรียนเป็นอีกสิ่งสําคัญท่ีช่วยให้กิจกรรมดําเนิน
ไปได้อย่างราบรื่น มีความสุข เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 

 

3. ปัจจัยนโยบายและการบริหาร 

นโยบายส่งเสริมในการทํากิจกรรมการเปิดโอกาส
ให้ผู้สูงอายุได้เลือกกิจกรรมที่ตนเองต้องการและเหมาะสม
กับผู้สูงอายุการจัดพื้นท่ีเพื่อให้ผู้สูงอายุได้แสดงออกด้าน
ความสามารถ สร้างความภาคภูมิใจแก่ผู้สูงอายุ การ
คัดเลือกเจ้าหน้าท่ีและครูจิตอาสา ควรเป็นผู้ท่ีมีความเข้าใจ
ผู้สูงอายุ หรือจัดให้มีการอบรมทางด้านจิตวิทยา ในการ

การดูแล และการจัดกิจกรรมอย่างเป็นระบบ การบริหาร
ด้านบุคลากรในการดูแลผู้สูงอายุในศูนย์ และงบประมาณ
เพื่อส่งเสริมด้านวัสดุอุปกรณ์ อาคารสถานที่ นั้นยังมีไม่
เพียงพอต่อความต้องการของผู้สูงอายุ ภาครัฐควรให้การ
สนับสนุนเพื่อให้สอดคล้องกับสังคมสูงอายุของประเทศไทย 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช้ 

1.1 ผู้ ส อนหรื อ ผู้ จั ด กิ จ ก ร รมคว รคํ า นึ ง ถึ ง       
ความต้องการด้านสุขภาวะทั้ง 4 ด้านของผู้สูงอายุ ได้แก่ 
สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางร่างกาย 
และสมองและความจํา การจัดกิจกรรมมุ่งเน้นเพื่อการสร้าง
ความสุขแก่ผู้สูงอายุ ควบคู่ไปกับการพัฒนาความสามารถ
ในการร้องเพลงตามศักยภาพของผู้สูงอายุ 

1.2 ผู้สอนควรมีเจตคิตในการสอนผู้สูงอายุ เช่น 
การเสียสละ การให้ความเคารพ รัก เป็นต้น  

1.3 การประเมิน หรือการตําหนิผู้สูงอายุไม่ควรทํา
เป็นอย่างย่ิง เพราะผู้สูงอายุมีข้อจํากัดหลายด้าน เช่น 
ร่างกายบางท่านเส้นเสียงเสื่อมลง ประสาทหูเสื่อมลงมีผล
ต่อการฟังและออกเสียง อาจทําให้เสียกําลังใจในการเรียน
ได้ข้อจํากัดทางด้านความจํา  

1.4 อุ ปก รณ์ ค า ร า โ อ เ ก ะที่ มี คุณภาพ  เ ป็ น
ส่วนประกอบท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีกําลังใจในการร้อง
เพลง  สนุกกับการร้องเพลง  อย่างไรก็ตามขึ้นอยู่กับ
งบประมาณของแต่ละหน่วยงาน  

2. ข้อเสนอแนะในการทํางานวิจัยต่อไป 

2.1 ควรมีการวิจัยในลักษณะการทดลองเพื่อหา
วิธีการสอนร้องเพลงให้เหมาะสมกับความต้องการของ
ผู้สูงอายุด้านจิตใจ และข้อจํากัดทางด้านความจําและ
ร่างกาย 

2.2 ควรทําวิจัยด้านการเรียนการสอนในกิจกรรม
ดนตรีหรือเครื่องดนตรีประเภทอื่นในผู้สูงอายุไทย 
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