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บทคัดย่อ 
การเรียนรู้ผ่านภาพ (visual literacy) เป็น

ความสามารถในการเรียนรู้จากการแปลความหมายของ
ภาพท่ีมองเห็นเป็นข้อมูลข่าวสารคิดแก้ปัญหาจากภาพได้
อย่างถูกต้อง และ/หรือความสามารถในการสร้างสรรค์
ข้อมูลข่าวสารให้เป็นภาพที่ใช้ในการสื่อความหมายได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ ซ่ึงการเรียนการสอนพยาบาล
ศาสตร์ มีการนําภาพมาใช้ในการประกอบการสื่อสารเพื่อ
อธิบาย ขยายความ แสดงรายละเอียดของข้อมูล แสดง
วิธีการ เป็นต้น ดังจะเห็นในตํารา หนังสือต่างๆ ในบทความ
นี้ผู้เขียนได้นําการสื่อสารด้วยภาพมาประยุกต์ใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนการพยาบาลเด็กโรคมะเร็งสําหรับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  ช้ันปี ท่ี 3 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ ด้วย
การให้ผู้เรียนลงมือสร้างสรรค์ศิลปะภาพวาดในการสื่อ
ความหมายทางการพยาบาลโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซ่ึง
เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สร้างบรรยากาศการเรียนท่ีแปลกใหม่ 
เกิดผลลัพธ์ท่ีทําให้การจัดการเรียนการสอนน่าสนใจขึ้น 
ดังนี้  1) ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และทักษะการสื่อสาร
ผ่านภาพ 2) ทําให้สามารถเข้าถึงบทเรียนได้เร็ว เข้าใจ
เนื้อหาได้ง่ายขึ้น จดจําได้ดี3) ช่วยส่งเสริมกระบวนการ
ทํางานเป็นทีม และ 4) มีการเรียนรู้อย่างมีความสุข  

คําสําคัญ: ศิลปะภาพวาด ความคิดสร้างสรรค์ การพยาบาล
เด็ก โรคมะเรง็ 

Abstract 
Visual literacy is the ability to learn and 

communicate visually. This assists with thinking and 
solving problems in the visual domain, and/or with 
the ability to communicate information in a visual 
format. In nursing education, pictures are used in 

the textbooks to explain concepts, show detailed 
information, demonstrate instruction, ard so on. In 
this article, the author applied visual literacy in 
learning of pediatric oncology nursing care for the 
junior class of nursing students attending 
Boromarajonani College of Nursing Sunpasitthiprasong. 
The students were instructed to create pictures to 
communicate the nursing care in dynamic groups. 
This interesting new approach could draw full 
attention of the students into the lesson. There 
were four main points of the learning outcome 
using visual literacy: 1) enhanced creativity and 
thinking freely; 2) enriched understanding of the 
nursing care; 3) created interaction between 
students; and 4) increased enjoyment of learning. 

Keywords: Visual Literacy, Creative Thinking, Pediatric 
Nursing, Oncology 

บทนํา 
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อสังคมออนไลน์กลายมา

เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจําวัน และได้รับการพัฒนาอย่าง
มากมายให้สอดคล้องกับความต้องการของแต่ละบุคคลใน
การเข้าถึงข้อมูลต่างๆ อย่างหลากหลาย ผู้คนส่วนใหญ่ใช้
เว็บเพจในการสืบค้นข้อมูลและแก้ปัญหาต่าง ๆ แทน      
การค้นคว้าหนังสือ ตําราในห้องสมุด (Bicen & Beheshti, 
2017) ซ่ึงแหล่งความรู้ท่ีมีรูปภาพประกอบพร้อมกับ
ตัวหนังสืออธิบายรายละเอียดสั้นๆ กลายมาเป็นท่ีนิยมมากขึ้น 
(Ghode, 2012) เนื่องจากทําให้เกิดการจดจําและเข้าใจได้
ง่าย อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงจาก       
การเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิตอลท่ีรวดเร็วนั้น  ทําให้การศึกษา
พยาบาลในยุคศตวรรษที่ 21 ก็ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้เข้า
กับยุคสมัยท่ีก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็วด้วย การจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบการบรรยายเพียงอย่างเดียว  อาจทําให้
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ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่สนใจบทเรียน หันไปท่องโลก
สังคมออนไลน์แทน วิธีการจัดการเรียนการสอนที่แปลก
ใหม่ สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้ เรียนโดยการจัด
กิจกรรมให้ผู้ เ รียนมีส่วนร่วม  ประกอบกับการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลายจะทําให้สามารถดึงดูด
ความสนใจและทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
มากขึ้น 

การเรียนรู้ผ่านภาพ (Visual Literacy) 
คําจํากัดความของการเรียนรู้ผ่านภาพ 
visual หมายถึง  สิ่งท่ีเกี่ยวกับการมองเห็น (ภาพ)

ส่วน literacy หมายถึงความสามารถในการอ่าน เขียน 
หรือเรียนรู้ คําว่า visual literacy หมายถึง ความสามารถ
ในการอ่าน เขียน หรือเรียนรู้ผ่านการสร้างสรรค์ภาพ ซ่ึง
เป็นความสามารถด้านการสื่อสารความหมายซึ่งอยู่ในมิติ
ของภาษาและปฏิสัมพันธ์ (Harrison, 2018; 
Donnchaidh, 2018) visual literacy เป็นความสามารถ
ในการถอดรหัส ตีความ สร้างสรรค์ ตั้งคําถาม ประเมินและ
ท้าทายข้อมูลท่ีสื่อสารผ่านภาพแทนข้อความ (School 
Library Owl, 2018) คนท่ีมีความสามารถในการเรียนรู้
ผ่านภาพเป็นคนที่สามารถอ่านสิ่งท่ีต้องการสื่อความหมาย
จากภาพได้อย่างชัดเจน เช่น โฆษณา หรือฉากภาพยนตร์ 
สามารถตีความตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการสื่อความหมาย 
และสามารถประเมินรูปแบบ โครงสร้าง และลักษณะของ
ภาพได้ตรง รวมท้ังมีความสามารถในการใช้รูปภาพในทาง
สร้างสรรค์และเหมาะสมในการสื่อความหมาย (Carry, 
2018; School Library Owl, 2018) ดังนั้น การเรียนรู้
ผ่านภาพ (visual literacy) มีความหมายท่ีครอบคลุม
ความสามารถในการเรียนรู้จากการแปลความหมายของ
ภาพท่ีมองเห็นเป็นข้อมูลข่าวสารคิดแก้ปัญหาจากภาพได้
อย่างถูกต้อง และ/หรือความสามารถในการสร้างสรรค์
ข้อมูลข่าวสารให้เป็นภาพที่ใช้ในการสื่อความหมายได้ตรง
ตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 

ความสําคัญของการเรียนรู้ผ่านภาพ 
ภาพเป็นสิ่งท่ีมีความสําคัญสําหรับมนุษย์ในการสื่อ  

ความต้องการและความรู้สึก  ตั้งแต่สมัยดึกดําบรรพ์ มนุษย์
ถ้ําจนถึงมนุษย์ในยุคปัจจุบันใช้การสื่อสารผ่านภาพวาดที่
แสดงถึงประวัติศาสตร์เรื่องราวความเป็นมา (Bicen & 
Beheshti, 2017) แสดงให้เห็นว่า เรื่องราว ข้อมูลข่าวสาร
ต่าง ๆ ไม่เพียงแต่จะอยู่ในรูปของข้อความเท่านั้น  แต่ยัง
สามารถแสดงออกมาเป็นรูปภาพในการสื่อความหมายได้
อย่างชัดเจนอีกด้วย 

Donnchaidh (2018) ได้สรุปความสําคัญของ      
การเรียนรู้ผ่านภาพไว้ดังนี้ 

1. ภาพทําให้จดจําได้นานขึ้น 

วิธีหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมให้ข้อมูลท่ี
ถูกจํากัดอยู่แค่ความจําระยะสั้นไปสู่ความจําระยะยาว คือ 
การจับคู่ภาพกับข้อความที่สัมพันธ์กัน คนเราจะจดจํา
ข้อมูลท่ีเป็นข้อความหรือคําพูดได้เพียงร้อยละ10-20 แต่
หากข้อมูลนั้น ๆ ถูกแปลงเป็นภาพบุคคลจะจดจําได้มากถึง
ร้อยละ 65 

2. สมองมีการประมวลภาพได้อย่างรวดเร็ว 

ข้อมูลท่ีนําเสนอด้วยภาพจะถูกประมวลได้อย่าง
รวดเร็วในสมองของมนุษย์ ซ่ึงสมองสามารถประมวลภาพ
ได้รวดเร็วถึง 13 มิลลิวินาที ร้อยละ 90 ของข้อมูลท่ีถูก
แปลงมาสู่การรับรู้ของสมองคือภาพต่าง ๆ ท่ีบุคคลรับรู้จาก
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบ ๆ อย่างไม่รู้ตัว 

3. ภาพสามารถสร้างความเข้าใจได้อย่างลึกซ้ึง 

บุคคลสามารถใช้รูปภาพในการสื่อสารเพียงอย่าง
เดียว หรือผสมผสานภาพเข้ากับเสียง หรือข้อความภาพ
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหาได้อย่างชัดเจน ซ่ึงการ
ท่ีผู้เรียนจะมีความสามารถในการเข้าใจในระดับท่ีลึกขึ้นได้
นั้น อาจจะต้องมีทักษะที่จําเป็นในการเข้าถึงอย่างลึกซ้ึง
ร่วมด้วย 

4. ภาพทําให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

นอกเหนือจากการได้รับรู้เรื่องราวหรือข้อมูลผ่าน
ภาพแล้ว ยังทําให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
ร่วมด้วย เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจในระดับท่ีลึกซ้ึงของการ
สื่อความหมายด้วยภาพจะช่วยให้เข้าใจความหมายท่ี
ต้องการสื่อสารที่ซ่อนอยู่ในภาพนั้น ๆ ได้อย่างมีอรรถรส
มากย่ิงขึ้น 

5. ภาพช่วยส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

การท่ีผู้เรียนได้มีโอกาสแปลงข้อความเป็นภาพที่ใช้
ในการสื่อความหมาย จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์อย่างไม่มีขอบเขตจํากัด ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ได้อีกทางหนึ่งจากการได้สัมผัสกับมุมมอง รูปร่าง สี หรือ
ผิวสัมผัสในการรังสรรค์รูปภาพ 

6. ภาพสร้างความเข้าใจในการรับรู้สื่อ 

ในยุคดิจิตอลที่มีข่าวปลอมหรือโฆษณาที่เกิดจริง 
การท่ีผู้เรียนมีความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างสรรค์รูปภาพจะ
ทําให้เข้าใจมุมมองของโลกภายนอกในยุคปัจจุบันรอบตัว
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มากขึ้น ช่วยทําให้ผู้เรียนเข้าใจหลากหลายวิธีการท่ีภาพถูก
สร้างขึ้นมาเพื่อควบคุมความรู้สึกหรือการรับรู้ของคนเราให้
เป็นไปในทางที่ต้องการ 

7. ภาพช่วยให้สามารถเรียนรู้ภาษาได้ดีขึ้น 

การใช้ภาพในการสื่อความหมายในห้องเรียน
ภาษาอังกฤษสําหรับผู้เรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ี
สอง ทําให้เกิดประโยชน์ในการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ภาพเป็นสื่อ
เ ช่ื อ มก ร ะบวนก า ร เ รี ย นภ าษาอั ง ก ฤษ ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ การใช้รูปภาพทําให้เกิดการสื่อความหมายได้
อย่างชัดเจนและทําให้เรียนรู้คําศัพท์ได้ดีขึ้น เกิดความ
เข้าใจในหลักท่ีเป็นนามธรรมได้อย่างดี 

สื่อรูปภาพเป็นเครื่องมือในการสื่อสาร แลกเปลี่ยน
ความคิด  และสามารถประยุกต์ ใ ช้อ ย่างกว้ างขวาง           
ไม่เพียงแต่ในวงการงานศิลปะเท่านั้น ยังมีการนําไปใช้ใน
วงการธุรกิจ การออกแบบ การโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 
รวมท้ังในวงการการศึกษา เป็นต้น 

การประยุกต์ใช้ภาพในการเรยีนการสอนพยาบาลศาสตร ์
การเรียนการสอนพยาบาลศาสตร์ มีการนําภาพมา

ใช้ในการประกอบการสื่อสารเพื่ออธิบาย ขยายความ แสดง
รายละเอียดของข้อมูล แสดงวิธีการ เป็นต้น ดังจะเห็นใน
ตํารา หนังสือต่าง ๆ นอกจากนี้ การสื่อสารด้วยภาพยัง
สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ด้วย
การให้ผู้ เรียนได้ลงมือสร้างสรรค์ภาพวาดในการสื่อ
ความหมายทางการพยาบาลโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ซ่ึง
เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นความสนใจของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ี
แปลกใหม่ให้กับผู้เรียน จากการทดลองประยุกต์ใช้ภาพวาด
ในการจัดการเรียนการสอนพยาบาลศาสตร์ของผู้เขียน
สําหรับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ ภายใต้แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยการสร้างศิลปะภาพวาด เกิดผลลัพธ์ท่ีทํา

ให้การจัดการเรียนการสอนน่าสนใจขึ้น ผู้เรียนมีอิสระใน
การใช้ความคิดสร้างสรรค์ สามารถเข้าถึงบทเรียนได้เร็ว มี
การทํางานร่วมกันเป็นทีม และก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

ผู้เขียนจัดการเรียนการสอนการพยาบาลเด็กท่ีมี
การเจริญของเซลล์ผิดปกติ จํานวน 3 ช่ัวโมง สําหรับ
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต รุ่นท่ี 44 และ รุ่น
ท่ี 45 ช้ันปีท่ี 3 ในปีการศึกษา 2558 และ 2559 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ ซ่ึงแบ่งเป็น 2 
ห้องเรียน คือ ห้อง ก จํานวน 69-84 คน และห้อง ข 
จํานวน 70-83 คน จัดการเรียนการสอนจํานวน 2 ครั้ง 
โดย 1 สัปดาห์ ก่อนเข้าช้ันเรียนผู้เขียนแจกเอกสาร
ประกอบการสอนให้นักศึกษาทุกคนได้ศึกษามาล่วงหน้า 

1. การจัดการเรียนการสอนครั้งท่ี 1 (จํานวน 1 
ช่ัวโมง) 

เป็นการบรรยายสรุปในชั้นเรียนเพื่อปูพื้นฐาน
เกี่ยวกับโรคมะเร็งต่างๆ ท่ีพบบ่อยในเด็กและให้นักศึกษา
แต่ละคนสรุปการเรียนรู้ลงในสมุดเล่มเล็ก 

2. การจัดการเรียนการสอนครั้งท่ี 2 (จํานวน 2 
ช่ัวโมง) 

เป็นการทํากิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงมีการสร้างบรรยากาศ
ในการจัดการเรียนการสอนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ สนุกสนาน
และผ่อนคลาย แบ่งนักศึกษาออกเป็น 12 กลุ่ม กลุ่มละ 6-
8 คน ตามปัญหาการพยาบาลที่พบบ่อยกลุ่มละ 1 ปัญหา 
แต่ละกลุ่มจะได้รับกระดาษบรู๊ฟแผ่นใหญ่และดินสอสี ให้
นักศึกษาช่วยกันคิดออกแบบการพยาบาลออกมาเป็น 
“รูปภาพในการสื่อความหมาย” และตกแต่งให้สวยงามตาม
จินตนาการ เสร็จแล้วจึงให้แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ
ผลงาน โดยมีการเปิดโอกาสให้ผู้ฟังซักถามข้อสงสัย และครู
สรุปอธิบายเพิ่มเติม ดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ผ่านการสรา้งสรรค์ศิลปะภาพวาด 

  

หนึ่งสปัดาห์ก่อนเข้าช้ันเรียนครูแจกเอกสารประกอบการสอน 
มอบหมายให้นักศึกษาทุกคนศึกษาบทเรียนมาลว่งหน้า

การสอนครั้งที่ 1 (จํานวน 1 ช่ัวโมง) การสอนครั้งที่ 2 (จํานวน 2 ช่ัวโมง) 

- ครูเตรียมอุปกรณใ์นการวาดภาพ ระบายส ี

- ครูเตรียมสลากสาํหรับแบ่งกลุ่มนักศึกษา    
จํานวน 12 กลุ่ม กลุ่มละ 6-8 คน 

- นักศึกษาใส่ชุดพละศึกษา 

- การจัดหอ้งเรียนท่ีมีบรรยากาศผ่อนคลาย 

ขั้นนํา (5 นาที) 
 นําเข้าสู่บทเรียนโดยการถามประสบการณ์เดิม

ของนักศึกษา 
 ช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรู ้

ขั้นสอน (50 นาที) 
 ครูบรรยายสรุปในชั้นเรียน  

โดยเน้นลักษณะเฉพาะของแต่ละโรค  
เพื่อปูพื้นฐานเกี่ยวกับโรคมะเร็งตา่งๆ  
ท่ีพบบ่อยในเดก็ 

- Leukemia 

- Neuroblastoma 

- Lymphoma 

- Brain tumor 

- Wilms’ tumor 
 ครูเปิดโอกาสให้นกัศึกษาซักถามข้อสงสัย 
 นักศึกษาจดบันทึก สรปุสิ่งท่ีได้เรียนรู้ 

ลงในสมุดเล่มเล็ก (ขณะฟังบรรยาย) 

ขั้นสรุป (5 นาที) 
 ครูและนักศึกษารว่มกันสรุปบทเรียน 
 ครูมอบหมายให้นกัศึกษาอา่นทบทวนบทเรียน

เพื่อเตรียมความพร้อมในการเรียนครั้งต่อไป

ขั้นนํา (10 นาที) 
 ให้นักศึกษานัง่สมาธิ 5 นาที 
 ครูนําเข้าสู่บทเรียน ทบทวนความรูท่ี้เรียนไป 

ขั้นทํากิจกรรม (40 นาที) 
 นักศึกษาจับสลากการพยาบาล คนละ 1 ข้อ 

รวมกลุ่มสมาชิกการพยาบาลในหัวขอ้เดียวกัน 
 วาดรา่งคนลงในกระดาษพรู๊ปแผ่นใหญ ่
 ให้สมาชิกกลุ่มช่วยกันคิดออกแบบการพยาบาล

เป็น “รูปภาพในการสื่อความหมาย” 
 ตกแตง่ระบายสีภาพวาดให้สวยงาม 
 อธิบายความหมาย/สัญลักษณ์ของภาพที่วาด 

ขั้นนําเสนอ (60 นาที) 
 ตัวแทนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอการพยาบาล

เด็กโรคมะเร็งในหวัข้อท่ีได้รับ 
ครูถามกระตุ้นให้วเิคราะห์เช่ือมโยงความรู ้

ขั้นสรุป (10 นาที) 
 เปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย 
 ครูและนักศึกษารว่มกันสรุปบทเรียน 
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ผลลัพธ์การจัดการเรียนการสอนโดยการสร้างสรรค์
ศิลปะภาพวาด  

ภายหลั ง ก า รจั ด ก า ร เ รี ยนกา รสอน โดย ใ ช้
กระบวนการเรียนรู้ผ่านการสร้างสรรค์ศิลปะภาพวาด 
ผู้เขียนให้นักศึกษาเขียนแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก
ลงในกระดาษโน้ตท่ีแจกให้โดยพบว่า นักศึกษาทุกคนมี

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนการพยาบาลเด็ก
โรคมะเร็งโดยวิธีการดังกล่าว โดยนักศึกษาต้องการให้มีการ
จัดการเรียนการสอนในลักษณะเช่นนี้อีกในวิชาอื่น ๆ ซ่ึงทํา
ให้เกิดผลลัพธ์ ดังภาพที่ 2 

 

 

 
 
 

ภาพที่ 2  ผลลพัธก์ารเรียนรูผ้่านการสร้างสรรค์ศิลปะภาพวาด 
 

1. ส่ ง เส ริ มความ คิดสร้ า งสรรค์ และ ทักษะ            
การสื่อสารผ่านภาพวาด การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สร้างสรรค์ภาพวาดอย่างอิสระ โดยมอบหมายให้ทํา
กิจกรรมที่แปลกใหม่ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย สนุกสนาน 
ไม่เคร่งเครียด ก่อให้เกิดการใช้จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์อย่างไร้ขีดจํากัด ซ่ึงการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนผ่านการสร้างช้ินงานที่มีความแปลกใหม่จะ
ช่วยส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ร่วมด้วย 
(Sritha, 2018) ซ่ึงเป็นทักษะที่สําคัญประการหนึ่งสําหรับ
การศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 ท่ีควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นในตัว
ผู้เรียน โดยมีผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“ได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการในการวาด
ภาพ เกิดการเรียนรู้โดยใช้ภาพในการสื่อความหมาย” 

“เป็นการสอนที่แปลกใหม่ท่ีช่วยสร้างจินตนาการ 
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ มีอิสระในการคิด” 

“เป็นกิจกรรมที่ดีท่ีส่งเสริมให้เกิดความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ทําให้สามารถจดจําการพยาบาลได้ดีขึ้น” 

“เป็นการเรียนการสอนที่ดี ได้ใช้ท้ังสมองซีกซ้าย
และซีกขวา เป็นการเรียนท่ีไม่เครียด เกิดการเรียนรู้ท่ีดี
มาก” 

ผลลพัธก์ารเรียนรู้ 

เรียนรู้อย่างมีความสุข ทํางานเปน็ทีม 

เข้าใจง่าย จดจาํได้ด ี ใช้ความคิดสร้างสรรค์ 
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“ทําให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น การวาดรูปทําให้
ช่วยเพิ่มความจําและความเข้าใจได้มากขึ้น ทําให้มีความคิด
สร้างสรรค์ผลงานกลุ่ม เรียนรู้การทํางานเป็นทีม” 

“ได้นําเสนอการพยาบาลใช้การวาดภาพโดยการ
สื่อความหมายออกมาให้เข้าใจ เป็นการเรียนรู้ท่ีน่าตื่นเต้น 
ไม่น่าเบื่อ ได้ความรู้ ง่ายต่อการจดจํา” 

2. ทําให้สามารถเข้าถึงบทเรียนได้เร็ว เข้าใจ
เนื้อหาได้ง่ายขึ้น จดจําได้ดี 

การนําเสนอบทเรียนด้วยภาพทําให้ผู้เรียนเข้าถึง
บทเรียนได้ เร็วขึ้น จดจําได้ง่าย เนื่องจากภาพจะถูก
ประมวลในสมองของมนุษย์ได้อย่างรวดเร็วกว่าการรบัรูจ้าก
ตัวหนังสือ และช่วยให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่าง
ชัดเจน (Donnchaidh, 2018) โดยมีผู้ เรียนแสดงความ
คิดเห็น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“วันนี้เรียนสนุกมาก เป็นวิธีการเรียนท่ีทําให้เข้าใจ
ในบทเรียนมากขึ้น จดจําได้ง่ายจากรูปภาพ เปลี่ยน
บรรยากาศการเรียน และไม่ทําให้รู้สึกง่วงนอน ชอบมากๆ” 

“ได้เรียนเนื้อหาสาระที่ไม่น่าเบื่อ มีกิจกรรมที่
น่าสนใจ เห็นภาพชัดเจน เข้าใจมากขึ้น ทุกคนมีส่วนร่วม 
เป็นกิจกรรมที่ดีมาก อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้อีก” 

“จากท่ีได้เรียนทฤษฎีมาก่อนนี้ ร่วมกับการทํา 
Mind mapping สรุปเนื้อหาที่ได้เรียน การมีกิจกรรมวาด
ภาพ ทําให้เข้าใจในเนื้อหาวิชาเพิ่มมากขึ้น เป็นวิธีการท่ี
น่าสนใจ” 

“หลังจากท่ีเพื่อนออกมานําเสนองานกลุ่ม แล้ว
อาจารย์สรุป concept สําคัญให้ อธิบายเพิ่มเติมในส่วนท่ี
นักศึกษายังไม่เข้าใจ อธิบายเหตุผลของการพยาบาล ทําให้
เข้าใจและจดจําได้ดีขึ้น” 

“เป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ เปิดโอกาสให้นักศึกษา
ได้แสดงออก ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การใช้ภาพในการสื่อ
ความหมายการพยาบาลต่าง ๆ ทําให้จําแนกได้ชัดเจน 
รวดเร็วขึ้นทําให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น” 

“การนําเสนอด้วยรูปภาพ ทําให้เกิดการจดจําและ
ง่ายต่อการทําความเข้าใจ ช่ืนชอบวิธีการเรียนแบบนี้มาก” 

“เป็นการเรียนท่ีช่วยทําให้วิชาท่ียาก รู้สึกว่าเข้าใจ
ได้ง่ายขึ้น มีเทคนิคในการจํา” 

“เป็นการเรียนท่ีสนุกสนาน ทําให้เข้าใจมากย่ิงขึ้น 
เหมือนเราสามารถจําลองอาการผู้ป่วยได้ ให้การพยาบาล
ได้เห็นภาพชัดเจน” 

3. ส่งเสริมกระบวนการทํางานเป็นทีม 
การมอบหมายให้ผู้เรียนทํากิจกรรมร่วมกันเป็น

กลุ่มโดยการจับสลาก ทําให้เกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันภายในกลุ่ม เรียนรู้ท่ีจะยอมรับฟังความคิดเห็นท่ี
แตกต่างกัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในสมาชิก
ในกลุ่ม เป็นการส่งเสริมความสามารถในการทํางานร่วมกับ
ผู้อื่น ซ่ึงเป็นทักษะที่ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นในผู้เรียนในยุค
ศตวรรษที่ 21 (Numkanisorn, 2018) โดยมีผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“กด LIKE! เลย ชอบมากๆๆๆ เพลิดเพลิดและได้
ความรู้ คลายเครียด ได้ความสามัคคีกับเพื่อนในกลุ่ม” 

“เป็นการสร้างกระบวนการทํางานกลุ่ม ได้แบ่งปัน 
แชร์แนวความคิดของแต่ละคน” 

“เป็นกิจกรรมที่ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการเรียน ได้
ระดมความคิด สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันภายใน
ห้องเรียน ทําให้กล้าแสดงความคิดเห็น” 

“นักศึกษามีอิสระทางความคิด มีการแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้ฝึกทักษะการทํางานเป็นทีม” 

“ได้ทํางานกลุ่มกับเพื่อนบางคนที่ไม่เคยร่วมงานกัน 
ได้มีสัมพันธภาพที่ดีขึ้น” 

“เป็นกิจกรรมที่ดี ส่งเสริมให้มีการทํางานเป็นกลุ่ม 
ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ยอมรับความคิดเห็นของ
เพื่อนในกลุ่ม เป็นกจิกรรมที่ควรจัดในรุ่นต่อ ๆ ไป” 

4. เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 
การให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์รูปภาพอย่างอิสระตาม

จินตนาการในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย การทํากิจกรรมกลุ่ม
อย่างอิสระ การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีสนุกสนาน 
ผ่อนคลาย ไม่เคร่งเครียด ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขควบคู่ไปกับการได้เรียนรู้เนื้อหาทางวิชาการ โดย
มีผู้เรียนแสดงความคิดเห็น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

“เป็นการเรียนการสอนที่สนุก แปลกใหม่ ทําให้
นักศึกษาตื่นตัว ไม่ง่วงนอน แม้อาจารย์จะอนุญาตให้นอน” 

“ได้นั่งเรียนนอนเรียนแบบสบายๆ ทําให้รู้สึกผ่อน
คลาย มีความสุขท่ีได้เรียนแบบนี้” 

“วันนี้เรียนสนุกมาก เป็นวิธีการเรียนท่ีทําให้เข้าใจ
ในบทเรียนมากขึ้น จดจําได้ง่ายจากรูปภาพ เปลี่ยน
บรรยากาศการเรียน และไม่ทําให้รู้สึกง่วงนอน ชอบมากๆ” 

“เป็นการเรียนการสอนที่สนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ ทํา
ให้อยากอ่านหนังสือ หาความรู้เพิ่มเติม” 
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“เป็นกิจกรรมที่ทําให้นักศึกษามีความสุขในการ
เรียนเรียนสนุก ลุกนั่งสบายๆ” 

“เป็นการเรียนท่ีแปลกใหม่ สนุกสนาน ทําให้ได้
ความรู้มากข้ึน เข้าใจมากกว่านั่งฟังอาจารย์สอนเพียงอย่าง
เดียว ทําให้นักศึกษาได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์ผลงานออกมา
ได้อย่างภาคภูมิ” 

“สนุกดี ชิวๆ ไม่จําเจ มีอิสระในการเรียน ได้ใช้
ความคิดสร้างสรรค์” 

บทสรุป 
การจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ในยุค

ศตวรรษที่ 21 เป็นความท้าทายในการออกแบบบทเรียนให้

ดึงดูดความสนใจของผู้ เรียน ในบทความนี้ผู้ เขียนได้
ประยุกต์การเรียนรู้ผ่านภาพ (visual literacy) มาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนการพยาบาลเด็กโรคมะเร็ง โดย
การเปลี่ยนบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนที่แปลก
ใหม่ซ่ึงช่วยทําให้ผู้เรียนตื่นตัว สนุกสนาน ผ่อนคลาย มี
ความสนใจในการทํากิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีใช้ความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการในการแปลงการสื่อสารจาก
ตัวหนังสือออกมาเป็นรูปภาพทําให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 
จดจําได้ง่าย ร่วมกับกระบวนการทํางานเป็นทีมท่ีช่วยให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียนและเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความสุข 
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