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บทคัดย่อ 

การวิ จั ยครั้ งนี้ มี วั ตถุ ประสงค์ เพื่ อ ศึ กษา  1) 
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานครและ 2) ปัจจัยท่ี
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานคร
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงสํารวจ กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
430 คน  โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยการ
ทดสอบไคสแคว์ 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเคี้ยวปฏิบัติเป็นประจํา ได้แก่ ร้อยละ 68.1นักเรียน
รับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะติดใจในรสชาติท่ีอร่อย 
รองลงมา ร้อยละ 66.0 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยว
ระหว่างทํากิจกรรมต่างๆได้แก่ อ่านหนังสือ/เล่นเกม
คอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 65.3 นักเรียนซ้ือ
ขนมขบเคี้ยวจากร้านสะดวกซ้ือหรือซุปเปอร์มาร์เก็ตร้อย
ละ 63.4นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวในงานเลี้ยง
สังสรรค์กับเพื่อนๆ ร้อยละ60.9 นักเรียนรับประทานขนม
ขบเคี้ยว เพราะสะดวกต่อการรับประทาน และ ร้อยละ 
54.9นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยว เพื่อบรรเทาความ
หิวหรือรองท้องการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว พบว่า ปัจจัยด้านสังคม 
ด้านข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเคี้ยว อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการบริ โภคขนมขบเคี้ยววัยรุ่น 
โรงเรียนของรัฐ  

Abstract 

The objectives of this research were to 
study: 1) snack food consumption behaviors of 
public school teenagers in Bangkok, and 2) factors 
related to snack food consumption behaviors of 
public schools teenagers in Bangkok. This research 
was a survey research. Data collected from 430 
public junior high schools teenagers in Bangkok. 
Multi Stage Random Sampling was used for data, 
were analyzed to acquire Percentage, Mean, 
Standard, and Chi-square. 

The findings showed that junior high school 
students in Bangkok Metropolis had practice 
regularly Snack food consumption behaviors. 68.1 
Percent of students ate snack food because they 
were attracted to delicious flavors, 66.0 percent of 
students ate snack food during various activities; 
reading book, playing computer game or mobile 
phone. 65.3 percent of students bought snack 
food from convenience stores or supermarket, and 
63.4 percentage it at party with friends. 60.9 
percent of students ate snack food because it was 
easy to eat and 54.9 percent of students ate snack 
food to relieve hungriness or secondary food. The 
study of factors related to snack food 
consumption behaviors showed that: Social factor 
information related to snack food consumption 
behaviors, statistically significant at the .01 level. 

Keywords: Snack Food Consumption Behavior, 
Public School Teenagers  
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บทนํา 

ปัจจุบันประเทศไทยมีรูปแบบการดํารงชีวิตท่ีต้อง
ผจญกับมลภาวะทางสิ่งแวดล้อม และความเครียดทาง
สังคม การขาดการออกกําลังกาย การใช้ชีวิตท่ีเร่งรีบซ่ึงมี
ผลต่อการเปลี่ยนแปลงการบริโภคนิสัยของคนไทยที่เน้น
ความสะดวกรวดเร็วเป็นหลัก (Sutasworawuth and 
Authors, 2010) ทําให้การบริโภคอาหารที่มีรสชาติ หวาน 
มัน เค็มมากขึ้น บริโภคผักน้อยลง บริโภคผงชูรสเป็น
ประจํา บริโภคอาหารต่างชาติ และบริโภคตามกระแสท่ี
รุนแรงขึ้น (Teerasiri, 2011) สาเหตุมาจากการตลาดที่มี
เทคนิคการส่งเสริมให้เกิดค่านิยม ความเชื่อ และความ
ต้องการบริโภคอาหารตามสื่อต่างๆ (Dolwithyakhuen, 
2015)นอกจากนี้ขนมขบเคี้ยวเป็นขนมที่หาซ้ือง่ายมี
จําหน่ายในบริเวณโรงเรียนในร้านสะดวกซื้อทําให้เด็กและ
วัยรุ่นสามารถหาซื้อได้ เมื่อต้องการบริโภค (Population 
and Social Research Institute Mahidol University, 
2014) และการผลิตอาหารท่ีหลากหลายชนิดมีสีสันและมี
การพัฒนารสชาติใหม่ ๆ เป็นแรงจูงใจในการซื้อขนมขบ
เค้ียวมากขึ้น (Kajajittra and Authors, 2011) ใน
กรุงเทพมหานครเป็นเมืองที่มีประชากรอาศัยอยู่อย่าง
หนาแน่น ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานครมีความแตกต่างกัน  และมีการปรับเปลี่ยน
ค่านิยมใหม่ๆทําให้เด็กและวัยรุ่นในกรุงเทพมหานครเป็น
กลุ่มบริโภคนิยมสูง และมีรูปแบบการดําเนินชีวิตท่ีแสดงถึง
ความทันสมัย บริโภคอาหารฟาสต์ฟู้ด ขนมขบเคี้ยว 
น้ําอัดลมที่ต้องบริโภคทุกวันจนเป็นนิสัยวัฒนธรรมนี้เกือบ
เ ป็ น แบบแผนขอ ง เ ด็ ก แ ล ะ วั ย รุ่ น จํ า น วนม า ก ใ น
กรุงเทพมหานคร (ChiradabSuangkawin, 2007) นอกจากนี้ 
จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเป็นอย่างมาก  ทําให้วัยรุ่นมีปัญหาการขาดสารอาหาร
และโภชนาการเกิน ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการบริโภคนิสัยท่ีไม่ดี
มาตั้งแต่เด็ก หรือมีการเปลี่ยนแปลงของสภาวะร่างกายทําให้
เกิดความกดดันทางอารมณ์ และการปรับตัวในสังคมมี
ความเครียดแล้วหาทางออก โดยใช้อาหารหรือขนมขบเคี้ยวท่ี
มีปริมาณของแป้ง น้ําตาล เกลือ และไขมันอิ่มตัวสูง ซ่ึง
ก่อให้เกิดการสะสมของพลังงานทําให้มีน้ําหนักเกินหรืออ้วน 
(Dolwithyakhuen, 2015) ภาวะอ้วนท่ีเกิดขึ้นในช่วงอายุ
ของวัยรุ่นจะเกิดขึ้นได้ง่าย  เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีกําลัง
เจริญเติบโตและวัยรุ่นเป็นวัยท่ีกําลังบริโภค หากบริโภค
อาหารไม่สมดุลก็จะทําให้อ้วน (Teerasiri, 2011)  

ด้วยเหตุนี้ ผู้ วิ จั ยจึ งสนใจศึกษาว่ าพฤติกรรม         
การบริโภคขนมขบเคี้ยวของวัยรุ่นเป็นอย่างไรและมีปัจจัย
ใดบ้างท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนม      

ขบเค้ียวของวัยรุ่น ซ่ึงผลการวิจัยอาจใช้เป็นแนวทางให้ครู 
สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องในการจัด
กิจกรรมให้ความรู้และส่งเสริมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง
ให้กับวัยรุ่นและเป็นความรู้ให้กับผู้ปกครองใช้ในการแนะนาํ 
และส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

1.  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

2.  ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเคี้ยวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนของรัฐ
ในกรุงเทพมหานคร 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

ผลการวิจัยจะมีประโยชน์ดังต่อไปนี้ 

1.  ผู้ปกครอง คณาจารย์ นําไปใช้เป็นแนวทาง        
ในการให้คําแนะนํา การปรับพฤติกรรมการบริโภคขนม      
ขบเคี้ยวของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน           
ของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร 

2.  นําข้อมูลและสารสนเทศไปใช้ในหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง สถาบันการศึกษา และผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัด
กิจกรรม เพื่อการส่งเสริม และแก้ไข การปรับพฤติกรรม
การบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

นิยามศัพท์ 

ขนมขบเคี้ยว หมายถึง อาหารว่าง ของว่าง ของ
กินเล่น ส่วนใหญ่เป็นขนมกรุบกรอบ หรืออาหารบริโภค
นอกเหนือจากอาหารมื้อปกติ ท่ีบรรจุในหีบห่อ และเป็น
ผลิตภัณฑ์ท่ีเก็บไว้ได้นาน มีช่ือย่ีห้อผู้ผลิต และส่วนผสม
บอกไว้ชัดเจน เช่น ขนมปังกรอบ ข้าวเกรียบ แครกเกอร์
ช็อกโกแลต ถั่วอบ บิสกิต มันฝรั่งทอด อัลมอนด์อบเกลือ 
และเยลลี่พร้อมบริโภค ลูกอมท้ังแบบอมและแบบเคี้ยว  

พฤติกรรมในการบริโภคขนมขบเคี้ยว หมายถึง 
การกระทําต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับการจัดหากับการ
บริโภคขนมขบเคี้ยวประเภทต่างๆ  

ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ
เค้ียว ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
ด้านสังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้านข้อมูล
ข่าวสาร 
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สมมติฐานการวิจัย 

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ น้ําหนัก ส่วนสูง 
การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา 
อาชีพของมารดา และเงินท่ีได้มาโรงเรียนต่อวัน ปัจจัยด้าน
สังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของ
นั ก เ รี ย นมั ธ ยม ศึ กษ าตอนต้ น โ ร ง เ รี ย นขอ ง รั ฐ ใ น
กรุงเทพมหานคร  

วิธีการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ได้กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 430 คน จากจํานวนประชากร 33,550 คน โดยใช้
ตาราง Determining Sample Size From a Given 
population ของ Krejcie & Morgan (Citation 
Chattraporn, 2014) ซ่ึงกําหนดไว้เพียง 379 คน กลุ่ม
ตัวอย่างนี้ได้มาจากการสุ่มประชากรด้วยวิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling) ซ่ึง
ดําเนินการดังนี้ 

1.  สุ่มเขตจากที่ตั้งของพื้นท่ีในกรุงเทพมหานคร 
จากเขตทั้งหมดของกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 เขต โดย

วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified Sampling) ได้
จํานวนทั้งสิ้น 2 เขต ได้แก่ เขตชั้นใน และเขตชั้นกลาง 

2.  สุ่ ม เ ข ต โ ด ย วิ ธี ก า ร สุ่ ม แ บบ แ บ่ ง ช้ั น ภู มิ 
(Stratified Sampling) จากเขตชั้นใน ประกอบด้วย 21 
เขต สุ่มได้จํานวน 2 เขตคือ เขตจตุจักร เขตห้วยขวาง และ
เขตชั้นกลาง ประกอบด้วย 18 เขตสุ่มได้ 1 เขต คือ เขต
บางเขน 

3.  สุ่มโรงเรียนจากเขต เขตละ 2 โรงเรียน โดย
การสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วย
วิธีการจับสลาก รวม 6 โรงเรียน โดยโรงเรียนท่ีจับสลาก
เป็ น โ ร ง เ รี ยนสั ง กั ดสํ านั ก ง าน เขตพื้ น ท่ี ก า ร ศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร และสังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 

4.  สุ่มนักเรียนจากโรงเรียน โรงเรียนละ 72 คน 5 
โรงเรียน และโรงเรียนละ 70 คน1 โรงเรียน โดยวิธีการสุ่ม
แบบง่าย (Simple Random Sampling) รวม6 โรงเรียน 
มีจํานวนทั้งหมด 430 คน (ดังตารางที่ 1) 

 

 

ตารางที ่1  รายชื่อโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจากการสุ่มแบบงา่ย (Simple Random Sampling) 
 

รายชื่อโรงเรียน 
จํานวนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

รวม 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 

1. โรงเรียนบางบวั (เพ่งตั้งตรงจติรวทิยาคาร) 24 24 24 72 
2. โรงเรียนสารวิทยา 24 24 24 72 
3. โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห ์ 24 24 24 72 
4. โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช บางเขน 24 24 24 72 
5. โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 24 24 24 72 
6. โรงเรียนจันทร์หุ่นบําเพญ็ 23 23 24 70 

รวม    430 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามท่ีมี
ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .82 แบ่งออกเป็น4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 9 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ
น้ําหนักส่วนสูง การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา
อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา เงินท่ีได้รับมาโรงเรียนต่อ
วันซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับ         
การเลือกรับประทานขนมขบเคี้ยว จํานวน 5 ข้อ ได้แก่ 
ประเภทขนมขบเคี้ยวท่ีชอบรับประทาน รสชาติขนมขบ
เค้ียวท่ีชอบรับประทาน ค่าใช้จ่ายในการซื้อขนมขบเคี้ยว 
ความถ่ีในการซ้ือขนมขบเคี้ยว และการซื้อขนมขบเคี้ยว
ประเภทต่าง ๆ ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว จํานวน 30 ข้อ ซ่ึงผู้วิจัย
ได้สร้างและพัฒนาข้ึนเอง โดยจากการตรวจเอกสารตํารา  
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ประกอบด้วยข้อ คําถามปัจจั ย ท่ีมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 3 ด้าน ได้แก่ 1) ปัจจัย
ด้านสังคม 2) ปัจจัยด้านจิตวิทยา และ 3) ปัจจัยด้านข้อมูล
ข่าวสาร มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ได้แก่ ใช่ ไม่แน่ใจ 
ไม่ใช่ 

ตอนที่ 4 แบบพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
จํานวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ ได้แก่ ปฏิบัติเป็น
ประจําปฏิบัติเป็นบางครั้งไม่ปฏิบัติ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
ช่วงวันท่ี 20 พฤษภาคม - 25 กรกฎาคม พ.ศ.2560ได้
แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์กลับคืนมาทั้งหมด 430 ฉบับ คิด
เป็นร้อยละ 100 ของแบบสอบถามทั้งหมด 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป 

ตอนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคลวิเคราะห์ข้อมูล โดยหา
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

ตอนที่ 2 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการเลือกรับประทาน
ขนมขบเคี้ยว วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ตอนที่ 3 ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา และ
ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ 

ตอนท่ี 4 พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว         
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ 

ตอนที่ 5 สมมติฐานโดยใช้วิธีทางสถิติในการศึกษา
ใช้ไคสแควร์ (Chi-square) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านจิตวิทยา และปัจจัยด้านข้อมูล
ข่าวสารกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว ซ่ึงกําหนด
นัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษา พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 51.2 เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 34.4 มีอายุ 14 ปี อายุโดยเฉลี่ย 13.9 ปี  

ร้อยละ 38.2 มีน้ําหนัก 41 - 50 กิโลกรัม น้ําหนักเฉลี่ย 
52.64 กิโลกรัม ร้อยละ 45.3 มีส่วนสูง 156 – 165 
เซนติเมตร ส่วนสูงเฉลี่ย 160.86 เซนติเมตร ร้อยละ 47.9        
มีบิดาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นหรือต่ํากว่า 
ร้อยละ 50.2 มีมารดาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นและต่ํากว่า ร้อยละ 55.3 มีบิดาประกอบอาชีพ
รับจ้างท่ัวไปพนักงานบริษัทหรือโรงงาน  ร้อยละ 43.7 มี
มารดาประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป พนักงานบริษัทหรือ
โรงงาน และร้อยละ 62.1 ได้รับเงินมาโรงเรียนต่อวันวันละ 
100 บาทและต่ํากว่า 

ตอนที่ 2 ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับการเลือกรับประทาน
ขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนของ
รัฐ ในกรุงเทพมหานคร 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนของรัฐใน
กรุงเทพมหานครชอบรับประทานขนมขบเคี้ยวประเภทมัน
ฝรั่งทอดกรอบ (74.0%) รองลงมาชอบรับประทานขนมขบ
เค้ียวประเภทอบ (58.4%) ชอบรับประทานขนมขบเคี้ยว
ประเภทลูกอม (แบบอมและแบบเคี้ยว) (49.8%) รสชาติ
ขนมขบเคี้ยวท่ีชอบ คือ รสช็อกโกแลต (64.7%) รองลงมา
ชอบรสชีส (55.8%) และรสบาร์บีคิว (50.9%) ซ้ือขนม    
ขบเคี้ยวครั้งละ 30 บาท และต่ํากว่า (66.5 %) ซ้ือขนมขบ
เค้ียว 1 - 4 ครั้งต่อสัปดาห์ (57.2%) และส่วนใหญ่ (80.9%) 
เคยซ้ือขนมขบเคี้ยวจากหน้าโรงเรียนมารับประทาน 
นอกจากนี้นักเรียนเลือกซ้ือขนมขบเคี้ยว 6 ประเภท ได้แก่ 
เลือกซ้ือขนมขบเคี้ยวประเภทมันฝรั่งทอดกรอบ (53.3%) 
ประเภทลูกอม (แบบอมและแบบเค้ียว) (45.1%) ประเภท
อบกรอบ (32.8%) ประเภทเยลลี่ (28.6%) ประเภทปลาเส้น 
ปลาแผ่น ปรุงรส (26.0%) และประเภทถั่ว (11.6%) 

ตอนท่ี 3  ปัจจัยด้านสังคม ด้านจิตวิทยา และ       
ด้านข้อมูลข่าวสารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน
ของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยด้านสังคม นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเคี้ยว อยู่ในระดับใช่ มี 8 ประเด็น คือ มีเพื่อน ๆ 
ชวนให้รับประทานขนมขบเคี้ยว (74.4%) นักเรียนชอบ
ขนมขบเคี้ยว เพราะได้รับประทานมาตั้งแต่ตอนเด็ก 
(68.6%) และเพื่อน ๆ ของนักเรียนแนะนําให้รู้จักขนมขบ
เค้ียวรสชาติใหม่ ๆ (67.4%) ครอบครัวของนักเรียนมีขนม
ขบเคี้ ยวไว้ ในบ้าน  (65 .1%) นักเรียนและเพื่ อน  ๆ 
รับประทานขนมขบเคี้ยวชนิดเดียวกัน (42.8%) และ
ครอบครัวของนักเรียนชอบรับประทานขนมขบเคี้ยว 
(40.4%) นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวตามแบบเพื่อนๆ 
(43.5%) นักเรียนชอบขนมขบเคี้ยวย่ีห้อของต่างประเทศ 
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(38.6%) และนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
อยู่ในระดับไม่ใช่ มี 2 ประเด็น คือ วัฒนธรรมตะวันตก 
ญี่ปุ่น  เกาหลี มีผลต่อการรับประทานขนมขบเคี้ยว 
(38.1%) บิดา มารดาของนักเรียนจัดขนมขบเคี้ยวให้
รับประทานเป็นอาหารว่าง (58.1%) 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา นักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเคี้ยว อยู่ในระดับใช่ มี 5 ประเด็น คือ 
นักเรียนชอบรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะมีรสชาติอร่อย 
(86.5%) นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะหาซื้อง่าย 
สะดวกรวดเร็วและประหยัดเวลา (73.0%) เมื่อมีขนมขบ
เค้ียวรสชาติใหม่ๆ นักเรียนชอบลอง (69.3%) การจัด
กิจกรรมในโรงเรียนมักใช้ ขนมขบเคี้ยวเป็นของรางวัล 
(53.5%) นักเรียนซ้ือขนมขบเคี้ยว ย่ีห้อ ท่ีเป็นท่ีนิยม 
(48.4%) และนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
อ ยู่ ในระดับไม่ ใ ช่  มี  3  ประเด็น  คือ  นัก เรี ยนชอบ
รับประทานขนมขบเคี้ยว เพราะอยากแข็งแรงเหมือน
การ์ตูนในโฆษณา  (78.8%) นักเรียนสนุกสนานเมื่อ

รับประทานขนมขบเคี้ยว (55.1%) และนักเรียนชอบ
รับประทานขนมขบเคี้ยว เพราะมีบรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงาม
สะดุดตา (47.4% ) 

ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร นักเรียนมีพฤติกรรม       
การบริโภคขนมขบเคี้ยว อยู่ในระดับใช่ มี 6 ประเด็น คือ 
นักเรียนรู้จักส่วนใหญ่มาจากโฆษณา (66.5%) นักเรียน
รับประทานขนมขบเคี้ยวรสชาติใหม่ ๆ จากชั้นวางสินค้า 
(64.0%) โฆษณาขนมขบเคี้ยวมีความดึงดูดใจทําให้นักเรียน
จดจําสินค้านั้นได้ (60.7%) นักเรียนรับประทานขนมขบ
เค้ียวจากโฆษณาที่บอกข้อมูลโภชนาการและวัตถุดิบท่ีใช้ใน
การผลิต (48.4%) นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะ
มีโปรโมช่ันหรือส่วนลด (47.9%) และนักเรียนรับประทาน
ขนมขบเคี้ยวโดยดูวัตถุดิบ และส่วนผสมในการผลิต 
(44.2%) อยู่ในระดับไม่ใช่มีเพียงประเด็นเดียว คือ นักเรียน
รับประทานขนมขบเคี้ยวหลังจากอ่านรีวิวจากเว็บไซต์ 
(65.6%) (ดังตารางที่ 2) 

 
 

ตารางที่ 2  ปัจจยัด้านสังคม ปจัจัยด้านจติวิทยา ปัจจยัด้านข้อมลูข่าวสารของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร   

(n = 430) 
ปัจจัยด้านสังคม ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

1 เพื่อน ๆ ชวนใหร้ับประทานขนมขบเคี้ยว 74.4 7.9 17.7 
2 เพื่อน ๆ แนะนาํให้รู้จกัขนมขบเคี้ยวรสชาตใิหม่ๆ 67.4 9.3 23.3 
3 ครอบครัวของนกัเรียนมีขนมขบเคี้ยวไว้ในบ้าน 65.1 8.8 26.1 
4 บิดา มารดาจัดขนมขบเคี้ยวให้รบัประทานเป็นอาหารว่าง 28.4 13.5 58.1 
5 นักเรียนและเพือ่น ๆ รบัประทานขนมขบเคี้ยวชนิดเดียวกัน 42.8 29.3 27.9 
6 ครอบครัวของนกัเรียนชอบรับประทานขนมขบเคี้ยว 40.4 29.8 29.8 
7 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวตามแบบเพื่อน ๆ 43.5 14.9 41.6 
8 นักเรียนชอบขนมขบเคี้ยวย่ีห้อของต่างประเทศ 38.6 24.2 37.2 
9 วัฒนธรรมตะวนัตก ญีปุ่่น เกาหลมีีผลต่อการรับประทานขนมขบเคี้ยวของนักเรียน 36.8 25.1 38.1 
10 นักเรียนชอบขนมขบเคี้ยว เพราะชอบรับประทานมาตั้งแต่ตอนเด็ก 68.6 13.3 18.1 
ปัจจัยด้านจิตวิทยา    
1 นักเรียนชอบรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะมีรสชาติอร่อย 86.5 4.7 8.8 
2 นักเรียนชอบรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะอยากแข็งแรงเหมือนการต์ูนในโฆษณา 14.2 7.0 78.8 
3 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะหาซื้อง่ายสะดวกรวดเรว็และประหยัดเวลา 73.0 7.2 19.8 
4 เมื่อมีขนมขบเคีย้วรสชาตใิหม่ ๆ นักเรียนชอบลอง 69.3 10.2 20.5 
5 การจดักจิกรรมในโรงเรียนมกัใช้ขนมขบเคี้ยวเป็นของรางวัล 53.5 21.2 25.3 
6 นักเรียนซ้ือขนมขบเคี้ยวย่ีห้อท่ีเปน็ท่ีนิยม 48.4 17.4 34.2 
7 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวแล้วรูส้ึกสนุกสนาน 37.7 14.9 47.4 
8 นักเรียนชอบรับประทานขนมขบเคี้ยว เพราะมีบรรจุภัณฑ์ท่ีสวยงามสะดุดตา 31.6 13.3 55.1 
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ตารางที่ 2  ปัจจยัด้านสังคม ปจัจัยด้านจติวิทยา ปัจจยัด้านข้อมลูข่าวสารของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร (ต่อ) 

(n = 430) 
ปัจจัยด้านสังคม ใช่ ไม่แน่ใจ ไม่ใช่ 

ด้านข้อมูลข่าวสาร     
1 ขนมขบเคี้ยวท่ีนักเรียนรู้จักส่วนใหญ่มาจากโฆษณา 66.5 11.4 22.1 
2 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวรสชาตใิหม่ ๆ จากช้ันวางสินค้า 64.0 14.9 21.2 
3 โฆษณาขนมขบเคี้ยวมีความดึงดดูใจทําให้นกัเรียนจดจําสินค้านั้นได้  60.7 11.9 27.4 
4 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวจากโฆษณาที่บอกข้อมูลโภชนาการและวัตถดุิบท่ีใช้ใน

การผลิต 
48.4 18.1 33.5 

5 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะมีโปรโมช่ันหรือส่วนลด 47.9 12.6 39.5 
6 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวโดยดูวัตถุดบิและสว่นผสมในการผลติ 44.2 17.9 37.9 
7 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวหลังจากอ่านรีวิวจากเวบ็ไซต ์ 22.3 12.1 65.6 

 

ตอนที่ 4  พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของ
นั ก เ รี ยนมั ธ ยม ศึกษาตอนต้ น โ ร ง เ รี ยนของรั ฐ  ใน
กรุงเทพมหานคร 

จากการศึกษา พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเคี้ยวในระดับปฏิบัติเป็นประจํามี 6 ประเด็น 
คือ นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะติดใจในรสชาติ
ท่ีอร่อย (68.1%) นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวระหว่าง
ทํากิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ อ่านหนังสือ/เล่นเกมคอมพิวเตอร์
หรือโทรศัพท์มือถือ (66.0%) นักเรียนซ้ือขนมขบเคี้ยวจาก
ร้านสะดวกซื้อหรือซุปเปอร์มาร์เก็ต (65.3%) นักเรียน
รับประทานขนมขบเคี้ยวในงานเลี้ยงสังสรรค์กับเพื่อนๆ 
(63.4%) นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยว เพราะสะดวก

ต่อการรับประทาน(60.9%) และ นักเรียนรับประทานขนม
ขบเคี้ยวเพื่อบรรเทาความหิวหรือรองท้อง (54.9%) และ
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง มี 8 ประเด็น คือ นักเรียนรับประทาน
ขนมขบเคี้ยวเพราะบรรจุภัณฑ์สวยงาม (63.5%) นักเรียน
รับประทานขนมขบเคี้ยวท่ีมีรสชาติใหม่ๆ (57.4%) นักเรียน
อ่านฉลากโภชนาก่อนซื้อขนมขบเคี้ยว (49.3%) นักเรียน
รับประทานขนมขบเคี้ยวในเวลาที่เร่งรีบ (48.6%) นักเรียน
รับประทานขนมขบเคี้ยวเฉพาะบางประเภท (48.1%) 
นักเรียนรับประทานประเภทใดก็จะรับประทานประเภทนั้น
ซํ้าๆ (46.7%) นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวโดยท่ีไม่มี
คนคอยห้าม (45.6%) และนักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยว
เพื่อแก้เครียด (44.7%) (ดังตารางที่ 3) 

 

ตารางที่ 3  พฤตกิรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร 
(n = 430) 

พฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเคี้ยว 
ปฏิบัติเป็น
ประจํา 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 

ไม่ 
ปฏิบัต ิ

1 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะติดใจในรสชาติท่ีอร่อย 68.1 28.6 3.3 
2 นักเรียนซ้ือขนมขบเคี้ยวจากรา้นสะดวกซ้ือหรอืซุปเปอร์มาร์เก็ต 65.3 31.4 3.3 
3 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวระหว่างทํากจิกรรมต่างๆ ได้แก ่อ่านหนังสือ/

เล่นเกมคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มอืถือ   
66.0 28.6 5.4 

4 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวในงานเลี้ยงสังสรรค์กับเพื่อนๆ 63.4 31.9 4.7 
5 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะสะดวกต่อการรับประทาน 60.9 34.0 5.1 
6 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยว เพื่อบรรเทาความหิวหรือรองท้อง 54.9 38.1 7.0 
7 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเฉพาะบางประเภท 43.3 48.1 8.6 
8 นักเรียนรับประทานประเภทใดก็จะรับประทานประเภทนั้นซํ้าๆ 43.5 46.7 9.8 
9 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะมีรสชาตใิหม่ๆ  37.9 57.4 4.7 
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ตารางที่ 3  พฤตกิรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร (ต่อ) 
(n = 430) 

พฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเคี้ยว 
ปฏิบัติเป็น
ประจํา 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 

ไม่ 
ปฏิบัต ิ

10 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวโดยท่ีไม่มีคนคอยห้าม 40.2 45.6 14.2 
11 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพื่อแก้เครียด 40.0 44.7 15.3 
12 นักเรียนอ่านฉลากโภชนาก่อนซื้อขนมขบเคี้ยว 34.9 49.3 15.8 
13 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวในเวลาที่เร่งรีบ 29.1 48.6 22.3 
14 นักเรียนรับประทานขนมขบเคี้ยวเพราะบรรจุภัณฑ์สวยงาม 13.0 63.5 23.5

รวม 47.18% 42.61% 10.21%
 

ตอนท่ี 5 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม      
การบริโภคขนมขบเคี้ยวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

ปัจจัยด้านสังคม ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 ในประเด็นนักเรียนบริโภคขนมขบเคี้ยว
เพราะ เพื่อน ๆ ชวนให้รับประทาน  สอดคล้องกับงานของ
Samuichakra and Karnchanajira (2014) ท่ีพบว่า
อิทธิพลของคนรอบข้างมีต่อพฤติกรรมการบริโภค และกลุ่ม
เพื่อนมีความสําคัญต่อค่านิยมการบริ โภคของวัยรุ่น 
กล่าวคือ วัยรุ่นจะคอยสังเกตพฤติกรรมของเพื่อน และจะ
ทําตามเพื่อให้ได้เป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม เช่นการซื้อของ       
ต่าง ๆ ท่ีบริโภคเป็นอาหาร อาหารว่าง หรือขนม และจาก
การศึกษาของ  Makkiew (2018)  พบว่ า  เพศหญิ งมี
พฤติกรรมเลือกรับประทานอาหารโดยเน้นอาหารที่ชอบ 
โดยไม่พิจารณาว่าครบ 5 หมู่ มากกว่าเพศชายนอกจากนี้ 
Hawkins and Mothersbaugh (2010) ระบุว่า เมื่อมีการ
ยอมรับจากเพื่อนร่วมงาน โดยเฉพาะตราสินค้าท่ีได้รับ
ความนิยม และการโฆษณาจากกลุ่มเพื่อนถึงความพอใจ
ของสินค้า อาจทําให้ยอมรับสินค้านั้น และในประเด็น
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว  เนื่องจาก
ครอบครัวของนัก เรี ยนมีขนมขบเคี้ ยวไว้ ในบ้าน ซ่ึง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ YuenYong (2012) ท่ี
พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของครอบครัวล้วนเป็น

แบบอย่างแก่เด็ก โดยเฉพาะมารดาจัดอาหารให้กับสมาชิก
ในครอบครัวตามมื้อในระหว่างดูโทรทัศน์ร่วมกัน เช่น ขนม
ขบเคี้ยว ขนมหวาน เป็นต้น นอกจากนี้พ่อหรือแม่ซ้ือขนม
ขบเคี้ยวมาติดไว้ประจําบ้าน เพื่อเป็นรางวัลทําให้วัยรุ่นมี
นิสัยการบริโภคมากกว่าการทํากิจกรรมทางร่างกาย 
(Tantipachiwa, 2010) 

ปัจจัยด้านจิตวิทยา ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้ น โ ร ง เ รี ยนของรั ฐ ในกรุ ง เ ทพมหานคร ไม่ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว  

ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นโรงเรียนของรัฐในกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับ Kajajittra and faculty 
(2011) ท่ีได้กล่าวว่า โฆษณา คือปัจจัยสําคัญท่ีกระตุ้นให้
เด็กบริโภค และความถี่ในการออกอากาศของโฆษณา
อาหารว่าง ขนมขบเคี้ยว และน้ําอัดลม มีโฆษณาถี่ 49 ครั้ง
ต่อช่ัวโมง ในช่วงท่ีรายการเด็กออกอากาศในเวลาเช้าวันสุด
สัปดาห์ และสอดคล้องกับงานของ Wongwaiveg (2008) 
ท่ีพบว่า  พฤติกรรมการรับรู้จากสื่อโฆษณาขนมทาง
โทรทัศน์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ
เค้ียวของเด็กก่อนวัยเรียน  เนื่องจากดูโฆษณาทางโทรทัศน์
ประมาณ  2 - 4 ครั้ง จะทําให้เด็กจําคําพูดในโฆษณามาพูด
เล่น และจะเรียกร้องให้ซ้ือขนมให้บริโภคหลังจากดูโฆษณา 
(ดังตารางที่ 4) 

  

 

ตารางที่ 4  สรุปปัจจัยดา้นสงัคม ด้านจติวิทยา ด้านข้อมูลขา่วสาร ท่ีมคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร 

 

ปัจจัย พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว 
ปัจจัยดา้นสงัคม ( = 11.065) (p = .01) 
ปัจจัยดา้นจติวิทยา - 
ปัจจัยดา้นข้อมลูขา่วสาร ( = 11.113) (p = .01) 

p<  .01  
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จากการวิจัยพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของ
นั ก เ รี ย นมั ธ ยม ศึ กษ าตอนต้ น โ ร ง เ รี ย นขอ ง รั ฐ ใ น
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะแก่บุคคล และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

1.  นั ก เ รี ยนควร เ ลื อกรั บประทานขนมที่ มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย โดย เลือกขนมที่มีส่วนผสมอื่น ๆ ท่ีมี
ประโยชน์ เช่น มีส่วนผสมของถั่วหรือธัญพืชต่าง ๆ และ
ควรรับประทานอาหารให้ครบท้ัง 3 มื้อ เพื่อลดโอกาสใน
การรับประทานขนมขบเคี้ยว 

2.  ผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างท่ีดีในการเลือก
รับประทานขนมหรือขนมขบเคี้ยวท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย
ในสัดส่วนท่ีพอเหมาะกับความต้องการของร่างกาย เป็น
การปรับเปลี่ยนทัศนคติท่ีดี ในการบริโภคอาหารที่มี
สารอาหารครบทั้ง 5 หมู่ และผู้ปกครองควรศึกษาคุณค่า
ทางโภชนาการก่อนซื้อ 

3.  สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

3.1 ครูควรจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมที่ให้
ความรู้ เช่น การเล่านิทานโดยมีบทบาทสมมติ การจัด
กิจกรรมสนทนายามเช้า เกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน์ และหลีกเลี่ยงการบริโภคขนมขบเคี้ยวท่ีไม่มี
ประโยชน์ 

3.2 โรงเรียนควรจัดโครงการเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพ การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ การอ่านฉลาก
โภชนาการ และมีนโยบายให้นําขนมที่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกายมาวางจําหน่ายท่ีร้านสหกรณ์ของโรงเรียน  เพื่อ
เป็นการฝึกนิสัยท่ีดีในการบริโภคอาหารอย่างต่อเนื่อง 
สม่ําเสมอจนเกิดเป็นนิสัยและค่านิยมต่อไป 

ข้อเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ศึกษาตัวแปรอื่นๆ ท่ีอาจมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเคี้ยว เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลท่ีสามารถอธิบาย
ถึงปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวท่ีดี
ขึ้น เช่น ความรู้ และทัศนคติท่ีเกี่ยวกับขนมขบเคี้ยว 

2.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเคี้ยว โดยใช้เครื่องมือท่ีมีความละเอียดและชัดเจน
มากข้ึนเช่น ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหารในหนึ่งวัน ขนมที่
ชอบรับประทาน รับประทานขนมขบเคี้ยววันละกี่ครั้ง/ซอง 
และรับประทานขนมขบเคี้ยวกับเครื่องดื่มอะไร 

3.  ใช้เทคนิคการรวบรวมแบบอื่นๆ เช่น การ
สังเกตชนิดของขนมขบเคี้ยวท่ีขายในโรงเรียน และร้านค้า
โดยรอบโรงเรียน การสัมภาษณ์ผู้ปกครองเพื่อให้ได้ข้อมูล
เชิงลึกและมีความเที่ยงตรงมากขึ้น 

4.  ควรมีการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง เช่น เด็กก่อน
วัยเรียน นักเรียนช้ันประถมศึกษา และประชาชนทั่วไป 
เพื่อให้ได้ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวท่ีต่างกัน
ในแต่ละกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเป็นแนวทางให้ครูสอดแทรก
เนื้อหาในการเรียนการสอน  หรือให้กับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เพื่อการส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบ
เค้ียวท่ีถูกต้อง 
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