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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้ งนี้ มี วัตถุประสงค์ เพื่ อ  1 )  ศึกษา
เปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมโดยใช้
นิทานเป็นฐาน และ 2) ศึกษาวิธีการส่งเสริมพฤติกรรม
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยในระยะยาว กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็ก
ปฐมวัยท่ีศึกษาอยู่ช้ันเตรียมอนุบาล-อนุบาลปีท่ี 2 ของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดระนอง จํานวน 69 คน ส่วนผู้ให้
ข้อมูลเชิงคุณภาพ คือ ครูประจํา ช้ัน เจ้าหน้าท่ี และ
ผู้ปกครองของเด็ก กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 29 คน ใช้วิธีการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงและเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมและการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้างโดยตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
ของแบบประเมินและแบบสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
วิเคราะห์แบบ Dependent Sample t-test และการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ในส่วนของ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 

ผลจากการวิจัย พบว่า 1) คะแนนพฤติกรรม
จริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองเพิ่มขึ้นสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001โดย
พฤติกรรมจริยธรรมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
ท้ัง 3 ด้าน ซ่ึงด้านการรู้จักควบคุมตนเอง มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
มากท่ีสุด (ก่อน xത	= .686 และหลัง xത	= 1.370) รองลงมา
คือ ด้านความเมตตากรุณา (ก่อน xത = .598 และหลัง          
x	ഥ= 1.275) และอันดับสุดท้าย คือ ด้านการรู้จักพึ่งพา
ตนเอง (ก่อน xത	= .371 และหลัง xത= .681) 2) วิธีการท่ีครู
และผู้ปกครองใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมของเดก็

ปฐมวัยในระยะยาวมี 5 วิธี คือ การตั้งคําถามเพื่อกระตุ้น
การเรียนรู้ของเด็ก การให้รางวัลและการลงโทษ การสอน
โดยเน้น ยํ้าสิ่ งนั้นอย่างสม่ํ า เสมอ  การปฏิบัติตัว เป็น
แบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก และการกําหนดข้อตกลงร่วมกัน 

คําสําคัญ : การจัดกิจกรรมนิทานเป็นฐาน พฤติกรรม
จริยธรรม เด็กปฐมวัย 

Abstract 
The purposes of this research were to 1) 

study comparison pre and post moral behaviors of 
early childhood by using story-based and 2) study 
the effective ways to support moral behaviors of 
early childhood in long term. The researcher used 
the secondary source of data that provided by 
Office of the Education Council, Ministry of 
Education, of which samples by purposive sampling 
were 69 early childhood who studied kindergarten 
of child development centers in Ranong province 
by acquiring the data from advisory teachers, staffs 
and guardians of 29 samples. The instruments used 
in this study consisted of moral behaviors test and 
structured interview that were investigated content 
validity by professional from Office of the Education 
Council, Ministry of Education. Descriptive statistics, 
Dependent Sample t-test and Content analysis were 
used in analyzing and comparing qualitative data. 

The results of research revealed that 1) the 
post-test moral behaviors scores were higher than 
the pretest in all 3 categories (p<.001): Self-control 
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scores  increased the most (pretest - .686 and post-
test - 1.370), followed by kindness (pretest - .598 
and post-test - 1.275) and self-reliance (pretest - 
.371 and post-test - .681), respectively and 2) the 
teacher and guardian promoted moral behaviors 
have 5 ways consisting of raising questions to arouse 
learning in children; reward and punishment; 
teaching by consistent repetition; good modeling for 
children and setting up the joint agreement. 

Keywords: Story – based Activities, Moral Behavior, 
Early Childhood 

บทนํา 
โลกปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย วิถี

การดํารงชีวิตของคนก็ปรับเปลี่ยนตามกาลเวลา สถาบัน
ครอบครัวมีแนวโน้มแตกแยกเพิ่มมากขึ้น  ลักษณะ
ครอบครัวมีขนาดเล็กลง เป็นครอบครัวเดี่ยว พ่อแม่
ประกอบอาชีพนอกบ้าน ไม่มีเวลาให้กับลูก ส่งผลต่อ
บทบาทหน้าท่ีของคนในครอบครัวในด้านความรัก ความ
อบอุ่นและการเลี้ยงดูท่ีถูกต้อง (Chockworawattanakorn, 
1994) การขาดสมดุลทางด้านจิตใจและทางวัตถุนี้ก่อให้เกิด
ปัญหาสังคมท่ีขาดระเบียบวินัยตลอดจนการอบรมสั่งสอน
คุณธรรมจริยธรรมด้วยสภาพสังคมท่ีไม่มีกฎเกณฑ์แน่นอน
ทางด้านจริยธรรมและกระบวนการความถูกต้อง ซ่ึงมี
ผลกระทบโดยตรงทําให้เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมในเชิง
ท่ีไม่เหมาะสมขาดความรู้ ความเข้าใจในการพิจารณาตัดสิน
ว่า พฤติกรรมอะไรเป็นพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมจึงส่งผล
ให้เด็กมีพัฒนาการและพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์มตั้งแต่วัย
เด็ก (National Youth Bureau, 1999) สิ่งท่ีตามมาคือเด็ก
มีความบกพร่องทางจริยธรรม ปัญหาจริยธรรมจึงเป็น
ปัญหาท่ีมีความซับซ้อนตามความยุ่งยากของสังคม เพราะ
เป็นเรื่องเกี่ยวกับบุคคล ครอบครัว และส่งผลกระทบต่อ
สังคมในวงกว้าง ซ่ึงพฤติกรรมจริยธรรมเป็นความประพฤติ
ท่ีสังคมเห็นว่าดีงาม เป็นองค์ประกอบสําคัญสําหรับการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขโดยการปลูกฝังจริยธรรมควรเริ่ม
ปลูกฝังตั้งแต่วัยเด็ก ซ่ึงช่วงปฐมวัยหรือช่วงท่ีเด็กอายุ 2- 6 
ปี เป็นวัยท่ีเหมาะสมที่จะได้รับการปลูกฝังจริยธรรม 
เนื่องจากเป็นวัยท่ีจะรับกฎเกณฑ์และมาตรฐานทาง
จริยธรรมจากบิดามารดาและครู ในช่วงปฐมวัยนี้จึงถือได้ว่า
เป็นระยะเวลาที่สําคัญท่ีสุดในการอบรมกล่อมเกลาและ
ปลูกฝังให้เด็กเป็นคนดี (Yunyongsanga, 2006) 

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้กับเด็กปฐมวัย คือ
การพัฒนาความคิดในการกระทําสิ่งท่ีถูกต้อง และพัฒนา

พฤติกรรมอันเป็นที่ยอมรับให้เกิดขึ้น ซ่ึงสามารถทําได้
หลายวิธี เช่น การสอนโดยตรงด้วยวาจาสุภาพ การจัด
สภาพแวดล้อมหรือการเป็นตัวแบบท่ีดี ซ่ึงเป็นการสอนโดย
อ้อม และการจัดกิจกรรมท่ีเอื้อให้เกิดคุณธรรมจริยธรรม 
ท้ังนี้การเล่านิทานเป็นกิจกรรมบูรณาการที่ง่ายท่ีสุดท่ีครู
สามารถจัดให้เด็กได้ เพราะนิทานเป็นสื่อสร้างการเรียนรู้
ให้กับเด็กท่ีมีประสิทธิภาพมาก ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบนิทาน 
นิทานสามารถกระตุ้นจินตนาการ ความคิด และการรับรู้ให้
เด็ก ในขณะที่ครูก็สามารถเลือกนิทานท่ีมีเนื้อหาตาม
จุดประสงค์ท่ีต้องการเพื่อเล่าให้เด็กฟังได้ (Tantiplacheewa, 
2008) เนื้อหาของนิทานหลายเรื่อง หนังสือหลายเล่ม
สอดแทรกจริยธรรม ทักษะชีวิตและข้อคิดต่างๆ เมื่อเด็กได้
ฟังบ่อยๆ ตั้งแต่เล็กจะจําได้แม่น นิทานจึงเป็นการอธิบาย
สิ่งท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมให้เด็กเข้าใจได้อย่างง่ายๆ 
การฟังนิทานจึงนับเป็นการเรียนรู้ท่ีให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแก่เด็กไปพร้อมๆกัน (Ministry of Education, 
2003) สอดคล้องกับ Office of the Education Council 
(2551) ท่ีกล่าวเกี่ยวกับนิทานเอาไว้ว่า นิทานถือเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมที่สํ า คัญท่ีคนทุกชาติ ทุกภาษาใช้ เป็น
เครื่องมือในการพัฒนาสติปัญญา สุขภาวะ กิริยามารยาท 
และคุณธรรมจริยธรรมในเด็ก อย่างแยบยลและได้ผล 
Yoonwphan (1996) กล่าวเพิ่มเติมว่าการจัดประสบการณ์
ทุก ๆ กิจกรรมครูควรจะใช้นิทานเป็นสื่อในการเรียนรู้ของ
เด็ก เพราะเด็กวัยนี้จะเริ่มเข้าใจและเริ่มมีจินตนาการมีการ
เลียนแบบ นิทานจึงเป็นหัวใจสําคัญของเด็กทําให้เด็กมี
จินตนาการและผลจากการที่เด็กได้ฟังนิทานทําให้เด็กจดจํา
ได้นาน สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ต่างๆได้เป็นอย่างดี 
จุดสํา คัญอยู่ ท่ีความเชื่ อมั่นในการใช้นิทานเพื่ อปรับ
พฤติกรรมที่ดีให้แก่เด็ก การสร้างความเข้าใจในนิทานและมี
กลวิธี กระบวนการเล่านิทาน การกําหนดตัวแสดงในนิทาน
ท่ีมีความหมายและให้บทบาทของการแสดงท่ีเป็นสื่อให้เด็ก
จดจําได้ดี การท่ีครูใช้นิทานสอนเด็กนั้นเพราะนิทานเป็นสื่อ
ชนิดหนึ่งท่ีมีความใกล้ชิดกับเด็กแทบทุกวัยโดยเฉพาะเด็ก
ปฐมวัย 

จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่ามี
งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการเล่านิทานท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
จริยธรรมของเด็กปฐมวัย เช่น งานวิจัยของ Pariyavatee 
(2008) ท่ีศึกษาผลของการเล่านิทานที่มีต่อจริยธรรมด้าน
การพูด และการกระทําของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังการเล่า
นิทานเด็กมีพัฒนาการทางจริยธรรมดีขึ้นกว่าก่อนเล่านิทาน 
งานวิจัยของ Ruamsuk (2015) ท่ีศึกษาการสร้างสื่อนิทาน
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีน้ําใจในเด็ก
ปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า  สื่อนิทานท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้มีผล
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ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมคุณธรรมความมีน้ําใจของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยค่าคะแนนเฉลี่ยการทําแบบทดสอบ
พฤติกรรมคุณธรรมด้านความมีน้ําใจหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองโดยสังเกตเห็นว่าหลังการทดลองเล่านิทาน
ครั้งแรก กลุ่มตัวอย่างแสดงพฤติกรรมความมีน้ําใจต่อครู
และเพื่อนเพิ่มมากขึ้น และยังพบงานวิจัยจากต่างประเทศ
ของ Balakrishnan & Thambu (2017) ทําการศึกษา 
การใช้นิทานเชิงคุณธรรมและจริยธรรมในการปลูกฝัง
ค่านิยมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบทาง
กายภาพของหนังสือนิทาน ภาษา เนื้อเรื่อง ตัวละคร 
รวมถึงภาพประกอบมีอิทธิพลต่อการเลือกหนังสือนิทานท่ี
เด็กปฐมวัยโปรดปราน มากกว่านั้นวิธีการเล่าเรื่องก็มี
ความสําคัญในการเป็นเครื่องมือการสอนเพื่อพัฒนา 
อุปนิสัยและลักษณะทางศีลธรรมของเด็กปฐมวัย 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยในอดีตจะ
เห็นได้ว่านิทานเข้ามามีบทบาทสําคัญในการพัฒนา
พฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก แต่
งานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการนํานิทานไปใช้ควบคู่กับ
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยยังมีไม่
มากนัก ทําให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมโดยใช้นิทานเป็นฐานในเด็ก
ปฐมวัยช่วงอายุระหว่าง 2-5  ปี โดยทําการเก็บข้อมูล
ร่วมกับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัดระนอง ท่ีเข้า

ร่วมกับกลุ่มระบัดใบซ่ึงเป็นหนึ่ งในพื้น ท่ี ท่ีอ ยู่ภายใต้
โครงการนําร่องเพื่อพัฒนาหลักสูตรว่าด้วยคุณธรรม 
จริยธรรม ในการป้องกันการทุจริต สําหรับเด็กและ
เยาวชน: กลุ่มเด็กปฐมวัยหนังสือนิทานที่นํามาใช้เป็น
หนังสือท่ีคัดเลือกเนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวข้องกับคุณธรรม
จริยธรรม โดยให้ครูเป็นผู้ดําเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริม
พฤติกรรมจริยธรรมโดยใช้นิทานเป็นฐาน พร้อมท้ังเก็บ
ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบประเมินโดยให้ครูเป็นผู้ประเมิน
พฤติกรรมจริยธรรมของเด็กและผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ
ศึกษาในเชิ ง คุณภาพโดยการสัมภาษณ์กลุ่มครูและ
ผู้ปกครอง รวมท้ังเจ้าหน้าท่ีกลุ่มระบัดใบเพื่อศึกษาวิธีการ
ส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยในระยะยาว
แล้วนําข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมของ

เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤตกิรรม
จริยธรรมโดยใช้นทิานเป็นฐาน 

2.เพื่อศึกษาวธิีการส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมของ
เด็กปฐมวัยในระยะยาว 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของกลุ่ม

ตัวอย่างหลังการทดลอง เพิ่มขึ้นสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนน
พฤติกรรมจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง (เชิง
ปริมาณ) 
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ เด็กปฐมวัยเพศชายและหญิงท่ีศึกษา

อยู่ช้ันเตรียมอนุบาล-อนุบาลปีท่ี 2 ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

จังหวัดระนอง ปีการศึกษา 2558 มีจํานวนทั้งสิ้น 1,315 
คน อันประกอบด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 42 ศูนย์ โดยผู้วิจัย
เลือกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ เด็กปฐมวัย ท่ีศึกษาอยู่ใน
ช้ันเตรียมอนุบาล-อนุบาลปีท่ี 2 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
จังหวัดระนอง ในปีการศึกษา 2558 จํานวน 69 คน เป็น
การกําหนดขนาดตัวอย่างตามวัตถุประสงค์การวิจัยใช้
หลักเกณฑ์ของ Wongwanich & Virachai (2003) ท่ีกล่าว
ไว้ว่า การวิจัยเชิงทดลอง ต้องมีขนาดกลุ่มตัวอย่างอย่าง
น้อยกลุ่มละ 20 คน และผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์ของ “โครงการนําร่องเพื่อ
พัฒนาหลักสูตรว่าด้วยคุณธรรม จริยธรรมในการป้องกัน

ตัวแปรต้น 
การจัดกจิกรรมสง่เสริม
พฤติกรรมจริยธรรมโดยใช้นิทาน
เป็นฐาน 

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมจริยธรรม 
- ด้านความเมตตากรุณา 
- ด้านการรูจ้ักควบคุมตนเอง 
- ด้านการรูจ้ักพึง่พาตนเอง 
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การทุจริต สําหรับเด็กและเยาวชน: กลุ่มเด็กปฐมวัย” ท่ี
ได้รับความอนุเคราะห์มาจากสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการร่วมกับสมาคมอนุบาล
ศึกษาแห่งประเทศไทยร่วมกันหารือและมีข้อตกลงในการ
กําหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ไว้ดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างต้องสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เป็นเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาอยู่ช้ัน
เตรียมอนุบาล-อนุบาลปีท่ี 2  โดยแบ่งเป็นเพศชายและเพศ
หญิงจํานวนใกล้เคียงกัน 

 

2. บุคลากรในโรงเรียนท้ังผู้บริหารและครูเห็น
ความสําคัญในการส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรม และยินดีให้
ความร่วมมือในการร่วมดําเนินการวิจัยจนจบโครงการ 

 

3. ผู้ปกครองมีความยินยอมและร่วมมือท่ีจะให้
บุตรหลานเข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ 

จากเกณฑ์ดังกล่าวมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีพร้อมเข้า
ร่วมการวิจัยท้ังหมด 2 แห่งดังนี้1.เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านระวิ ตําบลบางพระเหนือ อําเภอละอุ่น จังหวัด
ระนอง จํานวน 22 คน 2. เดก็ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตําบลนาคา อําเภอสุขสําราญ จังหวัด
ระนอง จํานวน 47 คนโดยการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

ในการวิจัยเชิงคุณภาพใช้ข้อมูลบทสัมภาษณ์ของ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Key Informants) สําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ 
กลุ่มบุคคลท่ีสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของเด็ก
ปฐมวัยได้อย่างชัดเจนและเพียงพอสําหรับการตอบปัญหา
การวิจัยซ่ึงประกอบไปด้วย 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มครูประจําช้ัน
ของกลุ่มตัวอย่าง 5 ท่าน เป็นผู้ดําเนินการเล่านิทาน ผู้สังเกต
พฤติกรรม และกรอกแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมก่อน
และหลังการเล่านิทาน2)เจ้าหน้าท่ี จํานวน 2 ท่าน เป็น
ผู้ดําเนินการเล่านิทาน ผู้สังเกตพฤติกรรมก่อนและหลังการ
เล่านิทาน 3) ผู้ปกครอง จํานวน 22 ท่าน ท่ีเป็นผู้ดูแลใกล้ชิด
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงยินยอมสมัครใจและสามารถสละ
เวลามาให้ข้อมูลได้ใช้วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลท่ีเข้ามาเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)  ตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเพื่อให้ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมสามารถ
สะท้อนปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นผ่านมุมมองและประสบการณ์
ของตนได้  รวมท้ั งการเลื อกแบบลู กโ ซ่   (Snowball 
Technique) เพื่อให้ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีหลากหลาย
สามารถตอบวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีชัดเจนและลึกซ้ึง 

 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยปฐมภูมิในส่วนปริมาณ คือ

หนังสือนิทานประกอบภาพสําหรับใช้ในการจัดกิจกรรมโดย
ทางสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาร่วมกับสมาคม
อนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์ฯได้
คัดเลือกไว้ท้ังหมด 20 เรื่องแต่ในขั้นตอนการดําเนินการ
วิจัยท่ีแต่ละโรงเรียนต้องพิจารณาเลือกใช้นิทานเพียง 8 ใน 
20 เรื่องตามความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียนและตาม
วิจารณญาณของครูผู้ดําเนินการเล่านิทานจึงมีนิทานท่ีใช้ใน
การดําเนินการวิจัยท้ังหมด 8เรื่อง ได้แก่ 1) ของฝาก        
2) กอดหนูหน่อยนะ นะ นะ กอดหน่อย 3) ขอหนูทําด้วยนะ 
4) บ้านใบไม้ 5) พระจันทร์หายไปไหน 6) ค้างคาวค้างคืน  
7) มดขยันกับจักจั่นเสียงใส และ 8) แมลงปอจอมซน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ 
คือแบบประเมินพฤติกรรมจริยธรรมในเด็กปฐมวัยเป็น
เครื่องมือท่ีสร้างขึ้นจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและ
คู่มือ “สมรรถนะของเด็กปฐมวัยตามวัย 3-5 ปี : แนวแนะ
สําหรับผู้ดูแลเด็กครูและอาจารย์” ซ่ึงเป็นเอกสารที่สํานัก
เลขาธิการสภาการศึกษาได้จัดพิมพ์ เผยแพร่ไว้ เมื่อปี
พ.ศ.2552 เพื่อคัดเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสมรรถนะ
ของเด็กปฐมวัยมาใช้เป็นตัวช้ีวัด โดยแบบประเมินมีท้ังหมด 
2 ส่วนคือส่วนท่ีเป็นข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับตัวเด็กได้แก่ช่ือเพศ
อายุและโรงเรียนท่ีเด็กศึกษาอยู่และส่วนท่ี 2 เป็นตัวช้ีวัด
สําหรับตรวจสอบและให้คะแนนพฤติกรรมจริยธรรมคือแบบ
ประเมินพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงใช้สําหรับให้
ครูเป็นผู้ประเมินโดยทําการสังเกตเด็กนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
ท้ังก่อนและหลังการเล่านิทานเด็กมีพฤติกรรมตามท่ีกําหนด
ไว้หรือไม่อย่างไรโดยกําหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็น 3 
ระดับคือให้ 2 คะแนนเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตัวเอง 
1 คะแนนเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมเมื่อผู้ใหญ่ช้ีแนะ 0 
คะแนนเมื่ อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมเลยเพื่ อคัดเลือก
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสมรรถนะของเด็กปฐมวัยมาใช้เป็น
ตัวช้ีวัด จากนั้นจึงส่งแบบประเมินให้ผู้ เ ช่ียวชาญและ
ผู้ทรงคุณวุฒิของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาว่ามีความ
ครอบคลุมตามนิยามศัพท์เฉพาะ และความชัดเจนของภาษา 
จากนั้นนํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ เพื่อปรับปรุง
แก้ไขให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ก่อนนําไปใช้จริง 

เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ นก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุณภาพ  คื อ          
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างมีแนวคําถามปลายเปิดท่ี
ครอบคลุมประเด็นท่ีต้องการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการส่งเสริม 
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พฤติกรรมจริยธรรมในระยะยาว ซ่ึงเป็นบทสัมภาษณ์ครู
เจ้าหน้าท่ี และผู้ปกครองของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจํานวน
รวมท้ังหมด 29 ท่าน แนวคําถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ได้รับ
การตรวจสอบโดยผู้ เ ช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิของ
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษาว่ามีความเหมาะสมและ
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทําหนังสือจากสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็ก

และครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ส่งไปยังสํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการเพื่อขอความ
อนุเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของ 
“โครงการนําร่องเพื่อพัฒนาหลักสูตรว่าด้วยคุณธรรม 
จริยธรรม ในการป้องกันการทุจริต สําหรับเด็กและ
เยาวชน: กลุ่มเด็กปฐมวัย”ซ่ึงได้เก็บข้อมูลจาก 2 ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กได้แก่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านระวิ ตําบล
บางพระเหนือ อําเภอละอุ่น  และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
องค์การบริหารส่วนตําบลนาคา อําเภอสุข ซ่ึงรายละเอียด
การเก็บรวมรวบข้อมูล มีดังนี้ การวิจัยเชิงปริมาณมีขั้นตอน
การดําเนินการทดลองมีท้ังหมด 5 ขั้นตอน คือ 1) ก่อน
ดําเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมโดยใช้
นิทานเป็นฐาน 1 สัปดาห์ ครูของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้
ทําการสังเกตพฤติกรรมของเด็กก่อนการจัดกิจกรรมและ
กรอกข้อมูลลงในแบบประเมิน 2) เริ่มดําเนินการทดลอง
โดยกลุ่มระบัดใบกับครูดําเนินการเล่านิทานสัปดาห์ละ 1 
เรื่องโดยเล่า 5 วันต่อเนื่องสลับกันวันละ 30 นาทีซ่ึงทาง
กลุ่มระบัดใบจะเข้ามาจัดกิจกรรมพร้อมสื่อประกอบการจัด
กิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมโดยใช้นิทานเป็นฐาน 
จํานวน 2 วันในหนึ่งสัปดาห์ 3) หลังจากเล่านิทานมีการทํา
กิจกรรมในการทบทวนความเข้าใจในเนื้อหาของนิทานแต่
ละเรื่อง แล้วจัดกิจกรรมง่าย ๆ ในวันท่ี 4 และ 5 อย่างเช่น
กิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 4) กลุ่ม
ระบัดใบกับครูจะทบทวนเนื้อหาอย่างสั้น ๆ แล้วจัด
กิจกรรมบทบาทสมมติหรือกิจกรรมเสริมประสบการณ์ใน
หรือนอกห้องเรียนดําเนินการทดลองระหว่างเดือน

มิถุนายนถึงสิงหาคม พ.ศ.2558 รวมระยะเวลาดําเนินการ
ท้ังสิ้น 8 สัปดาห์ 5) จากนั้นครูของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้
ทําการสังเกตพฤติกรรมของเด็กหลังการจัดกิจกรรม และ
กรอกข้อมูลลงในแบบประเมินอีกครั้ง ในส่วนของการวิจัย
เชิงคุณภาพได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึในการเก็บข้อมูล 
โดยดําเนินการสัมภาษณ์ในลักษณะของการสนทนากลุ่ม
ตามแนวคําถามท่ีได้กําหนดไว้ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 
กลุ่มครู-เจ้าหน้าท่ี และกลุ่มผู้ปกครองของเด็กในกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยกําหนดระยะเวลาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ครั้งละ
ไม่เกิน 1 ช่ัวโมง 

4.  การวิเคราะห์และนําเสนอข้อมูล 
ในการวิเคราะห์และประเมินผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

ผู้วิจัยทําการประมวลข้อมูลด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปซ่ึงสถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย การแจกแจง
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สําหรับอธิบายข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง และ
สถิติ dependent sample t-test สําหรับเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมก่อนและหลังการ
ทดลอง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้นํา
บทสัมภาษณ์ครูเจ้าหน้าท่ี และผู้ปกครองใน“โครงการนํา
ร่องเพื่อพัฒนาหลักสูตรว่าด้วยคุณธรรม จริยธรรม ในการ
ป้องกันการทุจริต สําหรับเด็กและเยาวชน: กลุ่มเด็ก
ปฐมวัย”ท่ีได้รับการอนุเคราะห์จากสํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการซ่ึงผู้วิจัยได้ทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) สรุปผล
และนําเสนอผลการศึกษาโดยการพรรณาความ 

ผลการศึกษา 
เชิงปริมาณ 
1.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมจริยธรรมก่อน-หลังการทดลองของเด็กปฐมวัย     
ที่ศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดระนอง 

 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมจรยิธรรมกอ่น-หลังการทดลอง ประเมนิโดยครู 
 

พฤติกรรมจริยธรรม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t-test Sig. ܆ഥ S.D. ܆ഥ S.D. 
1. ความเมตตากรณุา  .598 .389 1.275 .283 21.521 0.00 
2. การรูจ้ักควบคุมตนเอง  .686 .457 1.370 .299 18.299 0.00 
3. การรูจ้ักพึ่งพาตนเอง .371 .266 .681 .176 14.539 0.00 
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จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนพฤติกรรมจริยธรรม
ของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองเพิ่มขึ้นสูงกว่าค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของกลุ่มตั วอ ย่างก่อน           
การทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดย
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจริยธรรมหลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองทั้ง 3 ด้าน ซ่ึงด้านการรู้จักควบคุมตนเอง มี
ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากท่ีสุด (ก่อนการทดลอง x	ഥ= .686 และ
หลังการทดลอง xത = 1.370) รองลงมาคือ ด้านความ
เมตตากรุณา (ก่อนการทดลอง xത = .598 และหลัง      
การทดลอง  xത = 1.275) และอันดับสุดท้าย คือ ด้านการ
รู้จักพึ่งพาตนเอง (ก่อนการทดลอง xത = .371 และหลัง 
การทดลอง xത = .681) 

เชิงคุณภาพ 
2. วิธีการที่เหมาะสมในการส่งเสริมพฤติกรรม

จริยธรรมของเด็กปฐมวัยในระยะยาวจากการสัมภาษณ์
ผู้ปกครอง ครู และเจ้าหน้าท่ีระบัดใบ สามารถสรุปวิธีการ
ในการส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมในระยะยาวออกเป็น 5 
วิธีการ ได้แก่ 1) การตั้งคําถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของ
เด็ก 2) การให้รางวัลและการลงโทษ 3) การสอนโดยเน้นยํ้า
สิ่งนั้นอย่างสม่ําเสมอ 4) การปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างท่ีดี
ให้กับเด็ก 5) การกําหนดข้อตกลงร่วมกัน 

อภิปรายผลการวิจัย 
สมมติฐานข้อที่ 1 ระบุว่า “ค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมจริยธรรมของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลอง 
เพิ่มขึ้นสูงกว่าค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างก่อนการทดลอง” 

การสรุปสมมติฐานในข้อนี้  พบว่า พฤติกรรม
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
จริยธรรมสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 
.001 โดยคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจริยธรรมหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองทั้ง 3 ด้าน คือ คะแนนด้านการรู้จัก
ควบคุมตนเอง มีค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากที่สุด รองลงมาคือ ด้าน
ความเมตตากรุณา  และอันดับสุดท้ายคือ ด้านการรู้จัก
พึ่งพาตนเอง จากผลการศึกษาข้างต้นมีความสอดคล้องกับ 
Office of the Education Council (2008) ท่ีกล่าว
เกี่ยวกับนิทานเอาไว้ว่า นิทานถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่
สําคัญท่ีคนทุกชาติทุกภาษาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนา
สติปัญญา สุขภาวะ กิริยามารยาท และคุณธรรมจริยธรรม
ในเด็ก อย่างแยบยลและได้ผล การเล่านิทานและการอ่าน
หนังสือให้เด็กฟังมีส่วนทําให้เด็กฉลาดและเป็นคนดี ในส่วน
ของ Tantiplacheewa (1998) ได้กล่าวเพิ่มเติมว่านิทานกับ

เด็กเป็นของคู่กัน โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ชอบ
ฟังนิทาน เพราะนิทานให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และ
ตอบสนองความต้องการของเด็ก กิจกรรมการเล่านิทานเป็น
กิจกรรมที่เด็กชอบ นิทานจึงเปรียบเสมือนเป็นสิ่งเร้าท่ีทําให้
เด็กสนใจ ซ่ึงความสนใจนี้เป็นแรงจูงใจภายในที่มีอนุภาพ
ผลักดันให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ใคร่เรียน นําไปสู่ความงอกงาม
และพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม ให้กับเด็กได้อย่างดี 

นอกจากนี้ยังพบงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเล่า
นิทานที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย เช่น 
งานวิจัยของ Siwakosit (2017) ท่ีศึกษาผลของการเล่า
นิทานที่มีต่อพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
เอกชน จังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า 
คะแนนพฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยหลังการเล่า
นิทานสูงกว่าก่อนการเล่านิทาน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .001 ซ่ึงมีด้านย่อย คือ ด้านความเมตตากรุณา ด้าน
การรู้จักควบคุมตนเอง และด้านการรู้จักพึ่งพาตนเอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pariyavatee (2008) ท่ีศึกษา
ผลของการเล่านิทานท่ีมีต่อจริยธรรมด้านการพูด และการ
กระทําของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังการเล่านิทานเด็กมี
พัฒนาการทางจริยธรรมดีขึ้นกว่าก่อนเล่านิทาน อย่างมี
นัยสํ า คัญทางสถิติ ท่ี ระดับ  . 01   และงานวิจั ยของ
Nuansanit (2012) ได้ ทําการศึกษาการเปรียบเทียบ          
การรับรู้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านความซ่ือสัตย์และ  
ความเมตตากรุณาของเด็ก ปฐมวัยระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 1 
ระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดย
ใช้นิทานกับการ จัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ 
ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้นิทานมีการรับรู้พฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ด้านความซ่ือสัตย์ และด้านความเมตตากรุณา สูงกว่าเด็ก 
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามปกติ 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2.  วิธีการที่เหมาะสมในการส่งเสริมพฤติกรรม
จริยธรรมของเด็กปฐมวัยในระยะยาว 

จากบทสัมภาษณ์ของครูและผู้ปกครองได้สะท้อน
วิธีการท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมของ
เด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยได้สรุปวิธีการออกเป็น 5 วิธี ได้แก่  

1) การตั้งคําถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก
โดยครูเป็นผู้กระตุ้นด้วยการตั้งคําถามกับสิ่งต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน หรือสิ่งท่ีเด็กเกิดความสงสัย การตั้งคําถาม
ต้องมีลักษณะเป็นคําถามปลายเปิดและใช้คําถามเชิงบวก 
เพื่อให้เด็กเกิดการพัฒนาทางความคิด และการลองผิด  
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ลองถูก ด้วยตนเอง แม้เด็กในวัยนี้ ยังไม่สามารถตัดสิน
ความถูกผิดทางจริยธรรมได้ด้วยเหตุผลท่ีถูกต้อง มักระบุ
เหตุผลตามการรับรู้ของตนมากกว่าข้อเท็จจริง แต่การโยน
คําถามเพื่อให้เด็กตอบ ครูจะใช้การกระตุ้นให้เด็กได้ฝึกคิด
การให้เหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นท่ีสูงกว่าเดิม เพื่อให้เด็ก
เรียนรู้และเข้าใจถึงปัญหาว่าสิ่งไหนควรทํา สิ่งไหนไม่ควร
ทํา สิ่งไหนที่ทําแล้วเป็นผลเสียกับตนเองและต่อผู้อื่น 
สอดคล้องกับ Phulsopha (2017) ท่ีกล่าวว่าครูผู้ปกครอง
ควรให้โอกาสเด็กได้พูดสื่อความรู้สึกและความต้องการของ
ตนเองออกมาด้วยการตั้งคําถามเพิ่มเติมให้แก่เด็กเพื่อฝึก
การคิดวิเคราะห์ ควรตั้งคําถามแบบปลายเปิดเกี่ยวกับสิ่งท่ี
กําลังทําอยู่ อีกนัยหนึ่ ง เด็กยังได้ เรียนรู้มารยาทและ
จริยธรรมเบื้องต้น ซ่ึงคือเรื่องของการให้เกียรติกันในการรับ
ฟังสิ่งท่ีผู้อื่นพูดนอกจากน้ี Sanguansri (2007) ยังกล่าวว่า
การใช้คําถามเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้และช่วย
พัฒนาความคิดให้กับเด็ก หากเด็กได้รับการกระตุ้นและมี
การเตรียมความพร้อมด้วยการใช้คําถามอย่างถูกวิธีจะ
ส่งผลให้พัฒนาการทางสติปัญญาเจริญงอกงาม ซ่ึงการตั้ง
คําถามเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็กเป็นอีกวิธีหนึ่งในการ
พัฒนาทักษะการทํางานของสมองขั้นสูงหรือ Executive 
Functions  เพราะเป็นวิธีการท่ีช่วยกระตุ้นทักษะความคิด
ในด้านของความจําส่วนปฏิบัติการ (Working Memory) 
ของเด็กช่วยให้เด็กจดจําเหตุการณ์ต่าง ๆ ไว้ในใจ และ
กระตุ้นให้เด็กเกิดการขบคิด ทําความเข้าใจ เปรียบเทียบ 
เ ชื่ อม โยงและประมวลข้ อมู ล เก่ าและใหม่มา ใ ช้ ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดซํ้าเดิม ซ่ึง
เป็นอีกวิธีการในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยเริ่มมีเหตุผลเชิง
จริยธรรมและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมจริยธรรมในระยะ
ยาว (Juthapakdeekul, 2015) 

2)  การให้รางวัลและการลงโทษ เป็นอีกวิธีการ
หนึ่งในการส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมให้กับเด็กได้ โดย
การให้รางวัลหรือเรียกว่า การเสริมแรงทางบวก เช่น การ
พูดชมเชย ยกย่อง ยอมรับ การปรบมือ การให้ในสิ่งท่ีชอบ 
ฯลฯ และการยับย้ังพฤติกรรมที่ไม่ดีของเด็กด้วยวิธีการ
ลงโทษ เช่น การงดกิจกรรมที่ช่ืนชอบ ให้ทําในสิ่งท่ีไม่ชอบ 
การเพิกเฉยและไม่สนใจ ซ่ึงในส่วนของการลงโทษโดยการดุ
ด่า หรือการเฆี่ยนตี ครูและผู้ปกครองมองว่าจะเป็นวิธีท่ี
ควรหลีกเลี่ยงแม้จะช่วยระงับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของ
เด็กได้ทันทีแต่ไม่ใช่วิธีท่ีย่ังยืนในระยะยาว และทุกครั้งท่ีมี
การเสริมแรงและการลงโทษต้องอธิบายเหตุผลและปรับ
ความเข้าใจ เพื่อให้เด็กได้รู้ว่าสิ่งท่ีได้เกิดขึ้นเป็นเพราะ
สาเหตุอะไร ซ่ึงวิธีการท่ีกล่าวมานี้ต้องทําอย่างสม่ําเสมอ
ทันทีท่ีเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ โดยเลือกใช้ให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์และพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน ซ่ึงสามารถ
เทียบเคียงได้กับทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบ          
การกระทําของ Skinner (1990) ท่ีกล่าวว่าการวางเงื่อนไข
แบบการกระทํานั้นเป็นการตอบสนองที่ควบคุมได้ และมี
หลักการเรียนรู้อยู่ว่าการกระทําใดที่ทําแล้วได้รับรางวัล
พฤติกรรมนั้นมีแนวโน้มท่ีจะกระทําซํ้า ซ่ึงนักจิตวิทยานิยม 
เรียกว่า การเสริมแรง (Reinforcer) แทนคําว่า รางวัล โดย
จะให้การเสริมแรงเมื่อมีการตอบสนองที่ต้องการเกิดขึ้น 
โดยการเสริมแรงสําหรับเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กพัฒนาเด็ก
เล็กจะเน้นสิ่งเสริมแรงปฐมภูมิ คือ เป็นลักษณะทาง
ชีววิทยาท่ีเพิ่มความพอใจและลดความไม่พึงพอใจลง หรือ
สนองความต้องการทางกายภาพได้ เช่น พาลูกไปกินไอติม
เมื่อลูกทําการบ้านเสร็จ ถ้าไม่เด็กพูดคุยกันจะให้ไปทาน
ข้าว เป็นต้น และสิ่งเสริมแรงทุติยภูมิ คือ พฤติกรรมของ
เด็กส่วนมากตอบสนองเพื่อรางวัลต่าง ๆ เช่น เมื่อเด็กตั้งใจ
เรียนครูจึงให้คะแนน เด็กเก็บของเล่นเป็นระเบียบเราก็ทํา
การช่ืนชมหรือปรบมือให้ เป็นต้น  ส่วนวิธีการลงโทษจะมี
ผลในการลดพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนาโดยจะได้ผลดีท่ีสุด
ถ้าเกิดขึ้นระหว่างท่ียังกระทําพฤติกรรมอยู่หรือทันทีท่ี
พฤติกรรมสิ้นสุดลง เช่น การว่ากล่าว ตักเตือนเมื่อลูก
โวยวายหรือทําลายข้าวของ หรือเมื่อลูกพูดคําหยาบทําโทษ
ด้วยการงดดูการ์ตูนหรือไม่ให้เล่นของเล่น ซ่ึงการลงโทษใน
เด็กปฐมวัยจะไม่เน้นการลงโทษที่รุนแรงเพราะผลที่ตามมา
คือเด็กอาจจะมีพฤติกรรมหลีกหนี หวาดกลัว ก้าวร้าว ไม่
กล้าเข้าใกล้พ่อแม่ท่ีชอบลงโทษด้วยวิธีรุนแรง ถ้าพ่อแม่
ลงโทษเด็กท่ีมีพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนา ต้องให้แรงเสริม
แก่พฤติกรรมที่พึงปรารถนาเพราะการลงโทษแต่เพียงอย่าง
เดียวจะทําให้เด็กทราบว่าการกระทํานั้น “ผิด” แต่จะไม่
ทราบเลยว่าพฤติกรรมใดควรกระทํา ถ้าไม่มีการให้รางวัล 
การลงโทษเช่นนี้ก็จะมีผลต่อการเรียนรู้น้อย (Skinner, 
1971, cited inKaotrakool, 2016) สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg, 1973, 
cited in Bhanthumnavin, 1981) ได้กล่าวถึงพัฒนาการ
ทางจริยธรรมตามลําดับขั้น ซ่ึงเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กจะอยู่ในระดับท่ี 1 คือระดับก่อนกฎเกณฑ์ (Pre 
Conventional level) เป็นระดับท่ีการตัดสินใจเลือก
กระทําในสิ่งท่ีเป็นประโยชน์หรือสร้างความพึงพอใจให้แก่
ตนเองโดยไม่คํานึงถึงผลท่ีจะเกิดแก่ผู้อื่นเพราะเด็กวัยนี้ยัง
ไม่เข้าใจในเรื่องเหตุและผลมากเลยจะมีลักษณะการ
แสดงออกในเชิงจริยธรรมและเหตุผลได้ขึ้นอยู่กับรางวัล
และการลงโทษ โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยจะหลบหลีกมิให้
ตนเองถูกลงโทษเพราะกลัวความเจ็บปวดท่ีจะได้รับหรือ
สูญเสียสิ่งท่ีปรารถนาไปแล้วจะยอมทําตามคําสั่งของผู้ใหญ่
เพราะเป็นผู้ท่ีมีอํานาจเหนือตน  
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3)  การสอนโดยเน้นย้ําสิ่งนั้นอย่างสม่ําเสมอ 
วิธีการนี้ครูและผู้ปกครองของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสองแห่งได้
พูดไปในทางเดียวกันว่าเป็นวิธีการท่ีสําคัญมากในการช่วยให้
เด็กเกิดพฤติกรรมจริยธรรมในระยะยาวคือ การสอนโดยการ
เน้นยํ้าซํ้าทวน ครูควรใช้วิธีการกระตุ้นความจํา เช่น ให้เด็ก
ทํากิจกรรมนั้นซํ้าบ่อย ๆ คอยสอดแทรกเรื่องราวต่าง ๆ เข้า
ไปในชีวิตประจําวันของเด็กซ่ึงควรคํานึงถึงความพร้อมใน
การเรียนรู้ของเด็กแต่ละคน โดยสามารถเทียบเคียงกับกฎ
การเรียนรู้ (Law of Learning) ของ Thorndike (1933, 
cited in Kaotrakool, 2016) ท่ีค้นพบกฎแห่งความพร้อม 
(Law of Rediness) ว่าเด็กจะต้องมีความพร้อมในการ
เรียนรู้ ท้ังทางร่างกาย และจิตใจ รวมทั้งมีพื้นฐานของ
ประสบการณ์เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท 
สมอง กล้ามเนื้อ ประสบการณ์เดิมท่ีจะเชื่อมโยงกับความรู้
ใหม่ท่ีได้รับจากครู ตลอดจนความสนใจ ความเข้าใจต่อสิ่งท่ี
จะเรียน จะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้จริยธรรมได้ และกฎแห่ง
การฝึกหัด (Law of Exercise) การท่ีเด็กได้ฝึกหัดหรือ
กระทําซํ้าบ่อย ๆ ย่อมจะทําให้เกิดความสมบูรณ์ในการ
แสดงพฤติกรรมจริยธรรมในระยะยาว โดยการฝึกฝนหรือ
การเน้นยํ้ากิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมจริยธรรมอย่างสม่ําเสมอ
ย่อมทําให้เกิดพันธะที่แน่นแฟ้นระหว่างสิ่งเร้ากับการ
ตอบสนอง เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้แล้วได้นําเอาสิ่งท่ีได้เรียนรู้
ไปใช้บ่อยครั้งจะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีมั่นคงถาวร หรือ
อาจกล่าวได้ว่า เมื่อได้เรียนรู้สิ่งใดแล้วนําไปใช้ประจําก็จะทํา
ให้ความรู้อยู่คงทนถาวรและไม่ลืม เช่น กิจกรรมการเล่า
นิทานท่ีทําอย่างสม่ําเสมอจนทําให้เด็กเกิดการจดจํา เรียน
รู้ตัวละครแต่ละตัวผ่านการเล่าเรื่องและนําพฤติกรรมที่ดีของ
ตัวละครไปใช้ การทํากิจกรรมสวัสดีไหว้ทักทายก่อนเข้า
เรียน และหลังเรียนเป็นประจําจนเป็นกิจวัตร เป็นต้น แต่
หากเด็กไม่ได้รับการฝึกฝนซํ้าทวนหรือไม่ได้ใช้ ไม่ได้ทําบ่อย 
ๆ ย่อมทําให้เกิดความมั่นคงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง
อ่อนกําลังลงหรือลดความเข้มลง พฤติกรรมจริยธรรมของ
เด็กก็จะไม่เกิดขึ้น  

4)  การปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก ทํา
ให้เด็กสังเกตเห็นพฤติกรรมของผู้ใหญ่แล้วทําตามโดยยังไม่
สามารถแยกแยะว่าสิ่งท่ีทํานั้นดีหรือไม่ครูและผู้ปกครองใน
ฐานะที่มีวุฒิภาวะและใกล้ชิดเด็กมากท่ีสุดจึงควรแสดง
พฤติกรรมที่ดีท้ังทางกายและวาจาเพื่อเป็นแบบอย่างให้เด็ก
ปฏิบัติตาม สามารถเทียบเคียงได้กับทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญา
สังคมตามแนวคิดของBandura (1986) ท่ีกล่าวถึงการ
เ รี ยนรู้ ข อ งมนุ ษ ย์ นั้ น เ กิ ด จ ากกา รสั ง เ กตตั ว แบบ 
(Observational Learning) ซ่ึงแตกต่างจากการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรงท่ีต้องลองผิดลองถูก ดังนั้นการเรียนรู้
เกี่ยวกับสภาพการณ์ต่าง ๆ ของสังคมจึงผ่านมาจาก
ประสบการณ์ของผู้อื่น โดยการได้ยินและการเห็น โดยไม่มี

ประสบการณ์ตรงมาเกี่ยวข้อง คนส่วนมากรับรู้เรื่องราว       
ต่าง ๆ จากตัวแบบแทบท้ังสิ้นซ่ึงผู้ปกครองหรือครูสามารถ
เป็ นตั วแบบ ท่ีดี ให้ กั บ เด็ กปฐมวั ย ในเชิ งพฤติ กรรม 
(Behavioral Modeling) และเชิงวาจา (Verbal Modeling) 
ได้ เช่น การแสดงพฤติกรรมจริยธรรมให้เด็กเห็น หรือในทาง
วาจาการมีตัวแบบท่ีพูดบอกหรือเขียนบอกจะทําอะไร
อย่างไร หากแสดงตัวแบบมากกว่าหนึ่งอย่างย่อมทําให้เด็ก
สังเกตเห็นได้ชัดเจนขึ้นนําไปสู่การเลียนแบบพฤติกรรม
จริยธรรมซึ่งการเลียนแบบน้ีมีความเกี่ยวข้องกับการทํางาน
ของระบบประสาทส่วนท่ีเรียกว่า เซลล์กระจกเงา หรือ 
Mirror Neuronทําหน้าท่ีวางแผนในการเคลื่อนไหวในการ
ทํากิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ โดยเซลล์จะทําการบันทึก
พฤติกรรมต่าง ๆ ของสิ่ ง ท่ีมองเห็นแล้วนํามากําหนด
พฤติกรรมของตัวเอง ซ่ึงเป็นต้นเหตุท่ีทําให้มนุษย์มีบุคลิก
หรือนิสัยใจคอเหมือนกับคนอื่นในสังคม ตามแต่ผู้คนและ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวจะกําหนด (Chaiyawat, 2011) 

5)  การกําหนดข้อตกลงร่วมกันการสร้างข้อตกลง
ร่วมกันของครูและเด็กถือว่าเป็นเครื่องมือในการควบคุม
พฤติกรรมของเด็กให้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับสังคมอย่างมีแบบ
แผน เพราะการเข้ามาเรียนหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ ในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก บางคนเล่นของเล่นช้ินเดียว บางคนอยากเล่น
คนเดียว บางคนหวงพื้นท่ีเล่น โดยไม่ให้คนอื่นมายุ่ง หรือ
บางคนพูดคําหยาบ ก้าวร้าว การมีข้อตกลงร่วมกันทําให้เด็ก
รู้จักการแบ่งปัน รู้จักการให้ รู้จักการร่วมเล่นกับผู้อื่น การ
ทํากิจกรรมร่วมกัน ซ่ึงเป็นข้อตกลงของพวกเราที่เด็กได้ร่วม
คิด จึงถือว่าเป็นสิ่งท่ีทุกคนให้การยอมรับและพร้อมปฏิบัติ
ตาม  แม้ทฤษฎีพัฒนาการทางจริ ยธรรมของPiaget 
(1932/1965, cited in Shaffer  & Kipp, 2007) อาจกล่าวว่า 
เด็กปฐมวัยหรือเด็กท่ีมีอายุ 2 - 5 ปี นั้นต้องจัดอยู่ใน
พัฒนาการจริยธรรมช่วงแรก เรียกว่า ช่วง Premoral 
Period คือตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ในช่วงวัยนี้ เด็กไม่ค่อยให้
ความสนใจหรือมีความตระหนักในเรื่องกฎกติกามากนัก แต่
เมื่อเด็กต้องเจริญเติบโตเข้าสู่ช่วงท่ี 2 คือ Heteronomous 
Morality ท่ีมีช่วงอายุระหว่าง  5-10 ปี จะเป็นช่วงท่ีเด็กเช่ือ
ว่ากฎเกณฑ์หรือกติกาเป็นสิ่งท่ีตายตัวล่วงละเมิดและ
เปลี่ยนแปลงไม่ได้อย่างไรก็ตามครูและผู้ปกครองซึ่งถือเป็น
บุคคลท่ีมีบทบาทในชีวิตของเด็กช่วง Premoral Period 
ต้องเริ่มสร้างกฎเกณฑ์หรือข้อตกลงเพื่อฝึกฝนให้เด็กได้
เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

อย่างไรก็ตามวิธีการท่ีเหมาะสมในการส่งเสริม
พฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยในระยะยาวที่กล่าว
ข้ างต้น เป็นวิ ธี การ ท่ีวิ เคราะห์จากข้ อมู ล ท่ี เล่ าผ่ าน
ประสบการณ์ของครูและผู้ปกครองที่มีต่อเด็กปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 2 แห่ง ซ่ึงแต่ละวิธีควรเลือกใช้ให้เหมาะสม
กับเด็กแต่ละคน 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
การศึกษาครั้ งนี้ ทําให้ได้ข้อค้นพบท่ีสําคัญอัน

สามารถนํ ามา เป็ นข้ อ เ สนอแนะจากการวิ จั ย  ท้ั ง
ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติและข้อเสนอแนะในการวิจัย
ครั้งต่อไป ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 

1. ผลจากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมจริยธรรม
ของเด็กปฐมวัยหลังการเล่านิทานท้ัง 8 เรื่องมีคะแนน
พฤติกรรมจริยธรรมสูงกว่าก่อนการเล่านิทานทั้ง 3 ด้าน คือ 
ด้านการรู้จักควบคุมตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ด้านความเมตตากรุณา และอันดับสุดท้ายคือ 
ด้านการรู้จักพึ่งพาตนเองดังนั้น ผู้ปกครองหรือครอบครัว
สามารถเสริมสร้างให้เด็กมีพฤติกรรมจริยธรรมได้ด้วยการ
หันมาเล่านิทานให้ลูกหลานฟังเป็นประจํา ซ่ึงสามารถเลือก
นิทาน 8 เรื่องไปใช้ให้เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน 

2. ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ค้นพบ
วิธีการท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมพฤติกรรมจริยธรรมของ
เด็กปฐมวัยในระยะยาว ซ่ึงครอบครัวมีบทบาทสําคัญท่ีอยู่
ใกล้ชิดกับเด็ก ดังนั้น ครอบครัวควรเป็นแบบอย่างท่ีดีโดย
การแสดงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมให้เด็กเห็นและทําตาม ฝึก
การตั้งคําถามหรือพูดคุยกับเด็กเพื่อกระตุ้นกระบวนการคิด 
การหากิจกรรมที่ส่งเสริมจริยธรรมของเด็กและเน้นยํ้า
กิจกรรมนั้นอย่างสม่ําเสมอ รู้จักการสร้างข้อตกลงร่วมกัน
กับเด็ก เน้นยํ้าโดยการสอดแทรกจริยธรรมเข้าไปใน
ชีวิตประจําวัน การพูดช่ืนชม ให้กําลังใจ ปรบมือ เมื่อเด็กมี
การกระทําท่ีดี 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างผลการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานกับการจัดกิจกรรมรูปแบบอื่นเพื่อนํา
ผลท่ีได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาจริยธรรมของเด็กปฐมวัย 
และการออกแบบการวิจัยให้มี ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมเพื่อเป็นการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้น 

2. การประเมินพฤติกรรมจริยธรรมของเด็ก
ปฐมวัยควรทําการศึกษาโดยให้ครูและผู้ปกครองเป็นผู้
ประเมินควบคู่ไปด้วยกันเพื่ อนํ าผลมาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัยว่ามีความแตกต่างกัน
มากน้อยเพียงใด 
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